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Perspektywa rozwoju psychoruchowego czfowieka

na przykfadzie metody Laban Bartenieff Movement System
The Perspective of Human Psychomotor Development
Through the Example of the Laban Bartenieff Movement System

ABSTRACT

RESEARCH OBJECTIVE: The aim of the article is to present the main principles of the Laban
Bartenieff Movement System model and analyze the constitutive factors of the method from the
perspective of the integral development of the human being in the psychophysical dimension.

THE RESEARCH PROBLEM AND METHODS: The main research problem boils down to the
question of how the Laban/Bartenieff model organizes the process of self-observation, observation
and movement analysis in a body-mind approach.

THE PROCESS OF ARGUMENTATION: The issue is introduced by presenting the fundamental
categories — development and movement — in the context of the human life cycle, as well as indicating
the relationships between them. The main area of argumentation is the analysis of the assumptions
of the LBMS method, which consists of Laban Movement Analysis and Bartenieff Fundamentals.

RESEARCH RESULTS: The LBMS model offers a framework and language for understanding
and perceiving human movement. Four main categories are distinguished: Body, Effort, Shape,
and Dynamic Qualities of Movement, as well as six developmental movement patterns. The model
enables detailed movement analysis by identifying changes in detail, sequence, phrasing, organi-
zation of kinetic energy, and by defining their psychological functions.

CONCLUSIONS, RECOMMENDATIONS, AND APPLICABLE VALUE OF RESEARCH: Move-
ment is a phenomenon that represents the psychological functions of an individual. It is concluded
that LBMS can constitute another exemplification of the concept of human development from a psy-
chomotor perspective. The LBMS method has educational and therapeutic potential. The theoretical
explanations of the model have general social significance and constitute an original contribution to
existing research in this area. At the national level, LBMS is primarily analyzed in movement prac-
tice, while there are few publications that present this issue from a cognitive perspective.
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STRESZCZENIE

CEL NAUKOWY: Celem artykutu jest przedstawienie gtéwnych zatozeh modelu Laban Bartenieff
Movement System oraz analiza czynnikdw konstytutywnych metody w perspektywie integralnego
rozwoju cztowieka w wymiarze psychofizycznym.

PROBLEM | METODY BADAWCZE: Gtéwny problem badawczy sprowadza sie do pytania,
w jaki sposéb model Labana/Bartenieff organizuje proces autoobserwacji, obserwacji oraz analizy
ruchu w podejsciu ciato-umyst.

PROCES WYWODU: Zagadnienie wprowadzone jest prezentacjg podstawowych kategorii roz-
woju oraz ruchu w kontekscie cyklu zycia cztowieka, a takze wskazania zwigzkéw miedzy nimi.
Giéwny obszar wywodu stanowi analiza zatozen metody LBMS, na ktérg sktadajg sie Laban Mo-
vement Analysis oraz Bartenieff Fundamentals.

WYNIKI ANALIZY NAUKOWEJ: Model LBMS oferuje ramy i jezyk do rozumienia i postrzegania
ruchu cziowieka. Wyréznione zostaty cztery wiodgce kategorie: Ciato, Przestrzen, Ksztalt, Dyna-
miczne Jakosci Ruchu oraz sze$é rozwojowych wzorcow ruchowych. Model umozliwia szczegoto-
we badanie ruchu poprzez identyfikacje zmian w zakresie detalu, sekwencji, fraz, organizowania
energii kinetycznej oraz okresla ich funkcje psychologiczne.

WNIOSKI, REKOMENDACJE | APLIKACYJNE ZNACZENIE WPLYWU BADAN: Ruch jest
zjawiskiem, ktore stanowi reprezentacje funkcji psychicznych jednostki. Wnioskuje sie, ze LBMS
moze stanowi¢ kolejng egzemplifikacje koncepcji rozwoju cztowieka z perspektywy psychorucho-
wej. Metoda LBMS ma potencjat edukacyjny oraz terapeutyczny. Eksplikacje teoretyczne modelu
majg znaczenie ogoélnospoteczne i stanowig oryginalny wkfad w dotychczasowe badania w tym
zakresie. W Polsce model LBMS jest analizowany przede wszystkim w praktyce ruchowej, nato-
miast niewiele jest publikacji uimujgcych prezentowane zagadnienie w perspektywie poznawcze;.

— SLOWA KLUCZOWE: LABAN BARTENIEFF MOVEMENT SYSTEM,
PSYCHORUCHOWA KONCEPCJA ROZWOJU CZLOWIEKA,
EDUKACJA RUCHOWA, TERAPIA TANCEM | RUCHEM,
SWIADOMOSC KINESTETYCZNA

Wprowadzenie
Ruch = rozwgj

Cztowiek jest istotg ruchowg — powstatg w wyniku potgczenia sie komorek, w akcie opar-
tym na ruchu. Ruch jest zatem immanentnie wpisany w rozwdj cztowieka i posiada funk-
cje informacyjna o jego kondycji na poziomie fizycznym oraz psychicznym. Juz w zyciu
prenatalnym cziowiek za pomocg ruchu komunikuje sie ze swiatem. Dziecko w brzuchu
mamy reaguje na bodzce zewnetrzne, wysytajgc informacje w postaci kopnie¢. Jednym
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z markerow rozwoju cztowieka monitorowanym w trakcie badan prenatalnych jest cze-
stotliwos¢ i jakos¢ ruchow dziecka. Gdy cziowiek przychodzi na swiat, oczekuje sie na
pierwszy krzyk — ruch fgczgcy oddech z praca strun gtosowych jest informacjg, ze ptuca
prawidtowo podjety prace. W pierwszych miesigcach zycia dziecka bada sie odruchy,
ktére w odpowiednim momencie rozwoju pojawiajg sie, a z czasem powinny zanikaé
(np. odruch Moro). Pierwszych kilkanascie miesiecy to osigganie przez dziecko kolej-
nych krokéw milowych, ktére sg podstawg oceny rozwoju psychoruchowego. Wraz ze
zwiekszong aktywnoscig ruchowg cztowieka rozwijajg sie funkcje poznawcze, perspek-
tywa odbierania informac;ji ze Swiata oraz sfera emocjonalna i spoteczna (Kielar-Turska
i Biatecka-Pikul, 2000).

Perspektywa rozwoju psychoruchowego to réwniez dostrzeganie okresow zwiekszo-
nej aktywnosci w pozniejszych latach zycia cztowieka, jego kulminacja w okresie doro-
stosci i nastepnie stopniowe jej wygaszanie. Inng aktywnos¢ psychoruchowg wykazuje
spieszacy sie na tramwaj dwudziestolatek, ktory zblizajgc sie do przystanku, widzi za-
mykajgce sie drzwi pojazdu, a inng czterdziesto- czy piecdziesieciolatek.

Ten pierwszy z duzym prawdopodobienstwem, motywowany koniecznos$cig osigg-
niecia celu, przyspieszy maksymalnie swoje tempo, inaczej zmobilizuje organizm do
zwiekszonego wysitku, aby zdgzy¢ wsigsc¢ do pojazdu. Osoba starsza najpewniej pomy-
$li, ze zaczeka na kolejny tramwaj i nie zwiekszy znaczgco swojej dynamiki. Im starsze
osoby, tym wieksze prawdopodobienstwo podjecia takiej decyzji warunkowanej rowniez
wewnetrzng oceng swoich fizycznych mozliwosci. Zmieniajgca sie dynamika fizycznej
sfery rozwoju cztowieka jest de facto odzwierciedleniem myslenia, emociji, doswiadczen,
postaw, a wiec rozwoju psychicznego. Warto zauwazy¢, ze w momencie kiedy sytua-
cja losowa (np. ztamanie nogi) wyklucza cztowieka zdrowego z dotychczasowego trybu
funkcjonowania fizycznego, dostrzegalne sg stany destabilizacji psychicznej. Cztowiek
nawet czasowo ,unieruchomiony” odczuwa brak mozliwosci realizowania si¢ na wielu
poziomach. Wreszcie moment, w ktérym ruch wewnatrzorganiczny zatrzymuje sie defi-
nitywnie, jest koncem zycia cztowieka. Taka ilustracja biegu zycia jednostki jest funda-
mentem eksploracji wzajemnego wspdtistnienia rozwoju oraz ruchu. Ruch i rozwdj sg
wobec siebie komplementarne, a wspolnym mianownikiem obydwu jest zmiana. Szeroko
rozumiany rozwoj cztowieka w wymiarach psychicznym i fizycznym jest eksponowany
za pomocg ztozonego zjawiska dynamicznegdo, jakim jest ruch.

Gtéwne zatozenia Laban Bartenieff Movement System

Laban Movements Analysis
Ruch opowiada tyle, ile ma ,stow” — roznorodnosci w ruchu. Kazdy z nas posiada swoj
indywidualny podpis ruchowy, ktory jest oparty na zgromadzonych doswiadczeniach,
utrwalonych wzorcach ruchowych oraz emocjach zapisanych w ciele. Zwigzek ten — tak

oczywisty — sprawia, ze sztuka ruchu jest dziedzing spdjng i logiczng (Laban, 1966).
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Laban Bartenieff Movement System (LBMS, Laban/Bartenieff) jest praktyczng i te-
oretyczng metodag doswiadczania, obserwacji, analizowania i szukania znaczenh ruchu.
Model LBMS wielowymiarowy fenomen, jakim jest ruch, ujmuje zaréwno w perspekty-
wie poznawczej, jak i empirycznej. Integralne podejscie ,ciato-umyst’, stanowigce rdzen
metody, umozliwia identyfikacje elementow ruchu oraz relacji pomigdzy nimi, organizuje
patrzenie na ruch innych, a takze ma potencjat do gtebokiego wgladu w to, jak psychika
wyraza sie¢ w ruchu.

Inspiracjg do powstania modelu LBMS byta praca eksperymentalna i publikacje
wegierskiego choreografa, tancerza, rezysera, architekta, filozofa i pedagoga Rudolfa
Labana. Koncepcja Labana jest jednak udziatem wielu jego przyjaciét, wspotpracow-
nikow i jest ,konstruowana” do dzis. W latach dwudziestych XX wieku wykrystalizowat
sie catosciowy system Laban Movement Analysis zaktadajgcy, ze sposéb, w jaki sie
poruszamy, jest odzwierciedleniem sposobu, w jaki przezywamy swoje zycie (Pedzich
i Wisniewska, 2013). Niezwykle interesujgce jest zagadnienie samego powstania kon-
cepcji, ktora jest obrazem biografii Labana — jego dziecinstwa, studiowania architek-
tury, fascynacji geometrig, mistycyzmem, zaangazowaniem w sprawy spoteczne oraz
skomplikowanymi zwigzkami intymnymi. U podstaw filozoficznych jego koncepciji lezy
przekonanie, ze ludzko$¢ wchodzi w wielowymiarowe relacje ze Swiatem istot zywych,
przedmiotow, fantazji, prawdy i piekna, wyobrazni i doswiadczenia poprzez ciato poru-
szajgce sie w przestrzeni (ilustracjg koncepcji jest ikosaedr, na podstawie ktérego Laban
konstruowat swoje skale ruchu).

Laban badat zjawisko ruchu w czasie i przestrzeni w warunkach zycia codzienne-
go (Laban, 1966). W 1912 roku zorganizowat forme letniej szkoty doswiadczania ruchu
w Asconie, gdzie zaprosit przyjaciot reprezentujgcych rézne aktywnosci zawodowe, w tym
tancerzy. Wspodlne doswiadczenia codziennego funkcjonowania, obserwacje i badanie
mozliwosci ekspresji ciata stanowity niejako zywe laboratorium ruchu. Powstato wow-
czas coS$, co ostatecznie Laban nazwat chorem ruchu (Bradley, 2019) Byta to spotecz-
nosciowa, niesolistyczna forma performatywna oparta na impulsach improwizacyjnych,
teorii muzyki (z filozofig Platona i Pitagorasa u zrédfa) oraz strukturach projektowania
wizualnego. Wspotcze$nie mozna okresli¢ te forme jako taniec integracyjny, w ktérym
poczucie wspolnotowosci, przynaleznosci spotecznej budowane jest indywidualnym za-
angazowaniem kazdego tanczgcego. Podréze Labana zwigzane gtéwnie z sytuacja poli-
tyczng | potowy XX wieku umozliwity mu rozpowszechnianie koncepcji rowniez w formie
szkoleniowej. Laban wraz z tancerkg Mary Wigman stworzyli program nauczania dla
tancerzy, ktéry oparty byt na trzech gtéwnych systemach klasyfikacji ruchu, ktére kon-
stytuujg jego teorie (Wojnicka, 2011):

1. Kinetografia inaczej Notacja Labanowska — ogélna analiza i graficzny opis ruchu.

2. Choreutyka lub Harmonia Przestrzenna — obejmujgca przestrzenng strukture

ruchu i tanca.

3. Eukinetykal/Effort — ukierunkowana na dynamike ruchu i tanca.

Istotnym elementem teorii Labana jest integracja tego, co umiejscowione na dwéch roz-
nych biegunach (zamiast ,albo/albo” jest opcja ,oba” i ,pomiedzy”). Przeciwienstwa sg
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skrajnymi czesciami kontinuum. Dajg cztowiekowi perspektywe wyboru z mozliwoscig
zmiany kierunku (myslenia, stanu, dziatania itd.). Jest to tak zwana koncepcja zjednoczo-
nej polaryzacji (Bradley, 2019). Uwidoczniona jest zaréwno w skali makro — w jego po-
strzeganiu $wiata, jak i w skali mikro —w podstawowych kategoriach jego Analizy Ruchu.

Laban Movements Analysis obejmuje cztery gtdwne kategorie — Ciato, Przestrzen,
Ksztalt oraz Dynamiczne Jakosci Ruchu (Effort), ktére sg wzajemnie ze sobg powigzane
(Pedzich i Wisniewska, 2013). Ostatnia kategoria ztozona jest z czterech komponentdw,
ktére zwracajg uwage na rézne aspekty ruchu: Ciezar (rodzaj organizacji i sposob wy-
datkowania energii), Uwaga na przestrzen, Czas oraz Przeptyw. Ruch w obrebie kazdej
z nich moze by¢ wyrazony na osi pomiedzy dwoma biegunami. Cigzar moze by¢ zatem
silny, kiedy jestesSmy ugruntowani, korzystamy ze wsparcia podtoza, lub lekki, zwigza-
ny jakby z dryfowaniem nad ziemig. Uwaga na przestrzen moze by¢ jednokierunkowa,
kiedy skupiamy sie na konkretnym obiekcie, lub wielokierunkowa, gdy obejmujemy nig
wiele elementdw przestrzeni naraz. Méwi sie o przyspieszonym lub zwolnionym czasie
w zaleznosci od tempa, w jakim odbywa sie ruch. Przeptyw, ktéry dotyczy napiecia mies-
niowego podczas ruchu, moze by¢ zwarty lub swobodny (Bradley, 2019; Pedzich i Wis-
niewska, 2013). Kazdy komponent rozwijany jest w wielosci detalicznych elementéw
i potgczen pomiedzy nimi. Wszystkie stanowig reprezentacje psychiki cztowieka mani-
festowang w ruchu. W komponencie Ciato wyraza sie odczuwanie, Ja cielesne; w Prze-
strzeni strategie myslenia, w Ksztaicie relacje, a w Dynamicznych Jakosciach Ruchu
emocje. Cztowiek, poruszajac sie, podejmuje nieustannie niejawne wybory. Wzmacnia
te komponenty, ktére wyrazajg to, co jest w danym momencie istotne, wazne, co jest
jego intencjg. W sytuacji spotkania z bliskg osobg prawdopodobnie zmieni ksztatt, ktory
Luruchomi” motywowany jakoscig relacji.

Tabela 1. Podstawowe kategorie Laban Bartenieff Movement System

Komponent ruchu Jaki aspekt ruchu obejmuje? | Do jakich podstawowych
sposobow bycia si¢ odnosi?

CIALO Co jest w ruchu? Odczuwanie

PRZESTRZEN Gdzie? Dokad zmierza ruch? Myslenie

Jakimi $ciezkami?

KSZTALT Jak zmienia sig relacja ciata do | Relacje
przestrzeni i jej elementéw?
DYNAMICZNE JAKOSCI RUCHU | Jak sie porusza? Jaki jest ruch? | Emocje

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie: Wahl, 2019.

O teorii Labana/Bartefieff méwi sie, ze jest to model jezyka ruchu. Bada elementy ruchu
po to, by uchwyci¢ jego esencje i nada¢ znaczenia. Te z kolei mogg przynies¢ gtebsze
zrozumienie wiasnego Ja. Odkrywajgc swdj ,podpis ruchowy” przez eksploracje nowych
dla siebie artykulacji, mozna zwigkszy¢ swoje mozliwo$ci ekspresji i dziatania. Korzy-
stajgc z potencjatu wzajemnego wptywu ciato-umyst, poprzez ruch mozna wzmacniaé
rézne aspekty sfery osobowosci, przezywanych stanow, relacji i dziatania.
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Tabela 2. Zestawienie komponentéw ruchu w LBMS

Ciato — co? | Co sie Detale: reka, noga, gtowa
co robi? porusza? | Obszary: dot ciata, gora ciata
Miejsca inicjacji ruchu: fopatka, palec, centrum
Akcje Lokomocyjne: skakanie, czotganie, bieganie
C'i‘f}‘ €O | Nielokomocyjne: zginanie, skrecanie, ekstensja, fleksja
robi?
Jakie Nos — kolano, biodro — tokie¢, prawa dton — stopa
potgczenia
realizuje?

Ksztalt — w jaki sposob
sie ksztattuje (proces)?

Podstawowe ksztalty: zwiekszanie — zmniejszanie sie; otwieranie —
zamykanie; rozwijanie — zwijanie si¢

Jakosci ksztattu: rosniecie — zapadanie sig, rozszerzanie — zwezanie sie;
wypuklanie — wklgsanie

Sposoby zmiany ksztattu (modalnosci,
tryby)

Przeptyw ksztattu: ja do ja
Ksztatt ukierunkowany: ja do ty
Ksztattowanie: my

Cechy ksztattu: obty, symetryczny, ostry

State formy ksztattu: kula, sruba, szpilka, piramida, $ciana

Inspiracje: zdjecia, elementy architektury, przedmioty, tworzenie ksztattéw
w glinie, modelinie

Przestrzen — gdzie? Przestrzen Sciezki: proste, krete, spirale, zygzaki
generalna - — - —
(kontekst Architektura sali: srodek, katy, obrzeza, wyposazenie
ruchu)
Inni poruszajacy sie jako element architektury
Przestrzen relacyjna: za, obok, przed, wokét, blisko
daleko, wokot kogos
Kinesfera Zasieg ruchu: bliski ciatu (mata kinesfera), sredni, daleki
(przestrzen (duza kinesfera)
w zasiegu ciata | Wymiary ruchu: wertykalny (géra—dot), horyzontalny
w ruchu) (prawo—lewo), strzatkowy (przod—tyt)
Poziom ruchu: najnizszy (przy podtodze), sredni,
najwyzszy

nastawienie do czasu

Dynamiczne Jakosci Ciezar — informuje, jak dana osoba lekki
Ruchu - jak? jaki ruch? | uzywa wptywu na otoczenie silny
Przeptyw — informuje, jak osoba swobodny
organizuje energie, kontroluje jg -
i rozluznia zwarty
Czas - informuje, jakie osoba ma zwalniajgcy

przyspieszajacy

Uwaga na przestrzen — informuje,
jak dana osoba skupia lub rozprasza
SWojg uwage

jednokierunkowa

wielokierunkowa

Zrodto: opracowanie wiasne na podstawie: Wahl, 2019.
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Wykorzystujac wiedze z zakresu analizy ruchu, nalezy zawsze wzigé pod uwage kon-
tekst, w jakim ruch wystepuje. Gdy obserwujemy ruch, jego dynamike i zmieniajace sie
ksztatty, pojawiajg sie skojarzenia i obrazy, ktére nazywane sg metaforg ruchowg (Pe-
dzich i Wisniewska, 2013). Metafora moze przyczyniac sie do wgladu lub stanowi¢ wska-
zbwke do dalszej pracy. W terapii tancem i ruchem, ktérej jednym z filaréw jest wtasnie
LBMS, terapeuta ma mozliwo$¢ pozbawionego oceny, opisowego sposobu obserwagc;ji
i notowania ruchu pacjenta. Klarowne stajg sie preferencje przestrzenne i wzorce ruchu
w relacji. Dostarcza to dodatkowych informacji diagnostycznych i pozwala doprecyzo-
wac cele terapii, a takze dobrac interwencje ruchowe.

Tabela 3. Funkcje psychologiczne komponentéw ruchu

Wysitek Ksztatt/Przestrzen Funkcja psychologiczna
Ciezar W gore/w doét Intencje

Przestrzen Rozszerzenie/zawegzenie Uwaznos¢

Czas Do przodu/do tytu Decyzje

Przeptyw Otwarcie/zamknigcie Emocije i relacje

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie: Meekums, 2002, s. 32.

Zgodnie z koncepcjg Labana kombinacje Dynamicznych Jakosci Ruchu tworzg Dyna-
miczne Akcje Ruchowe. Sg to ruchy funkcjonalne zwigzane z okres$lonymi dziataniami
wobec przedmiotdw, obiektdw i innych. Roznicujg je sposoby wydatkowania energii czy
tez inaczej organizowania Wysitku wobec Ciezaru, Czasu oraz Uwagi na przestrzen.
Laban wyr6znit osiem podstawowych Dynamicznych Akcji Ruchowych wsrdd ktorych
znalazly sie: dryfowanie, cios, $lizg, ciecie, wyzymanie, dotkniecie, pstryk oraz naci-
skanie. Uderzenie to ruch ukierunkowany, nagty i silny (wbijanie gwozdzia). Slizg jest
ruchem wymagajgcym zwolnionego tempa, lekkim i ukierunkowanym (malowanie farbami
za pomocg opuszkow palcow). Dodajgc do tych kombinacji Przeptyw oraz inne posred-
nie wartosci wszystkich podkategorii, mozna zbudowac olbrzymig przestrzen ruchéw
i nazwac je, uwzgledniajgc ich dynamike. Laban nadat nazwy ponad osiemdziesigciu
ruchom. Stworzyt tréjwymiarowy wykres (model przestrzenny w szes$cianie) obrazujgcy
dynamike o$smiu podstawowych rodzajow wysitku oraz ich wzajemnych relacji w obrebie
kinesfery, ktére stanowig ruchowy swiat osoby. Te wyobrazong strukture Laban nazwat
dynamosferg (Newlove i Dalby, 2004).

Bartenieff Fundamentals i wzorce rozwoju ruchowego cztowieka

Praktyka doswiadczania koncepcji Labana na poziomie ciata — potgczenia w ciele, sek-
wencjonowanie, wspierajgce ugruntowanie i organizacja ciata okreslane sg jako Barte-
nieff Fundamentals. Obejmujg zaréwno doswiadczenia zwigzane z sze$cioma wzorami
rozwoju ruchowego, jak rowniez Labanowska koncepcje Body i Effort. Irmgard Bartenieff
byta fizjoterapeutka, terapeutkg tanca oraz uczennicag Labana, ktérej stawe w latach 60.
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XX wieku przyniosta praca z dorostymi chorymi na polio. Wykorzystujgc swoje umiejet-
nosci w potgczeniu z praktyczng wiedzg na temat teorii przestrzeni i wysitku Labana,
zajeta sie reedukacjg — mobilizowata swoich pacjentéw do pracy nad sobg w zupetnie
nowatorski sposob. W broszurze Notes from a Course in Correcives (1977) Bartenieff
przedstawita mozliwosci eksplorowania ruchu przez jego odczuwanie, percepcje, obra-
zowanie, $wiadomos¢ kinestetyczng. Celem ¢wiczen byto korygowanie wad postawy,
usprawnianie narzadu ruchu, rozwijanie mobilnosci ciata. Bartenieff opisywata wyko-
rzystanie idei Labana dotyczacych przestrzeni i wysitku jako kluczowych dla osiggnie-
cia swoich zatozen. Nie pracowata bezposrednio nad wzorcami rozwoju motorycznego,
ale prawdopodobnie studiowata je w trakcie szkolenia jako fizjoterapeutka i brata je pod
uwage w swojej praktyce (Wabhl, 2019). Wzory opisata Peggy Hackney, uczennica Barte-
nieff, ktéra podczas zaje¢ z mentorkg uczyta sie podstaw Basic Six. Ruchy Podstawowej
Szoéstki sg osadzone w szerszych ramach Wzorcéw Catkowitej Lacznosci Ciata (PTBC).
Dostarczajg sposobow patrzenia na to, jak ruch jest organizowany w ciele (Wahl, 2019).
Wspodtpraca wielu osob studiujgcych i praktykujgcych metode Labana i Bartenieff za-
owocowata wykrystalizowaniem sie ruchowych wzorcéw rozwojowych, ktére mozna za-
obserwowac na poczatkowych etapach rozwoju cztowieka. Z kolei dorosty, praktykujgc
Basic Six, wspiera rozwdj funkcji poznawczych, a takze inteligencje kinestetyczng. Ta
przyczynia sie do rozwoju samoswiadomosci, empatii, motywac;ji oraz relacji intra- oraz
interpersonalnych, czyli inteligencji emocjonalnej (Goleman, 1997). Wsréd ruchowych
wzorcow rozwojowych wymienia sie:

1. Oddech.
Centrum—peryferia.
Gtowa—ogon.
Gora—dot (wzér homologiczny).
Potowki ciata (wzér homolateralny).
Naprzemiennos$¢ (wzér kontrlateralny).

Oddech jest podstawowym wzorcem ruchowym, procesem, ktéry wymusza ruch
w catym organizmie. Eksplorowanie go jest wedtug Labana i Bartenieff odkrywaniem
pierwotnego wzoru poruszania sie (Wojnicka, 2011). Oddech zwany tez inaczej ruchem
organicznym jest ptynny, spéjny, umozliwia poczucie wewnetrznej integracji oraz zwiek-
szenie $wiadomosci niezaleznosci istnienia. Umozliwia fgczenie sie ze $wiatem i powrot
do wiasnego Ja. W swojej publikacji Bartenieff wskazata ré6zne podejscia w pracy z od-
dechem: podczas zmieniajgcej sie aktywnosci ruchowej (spacer/bieg), podczas zmiany
ksztattu ciafa (tai chi), w sytuacjach zmiany temperatury ciata, stanu pobudzenia i uspie-
nia i innych (1977).

Potaczenie centrum—peryferia oznacza w teorii Labana/Bartenieff przenoszenie ruchu
z centrum ciata w kierunkach dystalnych jak dtonie, stopy, gtowa, ko$¢ ogonowa i odwrot-
nie. Wokot centrum ciata organizuje sie ruch i rozktada ciezar ciata cztowieka. Centrum
ulokowane jest w tutowiu — tym obszarze ciata, w ktérym mieszczg sie najwazniejsze dla
zycia organy i w ktérym najbardziej odczuwalny jest oddech. W neuropsychologii istnie-
je pojecie czucia trzewnego (Pachalska i in., 2020), a potocznie moéwi sie 0 odczuwaniu
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czego$ z wnetrza. Zmyst trzewny nazywany jest drugim moézgiem, poniewaz sie¢ za-
konczen nerwowych w $cianie jelit wysyta sygnaty do mézgu za pomocg nerwu btedne-
go. Impulsy docierajg gtéwnie do wyspy, ukfadu limbicznego, kory przedczotowej, ciata
migdatowatego, hipokampu. Sg to obszary odpowiedzialne za przetwarzanie emocji,
odczuwanie leku, motywacje, w ktérych generowane jest ,homeostatyczne poczucie Ja”
(Pachalska i in., 2020). W modelu Labana/Bartenieff potgczenie centrum—peryferia jest
odzwierciedleniem potencjatu dziatania. Ten wzorzec ruchowy nawigzuje do wczesno-
dzieciecych doswiadczen, kiedy dziecko wykonujac ruchy od siebie i do siebie, zaczyna
kontaktowac sie ze $wiatem zewnetrznym. Eksploracja wzorca umozliwia poszerzenie
kinestetycznej percepciji ciata w przestrzeni. Dorosty cziowiek manifestuje w nim relacje
Ja—$wiat.

Trzecim opisanym przez Labana i Bartenieff wzorcem ruchowym jest potgczenie
gtowa—ogon. Kregostup czlowieka stanowi zasadniczg o$ ciata zakonnczong z jednej
strony gtowa, z drugiej koscig ogonowa. Gtowa stanowi osrodek odbierania bodzcéw
sensorycznych z uwagi na zlokalizowany w niej mézg. Wzdtuz kregostupa przebiega
rdzen kregowy, ktéry przekazuje informacje z mézgu do reszty ciata i z powrotem ($ciez-
ka somatosensoryczna). W rozwoju cztowieka wzorzec gtowa—ogon eksplorowany jest
najintensywniej, gdy niemowle znajduje sie w fazie pelzania, przewracania sie z brzu-
cha na plecy i odwrotnie. Gdy dziecko przechodzi do fazy raczkowania, zwieksza sie
zakres jego ruchu, zatem gdy chce sie ,obejrze¢ lub zmieni¢ kierunek ruchu, zwieksza
ruchliwos$¢ czesci ogonowej kregostupa, naprzemiennie siadajac i wstajgc. W tej fazie
najlepiej wida¢ u dziecka swiadomos¢ dwdch zakonczen gtéwnej osi ciata” (Wojnicka
2011, s. 35). W modelu Labana/Bartenieff praktyka wzorca glowa—ogon wzmacnia $wia-
domos¢ kregostupa i struktury catego ciata. Eksploracja ruchu przez caty kregostup, ini-
cjowanie ruchu od gtowy lub kosci ogonowej stwarza mozliwo$¢ doswiadczenia siebie,
swojego rdzenia na gtebszym poziomie. Pobudza obecnos$é, zaangazowanie, dostep
do wewnetrznej energii. Elastyczne potaczenie poczatku i kohca kregostupa umozliwia
ptynny ruch w pozostatych stawach i zwieksza zakres ich dziatania. Wzorzec ten wspie-
ra elastycznos$¢, adaptacyjnosé i zwigzang z tym kreatywnosc.

Potgczenie gora—dot, kitdre ksztattuje sie w trakcie oswajania sie ciata z grawitacja,
ma potencjat organizowania catego ciata, angazujgc naprzemiennie jego gorne i dolne
partie. W ten sposob umozliwia harmonijny, zintegrowany rozwdj, jak rowniez specyfika-
cje gornej lub dolnej potowy ciata do wykonywania roznych zadan. Konieczno$¢ oderwa-
nia sie od podtoza buduje site miesni jednostki, a takze przektada sie na wzmocnienie
cech psychologicznych, takich jak tozsamos¢, ugruntowanie, stabilno$¢ emocjonalna.
Umiejetnos$¢ przemieszczania sie wedtug wzoru goéra—dot to réwniez dziatanie w celu
zdobycia tego, co jest dostepne w przestrzeni (Wojnicka, 2011). Eksploracja tego wzorca
umozliwia rozwoj funkgiji fizycznych w zakresie miesni posturalnych, ogdéinej mobilnosci,
a w wymiarze psychicznym stanowi podtoze fizyczne dla treningu motywacji.

Potgczenie potéwek ciata to ruchowy wzorzec rozwojowy, w ktérym jedna strona
jest ustabilizowana (stability), a druga mobilna (mobility), przez co w tym samym czasie
mozliwa jest zréznicowana aktywnosc¢ funkcjonalna (np. w jednej rece trzymam papier,
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w drugiej nozyczki i moge wykonywac dwa dziatania naraz). W teorii i praktyce ruchu do-
Swiadczanie ruchu tylko prawej lub tylko lewej strony umozliwia odnajdywanie porzadku
rzeczy (Wojnicka, 2011). Half-body to takze rozwdj uktadu migsniowego, ktéry wspiera
balans ciata, a takze rozwdj mézgu polegajacy na integracji funkcji lewej i prawej potku-
li. Praktykowanie wzorca homolateralnego eliminuje u cztowieka psychiczne poczucie
bycia ,podzielonym, niecatym” (Wojnicka, 2011, s. 37). W efekcie utatwia konsekwentne
dziatanie jednostki. Praktyka potgczenia potdwek ciata wspomaga umiejetnos¢ ustalania
priorytetow oraz przekazywania jasnych intencji w komunikacji spoteczne;.

Najbardziej zaawansowany jest naprzemienny wzorzec (cross-lateral) rozwoju ru-
chowego — kontrlateralny, diagonalny, przekatny lub inaczej ukosny. Obejmuje on petne
zaangazowanie wszystkich gléwnych czterech stawdw wraz ze spiralnym skretem w kre-
gostupie i moze by¢ potaczony ze zmiang poziomow i lokomocji (Wahl, 2019). Zaawan-
sowany typ ruchu ksztattuje wielowymiarowos$¢ myslenia o relacjach z otoczeniem oraz
zaangazowanie w dziatanie. Eksplorowanie tego wzorca ruchowego wyksztatca potgcze-
nia diagonalne miedzy potkulami mézgowymi, przez co mogg one w zaleznosci od sytu-
acji ,przejmowac prowadzenie”, tgczac zdolnosci symboliczne z analitycznymi, odczu-
wanie z konstruowaniem, ugruntowanie Ja z dziataniem w swiecie (Wahl, 2019). Umyst
zintegrowany w ten sposob jest wielkim zasobem w obecnej rzeczywistosci, w ktorej
dynamicznie rozwijajg sie $ciezki mozliwosci oraz wielopoziomowe wspétzalezne rela-
cje spoteczne.

Zakonczenie

Podsumowujgc dotychczasowe rozwazania, mozna stwierdzi¢, ze wsrod gtéwnych zato-

zen modelu Laban Bartenieff Movement System krystalizujg sie nastepujace twierdzenia:

1. Ruch jest procesem zmiany — w zaangazowaniu ciata, w relacji ciata z prze-
strzenig, zmiany energii.

2.  Ruch jest intencjonalny. Czasem jest to intencja $wiadoma i funkcjonalna,
czasem reakcja na potrzeby. Ruch przenosi te znaczenia, ktére wyrazajg nasze
biezgce wewnetrzne stany, ktére umykajg naszej Swiadomosci.

3. Ruch wyraza chwilowe stany i utrwalone wzory bycia w swoim ciele i wchodze-
nia w kontakt ze swiatem.

4. Podstawowe elementy ruchu mogg by¢ nazwane i badane.

5. Aby zrozumie¢ nature ruchu, nalezy go odbiera¢ wieloperspektywicznie (em-
patia kinestetyczna, fenomenologiczne podejscie — identyfikowanie cech ruchu
i jego elementow, rezonans — odczucia, emocje, mysli, obrazy, ktére pojawiajg
sie w reakcji na ruch innych).

Model Labana/Bartenieff opiera sie na przekonaniu, ze ludzkie ciato i umyst stanowig
nierozerwalng jednos¢. Rozwijanie artykulacji ruchowej ma wymiar edukacyjny i terapeu-
tyczny. Swiadomo$é istnienia jezyka ruchu, jego rozumienie i umiejetno$¢ wypowiadania
sie poprzez ruch otwierajg nowe kanaty komunikacji zaréwno z wewnetrznym Ja, jak
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i z innymi ludZzmi. Podstawg takiego procesu jest uznanie, ze ruch kazdorazowo niesie
znaczenia pozawerbalne, ujawniajgce sie w organicznym dziataniu. Zatozenia Labana
i Bartenieff mozna zatem okresli¢ jako psychofizyczna/psychoruchowg koncepcje roz-
woju cztowieka. Dziedzictwo pozostawione przez Labana i Bartenieff jest ogromne i ma
dalekosiezne konsekwencje dla nauki, sztuki, medycyny — w szczegodlnosci dla eduka-
cji, terapii, tanca, teatru, wystgpien publicznych, wychowania fizycznego, fizjoterapii, ale
tez dla przemystu, rolnictwa i innych obszaréw funkcjonowania cztowieka. Najwiekszym
osiggnieciem dzieta Labana i Bartenieff kontynuowanego przez kolejne pokolenia jest
ponadczasowos¢ koncepcji, mozliwos¢ powszechnego jej zastosowania i wskazanie,
ze wszyscy mozemy znalez¢ przyjemnosé, odkrywa¢ nowe mozliwosci, a nawet osigg-
nac katharsis dzigki naszej zdolnosci poruszania sie.
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