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Analiza wymiaru Autorytet/Bunt a wypalenie w dwéch
populacjach miodziezy

The Authority/Rebellion Dimension and Youth Burnout
in Two Populations

ABSTRACT

RESEARCH OBJECTIVE: The study aimed to examine the links between recognition of author-
ity, sense of security, cognitive dogmatism, and burnout among adolescents from correctional fa-
cilities and secondary schools.

THE RESEARCH PROBLEM AND METHODS: The problem addressed the ambivalence
of authority in institutional education. The study used KKM, BAT-PL, KDB, and POEM with 279
participants.

THE PROCESS OF ARGUMENTATION: Data were analyzed with the use of the Mann—Whitney
U test and Spearman’s rho correlations.

RESEARCH RESULTS: The youth from institutions showed higher dogmatism and lower security;
burnout differences were not significant. Authority/Rebellion correlated positively with dogmatism
and security, and with burnout only in the resocialized group.

CONCLUSIONS, RECOMMENDATIONS AND APPLICABLE VALUE OF RESEARCH: Autho-
rity plays a dual role: it may foster adaptation but also create strain. Educational authority should
be built on credibility and respect rather than mere subordination.

— KEYWORDS: AUTHORITY, SENSE OF SECURITY, COGNITIVE DOGMATISM,
BURNOUT, RESOCIALIZED YOUTH

STRESZCZENIE

CEL NAUKOWY: Celem badania byto okreslenie zaleznosci miedzy uznaniem autorytetu a po-
czuciem bezpieczenstwa, dogmatyzmem poznawczym i wypaleniem u mtodziezy z placoéwek re-
socjalizacyjnych i szkét ponadpodstawowych.

Sugerowane cytowanie: Radzki, K. (2025). Analiza wymiaru Autorytet/ 77
Bunt a wypalenie w dwoch populacjach mtodziezy. Horyzonty Wychowania, 24(72),
77-88. https://doi.org/10.35765/hw.2025.2472.09
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PROBLEM | METODY BADAWCZE: Problem dotyczyt ambiwalencji autorytetu w instytucjach
wychowawczych. Zastosowano KKM, BAT-PL, KDB i POEM w prébie 279 osdéb.

PROCES WYWODU: Analize przeprowadzono testem U Manna-Whitneya oraz korelacjami rho
Spearmana.

WYNIKI ANALIZY NAUKOWEJ: Miodziez z placowek wykazata wyzszy dogmatyzm i nizsze
poczucie bezpieczenstwa; réznice w wypaleniu byty nieistotne. Autorytet/Bunt korelowat dodatnio
z dogmatyzmem i bezpieczenstwem, a z wypaleniem tylko w grupie resocjalizowane;.

WNIOSKI, REKOMENDACJE | APLIKACYJNE ZNACZENIE WPLYWU BADAN: Autory-
tet petni podwdjng role — moze wspiera¢ adaptacje miodziezy, ale tez generowac obcigzenia, co
wymaga budowania go na zaufaniu i szacunku, a nie na samym podporzgdkowaniu.

— SLOWA KLUCZOWE: AUTORYTET, POCZUCIE BEZPIECZENSTWA, DOGMATYZM
POZNAWCZY, WYPALENIE, MLODZIEZ RESOCJALIZOWANA

Wprowadzenie

Autorytet od zarania dziejéw stanowit fundament procesu wychowawczego i budowania
norm moralnych — od etyki Sokratesa po wspétczesng pedagogike spoteczng. W rea-
liach wspotczesnych obserwujemy jednak jego stopniowy kryzys. Zaréwno w relacjach
osobowych, jak i instytucjonalnych autorytet coraz czesciej napotyka opér, kontrole oraz
sceptycyzm mtodych wobec spotecznych hierarchii.

W debacie pedagogicznej i spotecznej coraz czesciej podnosi sie problem kryzysu
autorytetu — zaréwno w wymiarze osobowym, jak i instytucjonalnym. Wspotczesna mto-
dziez dorasta w warunkach relatywizmu normatywnego przy jednoczesnym nasileniu
kontroli spotecznej. Skutkuje to powstaniem ztozonego, nierzadko sprzecznego stosun-
ku do autorytetow. Autorytet bywa z jednej strony traktowany jako nieodzowny element
wychowania i tadu spotecznego, z drugiej — jako zagrozenie dla autonomii jednostki.

Na potrzeby niniejszego badania przyjeto, ze autorytet oznacza stopier uznania dla
norm, hierarchii i 0séb petnigcych funkcje kierownicze zaréwno w kontekscie formalnym,
jak i nieformalnym. Definicja ta odréznia autentyczne uznanie wartosci od sytuacyjnego
konformizmu, co pozwala lepiej uchwyci¢ jego ambiwalencje.

Antas-Jaszczuk (2022) wskazuje, ze autorytet nauczyciela podlega dzi$ perspek-
tywicznej i relatywnej ocenie, a jego rola wymaga redefinicji w kontekscie zmian spo-
tecznych i edukacyjnych. Autorka podkresla jednak, ze mimo dostrzeganego kryzy-
su uczniowie wcigz potrzebujg realnych wzoréw, co wymaga nowoczesnych strategii
w budowaniu autorytetu — opartych na adekwatnym odpowiadaniu na wspotczesne
uwarunkowania.

W nurcie pedagogiki personalistycznej i humanistycznej autorytet nie jest narzedziem
kontroli, lecz relacyjnym zasobem wspierajgcym rozwdéj moralny jednostki. Galarowicz
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(2023) akcentuje, ze autorytet nabiera petni znaczenia dopiero wtedy, gdy zakorzeniony
jest w wartosciach takich jak uczciwos¢, odpowiedzialnosé i konsekwencja. Tylko wow-
czas staje sie realnym punktem odniesienia i inspiracjg do nasladowania.

Z kolei w ujeciu psychologicznym autorytet taczy sie z potrzebg struktury i przewidy-
walnosci (Baumrind, 1991), ale rownoczesnie moze stanowi¢ Zzrédto opresji — zwtaszcza
w systemach o wysokim poziomie kontroli instytucjonalnej. To napiecie szczegdlnie wi-
doczne jest w praktyce resocjalizacyjnej, gdzie autorytet kadry potrafi wspieraé proces
pozytywnej zmiany, ale tez wywotywaé opér, bunt czy pozorny konformizm. W tym sensie,
jak zauwaza Fromm (2007), autorytet moze jednoczesnie porzadkowac i zniewala¢ —
jego rola zalezy od tego, czy opiera sie na dialogu i uwewnetrznieniu wartosci, czy na
zewnetrznym przymusie.

Wymiar Autorytet/Bunt w teorii fundamentéw moralnych

Z perspektywy psychologii moralnosci teoria fundamentéw moralnych (Moral Foundations
Theory) autorstwa Haidta i Grahama (2007) definiuje wymiar autorytetu jako sktonnosc¢
do uznania spotecznych hierarchii i ich legitymizacji jako formy regulacji zycia wspélno-
towego. Nalezy on do tzw. binding foundations — w przeciwienstwie do fundamentow
indywidualistycznych (np. troska czy sprawiedliwo$c) — i wigze sie z konformizmem, tra-
dycjonalizmem oraz przywigzaniem do tadu symbolicznego.

Teoria ta znajduje swoje zastosowanie w Kwestionariuszu kodéw moralnych (KKM;
Jarmakowski-Kostrzanowski i Jarmakowska-Kostrzanowska, 2016) — wymiar ten ope-
racjonalizowany jest jako Autorytet/Bunt. Odzwierciedla on stopien, w jakim jednostka
ceni postuszenstwo, podporzadkowanie i szacunek wobec ustalonych rél spotecznych.

Wysokie wyniki w tej skali oznaczajg uznanie autorytetu jako moralnego drogowska-
zu, co czesto wigze sie z konserwatywnym lub kolektywistycznym systemem wartosci.
Niskie wyniki (bunt) sugerujg podejscie indywidualistyczne, gdzie priorytetem sg wol-
nos$¢ i samostanowienie.

Wymiar Autorytet/Bunt stanowi wigc nie tylko wskaznik postawy wobec instytucji,
ale réwniez element tozsamosci moralnej, szczegdlnie istotny w okresie dojrzewania.
W s$rodowisku resocjalizacyjnym wysoki wynik moze wynikaé zaréwno z autentyczne-
go przekonania, jak i z adaptacyjnego podporzgdkowania — motywowanego lekiem lub
checig unikniecia konfliktu.

Przyjeto zatozenie, ze orientacja na autorytet oddziatuje trzema mechanizmami:
(1) wzmacnia poczucie bezpieczenstwa, (2) moze zwieksza¢ wypalenie emocjonalne
w srodowiskach silnej kontroli, (3) sprzyja dogmatyzmowi poznawczemu. Te zaleznosci
staty sie podstawg hipotez empirycznych.
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Autorytet w kontekscie resocjalizacji

W literaturze pedagogicznej i resocjalizacyjnej (Czapow i Jedlewski, 1971; Jedlewski,
1978; Czapow, 1980; Pytka, 1991) podkresla sie ambiwalencje funkcji autorytetu —
z jednej strony jako Zrédta bezpieczenstwa, sensu i zakorzenienia, z drugiej — jako po-
tencjalnego zrédta presji, sztywnosci i psychicznego obcigzenia (Rewera, 2023).

Szczegdlnie w Srodowiskach resocjalizacyjnych autorytet formalny moze jednoczes-
nie stabilizowac¢ i ograniczaé. Oferuje przewidywalnos¢, ale rownoczesnie moze po-
zbawia¢ sprawczosci, prowadzgc do dogmatyzmu i wypalenia. W praktyce oznacza to,
ze mtodziez czes$ciej przyjmuje autorytet jako wymadg systemowy niz uwewnetrzniong
wartos¢. W konsekwenc;ji traci on swojg ochronng funkcje i moze pogtebia¢ stres oraz
frustracje.

Autorytet w takich warunkach bywa wiec ambiwalentny: z jednej strony wzmacnia
poczucie stabilnosci i bezpieczenstwa, z drugiej — prowadzi do napie¢ i wyczerpania,
jesli ogranicza autonomie. W placéwkach resocjalizacyjnych szacunek dla autorytetu
bywa czesto adaptacyjny, nie zas wynikiem dojrzato$ci moralnej. Takie ,fatszywe postu-
szenstwo” moze utrudniac¢ rozwoj wartosci, obniza¢ motywacje i sprzyja¢ psychospo-
tecznemu wypaleniu.

Podsumowujac, autorytet w resocjalizacji jest zasobem paradoksalnym: daje stabil-
nos¢, lecz generuje presje. Kluczowe pytanie brzmi, czy bardziej chroni przed wypale-
niem, czy raczej je nasila.

Metody i narzedzia badawcze

Celem badania bylto zidentyfikowanie zaleznosci miedzy uznaniem autorytetu a wypa-
leniem, poczuciem bezpieczenstwa i dogmatyzmem poznawczym u mtodziezy z placé-
wek resocjalizacyjnych i szkét ponadpodstawowych. Problem badawczy dotyczyt ambi-
walencji autorytetu w instytucjonalnym kontekscie wychowawczym. Celem badan byto
poréwnanie dwoch populacji mtodziezy — ucznidow szkét ponadpodstawowych oraz wy-
chowankéw placéwek resocjalizacyjnych — pod kgtem zaleznosci miedzy uznaniem au-
torytetu (Autorytet/Bunt w KKM) a trzema kluczowymi wymiarami funkcjonowania psy-
chospotecznego: poczuciem bezpieczenstwa (KDB), wypaleniem psychospotecznym
(BAT-PL) oraz dogmatyzmem poznawczym (POEM_DOGM).

Postawiono hipoteze, ze w kontekscie resocjalizacyjnym autorytet petni funkcje pa-
radoksalng: z jednej strony wigze sie z wyzszym poczuciem bezpieczenstwa, z drugiej —
moze sprzyja¢ wypaleniu emocjonalnemu i poznawczej sztywnosci.

Nowatorstwo badan polega na interdyscyplinarnym ujeciu zjawiska: analiza tgczy
wymiar moralny (KKM), psychospoteczny (BAT-PL) oraz egzystencjalno-poznawczy
(KDB, POEM_DOGM) w specyficznym i rzadko badanym kontekscie instytucjonalnym,
jakim sg placéwki resocjalizacyjne.
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Pytania badawcze:

1. Czy miodziez z placoéwek resocjalizacyjnych rézni sie od ucznidow szkét ponad-
podstawowych pod wzgledem poziomu uznania autorytetu, poczucia bezpie-
czenstwa, wypalenia psychospotecznego i dogmatyzmu poznawczego?

2. Jakie sg zwigzki pomiedzy uznaniem autorytetu a poczuciem bezpieczenstwa,
wypaleniem psychospotecznym i dogmatyzmem poznawczym w catej prébie
badanych?

3. Czy charakter i sita tych zwigzkow réznig sie pomiedzy mtodziezg resocjalizo-
wang a uczniami szkét ogolinodostepnych?

Hipotezy badawcze:
» H1. Wychowankowie placowek resocjalizacyjnych majg nizsze poczucie bezpie-
czenstwa i wyzszy poziom dogmatyzmu niz uczniowie szkét ogélnodostepnych.
» H2. Uznanie autorytetu dodatnio koreluje z poczuciem bezpieczenstwa i dogma-
tyzmem w catej probie.
» H3. W grupie resocjalizowanej uznanie autorytetu dodatnio koreluje takze z wypale-
niem psychospotecznym, podczas gdy w grupie uczniow zwigzek ten nie wystepuje.
Badaniem objeto 279 oséb w wieku od 13 do 19 lat (M = 16,58; SD = 1,12). Uczestni-
¢y pochodzili z dwdch populacji: 192 uczniéw szkédt ponadpodstawowych (68,8%) i 87
wychowankow placéwek resocjalizacyjnych (31,2%). Kobiety stanowity 59,5% préby
(N = 166), a mezczyzni 40,5% (N = 113).

Wsrod badanych byto 192 ucznidw szkédt ponadpodstawowych. Wiek uczestnikéw
w tej grupie miescit sie w przedziale 13-19 lat, ze Srednig 16,64 roku (SD = 1,16). Ko-
biety stanowity 58,3% (N = 112), a mezczyzni 41,7% (N = 80). NajczesSciej reprezento-
wanym miejscem zamieszkania byly bardzo duze miasta powyzej 500 tys. mieszkan-
cow —41,7% (N = 80), nastepnie wies — 25,5% (N = 49), miasteczka do 20 tys. — 14,6%
(N = 28), miasta 20-100 tys. — 10,4% (N = 20) oraz duze miasta 100-500 tys. — 7,8%
(N=15).

Grupa wychowankéw placéwek resocjalizacyjnych liczyta 87 oséb. Sredni wiek wy-
niost 16,47 roku (SD = 1,02), z zakresem 14-19 lat. Kobiety stanowity 62,1% (N = 54),
a mezczyzni 37,9% (N = 33). Najczesciej reprezentowane bylty miasta 20—100 tys. miesz-
kancow — 35,6% (N = 31), nastepnie miasteczka do 20 tys. — 28,7% (N = 25), wies —
14,9% (N = 13), duze miasta 100-500 tys. — 11,5% (N = 10), a bardzo duze miasta po-
wyzej 500 tys. mieszkancow — 9,2% (N = 8).

Obie grupy réznity sie pod wzgledem miejsca zamieszkania: uczniowie czesciej po-
chodzili z duzych miast, a wychowankowie z miast Srednich i matych. Struktura wieku
byta zblizona, natomiast w grupie resocjalizacyjnej odsetek dziewczat byt nieco wyzszy.

Badanie przeprowadzono w okresie od kwietnia do maja 2025 r. za pomocg platfor-
my Qualtrics, co umozliwito identyczny schemat prezentacji pozycji w obu typach placé-
wek. Wziety w nim udziat dwie szkoty ponadpodstawowe oraz dwa mtodziezowe osrodki
wychowawcze.

Przed rozpoczeciem procedury uzyskano zgody etyczne oraz swiadome zgody
uczestnikéw i ich opiekunow. Kwestionariusze udostepniono w formie zrandomizowanego
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pakietu, poprzedzonego metryczkg demograficzng. Sredni czas wypetnienia wynosit 21
minut. Analiza logéw nie wykazata wzorcow swiadczgcych o przypadkowym udzielaniu
odpowiedzi. Jednolity tryb online pozwolit dodatkowo kontrolowaé czas reakc;ji i zmini-
malizowac¢ ryzyko ingerencji zewnetrzne;.

Do pomiaru zastosowano cztery standaryzowane narzedzia psychometryczne (szcze-
go6towe parametry psychometryczne przedstawia tabela 1):

Autorytet/Bunt — Kwestionariusz kodéw moralnych (KKM; Jarmakowski-Kostrza-
nowski i Jarmakowska-Kostrzanowska, 2016). Narzedzie powstato na podstawie teorii
fundamentéw moralnych Haidta i Grahama. Polska adaptacja obejmuje pie¢ fundamen-
tow, w tym podskale Autorytet/Bunt. Badania walidacyjne potwierdzity piecioczynnikowg
strukture i wysoka trafno$¢ teoretyczng. Rzetelno$¢ podskali Autorytet/Bunt oceniana
wspotczynnikiem a Cronbacha wynosita od 0,78 do 0,84, co swiadczy o dobrej spdjno-
Sci wewnetrzne;j.

Woypalenie psychospoteczne — Burnout Assessment Tool, polska adaptacja: BAT-PL
(Basinska i in., 2023). Kwestionariusz sktada sie z dwdch czesci: BAT-C (23 pozycje
objawow podstawowych — wyczerpanie, dystans psychiczny, zaburzenia poznawcze
i emocjonalne) oraz BAT-S (10 pozycji objawdw wtérnych — skargi psychosomatyczne
i dystres psychologiczny). Konfirmacyjna analiza czynnikowa potwierdzita dwuczynni-
kowy model. Rzetelno$¢ a Cronbacha dla BAT-C wynosita 0,94, a dla BAT-S 0,88, co
wskazuje na bardzo wysokg spojnosc.

Tabela 1. Parametry psychometryczne zastosowanych narzedzi

Narzedzie Konstrukcjal/liczba Rzetelnos¢ Struktura czynnikowa/
pozycji (a Cronbacha) | trafnos¢
KKM — Autorytet/Bunt 30 pozycji, 5 0,78-0,84 Potwierdzona 5-czynnikowa
(Jarmakowski-Kostrzanowski | fundamentow struktura; wysoka trafno$¢
i Jarmakowska- moralnych (w tym teoretyczna
Kostrzanowska, 2016) Autorytet/Bunt)
BAT-PL (Basinska i in., 23 pozycje (BAT-C — BAT-C: 0,94; Dwuczynnikowy model;
2023) objawy podstawowe), | BAT-S: 0,88 potwierdzona trafno$é
10 pozyciji (BAT-S — konwergencyjna
objawy wtdérne)
KDB (Klamut, 2019) 9 pozycji, 2 wymiary: 0,74-0,80 Model dwuczynnikowy,
bezpieczenstwo dobre dopasowanie CFA;
i refleksja nad trafnosé tresciowa
bezpieczehnstwem
POEM (AOT) (Btaszczak 8 pozycji, 1 wymiar: 0,78-0,84 Model jednoczynnikowy;
i Klocek, 2022) otwarto$é/elastycznos¢ trafno$¢ potwierdzona
mys$lenia korelacjami z refleksyjnoscig
i potrzebg poznania

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie badan adaptacyjnych autoréw narzedzi.

82

Poczucie bezpieczenstwa — Kwestionariusz doswiadczania bezpieczenstwa (KDB;
Klamut, 2019). Narzedzie bazuje na dwuczynnikowym modelu poczucia bezpieczen-
stwa i refleksji nad bezpieczenstwem. Wersja finalna obejmuje 9 twierdzen ocenianych
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na pigciostopniowej skali. Badania walidacyjne (N = 949) potwierdzity trafnos¢ i stabilno$¢
konstruktu. Rzetelno$¢ a Cronbacha dla obu skal wahata sie miedzy 0,74 a 0,80, a konfir-
macyjna analiza czynnikowa potwierdzita dobre dopasowanie modelu dwuczynnikowego.

Dogmatyzm poznawczy — Pomiar otwartego i elastycznego myslenia (POEM; Btasz-
czak i Klocek, 2022). Polska adaptacja kwestionariusza Actively Open-Minded Thinking
(AOT) obejmuje 8 pozycji mierzacych m.in. dogmatyzm, elastycznos$¢ myslenia i goto-
wos$¢ do zmiany przekonan. Konfirmacyjna analiza czynnikowa potwierdzita jednoczyn-
nikowy model o satysfakcjonujgcym dopasowaniu. Rzetelno$¢ wewnetrzna catej skali
wahata sie od 0,78 do 0,84, a korelacje z potrzebg poznania i refleksyjnoscig potwier-
dzity trafnos¢ teoretyczng.

Wszystkie narzedzia wykorzystywaty piecio- lub szesciopunktowg skale Likerta.
Wyniki obliczano jako $rednig wartosci pozycji w danej skali. Tabela 2 przedstawia
zmienne i wskazniki.

Tabela 2. Zmienne i wskazniki badania

Rodzaj zmiennej Zmienna Wskaznik (narzedzie)

Zmienna gtéwna Autorytet/Bunt Srednia z podskali KKM

Zmienne zalezne Poczucie bezpieczenstwa Srednia z KDB (wynik ogélny)
Wypalenie psychospoteczne Srednia z BAT-PL (wynik ogélny)
Dogmatyzm poznawczy Srednia z POEM_DOGM

Zmienna kontrolna Grupa (RESO/NIE-RESO) Przynalezno$¢ do typu placowki

Zrédto: badania whasne.

Ze wzgledu na charakter zmiennych oraz niespetnienie zatozen o normalnosci rozkta-
dow (test Shapiro—Wilka, histogramy, wykresy rozrzutu), zastosowano test U Manna—
Whitneya (poréwnania miedzygrupowe) oraz wspoétczynnik rho Spearmana (korelacje).

Podejscie to pozwolito na rzetelng analize danych w warunkach odchylen od rozkta-
du normalnego i zmiennych mierzonych na skalach porzadkowych.

Wyniki analizy naukowej

Wyniki przedstawiono zgodnie z kolejnoscig pytan i hipotez: najpierw statystyki opiso-
we (3.1), nastepnie poréwnania miedzygrupowe (3.2, H1), a na koncu korelacje (3.3,
H2-H3).

Tabela 3 przedstawia statystyki opisowe dla kluczowych zmiennych badania w catej
probie oraz w grupach miodziezy resocjalizowanej (RESO) i ucznidw szkdt ogélinodo-
stepnych (NIE-RESO).
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Tabela 3. Statystyki opisowe wybranych zmiennych ($rednia, SD, min, max)

Zmienna Grupa M SD Min Max
Cata préba 3,81 0,86 1,00 6,00
Autorytet/Bunt (KKM) RESO 3,65 1,09 1,00 5,67

NIE-RESO 3,88 0,72 1,33 6,00
Cata préba 2,97 0,69 1,00 5,00

Wypalenie (BAT) RESO 3,03 0,85 1,00 5,00
NIE-RESO 2,94 0,60 1,48 5,00
Cata proba 3,71 0,77 1,00 5,00
Poczucie bezpieczenstwa (KDB) RESO 3,29 1,00 1,00 5,00
NIE-RESO 3,90 0,54 1,88 5,00
Cata proba 3,04 1,08 1,00 6,00
Dogmatyzm (POEM_DOGM) RESO 3,31 1,23 1,00 6,00

NIE-RESO 2,92 0,98 1,00 6,00

Zrodto: badania wiasne.

W celu poréwnania poziomu analizowanych zmiennych miedzy miodziezg resocjali-
zowang (RESO) a uczniami szkét ogoélnodostepnych (NIE-RESO) zastosowano test
U Manna—Whitneya.

Tabela 4. Poréwnania miedzygrupowe — RESO vs NIE-RESO (test U Manna-Whitneya)

Zmienna RESO NIE-RESO

M SD M SD U p r
Dogmatyzm (POEM_DOGM) 331 | 123 | 292 | 098 | 6746 | 0010 0,19
Poczucie bezpieczeristwa (KDB) 329 | 1,00 | 390 | 054 | 4975 | <0,001| 040
Wypalenie (BAT) 303 | 085 | 294 | 060 | 7414 | 0133] 0,11
Autorytet/Bunt (KKM_AUT_KWE) 365 | 109 | 388 | 072 | 7677 | 0279 008

Zrédto: badania whasne.

Whioski z poréwnan miedzygrupowych:

Dogmatyzm poznawczy byt istotnie wyzszy w grupie resocjalizowanej (U = 6746;
p =0,010; r = 0,19). Poczucie bezpieczenstwa bylo istotnie nizsze wsréd wychowan-
kow placowek resocjalizacyjnych (U = 4975; p < 0,001; r = 0,40). Réznice w poziomie
wypalenia i uznania autorytetu nie osiggnety poziomu istotnosci statystyczne;.

W catej probie wymiar Autorytet/Bunt korelowat dodatnio z dogmatyzmem (o = 0,29;
p <0,001) oraz poczuciem bezpieczenstwa (o = 0,22; p < 0,001). Korelacja z wypaleniem
miata kierunek dodatni, lecz byta staba i nieistotna statystycznie (o = 0,12; p = 0,054).

Analiza w podziale na grupy ujawnita réznice w charakterze zaleznosci.
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Tabela 5. Korelacje zmiennych z wymiarem Autorytet/Bunt (rho Spearmana)

Zmienna skorelowana z Autorytet/ Cata proba Placowki Szkoty
Bunt resocjalizacyjne | ogélnodostepne
P P P P P P
Wypalenie (BAT) 0,12 0,054 | 0,36 <0,001 |-0,02 0,740
Poczucie bezpieczenstwa (KDB) 0,22 |<0,001| 0,37 <0,001 0,17 0,017
Dogmatyzm (POEM_DOGM) 0,29 | <0,001| 0,31 0,003 0,30 <0,001

Zrédto: badania whasne.

Whioski z analiz korelacyjnych:

W grupie resocjalizacyjnej wymiar Autorytet/Bunt istotnie dodatnio korelowat z wy-
paleniem (o = 0,36; p < 0,001), poczuciem bezpieczenstwa (o = 0,37; p < 0,001) oraz
dogmatyzmem (o = 0,31; p = 0,003).

W grupie uczniéw szkot ogdélnodostepnych istotne byly korelacje z poczuciem bez-
pieczenstwa (0 =0,17; p=0,017) i dogmatyzmem (o = 0,30; p < 0,001), natomiast zwig-
zek z wypaleniem nie wystgpit.

Dwuznaczne oblicze autorytetu (dyskusja)

Wyniki przeprowadzonych analiz potwierdzajg, ze autorytet w srodowiskach wycho-
wawczych petni funkcje ambiwalentna. Z jednej strony wzmacnia poczucie stabilnosci
i bezpieczenstwa, z drugiej moze prowadzi¢ do napie¢ i wyczerpania, zwtaszcza gdy
ogranicza autonomie jednostki. W placéwkach resocjalizacyjnych szacunek dla autory-
tetu bywa czesto adaptacyjny — przyjmowany w odpowiedzi na wymogi instytucji, a nie
jako efekt autentycznej internalizacji wartosci moralnych. Takie ,fatszywe postuszen-
stwo” moze ostabia¢ rozwdj aksjomoralny, obniza¢ motywacje i sprzyja¢ psychospo-
tecznemu wypaleniu.

Poréwnania mtodziezy z placéwek resocjalizacyjnych i szkét ogélnodostepnych
ujawnity istotne réznice w poziomie dogmatyzmu i poczucia bezpieczenstwa. Miodziez
resocjalizowana charakteryzowata sie wyzszg sztywnoscig poznawczg i nizszym po-
czuciem bezpieczenstwa. Mozna to interpretowac jako efekt deprywacji potrzeb oraz
funkcjonowania w warunkach chaosu normatywnego, ktéry sprzyja tworzeniu uprosz-
czonych, dogmatycznych przekonan i utrudnia odczuwanie stabilnos$ci.

Jednoczes$nie poziom wypalenia emocjonalnego nie réznit sie istotnie pomiedzy gru-
pami, co wskazuje, ze zjawisko to wystepuje w obu populacjach, choé przy odmiennych
uwarunkowaniach i mechanizmach psychologicznych.

Korelacyjne analizy pokazaty, ze orientacja na autorytet jest dodatnio zwigzana za-
réwno z poczuciem bezpieczenstwa, jak i zdogmatyzmem poznawczym. Wynik ten po-
twierdza, ze autorytet petni funkcje stabilizujgca, nadajgc jednostce poczucie porzadku
i przewidywalnosci. Jednoczes$nie silna orientacja na autorytet wigze sie ze sktonnos-
cig do poznawczej sztywnosci, uproszczonego i absolutystycznego postrzegania norm.
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To zjawisko jest zgodne z ustaleniami teorii fundamentéw moralnych Haidta i Grahama
(2007), wedtug ktérej fundamenty autorytetu i swietosci wspoéttworzg konserwatywny
profil poznawczo-emocjonainy.

Zwigzek autorytetu z wypaleniem psychospotecznym okazat sie zalezny od konteks-
tu. W catej prébie zaleznosc ta byta staba i nieistotna statystycznie, natomiast w grupie
resocjalizacyjnej korelacja byta wyrazna i istotna. Wynik ten sugeruje, ze internalizacja
sztywnych norm i oczekiwan spotecznych — zwlaszcza w warunkach instytucjonalnej
kontroli — moze prowadzi¢ do przecigzenia i demotywacji. Brak rownolegtego poczucia
autonomii i sprawczosci sprawia, ze autorytet traci swojg funkcje ochronng, a zaczyna
dziata¢ jako czynnik obcigzajacy.

Otrzymane rezultaty wpisujg sie w dyskusje o kryzysie i transformacji autorytetu.
Z jednej strony sg zgodne z ustaleniami Baumrind (1991), wskazujgcymi na potrze-
be struktury w procesie wychowania, z drugiej potwierdzajg teze Fromma (2007), ze
autorytet moze jednoczesnie porzadkowac i zniewalaé. Nalezy takze uwzgledni¢, ze
wspotczesna rzeczywistosé podlega rosngcemu nadzorowi instytucjonalnemu (Fou-
cault, 1977). W praktyce pedagogicznej oznacza to koniecznosé réwnowazenia wymiaru
kontroli z wymiarem dialogu, zwlaszcza w $wiecie zmienno$ci i niepewnos$ci (Giddens,
1991). W Srodowiskach o wysokim ryzyku marginalizacji — takich jak placéwki resocja-
lizacyjne — szczegodlnego znaczenia nabiera budowanie autorytetu opartego na wiary-
godnosci, obecnosci i wzajemnym szacunku, a nie na hierarchicznej dominacji.

Konfrontacja z hipotezami

H1 zostata potwierdzona: miodziez resocjalizowana cechuje sie nizszym poczuciem
bezpieczenstwa i wyzszym dogmatyzmem niz uczniowie, cho¢ réznice w wypaleniu
i autorytecie nie byly istotne.

H2 potwierdzono — uznanie autorytetu dodatnio wigzato sie z bezpieczenstwem
i dogmatyzmem w catej probie.

H3 rowniez znalazta potwierdzenie — w grupie resocjalizacyjnej autorytet korelowat
z wypaleniem, w szkotach ogdlnodostepnych zalezno$c¢ ta nie wystgpita.

Ograniczenia i kierunki dalszych badan

Badanie miato charakter przekrojowy i opierato sie na samoopisie, co ogranicza wnio-
skowanie przyczynowe. Proba nie byta losowa i obejmowata cztery placowki, co zaweza
mozliwos¢ generalizacji wynikow. Niewykorzystanie zmiennych réznicujgcych (np. pte¢,
sytuacja rodzinna) oraz zastosowanie BAT-PL w kontekscie szkolnym stanowig kolejne
ograniczenia. W przyszto$ci wskazane sg badania podtuzne, wieksze proby oraz analizy
moderacji i mediaciji, ktdre pozwolg lepiej wyjasni¢ mechanizmy zaleznosci.
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Whioski i rekomendacje

Ambiwalencja autorytetu. Autorytet w zyciu mtodziezy petni funkcje dwoista: z jednej
strony wzmacnia poczucie bezpieczenstwa i stabilnosci, z drugiej moze sprzyja¢ napieciu
psychicznemu i wypaleniu, zwtaszcza w sSrodowiskach wysokiej kontroli instytucjonalnej.

Dogmatyzm poznawczy. Silna orientacja na autorytet wigze sie z wyzszym pozio-
mem dogmatyzmu, co wskazuje na tendencje do uproszczonego, absolutystycznego
postrzegania norm moralnych.

Roéznice migdzy populacjami. Mtodziez resocjalizowana charakteryzuje sie nizszym
poczuciem bezpieczenstwa i wyzszym dogmatyzmem niz uczniowie szkoét ogdinodo-
stepnych, co odzwierciedla deprywacje potrzeb i mechanizmy adaptacyjne w srodowi-
sku resocjalizacyjnym.

Wypalenie emocjonalne. Zwigzek migdzy autorytetem a wypaleniem nie jest uni-
wersalny. W catej prébie okazat sie nieistotny, natomiast w grupie resocjalizacyjnej byt
silny i dodatni, co wskazuje na szczegdlng podatnosé tej populacji na psychospoteczne
przecigzenie.

Autorytet dialogiczny. W edukacji i resocjalizacji nalezy promowac autorytet oparty
na dialogu, wzajemnym szacunku i autentycznym modelowaniu wartosci, a nie na kon-
troli i przymusie hierarchicznym.

Wzmacnianie autonomii. W placéwkach resocjalizacyjnych konieczne jest wspiera-
nie poczucia sprawczosci wychowankow, aby przeciwdziata¢ pasywnej adaptacji i zwig-
zanej z nig demotywacji.

Profilaktyka wypalenia. Programy profilaktyczne powinny obejmowacé rozwijanie od-
pornosci emocjonalnej, elastycznosci poznawczej oraz kompetencji moralnych, ktére
pozwolg miodziezy integrowac autorytet z wkasnym systemem wartosci.

Doskonalenie narzedzi diagnostycznych. Wykorzystywanie kwestionariuszy takich
jak KKM, BAT-PL czy KDB pozwala na zniuansowang diagnoze profilu aksjomoralnego
i psychospotecznego mtodziezy w réznych kontekstach wychowawczych.

Badania podtuzne. Dalsze analizy powinny obejmowac projekty longitudinalne, ktére
pozwolg ustali¢ przyczynowo-skutkowy kierunek zaleznosci miedzy uznaniem autoryte-
tu, poczuciem bezpieczenstwa a wypaleniem.

Przeprowadzone badanie dostarcza praktycznych wskazéwek dla pedagogow i wy-
chowawcdéw, szczegdlnie w placowkach resocjalizacyjnych. Pokazuje, ze autorytet moze
by¢ jednoczesnie zrédtem zasobu i obcigzenia. Kluczowe staje sie wiec budowanie re-
lacji wychowawczej, w ktorej autorytet nie tylko organizuje zycie instytucji, lecz takze
wspiera rozwoj autonomii i tozsamos$ci moralnej mfodziezy.
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