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Edytorial: Z teorii i praktyki arteterapii

Oddajemy w Panstwa rece kolejny numer ,Horyzontéw Wychowania” zatytutowa-
ny ,Z teorii i praktyki arteterapii”, ktérego celem jest nie tylko prezentacja wynikéw
najnowszych badan empirycznych, ale takze inspiracja do rozwazan nad wielowy-
miarowym znaczeniem sztuki w procesach terapeutycznych, edukacyjnych i rozwojo-
wych. Prezentowane w artykutach pogtebione refleksje teoretyczne wyraznie wskazujg
na to, ze wspotczesna arteterapia, opierajac sie na interdyscyplinarnych fundamen-
tach, coraz Smielej przekracza granice miedzy psychologia, pedagogika, medycyna,
a takze naukami o sztuce, otwierajgc nowe obszary eksploracji. Polimodalne ujecie
arteterapii umozliwia podjecie namystu naukowego nad wieloma obszarami sztuki
jednoczesnie.

Rozwadj terapii przez sztuke wymaga nieustannego dialogu pomiedzy teorig a prak-
tyka. Zaprosilismy wiec do wspétpracy wybitnych specjalistow w zakresie muzykote-
rapii, choreoterapii, dramaterapii, terapii przez sztuki plastyczne, ktérzy poza Sciez-
kg badawczg sg rowniez praktykami — terapeutami, pedagogami i artystami, na co
dzien wykorzystujgcymi jezyk sztuki we wspieraniu procesow zdrowienia i osobistego
rozwoju.

W tym numerze szczegdlng uwage zwracamy na wyniki badan nad oddziatywania-
mi artystycznymi w zakresie regulacji emocji oraz poprawy dobrostanu psychicznego.
Znajdg tu Panstwo teksty o tym, jak tworczos¢ wspiera procesy radzenia sobie ze stre-
sem, jak buduje poczucie sensu i wspdlnoty, a takze jak proste, codzienne praktyki ar-
tystyczne moga stac sie narzedziem samopomocy. Publikacje odwotujg sie zaréwno do
klasycznych teorii arteterapii, jak i do najnowszych trendéw zwigzanych z neuroestetyka,
terapig tancem i ruchem oraz integracjg technik wizualnych i muzykoterapeutycznych.
Zwracamy réwniez uwage na fuzje i réznice pomiedzy procesami terapeutycznymi i edu-
kacyjnymi, wskazujgc tym samym obszary wspdlne arteterapii i edukacji artystycznej
oraz ich indywidualne przestrzenie.
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Mamy nadzieje, ze prezentowane artykuty bedg cennym zrédiem wiedzy nie tylko
dla terapeutow, psychologéw, pedagogow, ale takze badaczy zainteresowanych ewa-
luacjg metod twoérczych.
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