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Pedagogika zdrowia i szkolna edukacja zdrowotna

wobec wyzwan antropocenu

Health Pedagogy and School Health Education Facing the
Challenges of the Anthropocene

ABSTRACT

RESEARCH OBJECTIVE: The aim of the article is to present the assumptions of health peda-
gogy as a theoretical basis for health education in the field of environmental health determinants
and to overview the framework assumptions of the school health education program regarding en-
vironmental health.

THE RESEARCH PROBLEM AND METHODS: The research problem is posed in the question:
What are the theoretical foundations of educational practice in the field of environmental determi-
nants of health, and to what extent do school education curriculum assumptions address issues re-
lated to health aspects of human functioning in the Anthropocene era. Document analysis were used.

THE PROCESS OF ARGUMENTATION: The argumentation process includes introduction and
three separate issues that concern: the health consequences of environmental changes, areas of
health pedagogy research focused on issues related to the environmental determinants of health,
and the framework assumptions of the Environmental Health curriculum section included in the
Core Curriculum for the Health Education Subject.

RESEARCH RESULTS: The theoretical perspective of health pedagogy, which emphasizes the
environmental determinants of health, provides a solid foundation for educational practice in the field
of school health education. A comprehensive range of issues related to the health consequences
of the Anthropocene, recommended for implementation within school health education, is includ-
ed in the Core Curriculum for the Health Education Subject in the Environmental Health section.

CONCLUSINS, RECOMMENDATIONS AND APPLICABLE VALUE OF RESEARCH: ltis rec-
ommended to introduce a mandatory implementation of the environmental health program at Il and
Il stages of general education in Polish schools. The analyses conducted may constitute a foun-
dation for further, more in-depth research within the field of health pedagogy, aimed at informing
and supporting pedagogical practice in the area of environmental health.
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STRESZCZENIE

CEL NAUKOWY: Celem artykutu jest przedstawienie zatozeh pedagogiki zdrowia jako teore-
tycznej podstawy edukacji zdrowotnej w zakresie srodowiskowych uwarunkowan zdrowia oraz
omoéwienie ramowych zatozen programowych szkolnej edukacji zdrowotnej dotyczacych zdrowia
Srodowiskowego.

PROBLEMY | METODY BADAWCZE: Problem badawczy zawiera sie w pytaniu: Jakie sg teo-
retyczne podstawy praktyki edukacyjnej w zakresie sSrodowiskowych uwarunkowan zdrowia i w jakim
stopniu zatozenia programowe szkolnej edukacji zdrowotnej uwzgledniajg problematyke dotycza-
cg zdrowotnych aspektow funkcjonowania cztowieka w epoce antropocenu? Zastosowano metode
analizy dokumentow.

PROCES WYWODU: Proces wywodu obejmuje wprowadzenie oraz trzy wyodrebnione zagadnie-
nia, ktére dotycza: konsekwencji zdrowotnych zmian srodowiskowych, obszaréw badan pedagogiki
zdrowia ukierunkowanych na problematyke zwigzang ze srodowiskowymi uwarunkowaniami zdro-
wia oraz ramowych zatozen dziatu programowego Zdrowie Srodowiskowe zawartego w podstawie
programowej przedmiotu edukacja zdrowotna.

WYNIKIANALIZY NAUKOWEJ: Perspektywa teoretyczna pedagogiki zdrowia, w ktérej sg akcen-
towane srodowiskowe uwarunkowania zdrowia, stanowi dobrg podbudowe dla praktyki edukacyjne;j
w obszarze szkolnej edukacji zdrowotnej. Wyczerpujgcy zakres zagadnien dotyczgcych zdrowotnych
konsekwencji antropocenu zalecanych do realizacji w ramach szkolnej edukacji zdrowotnej jest za-
warty w podstawie programowej przedmiotu edukacja zdrowotna w dziale Zdrowie Srodowiskowe.

WNIOSKI, REKOMENDACJE | APLIKACYJNE ZNACZENIE WPLYWU BADAN: Nalezy
rekomendowaé wprowadzenie obowigzkowej realizacji programu dotyczgcego zdrowia Srodowi-
skowego na Il i lll etapie ksztatcenia ogdlnego w polskiej szkole. Przeprowadzone analizy mogg
stuzy¢ prowadzeniu w pedagogice zdrowia dalszych, pogtebionych badan stuzgcych praktyce pe-
dagogicznej w obszarze zdrowia srodowiskowego.

— SLOWA KLUCZOWE: ANTROPOCEN, ZDROWIE, PEDAGOGIKA ZDROWIA,
ZDROWIE SRODOWISKOWE, SZKOLNA EDUKACJA
ZDROWOTNA

Wprowadzenie

Zaproponowane w 2000 roku przez Crutzena i Stoermera pojecie antropocenu zapo-
czatkowato dynamiczny rozwoj koncepcji epoki geologicznej datowanej od korica XVIII
wieku z wyraznym przyspieszeniem znamiennych dla niej zmian przekraczajgcych progi
ekosystemowe w latach 50. ubiegtego stulecia (Crutzen, 2002; Crutzen i Stoermer, 2000;
Steffeniin., 2015). Ingerencja cziowieka w biosfere stale postepuje, a badacze w odpo-
wiedzi na jej wzrastajacg w ostatnich dekadach dynamike prognozujg, ze system Ziemi
zaczyna sie nieuchronnie zbliza¢ do tzw. ,granic planetarnych” (planetary boundaries),
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ktorych przekroczenie moze doprowadzi¢ do nagtych i nieodwracalnych zmian w $ro-
dowisku w skali kontynentalnej lub nawet globalnej. Badania empiryczne potwierdzaja,
ze konsekwencje zachodzgcych zmian Srodowiskowych mogg wykazywac niekorzystny
bezposredni badz posredni wptyw na zdrowie (Richardson i in., 2023; Rockstrém i in.,
2009). Jednoczesnie badacze wskazujg, ze pozytywne efekty dziatan stuzgcych ochro-
nie Srodowiska uwidaczniajg sie szybciej, jezeli sg ukierunkowane na zmiany w zacho-
waniach ludzi niz w przypadku oczekiwanych rezultatow deklarowanych w wielu rejo-
nach swiata zmian w regulacjach prawnych czy w zakresie przebudowy infrastruktury
i transformaciji energetycznych (Wynes i Nicholas, 2017). W perspektywie pedagogicz-
nej oznacza to, ze pilnym zadaniem wspétczesnej edukacii jest ksztattowanie u mtodych
ludzi Swiadomosci w zakresie konsekwencji zdrowotnych zmian srodowiskowych jako
jednego z istotnych czynnikdéw formowania sie ich motywacji do podejmowania w co-
dziennym zyciu zachowan stuzgcych ochronie srodowiska naturalnego.

Celem artykutu jest analiza zatozen pedagogiki zdrowia jako teoretycznej podstawy
edukacji zdrowotnej w zakresie srodowiskowych uwarunkowan zdrowia oraz ramowych
zatozen programowych szkolnej edukacji zdrowotnej dotyczacych zdrowotnych aspek-
téw funkcjonowania cztowieka w epoce antropocenu.

Konsekwencje zdrowotne zmian srodowiskowych

Pierwsze doniesienia na temat zagrozen dla zdrowia zwigzanych ze zmianami klima-
tycznymi pojawity sie w literaturze na przetomie lat 80. i 90. XX wieku (Tong i in., 2022),
a obecnie problematyka ta lokuje sie w jednym z gtéwnych nurtéw dyskursu nad uwa-
runkowaniami zdrowia wspoétczesnego cztowieka. Wsrod negatywnych aspektow zdro-
wotnych powigzanych przyczynowo ze zmianami klimatycznymi wymienia sie miedzy
innymi zaburzenia zwigzane z narazeniem na dziatanie wysokich temperatur, zanie-
czyszczeniem powietrza, rozszerzaniem sie zasiegu wystepowania wektoréow choréb
zakaznych (komardw, kleszczy, much) oraz zaburzenia zdrowia psychicznego zwigza-
ne z kleskami zywiotowymi, takie jak zespot stresu pourazowego i depresja (Patz i in.,
2014). Podkre$la sie przy tym, ze na wptyw niekorzystnych skutkéw zmian klimatycznych
w sposob szczegodlny narazone sa dzieci. Z jednej strony bowiem nie majg bezposredniej
kontroli nad srodowiskiem, w ktérym zyjg (Stanberry i in., 2018), z drugiej za$ narazenie
na negatywne skutki zdrowotne zmian klimatycznych poteguje wiele specyficznych dla
wieku dzieciecego cech anatomicznych, fizjologicznych i immunologicznych mtodego
organizmu, stad na przykfad wigksze jest u nich ryzyko odwodnienia, stresu cieplnego
czy negatywnego wptywu pestycydow obecnych w wodzie pitnej (Kakkad i in., 2014;
Sheffield i Landrigan, 2011). Ryzyka zdrowotne szacowane sg rowniez w odniesieniu
do pozostatych procesow.

Ryzyka zdrowotne szacowane sg rowniez w odniesieniu do pozostatych proceséw
przyblizajgcych system ziemi do granic planetarnych. Wérdd bezposrednich konsekwen-
cji zdrowotnych narazenia na degradacje $rodowiska wymienia sie miedzy innymi ryzyko
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problemoéw kardiologicznych, zaburzen uktadu oddechowego, obnizenia odpornosci,
chordb metabolicznych, zaburzen hormonalnych, zaburzen neurologicznych, zmian no-
wotworowych choréb infekcyjnych oraz zaburzen zdrowia psychicznego (Butler, 2016;
Tongiin., 2022).

Dos¢ szczegdlne miejsce zajmujg w literaturze doniesienia dotyczace wptywu zmian
srodowiskowych w obszarze zdrowia psychicznego, emocjonalnego i duchowego. Pre-
kursorem tego kierunku badan jest australijski filozof Glenn Albrecht, ktéry w 2003 roku
przedstawit koncepcje powigzan ,$Srodowisko—zdrowie—miejsce” i dla wynikajgcych z nich
konsekwenciji dla zdrowia zaproponowat pojecie solastalgii. Jest ono wyjasniane w ka-
tegoriach egzystencjalnego cierpienia i poczucia izolacji, ktére sg powigzane z utratg
,endemicznego poczucia miejsca” czy tez ,niepozadang transformacjg cennych krajobra-
zbw” wynikajgcg z degradacji Srodowiska codziennego zycia. Wskazuje sig, ze taki stan
moze prowadzi¢ do problemow i zaburzen psychicznych (zazywanie narkotykéw, depre-
sja, samobdjstwo), jak rowniez symptoméw zaburzen zdrowia fizycznego (Albrechtiin.,
2007; Galway i in., 2019).

Wobec artykutowanej przez badaczy tezy moéwiacej, ze przezywamy obecnie
pierwszy w dziejach Ziemi moment, gdy ludzkos$¢ stoi w obliczu kryzysu planetarne-
go (The Club of Rome, 2020), wykazywany empirycznie niekorzystny wptyw zmian
Srodowiskowych na zdrowie cztowieka stanowi dzi§ mocny sygnat do podejmowania
skutecznych dziatan zaradczych. Badania zapoczatkowane ogtoszeniem Karty ottaw-
skiej promocji zdrowia wyraznie wskazujg, ze dla poprawy zdrowia w skali globalne;j
niezbedna jest edukacja zdrowotna jako nieodzowny komponent promocji zdrowia
(Allegrante i in., 2009; Taub i in., 2009). W omawianym kontekscie powinna ona by¢
ukierunkowana na ksztattowanie u ludzi kompetencji do dokonywania wyboréw beha-
wioralnych stuzgcych ochronie srodowiska naturalnego. Szczegdélne zadanie ma w tym
wzgledzie do spetnienia szkolna edukacja zdrowotna, ktérej teoretycznym zapleczem
jest pedagogika zdrowia.

Pedagogika zdrowia jako teoretyczna podstawa edukacji zdrowotnej
w obszarze $rodowiskowych uwarunkowan zdrowia

Pedagogika zdrowia stanowi teoretyczng podstawe praktyki pedagogicznej skupio-
nej wokot problematyki zdrowia cztowieka w cyklu zycia. We wspotczesnym jej ujeciu
przyjmuje sie, ze przedmiotem jej zainteresowan badawczych jest spotecznie konstru-
owana rzeczywisto$¢ zdrowotna analizowana w perspektywie pedagogicznej (Szew-
czyk, 2006), obejmujgc swym zakresem spoteczno-srodowiskowe uwarunkowania
zdrowia i choroby, instytucjonalne i pozainstytucjonalne dziatania srodowiskowe na
rzecz zdrowia réznych grup spotecznych oraz badanie i ewaluacje procesu edukac;ji
zdrowotnej (Syrek, 2008, s. 21). Analizujgc wkiad pedagogiki zdrowia do teoretycz-
nych podstaw praktyki edukacyjnej w zakresie zagadnien dotyczgcych zdrowotnych
aspektéw zmian Srodowiskowych, nalezy odwota¢ sie do sposobu konceptualizowania
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w prowadzonych przez nig badaniach podstawowej kategorii pojeciowe;j, jaka jest zdro-
wie i jego uwarunkowania.

W refleksji naukowej pedagogiki zdrowia w petni podzielany jest poglad o ogranicze-
niach biomedycznego modelu zdrowia. Przyjmowana jest perspektywa uwzgledniajg-
ca antropologiczng wizje cztowieka jako istoty biopsychospotecznej oraz zatozenia idei
holizmu wraz z antymechanistyczng i antyredukcjonistyczng teorig systeméw Ludwiga
von Bertalanffyego (1984). Zdrowie jest ujmowane jako zjawisko ztozone z wzajemnie
ze sobg powigzanych wymiaréw, a zarazem system otwarty, ktéry ma zdolnos¢ reago-
wania na nieustannie zmieniajgce si¢ warunki w $wiecie zewnetrznym (Gawet, 2017;
Kowalski i Gawet, 2007; Syrek, 2019). W jednym z wypracowanych w ramach tych zato-
zen modeli zdrowia zostat ujety wymiar zdrowia srodowiskowego (Woynarowska, 2018,
s. 23). Zaimplementowana z obszaru zdrowia publicznego koncepcja zdrowia Srodowi-
skowego (environmental health) obejmuje aspekty zdrowia i choroby zwigzane z czyn-
nikami tkwigcymi w srodowisku fizycznym oraz stresorami zwigzanymi ze Srodowiskiem
psychospotecznym. Podejmowane w tym obszarze multidyscyplinarne badania sg ukie-
runkowane na opisywanie i wyjasnianie mechanizméw bezposredniego i posredniego
wptywu szeroko rozumianych czynnikéw srodowiskowych na zdrowie oraz uwarunko-
wan zachowan, ktérych skutki majg wptyw na srodowisko (Santos i in., 2019).

Waznym punktem odniesienia pedagogiki zdrowia jest socjoekologiczny model zdrowia,
w ktérym zostato ono ujete z perspektywy ekologicznej (Hancock, 1985). Zdrowie jest tu
ujmowane jako wielowymiarowa, systemowo powigzana catos¢ pozostajgca w polu wza-
jemnych zaleznosci z szeroko rozumianym $rodowiskiem obejmujgcym biosfere, kulture
oraz spoteczne i fizyczne Srodowisko zycia. W zaproponowanym systemie powigzan zosta-
ty tez uwzglednione zachowania cztowieka, jego biologia oraz system opieki nad chorym.
Tak okreslone determinanty zdrowia znajdujemy tez w koncepciji ,p6l zdrowia”, w ktérej
za zasadniczg determinante uznano styl zycia, przyznajgc tez znaczacy udziat czynnikom
srodowiskowym, a lokujgc na dalszych pozycjach czynniki biologiczne oraz poziom opieki
zdrowotnej (Lalonde, 1974). Zaproponowany ranking czynnikéw warunkujgcych zdrowie
jest niezwykle aktualny wobec pogtebiajgcych sie negatywnych konsekwencji zdrowot-
nych kryzysow srodowiskowych, bowiem wskazuje sie, ze przeciwdziatanie im moze by¢
skuteczne w najwiekszym stopniu w praktykach spoteczno$ciowych — stylu zycia ludzi
uwzgledniajgcym zasady ograniczen ekologicznych (Zywert, 2017; Zywert i Quilley, 2023).

Przedstawiona perspektywa teoretyczna stanowi podbudowe do projektowania dzia-
fan w zakresie praktyki pedagogicznej w obszarze szkolnej edukacji zdrowotne;j.

Problematyka zdrowotnych aspektéw antropocenu w szkolnej edukac;ji
zdrowotnej

Jakkolwiek na przestrzeni ostatnich trzech dekad w polskiej szkole podjeto prébe wta-

czenia tresci edukacji zdrowotnej w wydzielong forme ksztatcenia w postaci obowigzu-
jacej w latach 1999-2007 sciezki miedzyprzedmiotowej ,edukacja prozdrowotna”, to

Horyzonty Wychowania/Horizons of Education, 2026, Vol. 25, No. 73, 81-90 85



f/rvﬁwtf ﬁ//w‘aww&. Anna Gawel
-

dominujgca forma realizacji zwigzanych z nig zagadnien pozostaje tzw. model tresci
rozproszonych w réznych przedmiotach, w tym zwtaszcza w biologii, wychowaniu fi-
zycznym czy wychowaniu do zycia w rodzinie. Jej dopetnieniem sg ré6znorodne formy
realizacji wybranych zagadnien edukacji zdrowotnej podejmowane w ramach szkolnych
programéw wychowawczo-profilaktycznych, incydentalnych szkolnych eventow poswie-
conych zdrowiu czy tez w postaci dziatan zaprojektowanych przez placéwki uczestni-
czace w programie Szkota Promujgca Zdrowie.

W zapisach podstaw programowych ksztatcenia ogélnego wskazuje sie na potrzebe
ksztattowania u uczniéw postawy szacunku dla sSrodowiska przyrodniczego, upowszech-
niania wiedzy o zasadach zrbwnowazonego rozwoju, motywowania do dziatan na rzecz
ochrony srodowiska oraz rozwijania zainteresowania ekologig. Jednocze$nie podkresla-
na jest rola edukacji zdrowotnej w ksztatceniu i wychowaniu uczniéw w szkole. Trudno
jednak doszukac¢ sie tam odwotan do zagadnien zwigzanych ze zdrowiem srodowisko-
wym. Obiecujgcym przedsiewzieciem w tym obszarze jest uwzglednienie w podstawie
programowej przedmiotu edukacja zdrowotna, wprowadzonej do ksztatcenia ogélnego
od roku szkolnego 2025/26 (Rozporzadzenie..., 2025a; Rozporzgdzenie..., 2025b),
dziatu pod nazwg Zdrowie Srodowiskowe.

Podstawa programowa przedmiotu edukacja zdrowotna zostata zaprojektowana dla
Il etapu edukacyjnego szkoty podstawowej dla klas IV-VI oraz VII-VIII, szkét branzo-
wych | i Il stopnia oraz liceum ogdlnoksztatcgcego i technikum. W interesujgcym nas
tu dziale Zdrowie Srodowiskowe zastosowano spiralny uktad wymagan, a dla kazdego
etapu edukacji okreslono tzw. pytanie wiodace, ktére zarysowuje na wysokim poziomie
ogolnosci zakres tematyczny zalecanych do realizacji zagadnienh oraz wykaz wymagan
szczegotowych w zakresie wiedzy i umiejetnosci, ktére wpisujg sie w wymagania ogolne
przedmiotu edukacja zdrowotna. Analiza tresci wymagan szczegotowych wskazuje na
istotny wktad w ich teoretyczne ugruntowanie pedagogiki zdrowia, jak rowniez, ze wzgle-
du na interdyscyplinarny charakter problematyki zdrowia srodowiskowego, zagadnieh
z obszaru medycyny, nauk o zdrowiu i nauk spotecznych.

Dla uczniéw w klasach IV-VI pytaniem wiodgcym uczyniono: ,Jak srodowisko i jego
zanieczyszczenia wptywajg na zdrowie publiczne i indywidualne?”. Zatozono, ze realizacja
wymagan szczegoétowych bedzie stuzyé osigganiu celéw, wsrdd ktorych ujeto: gotowose
ucznidow do podejmowania zachowan stuzgcych ochronie i poprawie zdrowia w wymiarze
Srodowiskowym; dostrzeganie czynnikéw pozytywnie i negatywnie wptywajacych na zdro-
wie w wymiarze srodowiskowym oraz swiadomos$c¢ podstawowych obowigzkéw cztowie-
ka wobec srodowiska. Wskazano przy tym, ze realizacji tych celéw powinno towarzyszy¢
ksztattowanie umiejetnosci w zakresie: realizowania dziatan wptywajacych na utrzymanie,
poprawe i ochrone zdrowia; promowania w swoim otoczeniu postaw opartych na zdrowym
stylu zycia; monitorowania stanu zdrowia w wymiarze Srodowiskowym oraz poszukiwa-
nia, weryfikowania i analizowania informacji w zakresie wtasnego zdrowia i czynnikow na
nie wptywajgcych. Tematyka zaje¢ w klasach VII-VIII powinna sie natomiast koncentro-
wac wokét pytania: ,Jak rozpoznac i oceni¢ poziom zagrozenh zdrowotnych zwigzanych
z degradacjg srodowiska naturalnego oraz zmiang klimatu i jakie dziatania mogg pomaéc
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w minimalizowaniu tych zagrozen dla zdrowia cztowieka?”. Wymagania szczegétowe zo-
staly tu poszerzone o znajomos¢ choréb, ktére moga by¢ zwigzane ze zmianami klimatu
i degradacjg $rodowiska naturalnego oraz negatywnych nastepstw dla zdrowia wynikajg-
cych z ekstremalnych zjawisk pogodowych i utraty bior6znorodnosci. Wskazano tez, by
wérdd ksztattowanych i rozwijanych umiejetnosci zostata uwzgledniona umiejetnosé roz-
poznawania sytuacji zagrazajgcych zyciu i zdrowiu wynikajgcych z degradacji Srodowiska
naturalnego i zmiany klimatu. Wykorzystanie rekomendowanej do realizacji zaje¢ metody
projektu powinno za$ umozliwi¢ uczniom wymagany programem udziat w dziataniach na
rzecz poprawy srodowiska naturalnego oraz promujgcych zdrowie srodowiskowe.

Program przedmiotu edukacja zdrowotna dla szkét ponadpodstawowych zostat ukie-
runkowany na rozwijanie zaawansowanych kompetencji uczniéw w zakresie catozycio-
wej dbatosci o zdrowie, z uwzglednieniem samodzielno$ci w podejmowaniu decyzji zdro-
wotnych i odpowiedzialno$ci za zdrowie wtasne i otoczenia oraz aktywnego uczestnictwa
w budowaniu bezpieczenstwa zdrowotnego w spoteczenstwie. W celach ogdéinych przed-
miotu zwrécono uwage na ksztattowanie Swiadomosci w zakresie uwarunkowan zdrowia
ze szczegblnym uwzglednieniem zdrowia Srodowiskowego, za§ wymagania szczegoto-
we ujete w dziale Zdrowie Srodowiskowe zostaty podporzgdkowane pytaniu wiodgcemu
w brzmieniu ,Jakie sg powigzania miedzy zdrowiem srodowiskowym a zdrowiem publicz-
nym i indywidualnym?”. Zaproponowano tez realizacje wymagan fakultatywnych, ktére
miatyby dotyczy¢ projektowania planu dziatan na rzecz poprawy zdrowia Srodowiskowego
w spotfecznosci lokalnej oraz organizowania dziatar promujgcych zdrowie srodowiskowe.
Tak zaprojektowany dla tego etapu edukacji program stanowi klamre spinajgcg wiedze
i umiejetnosci zdobyte w tym obszarze na wczesniejszych etapach ksztatcenia.

Whioski i refleksje

Podjete analizy wykazaty, ze zdrowie w refleksji naukowej pedagogiki zdrowia jest trak-
towane jako wielowymiarowe zjawisko pozostajgce w systemowych relacjach z szeroko
rozumianym srodowiskiem zycia cziowieka. Perspektywa teoretyczna, w ktorej wyraz-
nie akcentowane sg srodowiskowe uwarunkowania zdrowia, niewatpliwie stanowi dobrg
podbudowe dla praktyki edukacyjnej w obszarze szkolnej edukacji zdrowotnej. Jedno-
czesnie wydaje sie, ze wobec pogtebiajgcych sie wyzwan epoki antropocenu otwiera
sie perspektywa na prowadzenie pogtebionych badan, w ktérych zdrowie srodowiskowe
zostanie uczynione centralnym punktem odniesienia dla problematyki zwigzanej z profi-
laktykg problemoéw zdrowotnych, promocjg zdrowia i praktyka edukacyjna.
Udowodniony empirycznie wptyw zmian srodowiskowych na zdrowie wskazuje na po-
trzebe prowadzenia od najmtodszych lat edukacji ukierunkowanej na ksztattowanie u ludzi
kompetencji do dokonywania wyboréw behawioralnych stuzgcych ochronie srodowiska na-
turalnego. Zaprezentowane analizy pokazaty, ze zagadnienia dotyczgce niekorzystnych dla
zdrowia skutkdw zmian srodowiskowych pojawity sie w szkolnych programach ksztatcenia
dopiero wraz z wprowadzeniem w roku szkolnym 2025/26 przedmiotu edukacja zdrowotna
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Z jego podstawg programowa, w ktorej zostat uwzgledniony dziat Zdrowie srodowiskowe.
Zawarty w nim zakres zagadnien wydaje sie dobrze przemyslany i w petni wyczerpujgcy.
Mozna oczekiwac, ze realizacja uwzglednionych w programie tre$ci pozwoli uczniom nabyé
wiedze i przekonania na temat zdrowotnych konsekwencji zmian $srodowiskowych, ktore
beda stuzyty ksztattowaniu sie u nich motywacji do przestrzegania ograniczen ekologicz-
nych w prowadzonym stylu zycia oraz podejmowania dziatan na rzecz ochrony zdrowia
Srodowiskowego w swoim otoczeniu, totez zastuguje on na petng rekomendacije.

W wielu polskich szkotach realizacja programu zwigzanego ze zdrowiem srodowi-
skowym nie zostata jednak podjeta, bowiem wobec pojawiajgcych sie w przestrzeni
publicznej kontrowersji dotyczgcych niektérych tresci przedmiotu edukacja zdrowotna
zarzgdzenie o jego wprowadzeniu nie ma na razie mocy obowigzujgcej. Nalezy mie¢
nadzieje, ze tkwigca w programie zdrowia sSrodowiskowego szansa na ksztatcenie mto-
dych ludzi w obszarze zdrowotnych aspektéw funkcjonowania cztowieka w epoce an-
tropocenu nie zostanie zaprzepaszczona.
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