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Motywy aktywnosci edukacyjnej mezczyzn realizujgcych sie
w roli ojcow zaangazowanych w wychowanie po rozwodzie
Motives of Educational Activity of Men Realizing Their Role
as Fathers Engaged in Raising Their Children After Divorce

ABSTRACT

RESEARCH OBJECTIVE: The main scientific objective of the article is to analyze and present
men’s narratives on the motives for educational activities undertaken by them when experiencing
difficulties in contact with their children after divorce.

THE RESEARCH PROBLEM AND METHODS: The article attempts to answer the question:
What are the motives for educational activities undertaken by fathers who care about the quality
of their relationship with their child after divorce? The research was conducted within a qualitative
framework, using narrative interviews.

THE PROCESS OF ARGUMENTATION: The introduction covers the description of the situation
of fathers in the light of a changing world and the necessity to accommodate to new roles associ-
ated with moving away from gender-stereotypical activities. The next section characterizes men in
the role of fathers engaged in raising their children. The empirical part is devoted to the analysis
of the statements of surveyed fathers.

RESEARCH RESULTS: Analysis of the research material allowed identifying three main reasons
why the fathers surveyed want to expand their knowledge of fathering skills that would help them
cope with the difficult situation resulting from the breakdown of their family. These are: acquiring the
skills to deal with their ex-partner, the desire to improve their parenting skills, and gaining knowl-
edge about how to cope during the divorce process.

CONCLUSIONS, RECOMMENDATIONS AND APPLICABLE VALUE OF RESEARCH: The re-
sults of the study reveal fathers’ commitment to expanding their pedagogical knowledge in order to
maintain contact with their children and improve their relationship with their ex-partner.

— KEYWORDS: EDUCATIONAL ACTIVITY, MALE, DIVORCE, INVOLVED
FATHERHOOD, UPBRINGING
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STRESZCZENIE

CEL NAUKOWY: Gtéwnym celem naukowym artykutu jest analiza oraz prezentacja narracji mez-
czyzn na temat motywow aktywnosci edukacyjnej podejmowanej przez nich w doswiadczaniu trud-
nosci w kontaktach z dzieckiem po rozwodzie.

PROBLEM | METODY BADAWCZE: W artykule podjeto prébe odpowiedzi na pytanie: Jakie sg
motywy podejmowania aktywnosci edukacyjnej przez ojcéw dbajgcych o jakos$c¢ relacji z dziec-
kiem po rozwodzie? Badania zrealizowano w ramach orientacji jakosciowej, przy zastosowaniu
wywiadu narracyjnego.

PROCES WYWODU: We wstepie opisano sytuacje ojcow w $wietle zmieniajgcego sie $wiata
i koniecznosci dostosowania sie do petnienia nowych funkcji zwigzanych z odchodzeniem od ste-
reotypowych dziatan okreslonych picig. W kolejnej czgsci scharakteryzowano mezczyzne w roli
ojca zaangazowanego w wychowanie. Cze$¢ empiryczna zostata poswiecona analizie wypowie-
dzi badanych ojcow.

WYNIKI ANALIZY NAUKOWEJ: Analiza materiatu badawczego pozwolita na wyodrebnienie
trzech gtéwnych powodoéw, dla ktérych badani ojcowie pragng poszerzaé swojg wiedze z zakresu
kompetencji ojcowskich, ktére utatwityby im funkcjonowanie w trudnej sytuacji wynikajacej z roz-
padu rodziny. Sa to: nabycie umiejetnosci radzenia sobie w kontaktach z bytg partnerka, che¢ pod-
niesienia poziomu kompetencji rodzicielskich oraz zdobycie wiedzy na temat sposobéw radzenia
sobie w trakcie procesu rozwodowego.

WNIOSKI, REKOMENDACJE | APLIKACYJNE ZNACZENIE WPLYWU BADAN: Wyniki badan
ujawniajg zaangazowanie ojcOwW w poszerzanie swojej wiedzy pedagogicznej w celu utrzymania
kontaktow z dzieckiem oraz poprawy relacji z bytg partnerka.

— SLOWA KLUCZOWE: AKTYWNOSC EDUKACYJNA, MEZCZYZNA, ROZWOD,
ZAANGAZOWANE 0JCOSTWO, WYCHOWANIE

Wstep

Nasilenie przemian cywilizacyjnych, dokonujgcych sie w réoznych obszarach zycia spo-
tecznego powoduje konieczno$¢ specyficznego dziatania. Jak twierdzg Btasiak i Dybow-
ska: ,Pojawiajg sie howe oczekiwania, wymagania i wyzwania zwigzane z wychowa-
niem najmtodszego pokolenia — z przygotowaniem na nieprzewidywalne, co wigze sie
z uksztattowaniem kompetenciji adaptacyjnych i dostosowawczych do »spoteczenstwa
ryzyka« i »nowego nieporzgdku swiata«” (2021, s. 59). Badacze spoteczni wskazujg na
trudnosci, jakie muszg pokonywac ludzie stojagcy przed koniecznoscig dostosowania sie
do zachodzacych zmian w zyciu i odejscia od stereotypowych dziatah wyznaczonych
przez pte¢. Wyrazem tego sg opinie o pojawiajacym sie kryzysie tozsamosci cztowie-
ka, a przede wszystkim mezczyzny, ktérego zmiany te dotykajg w sposob szczegdiny.
Jednym z gtéwnych kierunkéw przemian wspoétczesnosci jest zjawisko indywidualizacji
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zycia ludzkiego, ktére polega na ,dezintegracji wczesniej istniejgcych form spotecz-
nych oraz rozpadzie sankcjonowanych przez panstwo »normalnych« biografii, ukladéw
odniesienia i modeli rél, rowniez tych zwigzanych z picig” (Beck, 2004, za: Chmura-
-Rutkowska i Ostrouch, 2007, s. 17). Przeobrazenia te zmuszajg jednostke do rekon-
strukcji swojej roli spotecznej, podejmowania nowych aktywnosci przy jednoczesnym
odrzuceniu stereotypdw ptci (Marody i Giza-Poleszczuk, 2004). Stereotypy te utrudniajg
szanse rozwojowe kobiet i mezczyzn, podejmowanie przez przedstawicieli obu pici de-
cyzji i realizacje nowych zadan (Chmura-Rutkowska i Ostrouch, 2007, s. 29). Zdaniem
Chmury-Rutkowskiej i Ostrouch ,wieksze szanse rozwojowe i powodzenie w petnieniu
rél spotecznych w dorostos$ci majg te jednostki, ktére wykraczajg poza stereotypowe wy-
obrazenia roli ptciowej” (2007, s. 28). Rozwazania te wpisujg sie w zatozenia koncepcji
androgynii, ktére pozwalajg na bardziej elastyczne funkcjonowanie w zmieniajagcym sie
Swiecie. Jak twierdzi Ewa Gtazewska,

[...] jednostki androgyniczne lepiej przystosowujg sie psychicznie i fatwiej radzg sobie
w réznych sytuacjach zyciowych niz jednostki o zdecydowanie meskiej badz kobiecej oso-
bowosci. Majg nature holistycznag i sg dzigki temu w stanie doswiadczyé¢ catego zakresu
ludzkich emocji. Ich adaptacyjne zdolnosci polegajg na stosowaniu raz meskich, raz ko-
biecych wzoréw zachowan (2005, s. 140).

Podejscie androgyniczne daje mozliwos¢ wyjscia jednostki z ograniczenh stereotypow
rodzaju i wybrania wtasnej drogi funkcjonowania w rolach spotecznych. W kontekscie
podjetych badan omawiana koncepcja w szczegdlny sposob dotyczy mezczyzn, ktérzy
pragng realizowac sie w rolach rodzicielskich zwigzanych z wykonywaniem zadan opie-
kunczo-wychowawczych, sg bardziej otwarci w wyrazaniu uczué, gotowi do ujawniania
swoich stabosci i przyjmowania wsparcia spotecznego. Badania Danuty Opozdy ujawni-
ty, ze ,o0kazywanie uczué, wspolnotowos¢, komunikacje, relacje, zasady, religijnos¢ oraz
udzielanie pomocy i opieke — androgyniczni mezczyzni uwazajg za wazne atrybuty pro-
cesu wychowania” (2012, s. 291). Przeobrazenia dotychczasowych wzoréw meskich i rol
kobiecych nie sg jednak w jednakowym stopniu akceptowane spotecznie. Przejecie przez
kobiety cech i zadan do niedawna jeszcze zarezerwowanych wytgcznie dla mezczyzn jest
traktowane jako sukces kobiet i otworzenie drogi do samorealizaciji. Z kolei przyjecie przez
mezczyzn cech kobiecosci jest traktowane w naszej kulturze jako kryzys meskosci lub jej
rozmycie (Melosik, 2006). Wspotczesni mezczyzni stojg zatem przed koniecznoscig nie-
ustajgcej walki o swoj wizerunek, ktéry pozwala im wyraza¢ emocje, pragnienia i stabo-
$ci, z powodzeniem radzi¢ sobie w zadaniach rodzicielskich i czerpac¢ z tego satysfakcje.

Mezczyzna w roli zaangazowanego ojca
Nowoczesny paradygmat meskosci (Arcimowicz, 2011) znajduje swoje odzwierciedle-

nie w nowym podejsciu do problematyki ojcostwa. Wspétczesny ojciec okreslany jest
mianem zaangazowanego w zycie dziecka. Jak twierdzi M. Muszynski,
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ojcostwo zaangazowane to: odpowiedzialno$¢, mito$¢, uporzgdkowana hierarchia warto-
$ci, opiekunczosé, cierpliwosc¢, stanowczos$é, komunikatywnos$é, umiejetnos$é sprawowania
wiadzy, konsekwencja w postepowaniu (2011, s. 138).

Obecnie zaangazowane ojcostwo przejawia sie dgzeniem do utrzymywania relacji
z dzieckiem po rozwodzie mimo niekorzystnych dla mezczyzn wyrokéw sgdoéw wska-
zujgcych matke jako gtéwnego opiekuna dziecka. W literaturze naukowej wiele miejsca
poswiecono badaniom nieobecnosci ojca w rodzinie i jej negatywnego skutku dla roz-
woju psychospotecznego dziecka (Cudak, 2010; Przybysz, 2023).

Nowe podejscie do roli ojca znajduje réwniez odzwierciedlenie w badaniach po-
swieconych sytuacji rodzin petnych, wskazujgc na wieksze zaangazowanie w petnio-
ne dotychczas przez matki funkcje (Muszynski, 2011; Krajewska, 2008; Fuszara, 2008;
Jezierski i Rostek, 2019), ale réwniez na dgzenie ojcéw do podnoszenia kompetencji
rodzicielskich. Jak twierdzi Matgorzata Fuszara,

[...] mezczyzni o niestereotypowych postawach wobec rél rodzinnych i udziatu w opiece
nad dzie¢mi, cenigcy te sfere zycia i chcacy w sposoéb intensywny sprawowac opieke nad
dzie¢mi, w tym nad matym dzieckiem, mogg znalez¢ akceptacje, oparcie i mozliwos¢ re-
alizacji swoich checi i ambicji w tej dziedzinie (2008, s. 64).

Przez badaczy podejmowane sg réwniez kwestie problemow, przed jakimi stajg ojco-
wie w sytuacji kryzysu rozwodowego (Beisert, 2000; Nielsen, 2011; Lowenstein, 2011),
rywalizowania o opieke nad dzieckiem (Jasudowicz, 2008; Czerederecka, 2010), poszu-
kiwania wsparcia i ubiegania sie o rownouprawnienie poprzez dziatalno$¢ w organiza-
cjach spotecznych na rzecz srodowiska ojcow (Dudak, 2021b). Postawa wspoétczesnych
ojcéw wpisuje sie w rodzicielstwo rozumiane jako refleksyjny projekt tozsamosciowy,
a rola rodzicielska jest catozyciowym zadaniem (Ostrouch-Kaminska, 2022). Ponadto
ojciec jest Swiadomy swoich stabos$ci oraz podnosi swoje umiejetnosci w zadaniach opie-
kunczo-wychowawczych. W trudnej sytuacji sg jednak ci zaangazowani ojcowie, ktorzy
na skutek rozwodu i niekorzystnych dla nich wyrokéw sgdéw stojg przed koniecznosciag
albo pogodzenia sie z rolg drugoplanowego rodzica, albo podejmujg dziatania pozwa-
lajgce im na utrzymanie kontaktéw z dzieckiem poprzez poszukiwanie wiedzy, jak reali-
zowac sie w istotnej dla nich roli. Celem prezentowanych badan byto zdiagnozowanie
motywow podejmowania tego rodzaju aktywnosci edukacyjnej przez ojcéw dbajgcych
0 jakos¢ relacji z dzieckiem po rozwodzie.

Zatozenia metodologiczne badan wtasnych

Badania zrealizowano w ramach orientacji jakosciowej, ulokowanej w perspektywie bio-
graficznej. Istotg podjetych badan bylo poznanie i analiza motywdéw podejmowania ak-
tywnosci edukacyjnej przez ojcéw po rozwodzie, dbajacych o jakos¢ relacji z dzieckiem.
W prezentowanych badaniach podejmowanie aktywnos$ci edukacyjnej w zwigzku z rozwo-
dem i utratg lub utrudnionymi kontaktami z dzieckiem uznano za wiodgce doswiadczenie
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biograficzne ojcow bedgcych w tej trudnej sytuacji zyciowej (Bauman, 1995, za: Ostro-
uch, 2004, s. 90). W badaniach zastosowano metode wywiadu narracyjnego, przyjmujgc
zgodnie z koncepcjg Fritza Schitzego, ze jednostka ksztattuje swoje zachowanie w toku
relacji ze Srodowiskiem, a podejmowana przez mezczyzn aktywnos¢ edukacyjna, ktérej
celem jest poszerzenie wiedzy przydatnej w nowej, trudnej sytuaciji zyciowej, realizowana
jest w sposob Swiadomy. Przyjeto, Ze istnieje zasadnicza zgodno$¢ miedzy tym, czego
mezczyzni dodwiadczajg w swoim zyciu, a narracjg o nim (Urbaniak-Zajac i Kos, 2013,
s. 91-92). Efekty zastosowania w badaniach wywiadu narracyjnego w przypadku oma-
wianej grupy stanowi¢ moga rodzaj wsparcia programu zmiany spotecznej. Prezentowane
narracje ojcow, ktorzy podejmujg aktywnosé edukacyjng w celu poszerzenia swojej wiedzy
z zakresu kompetencji rodzicielskich oraz poszukiwania rozwigzan sprzyjajgcych radze-
niu sobie z trudng sytuacja, jaka jest utrata kontaktéw z dzieckiem po rozwodzie, moga
skoncentrowaé wigkszg uwage spoteczenstwa na trudnosciach ojcéw w radzeniu sobie ze
stereotypowg oceng kompetenc;ji ojcowskich i potrzeb mezczyzn zwigzanych z relacjami
rodzinnymi. Przeprowadzone wywiady pozwolity na znalezienie odpowiedzi na nastepu-
jace pytanie badawcze: Jakie sg motywy podejmowania aktywnosci edukacyjnej przez
ojcéw dbajgcych o jakosc relacji z dzieckiem po rozwodzie?

Wywiady byly prowadzone w okresie od 2021 do 2022 roku, odbywaty sie z rozméwcami
podczas bezposredniego kontaktu i byty nagrywane na dyktafon. Nastepnie, zgodnie z wy-
tycznymi ustalonymi na etapie opracowania koncepcji badan, dokonano transkrypciji oraz
uporzgdkowania catego zebranego materiatu. Interpretacje materiatu rozpoczeto od analizy
formalnej, dokonujac podziatu tekstu ze wzgledu na wskazniki tematyczne (Urbaniak-Zajac
i Kos, 2013, s. 104), ktére w nastepnej kolejnosci poddano wnikliwej analizie.

Charakterystyka badanej grupy

W badaniach zastosowano celowy dobér préby badawczej. Kryterium doboru stanowito
bycie ojcem po rozwodzie oraz dgzenie do utrzymania lub poprawienia swoich kontak-
téw z dzieckiem. Przeprowadzenie wywiadéw z ojcami byto mozliwe dzieki wspotpra-
cy z Narodowym Centrum Ojcostwa, organizacjg dziatajacg na rzecz wsparcia ojcow
i dzieci, z ktorej pomocy korzystali badani ojcowie. W badaniach wzigto udziat dziesieciu
ojcow, ktorzy decyzjg sgdu majg wyznaczone kontakty z dzieckiem i dziecko mieszka
z matka. W trzech przypadkach sad orzekt opieke naprzemienng. Mezczyzni posiadajg
wyksztatcenie wyzsze i zamieszkujg na terenach miejskich. Badani ojcowie posiada-
ja jedno dziecko, dwoch mezczyzn to ojcowie rodzenstwa.

Analiza wynikéw badan wiasnych

Analiza wywiadéw pozwolita na wyodrebnienie trzech gléwnych powoddw, dla ktérych
badani ojcowie pragng poszerzaé¢ swojg wiedze z zakresu kompetencji ojcowskich.
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Pierwszym z motywow, ktéry ujawnit sie w wypowiedziach rozméwcdw, byto nabycie
umiejetnosci radzenia sobie po rozwodzie w kontaktach z matkg dziecka. W wypowie-
dziach mezczyzn wybrzmiat przede wszystkim fakt, ze kontakty z bytg Zong sg utrud-
nione lub stabe oraz ze przysparzajg one wiele negatywnych emoc;ji:

M3: Najbardziej chciatbym umie¢ rozmawia¢ z mojg bytg zong. Co z tego, ze mamy opieke
wspdlng i jakos to sie udaje, ale nasze kontakty sg bardzo stabe. Nie to, ze chciatbym do
niej wroci¢, ale te spotkania dziatajg na mnie bardzo przygnebiajgco. No i czasami niestety
nerwy puszczajg albo w najlepszym razie nie odzywamy sie do siebie.

Kolejny rozméwca wskazat, Zze dla niego istotne znaczenie ma nabycie takich umiejet-
nosci, ktére pozwolg mu pozby¢ sie negatywnych emocji towarzyszacych konfliktowej
relacji z bytg matzonka:

M7: Wiem po sobie, jak trudno jest dogadac sie po takim konflikcie i tez wiem, Ze nie jestem
Swiety, ale moze wtasnie dlatego chciatbym nauczy¢ sieg, jak pozby¢ sie negatywnych mysli
wobec niegj i jak nie okazywac tych emoc;ji.

Warto podkresli¢, ze dla mezczyzn pragngcych utrzymaé kontakty z dzieckiem po roz-
wodzie relacja z matkg dziecka jest bardzo wazna:

M2: Jest trudno, bo sg wspomnienia te mato przyjemne, ale chciatbym jako$ umie¢ sie
z nig dogada¢, dla dobra mojej corki... Ona tego chce i ja tez.

M9: Mimo rozwodu i tego wszystkiego, czego doswiadczytem, chce utrzymac kontakty
z byta, wiadomo dla syna, ale i dla mnie tez. Nie wiem, jak to mozliwe, ale czasami jesz-
cze tesknie. Chciatbym wiedzie¢, jak sobie poradzi¢ w tej sytuaciji.

Udzielajgcy wywiadow ojcowie ujawnili rowniez, ze motywami podjecia dziatan na rzecz
poszerzenia swojej wiedzy jest obawa przed pogorszeniem kontaktéw z matkg dziec-
ka i w konsekwencji zmiana decyzji sgdu odnosnie do zakresu kontaktow z dzieckiem.
Takie podejscie mezczyzn jest skutkiem nadal utrzymujgcego sie nieprzychylnego nasta-
wienia do kompetencji ojcéw w sytuacji decyzji sadu. Dotychczasowe badania (Dudak,
2013; Dudak i Klimowska, 2017) pokazuja, ze mezczyzni, ktdrzy pragna realizowac sie
w roli zaangazowanych ojcéw, sg poddawani kontroli ze strony bytych partnerek co do
realizowania przez nich zadan wychowawczych, ale réwniez oceniani sg w Swietle nadal
utrzymujgcego sie stereotypu ojca niezainteresowanego dzieckiem, przemocowca, nie-
odpowiedzialnego rodzica. Kwestie te wybrzmiaty w nastepujgcych wypowiedziach:

M4: Musze wiedzie¢, jak z nig rozmawia¢, bo inaczej ztozy skarge do sadu i ograniczy mi
kontakty z dzieckiem.

M10: Chciatbym umieé utrzyma¢ poprawne relacje z matka mojej corki. Ja sie staram,

szukam informacji, jak inni to robig. Niestety najgorsze jest to, ze ciggle mysle, ze musze
ustepowac i godzi¢ sie na wszystko, bo inaczej moge mie¢ ktopoty.
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Jeden z rozméwcow wskazat na potrzebe zdobycia umiejetnosci radzenia sobie z nie-
przychylno$cig bytej partnerki w sytuacji, gdy ojciec spedza czas z dzieckiem. W poniz-
szej wypowiedzi wyraznie wybrzmiata samokrytyka odnosnie do trudnosci w nieeska-
lowaniu konfliktu.

M1: Kiedy przyjezdzam po dziecko, zeby spedzi¢ z nim moj czas, to zawsze musi mie¢ ona
jakies$ ale, no i ja nie pozostaje dtuzny. Nie wiem, jak sobie poradzi¢ z tym, dlatego szukam
pomocy i chce sie nauczy¢. Czego? Chyba cierpliwosci.

W wypowiedzi ujawnit sie rowniez pewien rodzaj zatamania, smutku, Zze mimo rozsta-
nia i uregulowanych kontaktéw na drodze sadowej relacje miedzy bylymi matzonkami
pozostajg trudne. W narracji wybrzmiat fakt, ze méj rozméwca czuje sie po czesci od-
powiedzialny za te sytuacje.

Kolejnym watkiem, ktéry ujawnit sie w wypowiedziach ojcow byta che¢ podniesienia
poziomu kompetenciji rodzicielskich. Badani mezczyzni majg $wiadomos¢ swoich nie-
doskonato$ci wynikajgcych z faktu, ze zadania opiekunicze byty realizowane wytgcznie
przez matki.

M3: Fakt, ze teraz po rozwodzie chciatbym by¢ jeszcze lepszym ojcem i dlatego tez ucze
sie, co to znaczy. Kiedy jestem sam z synem, czasami wydaje mi sie, ze nie wiem, jak
postepowac. Kiedys sie tym tak nie przejmowatem, bo byta zona. Teraz chce sprostac.

M8: Ojcowie sa w sytuacji, ze musza ciggle udowadnia¢, ze sa dobrymi ojcami i poradzg
sobie bez kobiety. Ja wiem, ze jest trudno i wiele spraw jest dla mnie nowych. Ten czas,
kiedy synek jest ze mng, jest dla mnie cudowny, ale tez chce, abym nie popehit btedu
w jego wychowaniu.

Narracje ujawnily takze watek potrzeby radzenia sobie z trudnymi doswiadczeniami
zwigzanymi z procesem rozwodowym nie tylko dla nich samych, ale réwniez dla dzieci,
ktére zazwyczaj sg nie tylko obserwatorami, ale réwniez uczestnikami sytuacji konflik-
towych miedzy rodzicami.

M1: Caty czas mimo ze rozw6d mam za soba, to musze robi¢ wszystko, aby ochroni¢ swoje
dzieci i da¢ im szczescie. To, czego doswiadczytem w trakcie rozwodu, wiem, ze miato tez
wplyw na syna i corke i wiem, ze kazde z nich odczuwato to, co sie dzieje, inaczej. Chciat-
bym umie¢ i wiedzie¢, jak sobie z tym radzi¢, jak o tym opowiedziec¢ i jak dalej postepowaé
z dzieémi, tym bardziej ze nie mam wsparcia ze strony innych.

Przeprowadzone wywiady narracyjne pozwolity na wytonienie jeszcze jednej katego-
rii powodoéw podejmowania przez ojcéw aktywnosci edukacyjnej w zwigzku z sytuacja
rozwodowa. Warto podkresli¢, ze mimo wzrastajgcej liczby korzystnych dla zaangazo-
wanych ojcéw wyrokéw sadowych dotyczacych opieki nad dzieckiem nadal utrzymuje
sie przekonanie i pewnego rodzaju schemat oparty na stereotypowej ocenie podejmo-
wanych przez kobiety i mezczyzn rél rodzicielskich powodujgce, ze mezczyzni sg dys-
kryminowani w decyzjach sgdu w sprawie opieki nad dzieckiem. Sytuacja ta, w opiniach
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ojcéw, wyznacza niejako kierunek ich biografii. Ojcowie bowiem muszg stale podejmo-
wac dziatania sprzyjajgce pozytywnej ocenie ich kompetencji rodzicielskich oraz zaan-
gazowania w zycie dziecka. Uwidacznia sie to w wypowiedziach rozméwcéw, ktorzy
poszukujg wiedzy na temat sposobow radzenia sobie w trakcie procesu rozwodowego.
Wypowiedz jednego z mezczyzn ujawnita, ze pozgdana wiedza dotyczy takze kwestii
finansowych i organizacyjnych:

M4: Miatem adwokatke, ale i tak szukatem na wtasng reke podpowiedzi, jak sie zachowac,
czego nie méwié, jak nie patrze¢. | nadal szukam, bo nigdy nie wiadomo co moze zrobi¢
moja byta. Mimo ze spotykam sie z dzieckiem, i niby jest ok, to zbieram faktury, notuje
i robie zdjegcia z dzie¢mi.

Jeden z rozméwcow podkreslit, ze poszukiwat wiedzy, w jaki sposéb przekonaé sad
i bylg partnerke do utrzymania opieki naprzemiennej:

M7: Szukatem porad, jak radzi¢ sobie i broni¢ sie przed atakami ze strony zony w sadzie.
Mysle, ze ten sam problem majg wszyscy ci, ktérych nie sta¢ na adwokata. Najgorsze byto
to, ze zona zmieniata decyzje w sprawie opieki, a ja nie wiedziatem, jakich argumentow
uzywac w sadzie. Pytatem tez innych ojcéw, czy warto i jak to zrobi¢ w sgdzie, zeby uzy-
skac te wspding opieke.

W przytoczonej wypowiedzi wyraznie ujawnia sie poczucie bezsilnosci i niepewnosci
wobec mozliwosci zmiany decyzji matki dziecka co do charakteru opieki oraz koniecz-
nos$¢ poszukiwania wsparcia ze strony innych mezczyzn bedacych w podobnej sytuaciji
i niemajgcych mozliwosci skorzystania z ustug adwokatow.

Jeden z ojcéw podkreslit, ze konieczno$¢ poszerzania wiedzy z zakresu prawa ro-
dzinnego wynika z nieréwnego traktowania w sgdzie. W jego wypowiedzi pojawita sie
réwniez niepewnos¢ co do swojej sytuacji i utrzymania korzystnej dla niego decyzji sadu:

M6: Dla mnie najwazniejsze byto i jest pozyskac wiedze, jak radzi¢ sobie w sadzie. Wiem,
ze ojcowie sg z gory zle traktowani, a wiadomo... nerwy i brak do$wiadczenia... Chcia-
fem sie przygotowac, zeby mie¢ po prostu szanse. A teraz po rozwodzie nadal musze by¢
czujny, bo mysle, ze w sprawie kontaktéw z dzieckiem to jeszcze nie koniec.

Wsréd wypowiedzi rozméwcow wyraznie ujawnita sie nie tylko obawa i poczucie niepew-
nosci odnos$nie do utrzymania po rozwodzie kontaktéw z dzieckiem, ale réwniez zwat-
pienie w celowos$¢ podejmowanych dziatan. Koszty emocjonalne zwigzane z procesem
rozwodowym dla mezczyzn obnizaty motywacje do ich podejmowania:

M1: Wchodzitem na rézne blogi dla ojcéw, szukatem wsparcia, co robi¢, zeby nie dac¢ sie
wyprowadzi¢ z réwnowagi i tez zeby sie nie poddawac¢. Dla mnie ta cata sytuacja z roz-
wodem powoduje nadal duzy stres i wahanie czy warto... No, niestety, tak, czasami mam
takie mysli.
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Whnioski

Zaprezentowany materiat empiryczny pozwolit udzieli¢ odpowiedzi na postawiony problem
badawczy. Na podstawie analizy narracji udzielajgcych wywiadéw ojcdw mozna wniosko-
wag, ze pragng oni poszerzac swojg wiedze w celu nabycia umiejetnosci radzenia sobie
w kontaktach z partnerkg po rozwodzie, podniesienia poziomu kompetenciji rodzicielskich
oraz poznania sposobow postepowania w trakcie procesu rozwodowego, w tym zachowa-
nia sie na sali sgdowej w trakcie rozprawy rozwodowej. Dla ojcow utrzymanie poprawnych
relacji z matkg dziecka stanowi istotny aspekt funkcjonowania po rozwodzie. Potwierdzajg
to dotychczasowe badania, ktére wykazaty, ze zdecydowana wigkszo$¢ ojcow pragneta
zmiany kontaktéw z matkg dziecka gtéwnie w kierunku poprawy sposobéw komunikowania
sie w sprawach dziecka (Dudak, 2013, s. 117). W doniesieniach badawczych wskazuje sie
na istotne znaczenie relacji z bytg partnerkg po rozwodzie i jej roli w motywowaniu ojcéw
do dalszego zaangazowania w interakcje rodzicielskie (Madden-Derdich i Leonard, 2000).

Rozméwcy wskazali rébwniez, ze sg zmotywowani do podnoszenia swoich kompe-
tencji rodzicielskich. Dgzg oni do zdobywania wiedzy, ktéra pozwolitaby im poczu¢ sie
pewniej w realizowaniu zadan zwigzanych z opiekg i wychowaniem dziecka. Ta posta-
wa wynika z obawy ojcow przed utrudnianiem kontaktoéw z dzieckiem i podwazaniem
przez matki ich kompetenc;ji rodzicielskich (Suchodolska, 2011).

Ponadto ojcowie pragngcy utrzymac kontakty z dzieckiem po rozwodzie poszukujg
wiedzy, ktéra pozwoli im zwiekszy¢ szanse w walce o prawo do odgrywania roli row-
noprawnego opiekuna dziecka. W narracjach wybrzmiata nie tylko potrzeba zdobycia
wiedzy na temat dokumentéw, ktére sg przydatne jako argumenty w sprawie o przyzna-
nie prawa do dziecka, ale rowniez umiejetnosci, jak zachowac sig na rozprawie sgdowe;j,
w jaki sposob unika¢ negatywnych emociji, ktdére zazwyczaj towarzyszg tej sytuacji. Ten
rodzaj aktywnosci edukacyjnej podejmowany jest przez ojcéw nawet w sytuacji korzyst-
nego dla nich wyroku sgdowego, a wynika z niepewnosci i obawy przed jej zmiang na
korzy$¢ matki. Dotyczy to rowniez sytuacji orzeczenia opieki naprzemiennej, ktéra daje
rodzicom réwne prawa do dziecka po rozwodzie (Dudak, 2021a).

Zauwazalny wzrost aktywnosci edukacyjnej ojcow po rozwodzie wynika ze zmiany
podejscia sadéw rodzinnych w sprawie przyznawania rodzicom opieki po rozwodzie na
korzy$¢ ojcédw lub orzekania opieki naprzemiennej. Mimo ze zmiany te zachodzg powoli,
tendencja ta wynika ze wzrostu zainteresowania spotecznego i aprobaty coraz wiekszej
czesci spoteczenstwa nowej postawy ojcow, ktorzy nie tylko walczg o swoje prawo do
kontaktu z dzieckiem, ale czerpig satysfakcje z realizowania sie w tej roli i nie wstydzg
sie tego okazywac.

Przedstawione narracje uczestnikéw wywiadu majg wymiar praktyczny, gdyz mogag
stanowi¢ dla innych ojcéw, pragnacych utrzymac kontakt z dzieckiem po rozwodzie, za-
chete do podejmowania dziatan na rzecz poprawy swojej sytuacji oraz wskazéwki, w jaki
sposOb radzi¢ sobie z trudnosciami wynikajgcymi z rozpadu rodziny. Postawa badanych
ojcédw wskazuje na potrzebe rozwijania rozwigzan prawnych i instytucjonalnych utatwia-
jacych ojcom podtrzymywanie kontaktu z dzie¢mi.
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Wyniki badan wpisujg sie¢ w nowoczesny paradygmat meskosci, w ktorym mezczyzna
wychodzi poza stereotypowe role i dostrzega korzysci wynikajgce z angazowania sie
w innych obszarach zycia rodzinnego (Arcimowicz, 2011). Wspétczesni ojcowie swoimi
postawami potwierdzajg teze Honnetha (2014) o ,strukturalnym umocnieniu” relacji ro-
dzicow z dzie¢mi, a wynikajgcym ze ,zdumiewajgcego dazenia” rodzicow do budowania
dtugotrwatych relacji wspétpracy z dzie¢mi nawet po ewentualnym rozstaniu rodzicéw.
Dazenie do rozwijania relacji z dzie¢mi jest wyrazem odpowiedzialnego i zaangazowa-
nego rodzicielstwa (Ostrouch-Kaminska, 2022, s. 15).
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