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Edukacja domowa w praktyce
Home Education in Practice

RESEARCH OBJECTIVE: The aim of this article is to show how parents of home-schooled chil-
dren fulfil their obligation to provide their children with the conditions necessary for acquiring knowl-
edge outside the school system.

THE RESEARCH PROBLEM AND METHODS: The article presents the results of a quantita-
tive study using a computer-assisted web interview (CAWI) questionnaire conducted on a purpo-
sive, non-random sample of parents of children educated at home (N = 886). The analysis covered
preferences regarding school choice in the context of home education, the level of involvement of
individuals and institutions supporting the educational process, the degree of independence of the
child, and the frequency with which they undertake various activities after starting home education.

THE PROCESS OF ARGUMENTATION: The introduction presents the legal framework for home
education in Poland and discusses, based on the literature on the subject, ways of practising this
form of teaching. The main part of the article consists of an analysis of the results of our own re-
search and the conclusions drawn from it.

RESEARCH RESULTS: Parents who choose home education are primarily guided by a transpar-
ent and child-friendly organisation of learning when choosing a school. The various forms of sup-
port for the education and socialisation of children offered by the school are relatively unimportant

to

them. As the length of home schooling increases, there is a growing tendency to manage the

education process independently, without interference from external institutions, and as the child
gets older, the intensity of parental involvement decreases.

CONCLUSIONS, RECOMMENDATIONS AND APPLICABLE VALUE OF RESEARCH: The
rise in homeschooled pupils reflects growing demand for personalised education, though solu-
tions effective in one family may not be universally applicable. Survey results show parents’ ex-
pectations of schools supporting home education, helping institutions better tailor their provision
for homeeducating families.
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STRESZCZENIE

CEL NAUKOWY: Celem artykutu jest ukazanie, w jaki sposob rodzice uczniow w edukacji do-
mowej realizujg przyjety przez siebie obowigzek zapewnienia dziecku warunkéw do zdobywania
wiedzy poza systemem szkolnym.

PROBLEM I METODY BADAWCZE: W artykule prezentowane sg wyniki badan, w ktérych zasto-
sowano metode ilosciowg, wykorzystujgc kwestionariusz ankiety online (CAWI) na celowej, nielo-
sowej prébie rodzicow dzieci uczacych sie w trybie edukacji domowej (N = 886). Analizie poddano
preferencje dotyczgce wyboru szkoty w kontekscie edukacji domowej, poziom zaangazowania os6b
i instytucji wspierajacych proces edukacyjny, stopien samodzielnosci dziecka oraz czestotliwos¢
podejmowania przez nie réoznych aktywnosci po rozpoczeciu nauki w domu.

PROCES WYWODU: We wstepie przedstawiono ramy prawne edukacji domowej w Polsce oraz
oméwiono, na podstawie literatury przedmiotu, sposoby praktykowania tej formy nauczania. Zasad-
niczg cze$c¢ artykutu stanowi analiza wynikdw badan wiasnych oraz wnioski z nich wyptywajagce.

WYNIKI ANALIZY NAUKOWEJ: Rodzice preferujgcy edukacje domowg przy wyborze szkoty
kieruja sie przede wszystkim przejrzystg i przyjazng dla dziecka organizacjg nauki. Stosunkowo
mato istotne sg dla nich rézne formy wsparcia procesu edukaciji i socjalizacji dzieci oferowane przez
szkote. Wraz z wydtuzaniem sie stazu w edukacji domowej ro$nie tendencja do samodzielnego
kierowania procesem ksztafcenia bez ingerenciji instytucji zewnetrznych, a wraz z wiekiem dziecka
maleje intensywnos$¢ zaangazowania rodzicow.

WNIOSKI, REKOMENDACJE | APLIKACYJNE ZNACZENIE WPLYWU BADAN: Wzrost
liczby uczniéw w edukacji domowej odzwierciedla rosngce zapotrzebowanie na edukacje sperso-
nalizowana, przy czym nalezy pamietac, ze rozwigzania w zakresie edukacji dziecka efektywne
w jednej rodzinie nie muszg by¢ uniwersalne. Wyniki badarn ukazujg oczekiwania rodzicow wobec
szkét przyjaznych edukacji domowej, co moze zostac¢ wykorzystane przez placowki oswiatowe do
lepszego przygotowania oferty dla rodzicéw edukujgcych dzieci w domu.

— SLOWA KLUCZOWE: EDUKACJA DOMOWA, OBOWIAZEK EDUKACJI,
SYSTEM EDUKACJI, SZKOLA, PODSTAWA PROGRAMOWA

Wprowadzenie

W Swietle polskiego prawa o$wiatowego edukacja domowa jest spetnianiem przez dziec-
ko obowigzku rocznego przygotowania przedszkolnego lub obowigzku szkolnego/nauki
poza placéwkg (Ustawa..., 2017, art. 37). Zgode na takg forme nauki wydaje na wnio-
sek rodzicow dyrektor szkoty, do ktorej dziecko jest zapisane. Taka decyzja pozwala na
spetnianie obowigzku nauki w domu, a szkota, ktéra wydata zezwolenie, odpowiada za
przeprowadzenie rocznych egzaminow klasyfikacyjnych, potwierdzajgcych realizacje
podstawy programowej przez dziecko. Ponadto rodzice/prawni opiekunowie zobowigzujg
sie do zapewnienia dziecku warunkéw umozliwiajgcych realizacje podstawy programowe;j
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obowigzujgcej na danym etapie edukacyjnym i do przystepowania przez dziecko do rocz-
nych egzaminéw klasyfikacyjnych w kazdym roku szkolnym (Ustawa..., 2021).

Przyjety w polskim dyskursie spotecznym termin ,edukacja domowa” (z ang. ttu-
maczenia home education) sugeruje, ze nauka dziecka odbywa sie gtéwnie w domu,
jednak wskazane powyzej przepisy prawne nie precyzujg, gdzie ani —tym bardziej — jak
ma przebiega¢ proces nauki. W Swietle prawa rodzice przejmujg w petni odpowiedzial-
no$¢ za edukacje dziecka i organizujg jg poza formalnym systemem edukacji. Pozo-
stawiona im jest jednak petna swoboda w zakresie sposobu realizacji tego obowigzku.
Jak w zwigzku z tym stwierdza Marek Budajczak, edukacja domowa jest realizowana
zasadniczo w srodowisku domowym, ale jednoczesnie ,przy wykorzystaniu «technolo-
gii» i «instrumentarium» dowolnie wybranych lub/i wykreowanych przez rodzicéw oraz
elastycznie dopasowanych do indywidualnej kondycji dziecka oraz konkretnych sytuaciji
jego uczenia si¢” (Budajczak, 2004, s. 12—13).

Zaangazowanie rodzicow w proces edukacyjny dziecka jest zréznicowane i zalezy od
jego indywidualnych potrzeb, konkretnej sytuacji oraz zasobéw danej rodziny. Badania
prowadzone zaréwno w Polsce, jak w innych krajach, w ktérych przepisy prawne dopusz-
czajg edukacje domowa, pokazuja, ze rodziny praktykujgce ten model nauczania stosu-
ja szerokie spektrum podej$¢ — od starannie zaplanowanej metody ,nauki w domu” po
wysoce nieustrukturyzowang ,edukacje bez szkoty”, w ktérej dzieci majg duzg swobode
w zdobywaniu wiedzy. Mozna wiec mowic o eklektycznej mieszance metod nauczania,
wykorzystywanych w edukacji domowej. Rodzice korzystajg zaréwno z gotowych zajec
edukacyjnych oferowanych przez instytucje kultury i edukacji, jak i z platform edukacyj-
nych oraz pomocy korepetytoréw. Czesto tez sami organizujg zajecia dla swoich dzieci,
tworzgc mniej lub bardziej sformalizowane kooperatywy edukacyjne (Carpenter i Gann,
2016, s. 326; Giercarz-Borkowska 2019, s. 208-301; Szafranska i Pawlak, 2020; Bra-
bant, 2021; Lendzion, 2025b).

Metodologia badan wtasnych

Dynamiczny wzrost liczby uczniéw objetych edukacjg domowg (Bosswell, 2021; Len-
dzion i Wotk, 2023) stat sie przedmiotem ozywionej debaty spotecznej, co znalazto
odzwierciedlenie w rosngcej liczbie publikacji naukowych po$wieconych tej tematyce
(Mazurek, 2020; Racewicz, 2020; Poruszek, 2020; Szafranska i Pawlak, 2020). W li-
teraturze przedmiotu szczegolnie szeroko opisane sg motywy podejmowania tej formy
ksztatcenia (Budajczak, 2004; Lendzion i Wotk, 2023; Murphy, 2012). Obok mozliwosci
indywidualizacji procesu nauczania, sprzyjajgcej zrbwnowazonemu rozwojowi dziecka,
jako istotny motyw wskazywana jest réwniez krytyczna ocena sformalizowanego syste-
mu edukacji (Budajczak, 2021; Lendzion, 2025a). Oprocz pytan dotyczgcych motywéw
wyboru przez rodzicéw edukacji domowej jako alternatywnej sciezki edukacyjne;j istot-
ne stajg sie rowniez pytania dotyczgce sposobdw realizacji cigzgcego na nich obowigz-
ku zapewnienia dziecku warunkéw do zdobywania wiedzy poza systemem szkolnym.
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Zbadanie tego wiasnie aspektu zostato przyjete jako gtéwny cel prac zespotu badaw-
czego, kierowanego przez autorke niniejszego artykutu.

W prezentowanych w tym artykule badaniach zastosowano metode badan iloscio-
wych z wykorzystaniem kwestionariusza ankiety online (CAWI). Badanie przeprowadzo-
no w drugiej potowie 2024 r. na celowej, nielosowej probie rodzicéw dzieci uczgcych
sie w trybie edukacji domowej, zapisanych do trzech szkét wybranych przez zespdt ba-
dawczy. Wytypowano placowki uznawane za przyjazne edukacji domowej, ktore spet-
niajg nastepujace kryteria: sg rozpoznawalne w srodowisku edukacji domowej, rozpo-
czety dziatalnos$¢ na rynku edukacyjnym przed pandemig COVID-19, prowadzg szkoty
stacjonarne na poziomie szkoty podstawowej i liceum, oferujg edukacje domowg jako
jedna z form ksztatcenia, jak rowniez majg co najmniej 1000 uczniéw objetych edukacjg
domowg. Wybrane do badania szkoty posiadaty zatem ugruntowang pozycje na rynku
edukacji domowej w Polsce.

Wielko$¢ proby badawczej wyniosta 886 oséb. Chociaz badanie nie jest reprezen-
tatywne, niemniej jednak zebrany materiat stanowi warto$ciowy zasoéb informacyjny,
pozwalajgcy na pogtebiong analize wybranych aspektéw tego zjawiska. Przedstawiona
w dalszej czesci artykutu analiza danych ukazuje postawy rodzicow, ktdrzy decydujg
sie na wspotprace ze szkotami oferujgcymi edukacje domowa w ,tradycyjnej formie”, to
znaczy z takimi, ktére nie opierajg swojej oferty edukacyjnej gtéwnie na zdalnych plat-
formach, a ponadto organizujg stacjonarne egzaminy klasyfikacyjne.

Preferencje rodzicéw przy wyborze szkoty w edukacji domowej

Zgodnie z obowigzujgcym prawem oswiatowym szkofa, do ktérej uczen w edukacji do-
mowe;j jest formalnie zapisany, ma obowigzek nie tylko umozliwi¢ mu zdanie rocznych
egzaminéw klasyfikacyjnych, ale réwniez zapewni¢ konsultacje przed egzaminami, za-
jecia dodatkowe, pomoce dydaktyczne i materiaty edukacyjne (Ustawa..., 2017, art. 37
ust. 4i7), a takze w razie potrzeby wsparcie psychologiczne i pedagogiczne (Karta Na-
uczyciela, art. 42d — Ustawa..., 1982). Z tego wzgledu wybor odpowiedniej placowki
ma kluczowe znaczenie dla edukacji dziecka. Istotne jest, aby byta to szkota przyjazna
edukacji domowej, okreslana w literaturze przedmiotu mianem ,szkoty parasolowej’
(Heuer i Donovan, 2017). Sg to placowki, ktére nie tylko otaczajg uczniéw i ich rodzi-
cow pomoca formalng, ale przede wszystkim przyjmujg postawe towarzyszenia w pro-
cesie nauczania, zamiast ograniczac sie tylko do egzekwowania wiedzy (Minczanow-
ska, 2018; por. Mazuriin., 2019).

W celu dowiedzenia sig, jakie czynniki sktonity rodzicow do wyboru szkoty, w ktorej
ich dzieci realizujg obowigzek nauki poza szkotg, umieszczono w kwestionariuszu an-
kiety rozbudowane pytanie zamkniete, zawierajgce 20 kategorii réznych czynnikow, przy
czym badanych poproszono o zaznaczenie przy kazdym z nich wartosci od 1 do 5 na
skali (1 — nieistotny, 5 — bardzo istotny) okreslajgcej, na ile dany czynnik byt/jest istotny
przy wyborze szkoty.
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Dla wiekszosci badanych rodzicow najistotniejszymi czynnikami przy wyborze szkoty
(wskazania wartosci 4 i 5 na skali), w ktorej dzieci realizujg edukacje domowa, jest przej-
rzysta i przyjazna dla ucznia i rodzicow organizacja nauki. Najcze$ciej wskazywane
byty: ,mozliwo$¢ zdawania egzaminéw przez caty rok” oraz ,przejrzysto$¢ wymogow
(zadan) egzaminacyjnych” (ponad 90% wskazan), a w dalszej kolejnosci ,przyjazna
kadra nauczycielska”, ,mozliwos$¢ szybkiego kontaktu z dyrekcja szkoty” (76-83%). Nie
bez znaczenia przy wyborze placéwki jest réwniez ,opinia innych rodzicéw o szkole”
(68%). Co ciekawe, ponad potowa rodzicow wskazata réwniez ,mozliwo$¢ zdawania
egzamindéw stacjonarnie”.

Warto podkresli¢, ze oprocz kwestii organizacyjnych i opinii innych rodzicéw o szkole
dla % badanych rodzicéw bardzo istotne przy wyborze szkoty byly ,wartosci przez nig
promowane”. Interesujgce rowniez, ze badani wysoko cenig prywatnos¢ swojej rodziny
— ,matg ingerencje szkoty w zycie prywatne rodziny” (65,9%). Dla potowy badanych ro-
dzicow wazne sg takie kwestie jak: ,mozliwos¢ konsultacji z nauczycielami z poszcze-
golnych przedmiotéw” oraz ,dostep do szkolnych platform edukacyjnych”.

W celach eksploracyjnych podjeto réwniez analize czynnikéw decydujgcych o wybo-
rze szkoty ze wzgledu na okres przejscia na edukacje domowg. Wyrdzniono dwie kate-
gorie badanych rodzicéw: tych, ktérych dzieci rozpoczety edukacje domowg w 2019 r.
i wezesniej, czyli przed pandemig COVID-19 (kategoria objeta 249 badanych — 28,1%)
oraz rodzicéw, ktérych dzieci rozpoczety edukacje domowg w latach 2020-2024 (w tej
kategorii znalazto sig 624 badanych —70,4%). Rodzice z krétszym stazem czesciej jako
istotne i bardzo istotne czynniki przy wyborze szkoty wskazywali: ,spotkania integracyjne
dla dzieci organizowane przez szkote” (odpowiednio: 36,4% i 22,1%); ,zdalne zajecia
edukacyjne, przygotowujgce do zdania egzaminow” (36,5% i 21,2%); ,mozliwos¢ kon-
sultacji z nauczycielami” (56,4% i 42,6%); ,dostgp do szkolnych platform edukacyjnych”
(54,8% i 39,4%); ,bliskos¢ szkoty od miejsca zamieszkania” (41,5% i 28,5%); ,stacjo-
narne zajecia edukacyjne” (25,8% i 15,6%); ,warsztaty edukacyjne” (38,4% i 31,7%)
oraz ,opinie innych rodzicéw o szkole” (70,6% i 61,8%). Co ciekawe, rodzice z krétszym
stazem w edukacji domowej nieznacznie czesciej jako motyw wyboru szkoty wskazywali
takze ,mozliwo$¢ zdawania egzaminéw stacjonarnie” (64,8% i 53,8%).

Mozna zatem zauwazy¢, ze rodzice z krétszym stazem w edukacji domowej nieco
czesciej niz rodzice z dtuzszym doswiadczeniem jako istotne kryterium wyboru szkoty
uznawali aktywne wspieranie rodzicéw przez szkote w procesie edukacji i socjalizaciji
ich dzieci. Moze to wynika¢ z ich ograniczonego jeszcze doswiadczenia w samodziel-
nym organizowaniu nauki dzieci poza systemem szkolnym. W przeciwienstwie do nich
rodzice z diuzszym stazem znacznie rzadziej deklarowali potrzebe wsparcia ze strony
szkoty w tym zakresie. W poréwnaniu z rodzicami z krétszym stazem czesciej natomiast
wskazywali jako istotny czynnik wyboru placéwki odwiatowej na ,matg ingerencje szkoty
w zycie prywatne rodziny” (78,8% wobec 60,4%). Byt to tez jedyny aspekt, ktorzy ci ro-
dzice oceniali jako wazniejszy niz rodzice rozpoczynajgcy te forme ksztatcenia.
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Organizacja edukacji domowej w srodowisku rodzinnym

Jak wynika z przeprowadzonej powyzej analizy, stosunkowo niewielu rodzicow, zwtasz-
czatych z dtuzszym stazem w edukacji domowej, oczekuje aktywnego wsparcia ze strony
szkoly w procesie ksztatcenia swoich dzieci. W jaki zatem sposéb rodzice organizujg
edukacje swoich dzieci poza systemem edukacji? Aby sie tego dowiedzie¢, w kwestio-
nariuszu ankiety zamieszczono pytanie, w ktérym respondenci mieli oceni¢ na piecio-
stopniowej skali stopien zaangazowania réznych oséb i instytucji w edukacje swoich
dzieci (w przerabianie z nimi podstawy programowej) na poszczegodlnych etapach edu-
kacyjnych (edukacja wczesnoszkolna, szkota podstawowa — klasy 4-8 oraz liceum).

Analiza danych wykazata, ze w opinii badanych rodzicéw jedynie tradycyjne zrédia
wiedzy — podreczniki — odgrywaja istotng lub bardzo istotng role (wartosci 4 i 5 w piecio-
punktowej skali) w procesie przyswajania materiatu, niezaleznie od poziomu edukac;ji (od-
powiednio: 66,2%, 81,2% i 68,4% wskazan dla poszczegdinych etapdw edukacji). Juz
w klasach 1-3 wiekszos$¢ ucznidw korzysta z ich pomocy. Nalezy rowniez podkresli¢ role
matki w procesie edukacji, ktéra jest szczegolnie istotna na poziomie szkoty podstawowej,
zwitaszcza w edukacji weczesnoszkolnej (92,3%). Warto w tym miejscu zaznaczy¢, ze co
trzecia z badanych kobiet wskazata w ankiecie, ze nie pracuje zawodowo, a sposréd nich
70,0% zadeklarowato, ze rezygnacja z pracy wynika wiasnie z checi poswiecenia sie wy-
chowaniu dziecka. Rola ojca jest znacznie mniejsza — zaledwie co trzeci badany wskazuje
na jego istotny wktad w nauke dziecka na poziomie szkoty podstawowe;j.

Warto zwréci¢ uwage, ze na etapie edukacji wczesnoszkolnej rodzice znacznie cze-
Sciej korzystajg z réznego rodzaju warsztatéw edukacyjnych, organizowanych przez
prywatne i panstwowe instytucje niz na pézniejszych etapach edukac;ji. Cho¢ ich udziat
nie jest wysoki (odpowiednio: 16,9%, 13,1%, 7,7%), to zmieniajgca sie tendencja ich
udziatu wskazuje, ze im mtodsze dziecko, tym czesciej rodzice poszukujg alternatyw-
nych form edukaciji grupowej. Podobna tendencja widoczna jest w przypadku koopera-
tyw rodzicielskich (9,8%, 7,4%, 2,1%) oraz szkét alternatywnych (5,6%, 3,0%, 1,7%).

W kolejnych etapach edukaciji juz od klas 4—8 szkoty podstawowej rosnie znaczenie
nowoczesnych technologii w procesie nauczania, w tym przede wszystkim stron interne-
towych (np. wyszukiwarki Google) (27,2%, 55,0%, 69,3%) oraz materiatéw wideo publi-
kowanych w mediach spotecznosciowych (np. YouTube, TikTok) (20,7%, 44,5%, 51,4%).
Wzrasta rowniez znaczenie platform edukacyjnych, zaréwno tych oferowanych przez
szkoty (13,0%, 17,5%, 33,0%), jak i zewnetrznych, dostepnych online, ale ich udziat jest
znacznie nizszy niz zasobow ogdlnie dostepnych w sieci (16,9%, 19,5%, 31,9%). Nie-
znacznie, lecz systematycznie zwieksza sie réwniez udziat warsztatow edukacyjnych
oraz zaje¢ przedmiotowych online organizowanych przez szkoty (8,1%, 13,1%, 19,3%).
Na dalszych etapach edukacji wyraznie wzrasta takze zaangazowanie korepetytoréw
(7,0%, 17,2%, 28,8%), choc ich udziat pozostaje nizszy w poréwnaniu z wykorzystaniem
podrecznikéw czy zasobdw internetowych.

Opisane tendencje wynikajg z dwdch gtéwnych czynnikdéw: po pierwsze, ze wzra-
stajgcego poziomu trudnosci materiatu, ktéry czesto przekracza mozliwosci rodzicow
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w zakresie jego samodzielnego objasniania; po drugie, z rosngcej samodzielnosci
uczniéw, ktérzy coraz aktywniej poszukujg wiedzy na wiasng reke, m.in. w Internecie
oraz mediach spotecznosciowych.

O rosngcej samodzielnosci dzieci w procesie zdobywania wiedzy, w tym w planowa-
niu nauki, $wiadczg odpowiedzi rodzicdw na pytanie o stopiern samodzielnosci uczniéw
na poszczegodlnych etapach edukacji. Na poziomie edukacji wczesnoszkolnej 43,8%
rodzicow deklaruje, ze to oni samodzielnie organizujg plan nauki dziecka. W klasach
4-6 odsetek ten spada do 16,0%, a w klasach 7—8 oraz w liceum juz tylko nieliczni ro-
dzice (odpowiednio: 4,3% i 1,7%) twierdza, ze ich dzieci nie uczestniczg w planowaniu
wiasnej nauki.

Warto podkresli¢, ze juz na etapie edukacji wczesnoszkolnej czes$¢ rodzicéw angazuje
dzieci w ten proces. Planowanie nauki wspolnie z dzieckiem (poziom 3 na pieciostopnio-
wej skali) deklaruje 20,4% badanych, natomiast 7,3% wskazuje na prawie catkowitg lub
petng samodzielno$¢ dziecka w tym zakresie (poziomy 4 i 5). W klasach 4-6 juz 28,8%
rodzicow zauwaza catkowitg lub prawie catkowitg samodzielno$¢ dzieci w planowaniu
nauki, a w klasach 7-8 odsetek ten wzrasta do 63,4%. Na poziomie liceum 64,0% re-
spondentéw deklaruje, ze ich dzieci samodzielnie organizujg swoj plan nauki. Mozna
przypuszczac, w nawigzaniu do wczesniejszych danych dotyczgcych zrédet wiedzy, ze
w usamodzielnianiu sie ucznidéw w procesie ksztatcenia pomagajg zasoby edukacyjne
dostepne w Internecie, w tym strony internetowe i media spotecznosciowe, ktére wspie-
rajg miodych ludzi w samodzielnym zdobywaniu wiedzy.

O pozytywnym oddziatywaniu zmiany trybu nauczania z edukac;ji stacjonarnej na
edukacje domowg na codzienne funkcjonowanie dziecka $wiadczg odpowiedzi rodzicow
dotyczgce czestosci podejmowania przez dzieci okreslonych aktywnosci po rozpoczeciu
spetniania obowigzku szkolnego poza placéwka oswiatowg. Na pytanie to odpowiedzia-
to 585 respondentow (czyli 66% wszystkich badanych rodzicow), ktorych dzieci poczat-
kowo uczeszczaty do szkoty stacjonarnej, a nastepnie przeszty na edukacje domowa.
Najczestszymi zmianami, jakie zauwazyli badani rodzice po przejsciu dziecka na edu-
kacje domowg, sg: samodzielne rozwijanie wtasnych zainteresowan (82,6%) oraz sa-
modzielna nauka (80,5%). Oczywiscie wieksza che¢ do samodzielnej nauki wigze sie
Z mniejszg niechecig wobec niej, az dwie trzecie badanych rodzicéw zauwazyto, ze ich
dzieci rzadziej wyrazajg nieche¢ do nauki. Dzieci uczace sie w domu czesciej siega-
ja réwniez po ksigzki — zadeklarowato to 58,8% respondentéw. Kolejng istotng zmiang
w zachowaniu dziecka po przejsciu na edukacje domowg jest czestsze spedzanie czasu
z rodzicami i wieksze zaangazowanie w zycie rodzinne. Prawie % badanych wskazato,
ze ich dzieci czesSciej spedzajg z nimi czas, a % czesciej uczestniczy w zyciu rodzinnym.

Jednym z czestych zarzutéw stawianych edukacji domowej jest obawa, ze dzieci
pozostawione bez statej opieki bedg czesciej spedzac¢ czas w mediach spotecznoscio-
wych lub grajgc w gry komputerowe, jednak badani rodzice nie podzielajg tej opinii.
Ponad potowa z nich (58,3—-60,5%) po przejsciu dziecka na edukacje domowg nie za-
uwazyta zmian w zakresie korzystania z gier komputerowych, mediéw spoteczno$cio-
wych ani kontaktéw online ze znajomymi. Co wiecej, blisko 5 respondentéw wskazata,
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ze ich dzieci wykonujg te czynnosci rzadziej niz wczesniej. Nie potwierdza sie rowniez
zarzut dotyczacy izolacji spotecznej dzieci uczgcych sie w domu. Prawie potowa bada-
nych rodzicow (45,6%) nie zauwazyta zmian w czestotliwosci kontaktéw swoich dzieci
ze znajomymi, a 37,5% zadeklarowato, ze kontakty te nawet sie nasility.

Powyzsze wyniki, wskazujgce na wzrastajgcg samodzielno$¢ dziecka w planowa-
niu nauki oraz malejgca nieche¢ do samodzielnego zdobywania wiedzy, korespondu-
ja z wynikami badan prowadzonych w krajach anglosaskich. W jednym z nich mtode
osoby w wieku powyzej 16. roku zycia wskazaty, ze dzieki nauce w trybie edukacji do-
mowej nabyty umiejetnosci zarzgdzania czasem oraz wyznaczania celéw i planowania
ich realizacji. Ponadto miodzi ludzie zgodnie podkreslali, ze dzieki edukacji domowej
zwiekszyta sie ich motywacja do nauki, a tym samym wzrosto ich zaangazowanie i za-
interesowanie wiasng edukacja, zdobywaniem i poszerzaniem wiedzy. Samostanowie-
nie i silna wewnetrzna motywacja do podjecia dziatan, zwlaszcza w zakresie nauki, jest
jednym z najwazniejszych efektdéw uczenia sie w trybie edukacji domowej (Sakarski,
2023; por. Lendzion, 2025b). Jak wskazujg badania anglosaskie, dzieci w edukacji do-
mowej wykazujg sie pewnoscig siebie, motywacjg do poszukiwania odpowiedzi na nur-
tujgce je pytania, elastycznoscig myslenia i kreatywnoscig, sg dociekliwe i nie bojg sie
bycia ,innymi” (Neuman i Guterman, 2016).

Podsumowanie

Rodzice, ktérzy decydujg sie na podjecie edukacji domowej, czesto muszg sie zmie-
rzy¢ z nieprzychylnym stanowiskiem najblizszego srodowiska — rodziny, znajomych,
a zwlaszcza $rodowiska zawodowo zwigzanego z oswiatg — pedagogéw czy dyrektoréw
szkot (Wenklar, 2013; Giercarz-Borkowska, 2019, s. 157-158). W dyskursie spotecz-
nym pojawia sie opinia, ze rozczarowani szkotg rodzice bezrefleksyjnie zabierajg dzieci
z systemu edukaciji, chcgc je w ten sposdb chroni¢ przed porazkg edukacyjng. Warto
jednak podkresli¢, ze jak wskazujg badania psychologdw, ,wyjscie poza ramy uznane-
go kulturowo systemu edukacyjnego wymaga pewno$ci siebie i odwagi [...]. Z wynikéw
wytania sie obraz rodzica podejmujgcego ED z silng nadziejg na sukces, duzg sitg woli,
umiejetnosciag znajdowania rozwigzan, stabilnego emocjonalnie i 0 wysokim poziomie
intelektu” (Rekosiewicz, 2022, s. 100). Edukacja domowa moze by¢ zatem postrzega-
na jako forma , «konstruktywnej krytyki». Jest bowiem ekspresjg niezgody na okreslony
typ dziatan edukacyjnych z jednoczesng propozycjg stosowania w ich obrebie innych
rozwigzan” (Nalaskowski, 2001, s. 73).

Przywotane w niniejszym artykule wyniki badan potwierdzajg powyzszg teze. Wiek-
sz0$¢ rodzicow, decydujgc sie na edukacje domowg, oczekuje od szkoty, w ktérej dziecko
bedzie zdawac¢ roczne egzaminy kwalifikacyjne, akceptacji wybranej przez nich $ciezki
edukacyjnej dla dziecka. Przy wyborze szkoty kierujg sie przede wszystkim przejrzy-
stg i przyjazng dla ucznia i rodzicéw organizacjg nauki. Stosunkowo mato istotne sg dla
nich rézne formy wsparcia procesu edukacji i socjalizacji dzieci w postaci warsztatéw
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i szkolnych platform edukacyjnych czy spotkan integracyjnych. Im dtuzszy staz w edu-
kacji domowej, tym rodzice bardziej stawiajg na samodzielne kierowanie naukg dzieci,
bez ingerenciji instytucji zewnetrznych. Edukacja domowa, jak wskazuje sie w literaturze
przedmiotu, czesto z uptywem czasu staje sie ,stylem zycia” dla catej rodziny (Gtazew-
ska, 2018; Giercarz-Borkowska, 2024).

Rodzice decydujgcy sie na edukacje domowg w elastyczny sposob dostosowujg
metody pracy do mozliwosci swoich dzieci. Im mtodsze dzieci, tym wiecej poswiecajg im
swojej uwagi, a takze organizujg zajecia w instytucjach edukacyjnych. Im dzieci starsze,
tym bardziej udziat rodzicow w organizowaniu ich edukacji maleje; uczniowie stopniowo
sami przejmujg kontrole nad wtasng edukacjg. Samodzielnosci ucznidéw w nabywaniu
wiedzy niewatpliwie sprzyja dzisiaj bogata w zasoby edukacyjne przestrzen interneto-
wa — od platform edukacyjnych, przez kursy, blogi, po filmy na YouTubie. Warto jednak
na koniec podkresli¢, ze metody edukacyjne wypracowane w jednej rodzinie niekoniecz-
nie bedg efektywne w innej. Nie ma jednego uniwersalnego wzoru dla wszystkich rodzin,
bo — jak wynika z samej idei edukacji domowej — jest to edukacja spersonalizowana.

Warto takze pamietac, ze chociaz zaprezentowane powyzej badania nie sa reprezen-
tatywne dla wszystkich rodzicow pozostajgcych w edukacji domowej w Polsce, to jednak
w jakie$ mierze sg reprezentatywne dla rodzicow realizujgcych edukacje domowg w szko-
tach od dawna przyjaznych edukacji domowej, oferujgcych edukacje domowg w ,tra-
dycyjnej formie”, to znaczy w takich, ktdre nie opierajg swojej oferty edukacyjnej gtéwnie
na zdalnych platformach oraz organizujg stacjonarne egzaminy klasyfikacyjne.
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