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Miedzy autentycznoscig a dostosowaniem.
Tozsamos¢ osob w spektrum autyzmu

w perspektywie pedagogiki towarzyszenia
Between Authenticity and Adaptation.

The Identity of People on the Autism Spectrum
From the Perspective of Accompanying Pedagogy

RESEARCH OBJECTIVE: The aim of this article is to analyze the identity formation process of
individuals with autism spectrum disorder (ASD) in the context of contemporary adaptive pressures.

THE RESEARCH PROBLEM AND METHODS: The research problem is formulated as a ques-
tion: how does adaptive pressure present in culture and the education system influence the identity
construction process of individuals with autism spectrum disorder (ASD)? The article is theoreti-
cal and analytical in nature and is based on a critical, interpretive review of the scientific literature.

THE PROCESS OF ARGUMENTATION: The article integrates empirical findings and theoretical
concepts regarding normative pressure, masking, and identity development. The concept of adap-
tive pressure and its relationship to dominant standards of social functioning are reconstructed and
masking is then analyzed as an adaptive strategy enabling functioning in an environment based
on neuronormative expectations.

RESEARCH RESULTS: The literature analysis indicates that masking serves an adaptive function
in relation to dominant social norms, enabling individuals with ASD to increase social functionality
and reduce the direct experience of exclusion. At the same time, these strategies are associated
with significant psychological costs, including an increased risk of depression, a sense of isolation,
and a weakening of identity coherence.

CONCLUSIONS, RECOMMENDATIONS, AND APPLICABLE VALUE OF RESEARCH:
The conclusions indicate the need to broaden the perspective of autism research to include the
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cultural and institutional context that co-shapes the conditions for the development of subjectivity
in neurodiverse individuals. A reinterpretation of inclusion as a process of accepting diverse styles
of functioning, rather than merely supporting conformity to the majority norm, is proposed. The im-
portance of the pedagogical category of accompaniment as a relational form of supporting the de-
velopment of individuals with ASD is also emphasized.

— KEYWORDS: AUTISM, IDENTITY, MASKING, ADAPTIVE PRESSURE,
NEURODIVERSITY

ABSTRAKT

CEL NAUKOWY: Celem artykutu jest analiza procesu ksztattowania tozsamosci os6b z zaburze-
niami ze spektrum autyzmu (ASD) w warunkach wspoétczesnej presji adaptacyjne;.

PROBLEM | METODY BADAWCZE: Problem badawczy sformutowano w postaci pytania: w jaki
sposob presja adaptacyjna obecna w kulturze i systemie edukacji wptywa na proces konstruowa-
nia tozsamosci osob w spektrum autyzmu? Artykut ma charakter teoretyczno-analityczny i opiera
sie na krytycznym przegladzie interpretacyjnym literatury naukowe;.

PROCES WYWODU: W artykule dokonano integraciji ustalen empirycznych i koncepcji teoretycz-
nych dotyczgcych presji normatywnej, maskowania oraz rozwoju tozsamosci. Zrekonstruowano
pojecie presji adaptacyjnej i jej zwigzek z dominujgcymi standardami funkcjonowania spoteczne-
go, a nastepnie przeanalizowano maskowanie jako strategie adaptacyjng umozliwiajaca funkcjo-
nowanie w srodowisku opartym na neuronormatywnych oczekiwaniach.

WYNIKIANALIZY NAUKOWEJ: Analiza literatury wskazuje, ze maskowanie petni funkcje adap-
tacyjng wobec dominujgcych norm spotecznych, umozliwiajgc osobom z ASD zwiekszenie funk-
cjonalnosci spotecznej i ograniczenie bezposredniego doswiadczenia wykluczenia. Jednoczesnie
strategie te wigzg sie z istotnymi kosztami psychologicznymi, obejmujgcymi zwigkszone ryzyko
depresyjnosci, poczucie izolacji oraz ostabienie spdjnosci tozsamosciowe;j.

WNIOSKI, REKOMENDACJE | APLIKACYJNE ZNACZENIE WPLYWU BADAN: Whioski
wskazujg na koniecznos¢ poszerzenia perspektywy badan nad autyzmem o kontekst kulturowy
i instytucjonalny wspotksztattujgcy warunki rozwoju podmiotowosci oséb neuroréznorodnych. Za-
proponowano reinterpretacje inkluzji jako procesu akceptacji réznorodnych styléw funkcjonowania,
a nie jedynie wspierania dostosowania do normy wiekszosciowej. Podkreslono réwniez znacze-
nie pedagogicznej kategorii towarzyszenia jako relacyjnej formy wspierania rozwoju oséb z ASD.

— SLOWA KLUCZOWE: AUTYZM, TOZSAMOSC, MASKOWANIE,
PRESJA ADAPTACYJNA, NEUROROZNORODNOSC
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WSTEP

Wspoiczesne spoteczenstwa charakteryzujg sie nasileniem wymagan adaptacyjnych
wobec jednostki. Rosngce znaczenie kompetencji komunikacyjnych, elastycznosci oraz
samoregulacji sprawia, ze funkcjonowanie cztowieka coraz czesciej oceniane jest przez
pryzmat dominujgcych standardéw spotecznych. Szczegding role w utrwalaniu tych norm
odgrywa system edukacyjny, ktéry — mimo deklarowanej inkluzyjnosci — czesto opiera sie
na neurotypowych wzorcach komunikacji, ekspresji emocjonalnej i relacjach interperso-
nalnych. W takich warunkach osoby z ASD doswiadczajg napiecia migedzy koniecznoscig
dostosowania sie do oczekiwan spotecznych a potrzebg zachowania autentycznosci i in-
tegralnosci witasnego doswiadczenia (Tokaj, 2025). Perspektywa ta wymaga odejscia od
rozumienia wsparcia wytgcznie jako procesu rozwijania kompetencji adaptacyjnych. Istot-
ng kategorig interpretacyjng staje sie pedagogika towarzyszenia, oparta na uznaniu pod-
miotowosci, autonomii oraz indywidualnej drogi rozwoju osoby. W proponowanym ujeciu
towarzyszenie oznacza tworzenie warunkéw, w ktérych rozwoj spoteczny nie wymaga re-
zygnaciji z autentycznosci i wiasnego sposobu funkcjonowania. Celem niniejszego artykutu
jest analiza procesu ksztattowania tozsamosci 0séb ze spektrum autyzmu w warunkach
wspotczesnej presiji adaptacyjnej, ze szczegdlnym uwzglednieniem relacji miedzy normg
spoteczng a autentycznoscia jednostki. Problem badawczy sformutowano nastepujgco:
w jaki sposéb presja adaptacyjna obecna w kulturze i systemie edukacji wptywa na proces
konstruowania tozsamosci oséb w spektrum autyzmu? Przyjeta teza zaktada, ze tozsa-
mos¢ oséb z ASD rozwija sie w napieciu miedzy funkcjonalnym dostosowaniem a potrze-
ba zachowania spéjnego obrazu siebie. Strategie adaptacyjne, w tym maskowanie, moga
utatwia¢ uczestnictwo spoteczne, ale jednoczesnie prowadzi¢ do rozbieznosci miedzy Ja
prywatnym a Ja spotecznym. Nowos¢ proponowanego ujecia polega na interpretacji tego
zjawiska nie wytacznie jako indywidualnej trudnosci, lecz jako efektu relacji miedzy neu-
roréznorodnoscig a normatywng organizacjg srodowiska spotecznego i edukacyjnego.

Metody i zrédta badawcze

Artykut ma charakter teoretyczno-analityczny i zostat opracowany w formule krytyczne-
go przegladu interpretacyjnego literatury. Celem opracowania jest analiza relacji miedzy
norma spoteczng a autentycznoscig w procesie konstruowania tozsamosci osob z zabu-
rzeniami ze spektrum autyzmu oraz identyfikacja mechanizméw posredniczgcych miedzy
strukturg normatywng a doswiadczeniem jednostki. W odrdznieniu od przegladu syste-
matycznego realizowanego zgodnie ze standardem PRISMA (Page i in., 2021), ktérego
celem jest transparentna selekcja badan oraz iloSciowa synteza wynikéw, przeglad in-
terpretacyjny organizuje literature wokét problemow teoretycznych i napigé konceptual-
nych (Dixon-Woods i in., 2006). Kryterium doboru i analizy tekstow stanowi ich znacze-
nie dla wyjasnienia badanego zjawiska, a zasadniczym zadaniem badacza jest spojne
zintegrowanie ustalen empirycznych z koncepcjami teoretycznymi w celu wypracowania
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ramy interpretacyjnej. Przyjeta strategia umozliwia opracowanie syntetycznego modelu
wyjasniajacego relacje miedzy presjg normatywna, strategiami adaptacyjnymi (w szcze-
goInosci maskowaniem) a konsekwencjami dla spéjnosci tozsamosci i dobrostanu psy-
chicznego. Artykut stanowi probe integracji poziomu strukturalnego — obejmujgcego
normy spoteczne i edukacyjne oczekiwania adaptacyjne — z poziomem jednostkowym,
zwigzanym z doswiadczeniem autentycznosci, autonomii i relacyjnosci. Opracowanie
nalezy zatem traktowac jako synteze teoretyczng o charakterze interpretacyjnym, ktérej
celem jest uporzgdkowanie istniejgcej wiedzy oraz zaproponowanie spojnej ramy ana-
litycznej dla dalszych badan empirycznych.

Materiat analityczny stanowi literatura naukowa opublikowana gtéwnie w latach 2015—
2025, uzupetniona o kluczowe wczesniejsze koncepcje teoretyczne istotne dla analizo-
wanego problemu. Dobér zrédet miat charakter celowy i problemowy, zgodny z zatoze-
niami interpretacyjnego przegladu literatury. Analizie poddano cztery powigzane obszary
badan: empiryczne opracowania dotyczgce maskowania w spektrum autyzmu i jego
operacjonalizacji (Hull i in., 2019), badania nad zwigzkiem maskowania z dobrostanem
psychicznym (Hull i in., 2017; Strzelecki, 2025), publikacje rozwijajgce perspektywe neu-
roréznorodnosci i neuronormatywnosci (Singer, 1999; Walker, 2021) oraz prace dotycza-
ce teorii tozsamosci i autodeterminacji (Deci i Ryan, 2000; McAdams i McLean, 2013;
Deci i in., 2017). Literature pozyskiwano poprzez wyszukiwania tematyczne w miedzy-
narodowych bazach naukowych oraz metode doboru $nieznego, obejmujgcag analize
bibliografii kluczowych publikacji. Do przegladu wtaczano prace spetniajace nastepujace
kryteria: odniesienie do do$wiadczen osob w spektrum autyzmu w zakresie tozsamosci,
maskowania, funkcjonowania spotecznego lub dobrostanu; znaczenie dla interpretac;ji
relacji miedzy jednostkg a wymaganiami sSrodowiska oraz status publikacji naukowe;j.
Wykluczono opracowania ograniczajgce sie wytgcznie do klinicznego opisu symptomow
ASD, bez odniesienia do wymiaru podmiotowego, spotecznego lub edukacyjnego funk-
cjonowania osob w spektrum.

Analiza miata charakter iteracyjny i przebiegata w trzech etapach. W pierwszym do-
konano rekonstrukcji definicji i zakresow pojeciowych kluczowych kategorii: presji ad-
aptacyjnej, normy spotecznej, maskowania i autentycznosci. W drugim etapie przepro-
wadzono analize komparatywng badan empirycznych, zestawiajgc ujecia maskowania
jako strategii funkcjonalnej z analizami podkreslajgcymi jego koszty psychologiczne.
W trzecim etapie dokonano syntezy interpretacyjnej, integrujgcej ustalenia w spdjng
propozycje wyjasniajaca.

Whioski majg charakter teoretyczno-interpretacyjny i stanowig prébe konceptualne-
go uporzgdkowania istniejgcych ustalen. Ograniczeniem pozostaje zréznicowanie me-
todologiczne badan pierwotnych — odmienne narzedzia pomiaru maskowania, rézne
wskazniki dobrostanu oraz heterogenicznos¢ badanych populacji. Przyjeta strategia
komparatywnej analizy jakosciowej umozliwia jednak uchwycenie relacji miedzy pozio-
mem jednostkowym a strukturalnym, co stanowi zasadniczy cel niniejszego opracowania.
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Czes$c¢ zasadnicza

Wspodtczesna presja adaptacyjna, rozumiana jako systematyczne oczekiwanie dostoso-
wania sie jednostki do dominujacych standardéw funkcjonowania spotecznego, moze byé
analizowana nie tylko w kategoriach socjologicznych czy pedagogicznych, lecz réwniez
w $wietle teorii motywac;ji i rozwoju osobowosci. W tym kontekscie szczegdlnie uzytecz-
na okazuje sie teoria autodeterminaciji (Self-Determination Theory, SDT) rozwijana przez
Edwarda L. Deciego i Richarda M. Ryana (2000; Deci i in., 2017). Zgodnie z jej zatoze-
niami funkcjonowanie psychiczne jednostki opiera sie na zaspokajaniu trzech podsta-
wowych potrzeb: autonomii, kompetencji oraz relacyjnosci. Potrzeby te majg charakter
uniwersalny i warunkujg zaréwno dobrostan, jak i spojnos¢ Ja. W warunkach nasilonej
normatywnosci spotecznej potrzeba autonomii — rozumiana jako doswiadczanie siebie
jako autora wiasnych dziatan — moze ulegaé ograniczeniu. Maskowanie, cho¢ bywa po-
dejmowane intencjonalnie, nie zawsze wynika z wewnetrznej motywacji, lecz czesto sta-
nowi odpowiedz na presje srodowiskowg (Nieradka, 2022; Buchholz, 2023). W Swietle
SDT dziatania motywowane zewnetrznie, nawet jesli prowadzg do efektywnosci funk-
cjonalnej, nie sprzyjajg integracji Ja w takim stopniu jak dziatania autonomiczne. Jezeli
zatem osoba w spektrum regularnie dostosowuje swoje zachowania w celu uniknigcia
negatywnej oceny, moze doswiadczac¢ rozbieznosci miedzy dziataniem a poczuciem
autentycznego wyboru. Druga z potrzeb — relacyjnos$¢ — zaktada mozliwos$¢ tworzenia
wiezi opartych na akceptacji i wzajemnym uznaniu. Wyniki badan nad maskowaniem
(Hull'iin., 2017, 2019) pokazuja, ze strategie te czesto majg na celu zwiekszenie przy-
naleznosci spotecznej. Jednakze, jak wskazujg Livingston i wspotpracownicy (2019),
kompensacja poznawcza niekoniecznie redukuje subiektywne poczucie izolacji. Jezeli
relacje budowane sg na zachowaniach maskujgcych, moga one nie w petni zaspokajaé
potrzebe bycia akceptowanym ,takim, jakim sie jest”. W tym sensie maskowanie moze
paradoksalnie wzmacnia¢ samotno$¢ mimo pozornej integracji. Trzecia potrzeba — kom-
petencji — dotyczy doswiadczania skutecznosci w dziataniu. W srodowisku edukacyjnym
kompetencja bywa jednak definiowana w sposob zawezony, poprzez zgodnos¢ z do-
minujgcym stylem komunikacyjnym i spotecznym (Guzman-Simén i in., 2020). Osoba
w spektrum autyzmu moze wiec doswiadcza¢ wysokiej kompetencji poznawczej przy
jednoczesnym poczuciu nieadekwatnosci spotecznej (Simmons i in., 2024). Maskowa-
nie staje sie wowczas narzedziem utrzymania wizerunku kompetentnego ucznia czy
pracownika, lecz kosztem wzrostu obcigzenia poznawczego i emocjonalnego. Napie-
cie adaptacyjne wzmacniane jest przez asymetryczne przypisywanie ,problemu komu-
nikacji” osobie z ASD (Milton, 2012). Warto podkresli¢, ze kluczowa staje sie kategoria
autentycznosci. Pojecie autentycznosci bywa definiowane jako zgodnos¢ miedzy do-
$wiadczeniem wewnetrznym a jego ekspresjg. Autentycznos¢ nie oznacza braku regu-
lacji, lecz relatywng spojnos¢ miedzy Ja prywatnym a Ja publicznym. Jezeli maskowa-
nie prowadzi do trwatego rozdzwieku miedzy tymi poziomami, moze ostabia¢ poczucie
integralnosci. Z perspektywy SDT autentycznosé jest Scisle powigzana z autonomiag —
dziatanie zgodne z wiasnymi wartosciami i doswiadczeniem sprzyja integracji struktury
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Ja. Empiryczne potwierdzenie kosztow braku autentycznosci ukazujg badania nad zdro-
wiem psychicznym oséb z ASD. Cassidy i wspotpracownicy (2018) wykazali zwigzek
miedzy nasileniem maskowania a zwiekszonym ryzykiem depresji i my$li samobdjczych.
Nowsze analizy dotyczace zjawiska autystycznego wypalenia wskazujg, ze chroniczna
presja dopasowania moze prowadzi¢ do utraty energii, regresu funkcjonowania oraz
obnizenia poczucia tozsamosciowej spojnosci. Maskowanie przestaje by¢ wowczas je-
dynie strategig spoteczna, a staje sie czynnikiem ryzyka dla dobrostanu. Zintegrowanie
teorii autodeterminacji z wynikami badan nad maskowaniem pozwala sformutowaé po-
gtebiong interpretacje: presja normatywna nie tylko generuje strategie adaptacyjne, lecz
takze wptywa na stopien zaspokojenia podstawowych potrzeb psychologicznych. Jezeli
autonomia, relacyjnos$c¢ i autentycznos¢ sg chronicznie ograniczane, rosnie prawdopo-
dobienstwo zaburzen nastroju i poczucia alienacji. Tym samym problem maskowania
nie moze by¢ rozpatrywany wytgcznie jako kwestia kompetencji spotecznej, lecz jako
zagadnienie strukturalne, obejmujace relacje miedzy kulturg edukacyjng a potrzeba-
mi psychologicznymi jednostki. W konsekwencji tozsamo$¢ osdb z ASD w warunkach
wspotczesnej presji adaptacyjnej ksztattuje sie w napieciu miedzy funkcjonalnoscia a in-
tegralnoscia. Funkcjonalnosé sprzyja dostepowi do zasobow spotecznych; integralnosc
warunkuje dobrostan i stabilnos¢ Ja. Gdy system edukacyjny waloryzuje przede wszyst-
kim widzialne dostosowanie, moze nieswiadomie wzmacnia¢ procesy prowadzace do
rozszczepienia tozsamosciowego. W tym sensie autentycznos$¢ nie jest kategorig jedy-
nie etyczng czy filozoficzna, lecz posiada wymiar psychologiczny i rozwojowy, bezpo-
Srednio zwigzany z jakoscig funkcjonowania jednostki.

Wyniki analizy naukowej

Przeprowadzona analiza literatury pozwala na sformutowanie kilku kluczowych usta-
len o charakterze syntetycznym. Po pierwsze, wspétczesna presja adaptacyjna stano-
wi istotny kontekst strukturalny funkcjonowania oséb z ASD. W literaturze coraz czes-
ciej podkresla sie, ze dominujgcy model funkcjonowania spotecznego oparty jest na
wzorcu neurotypowym, ktéry staje sie niewidzialng norma odniesienia (Walker, 2021).
W systemie edukacyjnym normatywnos$c ta ulega instytucjonalizacji — oceniane sg nie
tylko kompetencje poznawcze, lecz réwniez styl bycia, tempo reagowania i adekwat-
nos¢ spoteczna. W konsekwencji roznica poznawczo-spoteczna charakterystyczna dla
0s6b z ASD podlega statej regulaciji i korekcie. Po drugie, maskowanie nalezy interpre-
towa¢ jako strategie adaptacyjng osadzong w relacji miedzy jednostkg a normg spo-
teczng. Badania empiryczne prowadzone przez Hull i wspdtpracownikéw (2017, 2019)
doprowadzity do operacjonalizacji tego zjawiska oraz wykazaty jego ztozong strukture
obejmujgcg kompensacije, ttumienie cech oraz asymilacje spoteczng. Livingston i wspét-
pracownicy (2019) wskazujg, ze strategie kompensacyjne mogg umozliwia¢ efektywne
funkcjonowanie spoteczne mimo trudnosci w zakresie intuicyjnego rozumienia sytuacji
interpersonalnych. Maskowanie zwieksza wiec widzialng funkcjonalno$¢ i moze sprzyjaé
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osiggnieciom edukacyjnym czy zawodowym. Jednoczesnie jednak narastajgca liczba
badan dokumentuje jego koszty psychologiczne. Cassidy i wspotpracownicy (2018) wy-
kazali istotny zwigzek miedzy nasileniem maskowania a podwyzszonym poziomem de-
presyjnosci i mysli samobodjczych. Zjawisko tzw. autystycznego wypalenia opisywane
w analizach jakosciowych i przeglgdowych (Ali i in., 2025) fgczy sie z chronicznym stre-
sem wynikajgcym z diugotrwatego dostosowywania sie do wymagan srodowiskowych.
Oznacza to, ze maskowanie petni funkcje regulacyjng wobec normy spotecznej, lecz
jednoczesénie generuje istotne obcigzenie emocjonalne i poznawcze. Po trzecie, wig-
czenie perspektywy teorii autodeterminacji (Deci i Ryan, 2000; Deci i in., 2017) pozwa-
la pogtebi¢ interpretacje tych zaleznosci. Jezeli zachowanie jednostki jest w znacznym
stopniu regulowane przez zewnetrzne oczekiwania, moze dochodzi¢ do ograniczenia
zaspokojenia podstawowych potrzeb psychologicznych —autonomii, relacyjnosci i kom-
petenciji. Dlugotrwate maskowanie, motywowane presjg adaptacyjng, moze ostabia¢ do-
Swiadczenie autonomii rozumianej jako poczucie sprawstwa i zgodnosci dziatania z wtas-
nym Ja. Po czwarte, proces konstruowania tozsamos$ci w warunkach presji adaptacyjnej
przyjmuje forme napiecia miedzy funkcjonalnoscig a autentycznoscig. W ujeciu narra-
cyjnym (McAdams i McLean, 2013) tozsamos$¢ rozwija sie jako integracja doswiadczen
w spdjng opowiesc o sobie. Jezeli jednak znaczgca czes¢ codziennego funkcjonowania
opiera sie na zachowaniach wyuczonych i kontrolowanych, moze doj$¢ do rozbieznosci
miedzy Ja prywatnym a Ja spotecznym. Badania jakosciowe nad doswiadczeniem do-
rostych osob z ASD wskazujg na czeste poczucie ,zycia w roli” oraz trudno$¢ w identy-
fikacji granicy miedzy autentycznym a maskujgcym sposobem bycia (Pyszkowska i in.,
2025). W dtugiej perspektywie taka dychotomia moze prowadzi¢ do ostabienia poczucia
spéjnosci i ciggtosci Ja, co stanowi istotny czynnik ryzyka dla zdrowia psychicznego.
Analiza pozwala zatem przesung¢ perspektywe interpretacyjng z poziomu indywidual-
nych ,deficytow adaptacyjnych” na poziom strukturalnych uwarunkowan kulturowych
i edukacyjnych. Maskowanie nie jest wytgcznie osobistg strategig kompensacyjna, lecz
odpowiedzig na konfiguracje normatywng, w ktorej okreslony styl funkcjonowania zo-
staje uprzywilejowany. W konsekwencji presja adaptacyjna wspotczesnej kultury eduka-
cyjnej moze by¢ traktowana jako czynnik posredniczgcy miedzy neuronormatywnoscig
a dobrostanem psychicznym os6b w spektrum autyzmu, wptywajgcy na dynamike kon-
struowania ich tozsamosci. Wigczenie tej kategorii do refleksji nad edukacjg wtgczajgca
pozwala pogtebi¢ rozumienie relacji miedzy srodowiskiem instytucjonalnym a rozwojem
podmiotowosci osob z ASD.

Whnioski

Celem artykutu bylo ustalenie, w jaki sposéb wspotczesna presja adaptacyjna — obecna
w kulturze i systemie edukacji — wptywa na proces konstruowania tozsamosci oséb
z ASD. Przeprowadzona analiza literatury pozwala stwierdzi¢, ze presja ta stanowi istot-
ny czynnik strukturalny, ktéry posredniczy miedzy neuronormatywnoscig a dobrostanem
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psychicznym jednostki. W warunkach dominacji neurotypowych standardéw komunikaciji
i regulacji emocjonalnej osoby z ASD podejmujg strategie maskowania, ktére cho¢ moze
zwiekszac funkcjonalnos$¢ spoteczng i ogranicza¢ bezposrednie doswiadczenie wyklu-
czenia, wigze sie z kosztami psychologicznymi, obejmujgcymi obnizenie dobrostanu,
zwiekszone ryzyko depresyjnosci oraz potencjalne ostabienie spojnosci Ja. W konse-
kwencji tozsamo$¢ 0sdb z zaburzeniami ze spektrum autyzmu ksztattuje sie w napieciu
miedzy funkcjonalnoscia a autentycznoscia. Odpowiedz na postawiony problem badaw-
czy prowadzi zatem do wniosku, ze analiza tozsamosci w spektrum autyzmu wymaga
uwzglednienia kontekstu kulturowo-instytucjonalnego, a nie jedynie psychologicznego
opisu cech jednostki. W tym kontekscie szczegdlnego znaczenia nabiera pedagogiczna
kategoria towarzyszenia, rozumiana jako relacyjna forma wspierania rozwoju oparta na
uznaniu podmiotowos$ci, autonomii i autentycznosci doswiadczenia wychowanka. Autor-
ska propozycja rozwinigcia kategorii pedagogiki towarzyszenia w odniesieniu do oséb
w spektrum autyzmu polega na przesunigeciu jej znaczenia z ogodlnej postawy wspie-
rajgcej ku modelowi przeciwdziatania presji adaptacyjnej. Towarzyszenie nie oznacza
w tym ujeciu rezygnacji ze wspierania rozwoju kompetencji spotecznych, lecz zmiane
celu oddziatywan pedagogicznych: od jednostronnego dostosowania osoby do oczeki-
wan srodowiska ku tworzeniu przestrzeni umozliwiajgcej zachowanie spojnosci miedzy
funkcjonowaniem spotecznym a autentycznoscia jednostki. Proponowany model peda-
gogiki towarzyszenia oséb neuroréznorodnych opiera sie na trzech wymiarach: uznaniu
odmiennych trajektorii rozwojowych, ograniczaniu koniecznosci chronicznego masko-
wania oraz wspieraniu autonomicznego konstruowania tozsamosci. W takim rozumie-
niu pedagog staje sie nie tyle moderatorem procesu normalizacji zachowania, ile osobg
wspottworzgceg warunki, w ktérych adaptacja nie odbywa sie kosztem integralnosci Ja.

W odniesieniu do oséb z ASD towarzyszenie moze oznaczac¢ odejscie od dominu-
jacej logiki petnego dostosowania do normy wigkszosciowej na rzecz tworzenia takich
warunkow edukacyjnych, ktére pozwalajg jednostce rozwijac sie w zgodzie z wkasnym
stylem funkcjonowania poznawczego i emocjonalnego.

Innowacje i rekomendacje naukowe

Warto$¢ poznawcza przedstawionej analizy polega na kilku przesunieciach interpretacyj-
nych, ktére mogg stanowi¢ podstawe dalszych badan i refleksji teoretycznej. Po pierw-
sze, maskowanie zostato ujete jako zjawisko systemowe, osadzone w relacji miedzy jed-
nostkg a neuronormatywng strukturg srodowiska spotecznego. Takie podejscie pozwala
interpretowac je nie tylko jako strategie kompensacyjna, lecz takze jako przejaw napie-
cia miedzy ré6znorodnoscig neurokognitywng a kulturowg standaryzacja funkcjonowania.
Po drugie, do refleksji nad edukacjg wigczajacg wprowadzono kategorie autentyczno-
$ci, rozumiang jako zgodnos$¢ miedzy doswiadczeniem wewnetrznym jednostki a jego
spoteczng ekspresjg. Inkluzja oznacza w tym ujeciu nie tylko wspieranie adaptaciji, lecz
réwniez tworzenie warunkéw umozliwiajgcych zachowanie integralnosci Ja. Po trzecie,
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zaproponowano redefinicje inkluzji jako procesu akceptacji roznych styléw funkcjo-
nowania, a nie wytgcznie dostosowania jednostki do normy wiekszosciowej. W takim
ujeciu rola pedagoga moze by¢ rozumiana w kategoriach towarzyszenia — obecnosci
wspierajgcej rozwoj i podmiotowos¢ osoby, a nie jedynie proces adaptacji do oczeki-
wan srodowiska. Refleksja nad tozsamoscig osob z ASD wymaga zatem uwzglednie-
nia nie tylko procesow indywidualnych, lecz takze kulturowych i instytucjonalnych me-
chanizmow regulujgcych warunki rozwoju. Pozwala to lepiej zrozumie¢ napiecie miedzy
normg spoteczng a autentycznoscig jako jeden z istotnych wymiaréw doswiadczenia
0s0b w spektrum autyzmu.
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