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Towarzyszenie duchowe w rekolekcjach ignacjanskich
Spiritual Accompaniment in Ignatian Retreats

ABSTRACT

RESEARCH OBJECTIVE: An examination of the pedagogical dimension of spiritual accompa-
niment in Ignatian retreats and an analysis of its significance for the integral development of the
human person.

THE RESEARCH PROBLEM AND METHODS: An attempt was made to answer the following
questions: What is the significance of spiritual direction in Ignatian retreats? and What skills should
a spiritual director possess? The study employed a method of analysis and critical interpretation
of the relevant literature.

THE PROCESS OF ARGUMENTATION: The article sets out the fundamentals of spiritual accom-
paniment, describes Ignatian retreats as a path to personal and spiritual development, discusses
the essence of spiritual accompaniment and the competencies required of a spiritual companion,
and highlights the significance of retreats for contemporary pedagogy.

RESEARCH RESULTS: Ignatian retreats provide a valuable setting for educational engagement,
supporting the integral development of the individual. Spiritual accompaniment based on dialogue,
trust and respect for the individual’s freedom is of particular importance.

CONCLUSIONS, RECOMMENDATIONS AND APPLICABLE VALUE OF RESEARCH: Igna-
tian retreats represent a relevant and valuable form of formation, supporting the integral development
of the person. It seems important to continue research into the pedagogical dimension of Ignatian
spirituality and to apply the findings to educational and formative practice.
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STRESZCZENIE

CEL NAUKOWY: Ukazanie pedagogicznego wymiaru towarzyszenia duchowego w rekolekcjach
ignacjanskich oraz analiza ich znaczenia dla integralnego rozwoju cztowieka.

PROBLEM | METODY BADAWCZE: Podjeto prébe odpowiedzi na pytania: Jakie jest znaczenie
towarzyszenia duchowego w rekolekcjach ignacjanskich? Jakie kompetencje powinna posiada¢
osoba towarzyszgca? Zastosowano metode analizy i krytycznej interpretaciji literatury przedmiotu.

PROCES WYWODU: Przedstawiono podstawy towarzyszenia duchowego, scharakteryzowano
rekolekcje ignacjanskie jako droge rozwoju osobowego i duchowego cztowieka, omoéwiono istote
towarzyszenia duchowego oraz kompetencje osoby towarzyszacej, a takze ukazano znaczenie
rekolekcji dla wspétczesnej pedagogiki.

WYNIKI ANALIZY NAUKOWEJ: Rekolekcje ignacjanskie stanowig wartosciowg przestrzen od-
dziatywan pedagogicznych, wspierajgca integralny rozwoj cztowieka. Szczegélne znaczenie posia-
da towarzyszenie duchowe oparte na dialogu, zaufaniu i poszanowaniu wolnosci osoby.

WNIOSKI, REKOMENDACJE | APLIKACYJNE ZNACZENIE WPLYWU BADAN: Reko-
lekcje ignacjanskie stanowig aktualng i warto$ciowg propozycje formacyjng, wspierajaca inte-
gralny rozwoj cztowieka. Istotne wydaje sie dalsze prowadzenie badan nad pedagogicznym wy-
miarem duchowosci ignacjanskiej oraz wykorzystanie ich wynikéw w praktyce wychowawczej
i formacyjnej.

— SLOWA KLUCZOWE: DUCHOWOSC IGNACJANSKA, REKOLEKCJE
IGNACJANSKIE, CWICZENIA DUCHOWE, TOWARZYSZENIE
DUCHOWE, KIEROWNIK DUCHOWY

Wprowadzenie

W kontekscie szeroko ujmowanego zagadnienia dotyczacego towarzyszenia wycho-
wawczego istotne wydaje sie przedstawienie jego wymiaru duchowego. Duchowo$¢
stanowi istotny wymiar ludzkiego zycia, ,jest tg niezwyktg sfera, dzieki ktorej cztowiek
potrafi postawi¢ sobie pytanie o wtasng tajemnice i zrozumie¢ samego siebie” (Micha-
towski, 2014, s. 52). Dotyczy relacji cztowieka z Bogiem, samym soba, innymi ludzmi
i Swiatem wartosci, a takze poszukiwania sensu zycia, dodwiadczenia wolnosci, odpo-
wiedzialno$ci, nadziei, przebaczenia i mito$ci. Ma charakter wielowymiarowy i pozostaje
w $cistym zwigzku z transcendencjg. ,Istnieje wiele uje¢ duchowosci, ktére koncentrujg
sie na ré6znych aspektach funkcjonowania jednostki. Dwoma charakterystycznymi i naj-
czesciej wymienianymi cechami duchowosci s3: jej wielowymiarowos¢ i zwigzek z wy-
miarem transcendentnym” (Krok, 2016, s. 239). Ponadto ,duchowo$¢ pozwala poczué¢,
ze jest «co$ poza» lub «co$ jeszczer, co ukazuje inny sens i warto$¢ naszego obecne-
go potozenia” (Zohar i Marshall, 2001, s. 29).
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Na tym tle szczegdlnego znaczenia nabiera duchowosc¢ ignacjanska, ktéra nie jest
przeznaczona wytgcznie dla oséb zakonnych, ,byta i jest tez propozycjg dla ludzi Swie-
ckich. Sam Ignacy dzielit sie swojg duchowoscig, proponujgc Cwiczenia duchowe lu-
dziom zyjacym w $wiecie” (Czarnecka, 2015, s. 137).

Cwiczenia duchowe, powszechnie okreslane jako rekolekcje ignacjanskie, sg formg
rekolekcji chrzescijanskich opartg na doswiadczeniu duchowym i metodzie modlitwy
opracowanej przez Ignacego Loyole w XVI wieku.

Problematyka rekolekcji ignacjanskich jest obszarem badan realizowanych w réz-
nych dyscyplinach naukowych. W perspektywie teologiczno-duchowej gtéwne obszary
badan koncentrujg sie na analizie procesu nawrdcenia, rozeznawania duchowego oraz
budowania relacji cztowieka z Bogiem (Augustyn, 2012, 2014; Barry i Connolly, 2009;
Gray, 2007; Krélikowski, 2018; Dyrek, 2019). W ujeciu psychologicznym i antropologicz-
nym opisywane jest miedzy innymi znaczenie rekolekcji ignacjanskich dla rozwoju oso-
bowosci, samopoznania i integracji psychicznej (Griin, 1994; Augustyn, 2014; Kotlew-
ski, 2018; Dyrek, 2019). W pedagogice rekolekcje ignacjanskie analizowane sg przede
wszystkim jako metoda wychowania i formacji osoby (Augustyn, 2010; Dybowska, 2013;
Marek, 2017; Marek i Walulik, 2020; Gatkowski i Kazmierczak, 2021; Kazmierczak, 2024).

Rekolekcje ignacjanskie sg szczegdélng metodg formacji cztowieka, prowadzaca
do gtebszego poznania siebie i odkrycia Bozej mitosci. Wspétczesnie postrzega sie je
réwniez jako narzedzie wychowania, formacji osobowej, samopoznania oraz rozwoju
kompetenciji relacyjnych, co podkresla ich znaczenie pedagogiczne. W artykule zosta-
ng omowione wybrane teoretyczne aspekty towarzyszenia duchowego w rekolekcjach
ignacjanskich. Najpierw zostang one przedstawione w perspektywie rozwoju duchowe-
go cztowieka, nastepnie oméwione zostanie towarzyszenie duchowe ze szczegdélnym
uwzglednieniem kompetenciji kierownika duchowego oraz ukazane bedzie znaczenie
tych rekolekcji dla wspétczesnego cztowieka.

Rekolekcje ignacjanskie jako droga rozwoju duchowego cztowieka

Rekolekcje ignacjanskie wspierajg rozwéj osobowy i duchowy cziowieka. W zwigzku
z tym zostang przedstawione ich istota, cel, forma oraz warunki realizaciji.

Sw. Ignacy Loyola swojg metode nazwat éwiczeniami duchowymi. Okreslit je
jako ,wszelkie sposoby przygotowania i usposobienia duszy do usuniecia wszystkich
nieuporzadkowanych przywigzan, a po ich usunieciu — do szukania i znalezienia woli
Bozej w takim uporzadkowaniu zycia, aby osiggnaé zbawienie duszy” (2019 [dalej: CD],
CD, 1). Wskazéwki dotyczace ich realizaciji zawiera dzieto Cwiczenia duchowe, przezna-
czone przede wszystkim do praktyki (por. Augustyn, 2010, s. 17). Cwiczenia duchowe sta-
nowig skuteczne narzedzie formacji cztowieka. ,Zawierajg w sobie gtebokie doswiadcze-
nie pedagogiczne wraz z réznymi elementami $cisle okreslonej praktyki wychowawczej”
(Krolikowski, 2010, s. 24). Sg szkotg integralnego rozwoju i samowychowania. W zwigzku
z tym rekolekcje ignacjanskie mozna ujgé w perspektywie spotkania wychowawczego.
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Jest to spotkanie osoby z samg sobg, z drugim cztowiekiem oraz z Bogiem. ,Cwiczenia
duchowe nie sg przede wszystkim refleksjg intelektualng, ale doswiadczeniem spotka-
nia cztowieka z Bogiem, ktére angazuje catego czlowieka: jego rozum, wole, uczucia
i pragnienia” (Dyrek, 2019, s. 41). Mozna je rowniez ujgc¢ jako dialog, poniewaz ,Dialog
nie jest tylko metodg, ale takze procesem i postawg” (Tarnowski, 1987, s. 118).
,Cwiczenia od samego poczatku byly zamierzone jako udzielane pojedynczej osobie”
(Dyrek, 2019, s. 20). Dlatego rekolekcje akcentujg indywidualny wymiar doswiadczenia
religijnego, prowadzac do spotkania z samym sobg, samopoznania, wewnetrznej inte-
gracji oraz odkrywania obecnosci Boga. Poznanie siebie jest procesem wymagajgcym
czasu, refleksji i wytrwatosci. Cztowiek odkrywa w nim zaréwno swojg godnos$c¢ i dobro
pochodzgce od Boga, jak i wkasne ograniczenia oraz stabosci (Griin, 1994, s. 9).

Odkrycie obecnosci i dziatania Boga dokona sie tylko wtedy, gdy cztowiek odwazy sie
zej$¢ w glgb samego siebie, zanurzy sie w swa ,wewnetrznos¢”, w gtgb podswiadomosci,
aby dotrzeé do pulsujgcego Zrddta, z ktérego nieustannie tryska Duch (Griin, 1996, s. 5).

Rekolekcje ignacjanskie prowadzg do pogtebienia wigzi z Bogiem poprzez modlitwe,
lekture Pisma Swietego i wewnetrzne wyciszenie. Ich podstawowym celem jest szuka-
nie woli Bozej i zbawienie duszy (CD, 1). Prowadzg one

[...] do tego, aby wychowa¢ cziowieka do jak najgtebszej wiezi z Bogiem, do dojrzatych
relacji z innymi ludzmi i z catym Swiatem. Formacja ta ostatecznie zmierza do tego, aby
,we wszystkim mitowa¢ Jego Boski Majestat i stuzyé Mu” (CD 233) w Kosciele i w $wiecie
(Krolikowski, 2010, s. 40).

Pomagaja takze uporzgdkowac zycie i osiggngé wewnetrzng integracje. ,Istotnym celem
jest réwniez udzielenie pomocy rekolektantowi, tak aby nauczyt sie patrze¢ na swoje
zycie z innej perspektywy, potrafit zmieniac je w celowe, Swiadome dziatanie i zyskat
prawidtowe funkcjonowanie w otaczajgcej rzeczywistosci” (Wilczek, 2009, s. 126).
Przedstawiajgc forme realizacji rekolekgji ignacjanskich nalezy zauwazy¢, ze trady-
cyjne rekolekcje nazywane sg zamknigetymi i mozna je odprawi¢ w domach rekolekcyj-
nych. Sktadajg sie z czterech tygodniowych etapéw. Mozna je odprawi¢ w ciggu miesig-
ca (30-dniowe) lub poszczegodlne tygodnie oddzielnie (8-dniowe) roztozy¢ na rok czy tez
lata. Kazdy etap rekolekciji jest duchowym procesem, ktéry ma swaj cel i dynamike. Sama
koncepcja rytmu tych éwiczen jest bardzo rozwojowa. W aspekcie praktycznym cwiczenia
duchowe opierajg sie na modlitwie medytacyjnej, kontemplacyjnej i autorefleksji. Cztery
etapy rekolekcji prowadzg uczestnika od poznania siebie i rozeznania motywow dziatania,
przez akceptacje wtasnego zycia, az do odkrycia osobistego powotania. Integralny rozwoj
dokonuije sie na etapach oczyszczenia, o$wiecenia i ziednoczenia z Bogiem (CD, 10).
Uwzgledniajgc aspekt warunkéw, w jakich przebiegajg rekolekcje ignacjanskie, nalezy
podkresli¢, ze niezaleznie od ich formy (czy sa to rekolekcje 8-dniowe, czy 30-dniowe),
znajduja sie elementy, ktére mozna okresli¢ jako warunki — sytuacje wychowawcze.
Do podstawowych nalezg odosobnienie, milczenie, modlitwa i rozmowy z kierownikiem
duchowym. Cisza sprzyja skupieniu i otwarciu na Boga. Jak pisze Tomasz Gorski:
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Masz milcze¢. Milcze¢ i rozpoczg¢ nieoczekiwang w tych okolicznosciach wedrowke
do wnetrza siebie. Do siebie, aby znéw ustysze¢ Pana Boga, ktéry jest w kazdym z nas
zagadywany i zaklaskiwany przez 365 dni w roku (Gorski, 2014).

Waznym elementem jest takze codzienna, kilkugodzinna modlitwa, rachunek sumienia,
Eucharystia oraz indywidualne rozmowy z kierownikiem duchowym (Wielgus, 2002,
s. 153).

Podsumowujac, rekolekcje ignacjanskie pomagajg pogtebic relacje z Bogiem, lepiej
poznac siebie i rozezna¢ Bozg wole. Odbywajg sie w atmosferze ciszy, modlitwy i indy-
widualnego towarzyszenia duchowego. Rekolekcje

[...] to warto$ciowy dar dla Ludu Bozego, nie sg one jednak przeznaczone dla kazdego.
Ignacy jako pierwszy powiedziatby nam stanowczo, ze sg one wytgcznie srodkiem do celu
(O’Brien, 2016, s. 35).

Towarzyszenie jako komponent rekolekcji ignacjanskich

Opisujac pedagogike towarzyszenia w tradycji ignacjanskiej, Zbigniew Marek i Anna
Walulik wskazujg, ze wychowanie nie polega na jednostronnym oddziatywaniu wycho-
wawcy, ale na wspdélnym przezywaniu procesu rozwoju.

W zwigzku z tym

[...] towarzyszenie przyréwnuje sig¢ do wspdlnej drogi, ktéra prowadzi wychowanka i wycho-
wawce do wspdlnie wyznaczonego celu. Jest nim poznawanie i ukochanie prawdy. Chodzi
o to, by tak towarzyszy¢ drugiej osobie, aby kreslone przez nig zyciowe cele umozliwiaty
rozwdj i osigganie dojrzatosci (Marek i Walulik, 2020, s. 109).

Towarzyszenie jest jednym z podstawowych elementow rekolekcji ignacjanskich, po-
niewaz w procesie poznawania siebie cziowiek potrzebuje spotkania i pomocy drugiej
osoby. Dlatego uczestnikéw rekolekcji okresla sie jako odprawiajgcego i towarzyszace-
go. Towarzyszenie duchowe stanowi odpowiedzialng forme pomocy na drodze rozwoju
duchowego, chot¢ jego istota jest roznie definiowana.

Niewatpliwie nalezy zaznaczy¢, ze towarzyszenie duchowe okreslane jest takze
jako kierownictwo duchowe, ktore jest dzieleniem sig¢ osobistym doswiadczeniem ludz-
kim i duchowym. W literaturze wspoétczesnej przedstawianych jest wiele definicji tego
pojecia, niemniej odwotam sie do okreslenia, ze

Kierownictwo duchowe jest pomocg udzielang przez jednego chrzescijanina drugiemu, aby
umozliwié mu zwracanie uwagi na osobiste komunikowanie sie Boga z nim, odpowiadanie
temu Bogu oraz wzrastanie w zazytosci z Nim (Barry i Connolly, 1982, s. 8).

Przedmiotem towarzyszenia duchowego jest doswiadczenie obecnosci Boga, indywidu-
alna relacja cztowieka z Bogiem. ,Kierownictwo duchowe koncentruje sie na doswiad-
czeniu religijnym. Dotyczy rzeczywistego doswiadczenia relacji osoby z Bogiem” (Barry
i Connolly, 1982, s. 13).
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W kierownictwie duchowym mozna wyodrebni¢ dwa zasadnicze elementy: indywi-
dualno$¢ pomocy oraz udzielanie rad w dziedzinie zycia wewnetrznego. Zdaniem Mie-
czystawa Kozucha ,kierownictwo duchowe mozna okresli¢ jako forme pomocy udzie-
lonej cztowiekowi na jego drodze prowadzgcej do spotkania z samym sobg, z innymi
i wreszcie z Bogiem” (Kozuch, 2007, s. 391). Ponadto nalezy zauwazy¢, ze ,Zamiast
«kierownictwo duchowe» uzywamy dzi$ pojecia «towarzyszenie», ktére definiuje styl
rozmowy” (Sarnacki, 2026, s. 52).

Towarzyszenie duchowe umozliwia bezposredni dialog i pomaga cztowiekowi od-
krywac¢ prawde o sobie. Dlatego wazng role odgrywa kierownik duchowy, ktéry wspiera
rekolektanta w poznawaniu siebie i codziennie towarzyszy mu w refleksji nad przezywa-
nymi medytacjami i kontemplacjami. Towarzyszenie duchowe polega na pomocy w lep-
szym poznaniu i akceptacji siebie, odkrywaniu $wiata wartosci oraz ksztattowaniu posta-
wy otwartosci na Boga i drugiego cztowieka (Kozuch, 2007, s. 392). Obejmuje réwniez
pomoc w dojrzewaniu do modlitwy i wiary oraz rozeznawaniu powotania.

W towarzyszeniu duchowym wazne jest zastosowanie modelu obiektywnego widze-
nia cztowieka, ktory uwzglednia catego cztowieka ze wszystkimi wymiarami. ,Dostrze-
ga sie tu ludzkie mozliwosci i dobro¢, obecng w kazdym cztowieku, ale takze ludzkg
stabos¢ i grzesznos¢” (Dyrek, 2007, s. 336). W podejsciu do osoby istotna jest ,pomoc
w podejmowaniu decyzji, w stawaniu sie odpowiedzialnym za siebie i za wiasne zycie.
Bedzie to wychowanie do dojrzatej wolno$ci i odpowiedzialnosci” (Dyrek, 2007, s. 336).

Podsumowujgc, celem towarzyszenia duchowego w rekolekcjach ignacjanskich jest
wzrost chrzescijanskiej dojrzatosci, doprowadzenie cztowieka do wewnetrznej wolnosci,
ktora objawia sie w zdolnosci do osobistej przemiany oraz pomaganie ludziom w osobi-
stym rozwoju ich relacji z Panem Bogiem.

Kompetencje osoby towarzyszgcej

Towarzyszenie duchowe powinno wyrastac¢ z przekonania, ze cztowiek rozwija sie po-
przez relacje interpersonalne. ,Czlowiek-osoba potrzebuje innych ludzi, aby sie rozwijac,
potrzebuje relacji interpersonalnych, aby «dawac i braé»” (Chrost, 2024, s. 86). Czlowiek
potrzebuje przewodnika, ktéry wspiera jego rozwdéj duchowy i Swiadczy o nim wtasnym
zyciem. Relacja miedzy rekolektantem a towarzyszem duchowym opiera sie na wolno-
&ci, zaufaniu, stuchaniu i wzajemnym szacunku oraz wspolnym poszukiwaniu dziatania
Boga. , To czyni osobe towarzyszgcg przede wszystkim bratem lub siostrg osoby pro-
wadzonej i stanowi podstawowy element nieformalnej, niehierarchicznej relacji” (Barry
i Connolly, 1982, s. 120).

W tradycji ignacjanskiej osoba towarzyszgca pomaga rekolektantowi rozezna-
wac dziatanie Boga w jego zyciu, nie podejmujgc decyzji za niego. Towarzyszenie nie
polega na wyreczaniu cziowieka w podejmowaniu decyzji, lecz na wspieraniu go w od-
krywaniu prawdy o sobie i podejmowaniu odpowiedzialnych wyboréw (Marek, 2017,
S. 241-242).
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Towarzysz duchowy powinien odznaczac¢ sie dojrzatoscig duchowg oraz kompeten-
cjami osobowymi i interpersonalnymi. Powinien umie¢ stucha¢, rozeznawac i z szacun-
kiem dla wolnosci rekolektanta towarzyszy¢ mu w drodze do Boga. Osoba kierujgca du-
chowo powinna posiada¢ wiasne doswiadczenie zycia duchowego oraz dojrzatg relacje
z Bogiem. ,Kierownik duchowy moze prowadzi¢ innych tylko w takim zakresie, w jakim
sam przeszedt droge zycia duchowego” (Augustyn, 2006, s. 48). Osoba towarzyszgca
jest ,kims, kto towarzyszy, podgzajgc z innymi wiasciwg dla nich drogg ¢wiczen i doswiad-
czenia na podstawie wyczucia, ktére sam pozyskat, jesli chodzi o wewnetrzne procesy
i odpowiednie ukierunkowanie poszczegéinych etapéw Cwiczer duchowych” (Lefrank,
2016, s. 18). Dojrzatos¢ duchowa pozwala osobie towarzyszacej wtasciwie interpreto-
wac doswiadczenia rekolektanta i unika¢ powierzchownych ocen.

Wazng i niezbedng cechg kierownika duchowego jest poszanowanie wolnosci czto-
wieka. Sw. Ignacy Loyola w Cwiczeniach duchowych pisat: ,Lepiej jest pozostawaé po-
srodku, jak jezyczek u wagi, i pozwoli¢ Stworcy dziata¢ bezposrednio ze stworzeniem,
a stworzeniu ze swoim Stworcg i Panem” (CD, 15). Nalezy podkresli¢, ze osoba towa-
rzyszgca nie moze narzucac rekolektantowi wtasnych opinii czy decyzji, lecz powinna
respektowac jego wolnos¢ i osobistg relacje z Bogiem.

Stuchanie w kierownictwie duchowym jest bardzo istotne. Nie oznacza tylko odbioru
informaciji, ale uwazne wstuchiwanie sie w doswiadczenia czlowieka oraz rozpoznanie
dziatania Boga w jego zyciu. ,Podstawowym zadaniem kierownika duchowego jest stu-
chanie cztowieka i pomaganie mu w odkrywaniu obecnosci Boga w jego historii zycia”
(Augustyn, 1992, s. 42). Ponadto, ,Dobry kierownik naprawde szanuje osobe, z kitérg
rozmawia, i chce jej dobra” (Sarnacki, 2026, s. 54).

Kolejng i istotng cechg jest zdolno$¢ rozeznawania duchowego. Osoba towarzy-
szgca powinna umie¢ pomagac rekolektantowi w rozpoznawaniu poruszen duchowych
oraz w odréznianiu dziatania Boga od wtasnych emocji czy tez oczekiwan. Rozeznanie
powinno prowadzi¢ do wyboru. Najwieksze niebezpieczenstwo manipulacji zachodzi
w czasie dokonywania wyboru. Dlatego osoba towarzyszgca powinna by¢ niezalezna
i wolna od swoich nieuporzgdkowanych uczué. Nie powinna by¢ zaangazowana w te
same problemy, z ktérymi nie radzi sobie rekolektant. Najpierw powinna sta¢ sie obojet-
na, po to aby poméc odprawiajgcemu osiggng¢ wiasciwy stopien ignacjanskiej obojet-
nosci. Nie moze za niego podejmowac decyzji ani tez naktania¢ go do swoich pragnien
czy tez rozwigzan (Dyrek, 2019, s. 25-26).

Kierownik duchowy powinien by¢ cztowiekiem pokornym i mie¢ swiadomos¢ wias-
nych ograniczen, bowiem ,nie zastepuje sumienia cztowieka, ale pomaga mu odkrywaé
dziatanie Boga w jego zyciu i podejmowac za nie osobistg odpowiedzialnos¢” (Augustyn,
2006, s. 17). Pokora jest bardzo wazng cecha, poniewaz chroni osobe towarzyszgcg
przed manipulacjg oraz przed naduzywaniem autorytetu. Ponadto osoba towarzyszg-
ca powinna odnosi¢ sie z szacunkiem do indywidualnosci i niepowtarzalnosci drugiego
cztowieka, unika¢ schematycznego traktowania oraz uwzglednia¢ indywidualng historie
osoby. ,Pedagogika towarzyszenia, szanujgc wolnos¢ wychowanka, stawia obok niego
druga osobe — wychowawce/mentora petnigcego funkcje swego rodzaju $wiadka toczacej
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sie historii zycia” (Marek i Walulik, 2020, s. 105). Wazny jest indywidualny sposéb trak-
towania osoby, bo ,nie mozna do wszystkich podchodzi¢ w ten sam sposéb i nie od
wszystkich mozna wymagac tego samego” (Dyrek, 2007, s. 337). Relacja w towarzy-
szeniu duchowym powinna mie¢ charakter zyczliwo$ci, zrozumienia i pomocy. Rowniez
wazng kompetencjg jest empatia i zdolno$¢ budowania relacji opartej na zaufaniu, bo
to pozwala wejs¢ w doswiadczenie drugiego cztowieka bez naruszania jego wolnosci.
Relacja migdzy rekolektantem a osobg towarzyszaca nie ma charakteru dominaciji, lecz
wspotuczestnictwa w procesie rozwoju duchowego. Tworzy sie w ten sposdb perspek-
tywa towarzyszenia jako wspdlnej drogi, ktdra prowadzi uczestnikow do poznawania
i ukochania prawdy o sobie i o Swiecie (Marek i Walulik, 2020, s. 109).

Kierownictwo duchowe w zadnym wypadku nie moze by¢ indoktrynacja, wttaczaniem kogos
w schemat z géry przyjety. Ideatem nie jest uzaleznienie, ale usamodzielnienie. Jednak
kierownik powinien posiada¢ pewng ogdlng koncepcje duchowego i ludzkiego rozwoju
osoby (Sarnacki, 2026, s. 60).

Warto zauwazyé, ze osobg towarzyszgcg w rekolekcjach ignacjanskich

[...] trzeba sie stawac nie tylko dzieki dawaniu, lecz takze dzigki modlitwie, rozeznawaniu
i osobistemu dojrzewaniu zaréwno w wymiarze duchowym, jak i ludzkim. Dajgcymi si¢ sta-
jemy, a nie tylko jesteSmy. Dajgcy wiecej pomoze innym przez to, kim jest, niz przez to, co
robi w trakcie Cwiczer (Dyrek, 2019, s. 32.)

Podsumowujagc, osoba towarzyszgca wspiera rekolektanta w odkrywaniu prawdy
o sobie i Bogu. Rekolekcje ignacjanskie prowadzg dzigki temu do integralnego rozwoju,
samopoznania, dojrzatosci duchowej i odkrycia wtasnego powotania.

Znaczenie rekolekcji ignacjanskich

Wspotczesnie duchowosé ignacjanska zachowuje swojg aktualnos¢ i wartos¢ formacyjna,
,ma ona ogromne znaczenie dla ludzi wspoétczesnych zyjgcych w swiecie przeniknietym
nadmiarem informacji, w ktérym trudno odnalez¢ prawde, brakuje autorytetéw, a wiara
w Boga nie jest oczywista. Duchowos¢ sw. Ignacego Loyoli przektada tresci duchowe
na proces zycia w $wiecie” (Czarnecka, 2015, s. 144). Niewatpliwie

Cwiczenia duchowe $w. Ignacego Loyoli sg inspiracjg dla pedagogiki, poniewaz zawierajg
pewng koncepcje cziowieka, czyli antropologie, w ktérej jasno okreslony jest cel zycia
cztowieka; wskazane sg sity, jakim czlowiek na drodze swego zycia jest nieustannie pod-
dawany, oraz zaproponowane sg $rodki wzrostu w integralnym cztowieczenstwie na miare
wyznaczonego celu (Frejusz, 2017, s. 37).

W perspektywie pedagogicznej rekolekcje ignacjanskie stanowig droge integralnego

rozwoju cztowieka, tgczac wymiar duchowy, psychologiczny i wychowawczy. Ich celem
jest pogtebienie samopoznania, uporzadkowanie zycia oraz odkrycie Bozej mitosci.
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O ich wartosci $wiadczy zaréwno doswiadczenie $w. Ignacego i jego pierwszych towa-
rzyszy, jak i wielu wspétczesnych uczestnikow. Rekolekcje te majag uniwersalny charak-
ter, sg przeznaczone zaréwno dla oséb $wieckich, jak i duchownych oraz zakonnych.
Uwzgledniajg indywidualng sytuacje i potrzeby uczestnika. Odpowiadajg takze na po-
trzeby wspotczesnego cztowieka poszukujacego sensu zycia, autentycznego doswiad-
czenia i wewnetrznej integracji. Sprzyjajg refleksji nad wiasnym zyciem, motywacjami
i wyborami, prowadzgc do pogtebienia wiary, lepszego poznania siebie oraz odkrycia
wiasnego powotania.

Istotnym walorem pedagogicznym rekolekc;ji jest rozwijanie postawy refleksyjnosci
i autorefleksji. Uczestnik uczy sie $wiadomie odczytywac¢ swoje uczucia, pragnienia i do-
Swiadczenia, co sprzyja dojrzalszemu podejmowaniu decyzji oraz odpowiedzialnosci za
wilasne zycie. Podejmujg rowniez fundamentalne pytania dotyczgce relacji z Bogiem,
sobg i innymi oraz pomagajg integrowa¢ duchowy, psychiczny i somatyczny wymiar
ludzkiej egzystencji.

Waznym warunkiem owocnego przezycia rekolekcji jest gotowos¢ do pracy nad sobg
oraz doswiadczenie ciszy. Milczenie, rezygnacja z kontaktu ze swiatem zewnetrznym
i regularne rozmowy z kierownikiem duchowym tworzg przestrzen sprzyjajgca wstucha-
niu sie w siebie i w gtos Boga.

Dla wielu os6b rekolekcje ignacjanskie stajg sie waznym etapem wewnetrznej prze-
miany, prowadzgc do odkrycia nowych perspektyw i integralnego rozwoju. Jednoczes$nie
wymagajg odpowiedniego przygotowania intelektualnego, psychicznego, duchowego
i czasowego, dlatego nie sg propozycjg odpowiednig dla kazdego.

Podsumowanie

Przeprowadzona analiza wskazuje, ze rekolekcje ignacjanskie stanowig cenng prze-
strzen oddziatywan pedagogicznych, wspierajgc integralny rozwoj cztowieka poprzez
pogtebianie samopoznania, odpowiedzialnosci, rozwoju duchowego oraz odkrywanie
sensu zycia i wlasnego powotania. Kluczowg role odgrywa w nich towarzyszenie du-
chowe, oparte na dialogu, zaufaniu i szacunku dla wolnosci rekolektanta. Wspiera ono
proces samowychowania, rozeznawania oraz dojrzewania osobowego i duchowego.
Wobec wspotczesnych wyzwan wychowawczych rekolekcje ignacjanskie pozostajg ak-
tualng i wartosciowg propozycjg formacyjng, dlatego wazne jest dalsze prowadzenie
badan nad pedagogicznym wymiarem duchowosci ignacjanskiej i wykorzystaniem ich
wynikow w praktyce wychowawcze;j.
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