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Towarzyszenie pedagogiczne w p6znej dorostosci
Pedagogical Accompaniment in Late Adulthood

ABSTRAKT

RESEARCH OBJECTIVE: The aim of the article is to clarify the pedagogical meaning of ac-
companiment in late adulthood and to indicate its significance for geragogical practice from a life-
course perspective.

THE RESEARCH PROBLEM AND METHODS: The article addresses the problem of distin-
guishing pedagogical accompaniment from other helping relationships, such as care, support, re-
habilitation, and activation. The article is theoretical and conceptual in nature. It employs a concep-
tual analysis of the category of accompaniment, an interpretation of its meanings in relation to the
pedagogical relationship, and an analysis of selected pedagogical and geragogical approaches.

THE PROCESS OF ARGUMENTATION: The argument proceeds from an etymological and se-
mantic examination of the concept of accompaniment, through showing its connection with the
pedagogical relationship in the life course, to discussing the specificity of accompaniment in late
adulthood. Particular attention is given to the paideutic dimension of pedagogy, which shifts the
emphasis from one-sided guidance toward co-participation, discernment of the older person’s situ-
ation, and sustaining their involvement in matters concerning their own life.

RESEARCH RESULTS: Accompaniment is understood as a relationship that does not replace
education, rehabilitation, care, support, or activation. It may complement them when it relates gera-
gogical practice to lifelong (self-)formation, (self-)education, and the subjective participation of the
older person in matters concerning their own life.

CONCLUSIONS, RECOMMENDATIONS AND APPLICABLE VALUE OF RESEARCH:
The pedagogical character of accompaniment arises from a relationship that supports the preser-
vation of possible independence, participation, well-being, and subjective functioning of the older
person in the face of changes in roles, bonds, health, functional ability, and everyday life. In gera-
gogical practice, this implies the need for actions that are less directive, more relational and situ-
ational, and attentive to the individual position of the elderly.
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LIFELONG LEARNING, PAIDEUTIC MODEL
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STRESZCZENIE:

CEL NAUKOWY: Celem artykutu jest doprecyzowanie pedagogicznego sensu towarzyszenia
w péznej dorostosci oraz wskazanie jego znaczenia dla praktyki geragogicznej w perspektywie
cyklu zycia.

PROBLEM I METODY BADAWCZE: Podjeto problem odréznienia pedagogicznego towarzysze-
nia od innych relacji pomocowych, takich jak opieka, wsparcie, rehabilitacja czy aktywizacja. Arty-
kut ma charakter teoretyczno-koncepcyjny. Zastosowano analize pojeciowg kategorii towarzysze-
nia, interpretacje jej znaczen w odniesieniu do relacji pedagogicznej oraz analize wybranych uje¢
pedagogicznych i geragogicznych.

PROCES WYWODU: Wywdd prowadzi od etymologicznego i semantycznego rozpoznania pojecia
towarzyszenia, przez ukazanie jego zwigzku z relacjg pedagogiczng w cyklu zycia, po oméwienie
specyfiki towarzyszenia w pdznej dorostosci. Szczegdlng uwage poswiecono pajdeutycznemu wy-
miarowi pedagogiki, ktéry przesuwa akcent z jednostronnego prowadzenia ku wspétuczestnictwu,
rozeznawaniu sytuacji osoby starszej oraz podtrzymywaniu jej udziatu w sprawach witasnego zycia.

WYNIKI ANALIZY NAUKOWEJ: Towarzyszenie zostato ujete jako relacja, ktéra nie zastepuje
edukacji, rehabilitacji, opieki, wsparcia ani aktywizacji. Moze je dopetnia¢, gdy odnosi praktyke ge-
ragogiczng do catozyciowego (samo)ksztatcenia, (samo)wychowania oraz podmiotowego uczest-
nictwa osoby starszej w sprawach wiasnego zycia.

WNIOSKI, REKOMENDACJE | APLIKACYJNE ZNACZENIE WPLYWU BADAN: Pedagogicz-
nos¢ towarzyszenia wynika z relacji sprzyjajacej zachowaniu mozliwej samodzielnosci, uczestnictwa,
dobrostanu i podmiotowego funkcjonowania osoby starszej wobec przemian rél, wiezi, zdrowia,
sprawnosci i codziennosci. W praktyce geragogicznej oznacza to potrzebe dziatan mniej dyrek-
tywnych, bardziej relacyjnych, sytuacyjnych i uwaznych na jednostkowe potozenie osoby starsze;j.

— SLOWA KLUCZOWE: TOWARZYSZENIE PEDAGOGICZNE, POZNA DOROSLOSC,
GERAGOGIKA, CALOZYCIOWE UCZENIE SIE,
MODEL PAJDEUTYCZNY

Wprowadzenie

Towarzyszenie jest kategorig obecng w opiece paliatywnej, medycynie, psychologii, pracy
socjalnej i duszpasterstwie. Towarzyszy¢ moze psycholog, terapeuta, lekarz, pracownik
socjalny, kapelan, réwniez wolontariusz lub cztonek rodziny. Powstaje zatem pytanie:
co sprawia, ze towarzyszenie nabiera charakteru pedagogicznego i czym rézni sie od
innych relacji pomocowych?

Odpowiedz utatwia odwotanie sie do perspektywy cyklu zycia. Wraz z kolejnymi
jego fazami zmieniajg sie zadania rozwojowe, sposoby uczenia sie oraz charakter re-
lacji pedagogicznej. W dziecinstwie pozostaje ona zwigzana z prowadzeniem, ochrong
i wprowadzaniem w $wiat. W dorostosci przesuwa sie ku wspieraniu samosterownosci,
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odpowiedzialnosci oraz uczenia sie zwigzanego z podejmowanymi rolami. W pdznej
dorostosci czesciej dotyczy podtrzymywania aktualnych mozliwosci, samodzielnosci,
dobrostanu oraz udziatu w zyciu mimo zachodzacych zmian w zakresie petnionych rol,
zdrowia czy sprawnosci. Uwolniona od szkolnej instytucjonalnosci i obowigzku eduka-
cyjnego, moze wtedy wyrazniej ujawni¢ swoj podstawowy sens. Pytanie brzmi wiec: na
ile towarzyszenie pozwala uchwyci¢ te aspekty relacji pedagogicznej, ktére pozostajg
mniej widoczne na wczesniejszych etapach zycia?

Artykut ma charakter teoretyczno-koncepcyjny. Obejmuje analize pojeciowg kategorii
towarzyszenia, jej odniesienie do relacji pedagogicznej w perspektywie cyklu zycia oraz
interpretacje wybranych uje¢ pedagogicznych i geragogicznych. Okresla, co decyduje
o pedagogicznym charakterze towarzyszenia, zwtaszcza w okresie péznej dorostosci,
oraz jakie ma konsekwencje dla praktyki. Podejmuje luke pojeciowg — towarzyszenie
jest obecne w wielu dyskursach pomocowych, jednak jego pedagogiczny i geragogicz-
ny sens pozostaje niedostatecznie rozpoznany. Proponowany wktad polega na ujeciu
towarzyszenia w perspektywie biograficznej, zwrotu pajdeutycznego oraz podmiotowe-
go uczestnictwa osoby starszej w sprawach wtasnego zycia.

Towarzyszenie jako pedagogiczna relacja w cyklu zycia

Stowo ,pedagog” wywodzi sie z greckiego paidagbgos (pais — dziecko, agdgos — pro-
wadzacy) i pierwotnie oznaczato osobe prowadzgcg dziecko oraz czuwajgcg nad jego
zachowaniem. W takiej relacji to pedagog wyznacza kierunek i cel, a dziecko podaza za
nim. Odmienny rodowdd ma stowo ,towarzysz”. Nie wyrasta z tradyciji klasycznej, jego
zrodtem jest stowianskie stowo ,towar”, oznaczajgce to, co niesione wspalnie, jak fadu-
nek, zapasy, brzemie, niekoniecznie przedmiot handlu (Borys, 2005; Brickner, 1927).
Towarzysz to zatem ktos$, kto idzie razem, dzielgc wspolny dobytek, droge i los.

W wielu jezykach istniejg odpowiedniki polskiego ,towarzyszenia”, m.in. facinskie co-
mitari, angielskie fo accompany, niemieckie begleiten, francuskie accompagner/ accom-
pagnement. L.aczy je odniesienie do bycia z kim$ w drodze, obecnosci przy drugim czto-
wieku lub wspierania go w okreslonym procesie. Stowianskie formy pokrewne wobec
polskiego ,towarzysza” — rosyjskie towaris¢ i czeskie tovarys majg wspdlne prastowian-
skie pochodzenie i wigzg sie zdawnym znaczeniem tego, kto dzieli wspdlny tadunek lub
wspolng droge. W jezyku rosyjskim stowo to ulegto jednak silnej ideologizaciji, w czeskim
przesuneto sie w strone znaczen zawodowych (Vasmer, 1950-1958; Machek, 1957).
Z kolei niemieckie begleiten czesciej opisuje role, funkcje lub asyste (Dudenredaktion,
b.d.), natomiast angielskie to accompany tgczy sens relacyjny z opisowym znaczeniem
wspotwystepowania lub dotgczenia czegos do czegos (Oxford University Press, b.d.).
Na tym tle polskie ,towarzyszy¢” zachowuje cechy istotne dla pedagogiki.

Przede wszystkim ma szeroki i wzglednie neutralny zakres znaczeniowy. Odnosi sig
do bycia lub przebywania z kim$, udawania sie gdzies razem, a takze do wspotwyste-
powania z czyms, bez koniecznego zawezenia do relacji profesjonalnej (Wydawnictwo
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Naukowe PWN, b.d.). Nie eksponuje hierarchii rdl, dlatego pozwala méwic o relac;ji
bardziej horyzontalnej, opartej na wspotobecnosci i wspétuczestnictwie. Zachowuje tez
$lad pierwotnego znaczenia stowa ,towar” jako tego, co wartosciowe i niesione razem
(Borys, 2005; Briickner, 1927), a wigc wymiar wspotdzielenia mniej wyrazny w przy-
wotanych odpowiednikach zachodnioeuropejskich. Jednoczes$nie moze funkcjonowaé
w kontekstach profesjonalnych bez utraty relacyjnego charakteru: zwroty takie jak ,to-
warzyszy¢ uczniowi” czy ,towarzyszy¢ osobie starszej” brzmig naturalnie i fgczg obec-
nos¢ ze wsparciem. W rezultacie polskie ,towarzyszyc¢”, ,towarzysz” i ,towarzyszenie”
tworzg zestaw poje¢ przydatnych dla pedagogicznego opisu relacji opartej na obecno-
$ci, wsparciu, wspotuczestnictwie i braku wyraznej dominacji jednej strony nad druga.

Zestawienie etymologii stéw ,pedagog” i ,towarzysz” ujawnia dwa odmienne sposoby
rozumienia relacji pedagogicznej. Pedagog kojarzony jest przede wszystkim z prowa-
dzeniem i wyznaczaniem kierunku, towarzysz za$ z obecnoscig przy drugim cziowie-
ku, wspotuczestnictwem w jego drodze i wspotdzieleniem tego, co okazuje sie na niej
wazne. Figury te moga sie dopetnia¢, cho¢ kazda z nich odstania inny wymiar pedago-
gicznej obecnosci. Wspotczesna pedagogika coraz czesciej przesuwa punkt ciezkosci
z prowadzenia ku wspétuczestnictwu, co pozostaje zbiezne z wyréznionym przez Da-
riusza Stepkowskiego (2025) przejsciem od modelu pajdetycznego do pajdeutycznego.

Tradycyjny wzorzec dziatania pedagoga zakorzeniony w figurze pais-ago, czyli ,pro-
wadzenia dziecka”, odpowiada temu, co Dariusz Stepkowski (2025) okresla jako model
pajdetyczny, dominujacy w polskiej mysli pedagogiczne;j i utrwalony w jezykowym obra-
zie pedagogiki. W tym ujeciu pedagog wyznacza kierunek, cele i normy dziatania, a rela-
cja ma charakter wertykalny. Kryzys tak rozumianego prowadzenia wigze si¢ ze zmiang
warunkow zycia spotecznego i edukacyjnego. W Swietle rozwazan Ewy Rodziewicz
nad metaforg pais-ago tradycyjny sens pedagogicznego prowadzenia traci oczywistosé
w Swiecie, ktory przestat by¢ ,$wiatem mono-rzeczywistosci” i przerodzit si¢ w hetero-
geniczng réznorodnosé (Rodziewicz, 2011; Stepkowski, 2025).

Coraz wiekszego znaczenia nabiera za to model pajdeutyczny odwotujgcy sie do
toposu paidei i wigzgcy pedagogike z komplementarnym ujeciem wychowania oraz
(samo)ksztatcenia (Stepkowski, 2025). W tej perspektywie rola pedagoga nie sprowa-
dza sie do prowadzenia, instruktazu ani kontroli. Polega raczej na takim wspieraniu
osoby, ktére respektuje jej wewnetrzng aktywnos¢ ksztatceniowg. Relacja pedago-
giczna moze by¢ wiec ujmowana jako towarzyszenie: prowadzenie zachowuje w niej
znaczenie, choc traci status podstawowego zadania. Szczegdlnie wyraznie wida¢ to
w (samo)ksztatceniu i (samo)wychowaniu oséb dorostych i starszych, gdzie wspot-
obecnos¢, wspotuczestnictwo i wspotdziatanie stajg sie naturalnym sposobem budo-
wania wiezi pedagogiczne;.

Perspektywa cyklu zycia ukazuje zmiennos¢ relacji pedagogicznej, ktéra zalezy
od potrzeb, mozliwosci oraz form aktywnosci i uczestniczenia wtasciwych bio-psycho-
-spotecznemu funkcjonowaniu cztowieka (World Health Organization, 2001). W dzie-
cinstwie pozostaje silnie zwigzana z prowadzeniem i ochrong, w dorostosci ze wspot-
dziataniem i wspieraniem zyciowej samodzielnosci. Z czasem pedagog coraz rzadziej
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kieruje rozwojem drugiej osoby, czesciej podtrzymuje warunki sprzyjajace catozycio-
wemu uczeniu sie, aktywnosci i uczestnictwu w zmieniajgcych sie okolicznosciach
biograficznych i sSrodowiskowych (Kilian, 2015). Towarzyszenie mozna rozumie¢ jako
pedagogiczng odpowiedz na zmiane sposobdOw uczenia sie i funkcjonowania w ko-
lejnych fazach zycia.

W péznej dorostosci uczenie sie wyrazniej odstania swoéj temporalny charakter.
W dziecinstwie dominujgcym kierunkiem jest uczenie sie dla przysztego zycia (prospek-
tywne), w dorostosci i starosci ro$nie znaczenie uczenia sie z wtasnej biografii (retro-
spektywne). Zmienia sie rowniez rola pedagoga, ktéry w wiekszym niz niegdy$ stopniu
koncentruje sie na wspieraniu jakosciowej przemiany doswiadczen juz zgromadzonych,
tj. ich interpretacji, integracji i inkorporacji w dalszy bieg zycia (Kilian, 2015).

Oso6b w wieku dojrzatym nie sposob ujmowac wytgcznie jako adresatéw oddzia-
tywan edukacyjnych. Dorosty nie jest kims, kogo wprowadza sie w Swiat od podstaw,
poniewaz dysponuje on witasng wiedzg, doswiadczeniem, uksztattowanymi sposo-
bami rozumienia siebie i rzeczywisto$ci, okreslonymi strategiami adaptacyjnymi czy
tzw. zyciowg madroscig. Dlatego tez trudnos$¢ z uzyciem stowa ,nauczyciel” wobec tej
grupy ma znaczenie gtebsze niz jezykowe. Okreslenia takie jak edukator, trener czy
mentor ostabiajg asymetrie relacji, jednak nie oddajg w peini jej ztozonosci w doro-
stosci i starosci, zwlaszcza wtedy, gdy nie miesci sie ona juz w prostym modelu pro-
wadzenia (przed) ani podazania (za). Wasciwym miejscem towarzysza jest miejsce
obok (ramie w ramie), co nadaje relacji takze cielesny, sytuacyjny i performatywny
(relacjotwoérczy) wymiar.

Towarzyszenie jako relacja procesualna moze podgza¢ za biograficzng zmiennos-
cig cztowieka: jej nierbwnomiernoscig, wielokierunkowoscia, czesto nieciggtym prze-
biegiem. Bliska jest tu ignacjanska idea cura personalis rozumiana jako troska o osobe
w jej konkretnej i niepowtarzalnej sytuacji (Marek, 2017; Marek i Walulik, 2020), cho¢
samo towarzyszenie pedagogiczne nie wymaga zakorzenienia religijnego. Takie ujecie
oddala relacje pedagogiczng od myslenia wytgcznie proceduralnego i instrumentalnego.

Pedagogiczna relacja towarzyszenia moze zaistnie¢ rowniez wowczas, gdy rozwoj
nie przebiega wedtug wzorca liniowego postepu. Ma wtedy charakter wspétobecnosci
i wspotuczestniczenia, cho¢ nie zawsze symetrycznego czy progresywnego wspotdzia-
tania. Jej pedagogicznos$¢ wyraza sie we wspieraniu uczenia si¢ oraz zmian w sSposo-
bie funkcjonowania cztowieka: jego samodzielnosci, aktywnosci i uczestnictwa w danym
srodowisku zycia. Towarzyszenie respektuje funkcjonalng zmiennos¢ osoby w jej bio-
graficznej ciggtosci, osobiste ograniczenia i potencjat, a zarazem uznaje jg za podmiot
wspotuczestniczgcy w ksztattowaniu wtasnego zycia i codziennosci. Takie ujecie po-
zostaje bliskie koncepcji zdolnosci funkcjonalnej (functional ability) obecnej w modelu
zdrowego starzenia WHO, obejmujgcej m.in. uczenie sie, podejmowanie decyzji, rela-
cje, uczestnictwo spoteczne oraz srodowiskowe warunki codziennego funkcjonowania
(World Health Organization, 2015; por. World Health Organization, 2001).
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Specyfika pedagogicznej relacji towarzyszenia w pdznej dorostosci

Pedagogika jako przestrzen catozyciowego (samo)ksztatcenia i (samo)wychowania
obejmuje caty cykl zycia cztowieka, podczas gdy obecnos¢ konkretnego pedagoga ma
charakter okresowy, sytuacyjny i zmienny. Relacja i sytuacja pedagogiczna zyskuje
szczegolne znaczenie w momentach przetoméw biograficznych, pojawienia sie nowych
potrzeb naruszenia codziennej sprawnosci, gdy dotychczasowe strategie przystosowaw-
cze okazujg sie niewystarczajgce.

Mozna wskazac¢ trzy obszary pedagogicznej relacji towarzyszenia w pdéznej do-
rostosci. Pierwszy wigze sie z przejsciami zyciowymi o charakterze liminalnym (od
tacinskiego limen, czyli ,prog”). Dajg sie one odczytywac takze w Swietle gerontolo-
gicznej teorii roli, poniewaz pézna dorostos¢ przynosi zmiane, utrate lub przeformuto-
wanie rol spotecznych, rodzinnych i zawodowych (van Gennep, 1960; Grenier, 2012).
Towarzyszenie wspiera wtedy osobe starszg w przejsciu miedzy dawnym a nowym
porzadkiem. Drugi obszar dotyczy dalszego rozwoju: integrowania i twérczego wyko-
rzystywania zasobow biograficznych, kontynuowania lub podejmowania aktywnosci
spotecznej i zawodowej, nowych rol, zainteresowanh oraz generatywnego ukierunko-
wania wtasnego zycia. W tym zakresie towarzyszenie zbliza si¢ do geragogicznego
rozumienia uczenia sie jako procesu szerszego niz formalna edukacja, obejmujgce-
go takze refleksyjne, biograficzne i nie zawsze planowane uczenie sie stawania sie
osobag starg (Muszynski, 2024). Trzeci obszar dotyczy odzyskiwania lub podtrzymywa-
nia samodzielnosci, gdy osoba uczy sie funkcjonowac po utracie zdrowia i sprawnosci,
czesto rownolegle z terapig i rehabilitacjg. Wpisuje sie on w perspektywe geragogiki
specjalnej, ukierunkowanej na wspieranie 0osob starszych doswiadczajgcych choroby,
niepetnosprawnosci, zaleznosci lub ograniczen funkcjonalnych (Kilian, 2021). Sytuacje
zaleznosci czy straty sg zatem waznym, choé nie jedynym obszarem pedagogiczne;j
obecnosci w pdznej dorostosci.

Tak ujeta relacja towarzyszenia wymaga odréznienia naturalnego starzenia sie od
starzenia patologicznego. P6zna dorosto$¢ przebiegajgca w nurcie naturalnym jest pro-
cesem fizjologicznym, obejmujgcym zmiany wynikajgce z uptywu czasu, bez powiktan
chorobowych i bez dominujgcego wptywu czynnikow patogennych, srodowiskowych
czy stylu zycia. Choroba, niepetnosprawnos¢ i wyrazne zaburzenia zdolnos$ci codzien-
nego funkcjonowania nalezg natomiast do porzadku zmian patologicznych, wymagaja-
cych prewenciji, leczenia, rehabilitacji, wsparcia lub opieki (Kilian, 2020a). Rozréznienie
to ma znaczenie pedagogiczne i antyageistyczne: chroni przed utozsamianiem staro-
Sci z niesprawnoscia, zalezno$cig i degradacja, a zarazem pozwala pytac¢ o rzeczywi-
ste, jednostkowe i Srodowiskowe uwarunkowania sytuacji osoby starszej (Butler, 1969;
Ayalon i Tesch-Roémer, 2018; Kilian, 2018).

W tym miejscu ujawnia sie ograniczenie uje¢ starosci opisujgcych pozng dorostosé
gtéwnie przez pryzmat opieki, wsparcia, rehabilitacji lub aktywizacji. Kazda z tych per-
spektyw ma wtasne uzasadnienie: opieka odpowiada na zaleznos$¢, rehabilitacja na
utrate lub ograniczenie sprawnosci, wsparcie na pojawiajgce sie trudnos$ci, aktywizacja
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na ryzyko biernosci, izolacji i wycofania spotecznego. Problem pojawia sie wtedy, gdy
zaczynajg one wyczerpywac sposéb myslenia o starosci, utrwalajgc jej obraz jako czas
degradaciji, straty i deficytu. Osoba starsza zostaje wowczas zawezona do roli pacjenta,
podopiecznego, beneficjenta pomocy albo adresata dziatan aktywizujgcych.

Pedagogiczne towarzyszenie pozwala unikng¢ dwoch uproszczen: patologizowania
starosci oraz jej idealizacji przez jezyk aktywnosci, sprawnosci, postepu i pomysinosci.
P6zna dorosto$¢ moze by¢ czasem rozwoju, uczestnictwa i generatywnosci, a zara-
zem stabniecia, zatoby, braku. Relacja towarzyszenia obejmuje oba te wymiary: wspiera
aktywne, samodzielne i tworcze uczestnictwo w zyciu, a takze podtrzymuje obecnosé
osoby w sytuacjach ograniczenia, zaleznosci lub utraty.

Dtugotrwato$c i blisko$c¢ relacji towarzyszenia prowadzg do wzajemnej wspotzalez-
nosci. Osoba starsza, chora lub doswiadczajgca ograniczen funkcjonalnych pozostaje
w niej kim$ wiecej niz odbiorcg wsparcia, a pedagog kims wiecej niz jego dostarczycie-
lem. Wiez ta wspotksztattuje obie strony: osobe starszg wspiera w zachowaniu mozli-
wie samodzielnego i podmiotowego funkcjonowania, pedagoga uczy uwaznosci na takie
postacie rozwoju, ktére nie wyrazajg sie w sprawnosci, produktywnosci ani oczywistej
efektywnosci. Osoba starsza moze stawac sie zrodtem uczenia sie, przekazu i ciggto-
$ci miedzypokoleniowej (Kilian i Paluch, 2025; Paluch i Kilian, 2026), ujawniajgc zara-
zem pajdeutyczng odwracalnos¢ relacji: ten, komu sie towarzyszy, moze uczestniczy¢
w (samo)ksztatceniu innych i sam okazac sie towarzyszem cudzej drogi.

Towarzyszenie w pdznej dorostosci w praktyce pedagogicznej

Kategoria towarzyszenia pozwala ujg¢ praktyke pedagogiczng w pdznej dorostosci jako
dziatanie sytuacyjne, relacyjne i podmiotowe, podejmowane wobec konkretnej osoby,
w okreslonym momencie jej zycia i warunkach spoteczno-srodowiskowych. Wymaga
uwazno$ci na to, co jednostkowe, niepowtarzalne i zmienne. Zaczyna sie od rozpozna-
nia jednostkowego pofozenia osoby starszej: sposobu, w jaki przezywa wtasng p6znag
dorostos¢ oraz tego, czego potrzebuje, by mozliwie podmiotowo w niej uczestniczyc.
Z biegiem zycia réznice miedzy ludZmi pogtebiajg sie, dlatego towarzyszenie wymaga
odejscia od rutynowego ujmowania osoby przez pryzmat wieku. Wazne staje sie roz-
poznanie tego, co dla niej obecnie trudne, istotne i mozliwe, co chce zachowaé, co
zyskaé, a co obawia sie utraci¢. Biografia, zdrowie, sprawnos¢ funkcjonalna, sytuacja
rodzinna, srodowisko zycia, style radzenia sobie oraz zasoby psychiczne i spoteczne
tworza jednostkowg konfiguracje, wobec ktorej gotowe schematy dziatania okazujg sie
niewystarczajgce.

Towarzyszenie pedagogiczne koncentruje sie na osobie starszej usytuowanej w sieci
powigzan rodzinnych, sagsiedzkich, instytucjonalnych, miedzypokoleniowych i Srodowi-
skowych. Takie ujecie jest bliskie kategoriom wspétzaleznosci i przynaleznosci obecnym
w opiece relacyjnej, zwtaszcza w relationship-centred care i relational care. Perspekty-
wy te przesuwajg uwage z jednostki rozpatrywanej oddzielnie ku sieci relacji, w ktérej
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przebiega codzienne funkcjonowanie osoby starszej, jej rodziny, personelu i Srodowi-
ska zycia (Gopinath i in., 2023). Dla pedagogiki dorostosci i starosci szczegdlnie wazne
jest uznanie, ze korzystanie ze wsparcia moze wspotistnie¢ z podmiotowym udziatem
osoby starszej w relacjach i zadaniach dnia codziennego.

Towarzyszenie ma wymiar inkluzyjny. Wtgczenie zaczyna sie juz w samej relacji:
w byciu zauwazonym, zaproszonym, wystuchanym i uwzglednionym w tym, co uznane
za wazne i co dotyczy wtasnego zycia. Wymaga zarazem czujnosci jezykowej i komu-
nikacyjnej: unikania tonu protekcjonalnego, zdrobnien, infantylizacji, rozméw prowadzo-
nych ponad osobg starszg oraz decyzji podejmowanych bez jej udziatu. Jako relacja
upodmiotawiajgca przeciwdziata stereotypizacji starszego wieku, starzenia sie i oséb
starszych oraz ageistycznym przekonaniom i zachowaniom (Kilian, 2015, 2020b).

Towarzyszenie przekracza komunikacje opartg wytgcznie na stowie. Obejmuje roz-
mowe, wyjasnianie i interpretacje, ale wyraza sie takze poprzez stuchanie, milczenie oraz
obecnosc cielesna, emocjonalng i sytuacyjnag. Ma to szczegdlne znaczenie wtedy, gdy
osoba starsza komunikuje sie w sposéb ograniczony, na przyktad po udarze, w afazji,
otepieniu, chorobie terminalnej albo przy niepetnosprawnosci intelektualnej. Towarzy-
szenie oznacza wowczas raczej wspotbycie i wspoétdzielenie sytuacji niz sam przekaz
tresci, pozwalajac osobie starszej pozosta¢ wspotuczestnikiem relacji. Znaczenia na-
biera wowczas wyczucie wtasciwego momentu: rozeznania kiedy dziata¢, zachecic,
poczekac, milcze¢ albo sie wycofac. Taka praktyka nie rozwija sie wylgcznie w czasie
linearnym, planowanym i etapowym, wymaga raczej odczytywania tego, co wiasciwe
dla danej osoby, sytuacji i chwili.

Tak rozumiane towarzyszenie pozwala krytycznie spojrze¢ na jezyk aktywizacji. W ge-
rontologii napiecie to odstania spér miedzy teorig aktywnos$ci podkreslajgca znaczenie
rél, relacji i zaangazowania spotecznego a teorig wycofania, dopuszczajgca stopniowe
ograniczanie dotychczasowych form uczestnictwa w starosci (Muszynski, 2019). W re-
lacji towarzyszenia tatwiej dostrzec, ze aktywnos¢ w péznej dorostosci moze przyjmo-
wac postacie mniej widoczne: selekcje relacji, troske o najblizszych, zaangazowanie du-
chowe, kontemplacje, modlitwe, porzadkowanie spraw osobistych lub przesuniecie ku
aktywnosci bardziej wewnetrznej, rozwijane w koncepcji gerotranscendencji (Tornstam,
2005). Zawahanie, milczenie, odmowa, bezradnos¢ czy niewiedza nie muszg oznaczac
braku postepu wymagajgcego interwencji. Moga stac sie sygnatem potrzeby obecnosci
spokojniejszej, mniej zadaniowej, bardziej respektujgcej sposob, w jaki osoba uczest-
niczy w swoim zyciu i otoczeniu.

Towarzyszenie pedagogiczne zmienia rozumienie roli pedagoga. W pracy z osoba-
mi starszymi wystepuje on jako specjalista zdolny do profesjonalnej, a zarazem niein-
strumentalizujgcej (wspot)obecnosci i (wspoét)dziatania. Obecnosé i dziatanie odsyta-
ja do klasycznego porzadku pedagogicznego, natomiast przedrostek ,wspoét-" otwiera
wymiar pajdeutyczny — wskazuje na obecnosc¢ przy osobie starszej i dziatanie wpisane
w jej mozliwy udziat, takze ograniczony, niepewny, zmienny lub trudny do wyrazenia.
Pedagog pozostaje odpowiedzialny za sytuacje, zachowujgc swiadomos¢ granic wias-
nego wplywu. W tym sensie towarzyszenie pozostaje bliskie ignacjanskiej zasadzie
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rozeznawania (Dybowska, 2014): pomaga rozpoznawac sytuacje, mozliwosci i kierun-
ki dziatania, respektujgc decyzje drugiej osoby. Wymaga to od pedagoga (geragoga)
postawy samoograniczenia, wyrazajgcej sie¢ w poszanowaniu tempa osoby starszej, jej
prawa do wyboru, wahania, odmowy, zmiany decyzji. Tu ujawnia sie znaczenie kompe-
tencji gtebokich, rozumianych jako zdolno$c reflektowania i zreflektowania sie, wgladu
w siebie oraz przekraczania czysto zadaniowego sposobu dziatania (Paluch, 2021;
Paluch i Tempczyk-Nagorka, 2022). W relacji towarzyszenia oznaczajg one gotowosé
do powsciagliwej obecnosci: stuchania, milczenia, reagowania, powstrzymywania dzia-
tania, wycofania sie oraz przyjecia, ze drugi cztowiek nie jest przedmiotem projektu po-
mocowego, ale osobg przezywajgcg wtasne zycie.

Konkluzje koncowe

Przeprowadzony wywdd pozwala ujg¢ towarzyszenie jako kategorie poszerzajagca
klasyczne rozumienie pedagogiki, zwykle kojarzonej z prowadzeniem, nauczaniem,
planem, metodg i celem. W towarzyszeniu medium pedagogicznym staje sie sama
relacja, o ile przekracza ona zyczliwg obecnos¢, opieke czy profesjonalne wsparcie
i zostaje odniesiona do uczenia sie oraz podmiotowego udziatu osoby w sprawach
wiasnego zycia. W poznej dorostosci pytanie pedagogiczne dotyczy wiec tego, jak
cztowiek uczestniczy w zyciu wobec zmian rdl, zdrowia, sprawnosci, samodzielnosci
i wiezi. Towarzyszenie dopetnia edukacje, rehabilitacje, opieke, wsparcie i aktywiza-
cje wtedy, gdy wnosi pajdeutyczne pytanie o to, czy podejmowane dziatanie podtrzy-
muje catozyciowe (samo)ksztatcenie, (samo)wychowanie oraz udziat osoby starszej
we wiasnym zyciu oraz w swiecie.

Etymologiczny $lad ,towaru” pozwala dopowiedzie¢ strukture tak rozumianego towa-
rzyszenia: tworzg jg droga, obecnos¢ u boku oraz to, co zostaje uznane za warte wspaol-
nego niesienia i ochrony. Bez tego trzeciego elementu towarzyszenie tatwo redukuje sie
do bliskosci albo pomocy. Dopiero ,towar” nadaje mu petniejszy sens pedagogiczny —
wnosi do relacji wartos¢ (to, co uznane za cenne) i ciezar (to, co ma wage i jest wazne),
ktére domagajg sie uczestniczacej obecnosci drugiego. W tym sensie towarzyszenie
ma charakter pajdeutyczny, poniewaz wokét wspdlnej drogi i jej sprawy mogg dokony-
wac sie (samo)ksztatcenie i (samo)wychowanie.
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