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Pojecie ,leku duchowego”, ktdére chce zdefiniowaé, ma na
celu ochroni¢ ogdlnoludzkie doswiadczenie leku nie tylko przed
jednostronnym ujeciem (co moze wiasciwe bytoby nauce), ale
przede wszystkim przed btednag, arbitralng i dogmatyczng, natu-
ralistyczng ,psychologizacjg duchowosci” (bliskg husserlowskiej
koncepcji ,psychologizmu”)’. Z filozoficznego punktu widzenia
jest to forma toksycznego i generalizujgcego ,redukcjonizmu
ontologicznego”?2. Otrzymujemy tu nie tyle fragmentaryczng wie-
dze (jak to jest w uprawnionym w nauce redukcjonizmie metodo-
logicznym), ale otrzymujemy obraz wiedzy zdeformowanej w jej
fatszywym ujeciu catosciowym (btad pars pro toto).W ten spo-
sob ,redukcjonizm ontologiczny” wprowadza nie tyle czesciowg
informacje (jak w poprawnej nauce), co catosciowg dezinforma-
cje, co jest niebezpieczne zaroéwno dla kultury, jak i dla religii.

Brak wiasciwej reakcji na ten rodzaj dezinformacji w kultu-
rze to zawiniony btgd o ogromnych konsekwencjach dla huma-
nistycznej, jak i chrzescijanskiej wizji cztowieka. Albowiem tego
rodzaju redukcyjne koncepcje, nieprawdziwie (a nie tylko ,frag-
mentarycznie”) opisujgc oraz diagnozujgc lek, mogg byc¢ bardziej

' Na temat krytyki naturalistycznego ,psychologizmu” por. E. Husserl, Filozo-
fia jako nauka Scista, przekt. W. Galewicz, Warszawa 1992, s. 49-55.

2 Wazne jest, czy chodzi o sceptycyzm metodologiczny, ktéry jest uprawnio-
ny naukowo, czy o nieuprawniony sceptycyzm ontologiczny. Ten ostatni stanie
sie ,redukcjonizmem ontologicznym”, na ktéry zwracat uwage V.E. Frankl, na-
zywajac go ,nihilizmem” (a w kontekscie psychologii — ,psychologizmem”). Por.
na ten temat V.E. Frankl, Homo patiens, przekt. R. Czernewski, J. Morawski,
Warszawa 1986, s. 86n. 59
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szkodliwe niz pomocne dla cztowieka, zarowno dla tego, ktory
zadaje rozmaite pytania o sens swego cierpienia, jak i tego, kto-
ry potrzebuje terapeutycznego wsparcia czy pomocy.

Sgren Kierkegaard i tradycja egzystencjalna

Moj zamiar nie jest jednak catkiem nowy, ale jest przedtuze-
niem zamystu S. Kierkegaarda, rozwijanego w pewien sposob
pozniej przez M. Heideggera i K. Jaspersa, a takze przez P. Tilli-
cha i innych filozoféw czy teologéw kontynuujgcych tradycje eg-
zystencjalng®. Wydaje sie jednak, ze jedynie w ujeciu samego
S. Kierkegaarda lek duchowy mozna kojarzy¢ z doswiadczeniem
&cisle religijnym. Jest to ponadto religijno$¢ w kluczu chrzescijan-
skim, gdzie lek jest nie tylko swoistym jezykiem Transcendencji,
ktéra dla S. Kierkegaarda wydaje sie najwazniejszym obszarem
doswiadczenia. Jest to takze jezyk Objawienia — wta$nie trans-
cendentnego i osobowego Boga Objawienia — czego nie spotka-
my w swoistym redukcjonizmie religijnym K. Jaspersa i M. Hei-
deggera, ktdrzy osiggajg uniwersalizm, ale za cene porzucenia
teologii i Objawienia. S. Kierkegaard chce umiejetnie zachowaé
jedno i drugie, stosujgc uniwersalny jezyk filozofii/psychologii i je-
zyk teologii/dogmatyki réwnoczesnie, o czym jeszcze powiemy*.

W catej jednak tradycji myslenia egzystencjalnego, nawet je-
$li nie ma tu zdefiniowanych wektoréw religijnych, a duchowos¢
oznacza ,otwartosc¢” i ,wolno$¢”, jest to samo w sobie wielkie
metodologiczne osiggniecie. W ujeciu catej tej tradycji filozoficz-
nej (epistemologicznej) zapoczatkowanej przez S. Kierkegaar-
da, lek jest ,egzystencjatem”, czyli pierwotnym doswiadczeniem

3 Jak pisze B. Milerski, w mysli wspoétczesnej, ,odwotujac sie do mysli S. Kier-
kegaarda i P. Tillicha, odréznia sie niekiedy (zwtaszcza w filozofii egzystencjal-
nej, psychologii pastoralnej, teologii i duszpasterstwie) lek o etiologii psychicznej,
bedacy przedmiotem terapii psychologicznej, od leku egzystencjalnego, warun-
kowanego sytuacjg ontyczng cziowieka. Wskazuje sie, ze lek egzystencjalny
przynalezy do kondycji ludzkiej i jest zwigzany ze strukturg ontyczng cztowieka,
ktérego «byt zawiera siebie oraz niebyt»” (B. Milerski, Lek w: Religia. Encyklo-
pedia PWN, t. 6 [wydanie elektroniczne]).

4 Przy tej okazji warto odnotowac, ze S. Kierkegaard znat wspotczesng sobie
(gtdbwnie niemiecka) literature psychologiczng. Studiowat takze dzieta niemie-
ckich teologow, ktérzy interesowali sie psychologig winy i grzechu (por. A. Szwed,
Miedzy wolnoscig a prawdg egzystencji. Studium mysli Serena Kierkegaarda,
Krakéw 1991, s. 158).
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egzystencjalnym, ktérego nie mozna sprowadzi¢ do czegos wtor-
nego, zwtaszcza w sensie naturalistycznym.

Nalezy w tym kontekscie podkreslic, iz jest to wizja w jakim$
sensie przeciwstawna wobec dominujgcych tylez bezzasadnie,
co powszechnie psychologizujgcych koncepcji naturalistycznych,
ktore sytuujg geneze leku wytgcznie w obszarze biologii czy psy-
chobiologii lub akcentujg gtébwnie mechanizmy psychospoteczne
czy spoteczno-kulturowe, traktujgc je czesto jako forme psycho-
patologii. Traktowanie leku, jak tez winy, w tradycji egzystencjal-
nej nie tylko nie jest patologia, ale wrecz normg cztowieczenstwa,
cechg charakterystyczng i istotng ,bycia cztowiekiem”>.

Te stworzong w tradycji egzystencjalnej nie-naturalistyczng
czy ponad-naturalistyczng przestrzen mozna wtasnie nazwac
duchowoscig, ktéra otwiera wiele twérczych interpretacji w ob-
szarze antropologii; tym bardziej, ze sam S. Kierkegaard stosuje
pojecie duchowosci w zgodzie z wkasng antropologig, opartg na
tradycji biblijnej, cho¢ swoiscie przeinterpretowang®. Lek jest dla
dunskiego mysliciela wyrazem duchowosci cztowieka i prowa-
dzi dalej ku jej wysublimowaniu czy pogtebieniu. Jest to nie tylko
psychologia, ale swoista ,pneumatologia” (gr. pneuma — duch),
ktorg rozwijat takze w XIX wieku, pokrewny S. Kierkegaardowi
w wielu wymiarach, Fiodor Dostojewski, takze w polemice z em-
piryczng i materialistyczng psychologig’.

Taka wizja rozpoczyna sie jednak u S. Kierkegaarda i chciat-
bym podazyc¢ jego tropem, by przedstawi¢ wtasng propozycje,
w formie swoistej syntezy.

5 Jak pisze na ten temat M. Heidegger w Sein und Zeit, lek nie jest przede
wszystkim objawem patologicznym, ale jest pewnym stanem, ktéry umozliwia
nam ,uprzywilejowany dostep do samopoznania” (H.R. Wolff, S.A. Pedersen,
R. Rosenberg, Filozofia medycyny, przekt. Z. Szawarski, Warszawa 1993, s. 161).

6 S. Kierkegaard przyjmuje antropologie biblijng, gdzie cztowiek sktada sie
z ducha, psychiki i ciata (por. A. Szwed, Miedzy wolnos$cig a prawdg egzysten-
cji, dz. cyt., s. 30-35).

” Wiecej na ten temat por. A. Posacki, Tragizm inicjacyjny u F. Dostojewskie-
go wedtug W. Iwanowa, ,Forum Philosophicum”, Fac. Philos. SJ, Cracovia, t. 3,
Krakéw 1998, s. 111-135.

61



7%71«7 /’%AWM

62

Lek duchowy jako doswiadczenie wolnosci —
diagnoza pierwsza

U S. Kierkegaarda z jednej strony lek jest przedstawiony jako
zjawisko psychologiczne, okreslony stan psychiczny, z drugiej
zas$ jest aktem gteboko wewnetrznym, aktem duchowej natury.
Ksigzka Pojecie leku jest poswiecona tej aktywnosci ludzkiego
ducha, ktérg S. Kierkegaard nazywa lekiem?®. Filozof dunski roz-
poznaje i opisuje schemat reagowania przez cztowieka lekiem
na mozliwos¢ wolnosci w stanie pierwotnej niewinnosci, w sta-
nie grzechu, w stanie demonicznego zniewolenia®.

Lek, w najbardziej ogélnym rozumieniu, jest takim przezy-
ciem psychicznym, ktére przejawia sie jako ,sympatetyczna an-
typatia” ,antypatetyczna sympatia”. Te paradoksalne — ujawnia-
jace granice jezyka — wyrazenia odstaniajg nieokreslonos¢ oraz
dwuznaczno$¢ leku, okreslanego réwniez jako ,stodki niepo-
koj”, ,dziwny lek”, ,obca moc” itd. Dwuznacznos¢ leku jest wy-
razem dwuznacznosci ducha w odniesieniu do samego siebie.
Duch kocha siebie, a zarazem unika siebie, co tworzy sprzecz-
nos¢. Duch pragnie siebie uchwycic, lecz jednoczesnie jest poza
sobg'?. Jest to wyraz wewnetrznego rozdwojenia, ktére ujawnit
juz $w. Pawel, a potem $w. Augustyn czy F. Dostojewski. Zrod-
tem leku jest drzemigcy duch, ktory nie ujawnit sie jeszcze dla
samego siebie. W tym kontek$cie pada najgtebsze antropolo-
giczne okres$lenie leku: ,Lek jest rzeczywistoscig wolnosci jako
mozliwosci dla mozliwosci” ™.

Kluczowy jest jednak problem egzystencjalnego rozpoznania
i przywotania ludzkiej wolnosci wtasnie poprzez lek. U Dunczyka
mozna zauwazy¢ tendencje do identyfikowania wolnosci i leku.
Czytamy na przykfad: ,Lek (...) jest wolnoscig skrepowang”'?,

8 Wydanie polskie: S. Kierkegaard, Pojecie leku, przekt. A. Djakowska, War-
szawa 1996; S. Kierkegaard, Pojecie leku, przekt. A. Szwed, Warszawa 2002.
Korzystam z obydwu tltumaczen w tym artykule.

% Por. Antropologia filozoficzna. Inspiracje biblijne, red. M. Grabowski, A. Sto-
wikowski, Torun 2009, s. 75-76.

© Por. A. Szwed, Miedzy wolnoscig a prawdg egzystencji, dz. cyt., s. 158.
" Tamze, s. 158-159.
2 S. Kierkegaard, Pojecie leku, przekt. A. Szwed, dz. cyt., s. 55.
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ek jest zawrotem glowy spowodowanym przez wolnos¢” 3.
S. Kierkegaard sugeruje, iz nalezy stale odnosi¢ lek do wolno-
ci, albowiem ,lek jest mozliwoscig wolnosci” 4, czy w koncu, jak
juz méwilismy: ,lek jest rzeczywisto$cig wolnosci jako mozliwos¢
dla mozliwosci” ™.

Lek jest pierwszg mozliwoscig, zas mozliwo$¢ wolnoéci drugg
mozliwoscig. Mozliwo$¢ wolnosci nie jest jeszcze mocg wyboru
dobra lub zta (liberum arbitrium), wolnosci aktualnej. Nie chodzi
tu o jakie$ ontologiczne przejscie z posse do esse. Takie przej-
Scie nastgpi¢ moze tylko w jakosciowym skoku, czyli w pewne-
go typu radykalnych decyzjach podmiotu, takich jak na przyktad
wybor absolutny 6.

Takie doswiadczenie leku jako wolnoéci jest pierwszg diag-
nozg jego duchowosci. Jest to wyraz otwartosci wolnosci na
Transcendencje (Tajemnice), a zarazem sg to jej wymiary
ontologiczno-aksjologiczne .

Lek jako doswiadczenie
ontologiczno-aksjologiczne — diagnoza druga

Lek jako taki nie jest strachem. Strach jest obawg przed
czyms$ zewnetrznym, dobrze okreslonym, pojetym jako niebez-
pieczenstwo. Lek nie posiada swego przedmiotu odniesienia.
Ptynie z niczego czy tez z nicosci, ktora jest nieokreSlonoscig
i bezprzedmiotowoscig. Doswiadczanie takiego rodzaju leku
oznacza dynamiczne przejscie od pierwszej do drugiej diagno-
zy jego duchowej natury. JesteSmy na pograniczu, przekracza-
my kolejng granice.

Dwuznacznosc¢ leku $cisle zwigzana byta z jego bezprzed-
miotowoscig. W skoku jakosciowym radykalnego wyboru lek
traci swg bezprzedmiotowos$¢ i staje sie lekiem przed czyms,

8 Tamze, s. 67.
4 Tamze, s. 157.
5 Tamze, s. 49.

6 Wiecej na ten temat por. A. Szwed, Miedzy wolnos$cig a prawdg egzysten-
cji, dz. cyt., s. 153.

7 Epistemologia ,tajemnicy”, wedtug G. Marcela, moze by¢ bardzo uzytecz-
na w tym ujeciu. 63
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w szczegoblnosci przed jakims dobrem lub jakims ztem. Przed-
miot sie konkretyzuje, ale pozostaje w horyzoncie Tajemnicy
(inaczej jak w przypadku strachu). Przestrzen ,wolnosci zniewo-
lonej” coraz bardziej sie jednak konkretyzuje. Tak rysuje sie juz
nie tylko horyzont ontologiczny zwigzany z wolnoscig, ale hory-
zont ontologiczno-aksjologiczny zwigzany z wolnoscig-wyborem
(tzw. wolnym wyborem). Tu ujawnia sie ontogenetyczny charak-
ter wolnos$ci-wyboru, o ktérym pisat C. Tresmontant'®. Odstania
sie takze w tym doswiadczeniu pierwotny (i tajemniczy) zwigzek
leku z wing i grzechem (pierworodnym i osobistym)'. Okazuje
sie, ze chodzi o ,chorobe ducha”?.

S. Kierkegaard zgodnie z wtasnym zamystem tworczego i nie-
ustannego mylenia tropéw — takze poprzez uzywanie pseudo-
niméw — wprowadza teologiczny problem grzechu w przestrzen
filozoficzng czy aksjologiczng. Celowo zachowuje metodologicz-
ng dwuznacznosc, kreujgc oblicze wtasnej metodyki. Odkrywa-
jac pierwotny zwigzek leku z wing i grzechem, a nawet z figurg
Weza, Dunczyk wigze ontologie z aksjologig, wigze wolnos¢ po-
jeta ontologicznie z aksjologiczng tematykg winy i grzechu?'.

8 W tym kontekscie znany teolog francuski C. Tresmontant méwi o ,ontoge-
netycznym” charakterze wolnosci, albowiem od naszych wolnych wyborow zalezy
zycie wieczne. Wolnos¢ jakby tworzy (czy raczej wspoéttworzy — razem z taskg
Boga) wieczny i radosny byt cztowieka lub obraca go w wieczng nicos¢ potepie-
nia. Tu byt czy tez szczesliwe zycie wieczne utozsamia sie z mitoscia, ktora jest
nieodtgczna od wolnosci. Dlatego owo zto — jako owoc ontogenetycznej wolno-
§ci — ma naprawde charakter powazny (stad nalezy unika¢ banalizacji zta). Por.
C. Tresmontant, Jezus naucza, przekt. L. Rutowska, Warszawa 1973, s. 182n.

® Ujecie grzechu pierworodnego u S. Kierkegaarda nie jest zasadniczo
zgodne z ortodoksjg Kosciota katolickiego, ale to w tym przypadku nie ma wigk-
szego znaczenia. Por. na ten temat A. Szwed, Miedzy wolno$cig a prawda eg-
zystencji, dz. cyt., s. 185-188.

20 | eczenie choroby ducha wymaga innych $rodkéw niz leczenie psychiki
i ciata. Nie nalezy np. porywac sie z tabletkg na ducha, jak czynig to pochopnie
materialistycznie nastawieni psychiatrzy. Wiecej na ten temat por. A. Posacki,
A. Mnich, Duchowo$¢ a psychiatria — spor czy porozumienie?, ,Horyzonty Wy-
chowania” 6/2007 (12). s. 95-113. Por. tez A. Posacki, Wprowadzenie do wy-
dania polskiego, w: M. La Grua, Modlitwa o uwolnienie, przekt. W. Dzieza, Kra-
kow 2002, s. 5-49.

21 Doswiadczenie Weza (Rdz 3) jest u S. Kierkegaarda niejasne. Jest ono
blizsze doswiadczeniu ontologicznemu niz aksjologicznemu, ale w klasycznej
teologii czy demonologii istnieje Scisty zwigzek Weza-Szatana z grzechem, wigc
w tym momencie przeciggam interpretacje Weza na strone aksjologii. Wiecej
na ten temat por. Antropologia filozoficzna. Inspiracje biblijne, dz. cyt., s. 76-77.
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Co jest zatem istotg grzechu widziang w perspektywie wolno-
&ci? O ile V. Haufniensis interesuje sie bardziej psychologiczno-
-antropologiczng strong grzechu, o tyle S. Kierkegaard i Anti-Cli-
macus bardziej akcentujg aspekt teologiczny?2. V. Haufniensis
wprowadza wazne rozrdznienie miedzy dwiema manifestacjami
grzechu. Sgto: lek przed dobrem i lek przed ztem. Lek przed do-
brem, czyli przed wolnoscig, ma charakter demoniczny?. Jest
to szczyt opisu i skali ,wolnosci zniewolonej”. ,Demonizm jest
skrajng postacig zniewolenia i zrodtem najbardziej intensywne-
go leku”?.

Postawa demoniczna ,polega na zerwaniu tgcznosci z do-
brem, okreslonym etycznie i religijnie, podczas gdy jednostka ak-
tualnie wolna egzystuje w $cistym zwigzku z dobrem”?°. Postawa
demoniczna polega réwniez ,na statym pragnieniu zamykania
sie tez na samego siebie”. Jest to ,postawa niewolnosci, ktora
nie jest mozliwoscig wolnosci, lecz wrecz antywolnoscig. Pod po-
zorem obrony swej wolnosci cztowiek pragnie za wszelkg cene
pozostac w stanie dotychczasowego duchowego uwigzienia”?®.

S. Kierkegaard rozszerza tu znaczenie demonologii w kierun-
ku antropologii filozoficznej?’. Dunczyk prébuje takze ,zontolo-
gizowac¢” doswiadczenie demoniczne. Jego opis demonicznej
(egoistycznie zamknietej) jazni oraz demonicznego leku — na
wielu stronach Pojecia leku — doskonale miesci sie w rysopisie
teologicznym, a nawet krystalizuje jego istote?6. Odpowiada Pis-
mu Swietemu, pismom ojcéw Kosciota i mistykéw, a jednocze-
nie przekracza na gruncie jezyka te opisy w kierunku uniwer-
salizmu psychologiczno-filozoficznego, nie porzucajgc jednak

22 Chodzi tu o wspomniane pseudonimy literackie S. Kierkegaarda, na temat
ktérych prowadzono liczne dyskusje.

2 Por. A. Szwed, Miedzy wolnosScig a prawdg egzystencji, dz. cyt., s. 189.
24 A. Szwed, Witep ttumacza w: S. Kierkegaard, Pojecie leku, dz. cyt., s. 12
25 A, Szwed, Miedzy wolnoscig a prawdg egzystencji, dz. cyt., s. 167.

26 Tamze, s. 190.

27 Wiecej na temat definicji chrzescijanskiej demonologii por. A. Posacki,
Egzorcyzmy, opetanie, demony, Radom 2005, s. 35-44; tenze, Demonologia
w obliczu kontrowersji. Pomiedzy egzorcyzmem a terapig — aspekty teoretycz-
ne i praktyczne, ,Studia Pelplinskie” t. XXXIX, 2008, s. 331-345.

% Por. S. Kierkegaard, Pojecie leku, przekt. A. Djakowska, dz. cyt., s. 141-162. 65

Horyzonty Wychowania-5
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kontekstu teologiczno-dogmatycznego?®. W ten sposob S. Kier-
kegaard wprowadza czytelnikow w chrzescijariskg demonologie,
podobnie jak Sokrates, nieco podstepnie i ironicznie, wprowadza
takze filozofow czy ateistow.

W stanie niewinnosci w ogrodzie Eden jednostka doznawata
leku, ktory byt skutkiem nieuswiadomionej jeszcze grzesznosci.
Absolutny wiadca, cesarz Neron, leka sie wszystkiego i wszyst-
kich bez zadnych widocznych powodow. Doswiadcza leku jako
nicosci bez oblicza. Dlaczego? Bo jest grzesznikiem nad grzesz-
nikami i ztoczynca, chociaz tego nie rozumie. Jest to archetyp
doswiadczenia poganskiego — co prawda, skrajny, ale przez to
wyrazisty i niepozostawiajgcy ztudzen3'.

Zrodtem doswiadczenia leku jest brak wiedzy o zrodle leku
w obszarze tego, co idealne. Brakiem wiedzy (oczywiscie: wie-
dzy subiektywnej) o tym, co sie dzieje w rzeczywistej sferze du-
cha. Cztowiek, ktory przezywa lek, a rownoczesnie nic nie wie
0 jego zrodfach, jest w stanie niewinnosci. Nic nie wie o ,wol-
nosci zniewolonej” i zwigzanym z nig ztu etycznym. Niewiedza
to brak wiedzy o réznicy miedzy etycznym dobrem i ztem32. To
uswiadomienie sobie winy i grzechu jest rodzajem inicjacji*?.

Doswiadczenie ,poganskie” przygotowuje w ten sposéb do-
Swiadczenie ,chrzescijanskie”. W tym kontekscie wydaje sie,
ze sam S. Kierkegaard tgczy nico$¢ z grzechem/Wezem, co po-
zwala na podwdjng interpretacje: filozoficzng i teologiczng lub
tez psychologiczng i dogmatyczng. Mysliciel dunski z zamystem
stosuje te podwojng interpretacje; jest to filozofia teologii i teo-
logia filozofii (aby rozszerzy¢ — by¢ moze — wptyw teologii we
wspotczesnym Swiecie).

2 Takze K. Jaspers i P. Tillich probowali opiséw demonologicznych, zbyt ta-
two jednak porzucajgc obszar teologii.

% O znaczeniu demonologii w naukach humanistycznych por. A. Posacki,
Powaga i tajemnica zta. Mysterium iniquitatis a demonologia, w: Resocjalizacja
wobec tajemnicy zta, red. K. Biel, M. Sztuka, Krakéw 2010, s. 75-85.

31 Jak pisze S. Kierkegaard, ,gtebokie rozumienie poje¢ winy i grzechu nie
wystepuje w $wiecie poganskim” (S. Kierkegaard, Pojecie leku, przekt. A. Dja-
kowska, dz. cyt., s. 117).

32 Por. A. Szwed, Miedzy wolnoscig a prawdg egzystencji, dz. cyt, s. 159.

3 Wiecej na temat kategorii inicjacji w filozofii por. A. Posacki, Antropologia
gnozy, w: Philosophia vitam alere, red. S. Ziemianski, Krakéw 2005, s. 547-568.
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Nie jest to mieszanie ptaszczyzn, ale objasnienie jednego
przez drugie oraz przywrdcenie psychologicznego i filozoficz-
nego autorytetu teologii. Katolicyzm zachodni — za $w. Toma-
szem — zdaniem wielu, zbyt radykalnie oddzielit te ptaszczyzny
na poziomie metodologicznym (prébe przywrocenia tej jednos-
ci widzimy w prawostawnej mysli rosyjskiej i u S. Kierkegaarda
oraz podagzajgcej za nim tradycji protestanckiej)34. F. Dostojew-
ski w podobnym kontekscie mowi o szatanie, jako o wielkim ,du-
chu nicosci” (Legenda o Wielkim Inkwizytorze)*. Paradoksalnie
jest tu odkryty na nowo czy swoiscie reaktywowany na pozio-
mie egzystencjalno-fenomenologicznego dosSwiadczenia zwig-
zek rzeczywistosci ontologicznej i aksjologicznej, jak w klasycz-
nej filozofiize.

Terapia i wyzwolenie od leku duchowego?

Interpretacja zwigzku wolnosci z doswiadczeniem leku, prze-
ktada czy transmituje doSwiadczenie nicosci (niebytu) na do-
Swiadczenie grzechu oraz doswiadczenie Weza/doswiadczenie
demoniczne. Mozna by powiedzie¢, ze doswiadczenie leku-wol-
nosci otwiera na wymiar ontologiczny i wymiar aksjologiczny, po-
jete jako rzeczywistosci transcendentne, gdzie lek jest swoistym
jezykiem Transcendenc;ji (filozofia) oraz jezykiem Objawienia
(teologia, katechizm Lutra)?.

1. Doswiadczenie leku-wolnosci jako nicosci (niebytu) tgczy
sie z Transcendencja/Tajemnicg [wymiar psychologiczno-tera-
peutyczny — uzdrowienie/wyzwolenie od iluzji]. Lek przed bytem/
nicoscig ma charakter oczyszczajacy z iluzji, jakg jest neuroza,
na przykfad oczyszcza z hipochondrii. ,Dlaczego hipochondryk

34 Por. Jan Pawet I, Fides et Ratio, Krakow 1998.

35 Por. A. Posacki, ,Humanizm sataniczny” u F. Dostojewskiego — na przykta-
dzie postaci Wielkiego Inkwizytora, w: Philosophia rationis magistra vitae, red.
J. Bremer, R. Janusz, Krakéw 2005, s. 318-344.

36 Opis leku u S. Kierkegaarda mozna uznac takze za rodzaj fenomenologii.
Por. A. Szwed, Miedzy wolnoScig a prawdg egzystencji, dz. cyt. s. 187.

37 Znane jest okres$lenie ,Bojazn Boza jest poczatkiem madrosci”.
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leka sie kazdej drobnostki, a z nadejsciem waznych wydarzen
zaczyna swobodnie oddychac¢”?%, Jest to swoista terapia lekiem.

Cztowiek odkrywa prawdziwe ja, swoje powotanie do Trans-
cendencji, a nawet odkrywa transcendentnego Boga. S. Kier-
kegaard uwazat, Ze w leku obnazajgcym skonczonosc¢ ludzkiej
egzystencji cztowiek staje przed koniecznoscig dokonania wy-
boru swego stosunku do nicoéci. Natomiast mozliwo$s¢ owego
wyboru jest z kolei oznakg jakby nieskoriczonej wolnosci, kté-
rej mozliwoscig jest lek*. On to, jak powiada S. Kierkegaard:
»(...) pochfania wszystkie skonczonosci i odstania wszystkie ich
iluzje™ 4.

Rozmaite ,iluzje skonczonosci” zostajg odstoniete w nas sa-
mych jako tych, ktorzy ,nabywajg swiadomosci konica, tego, iz
jesteSmy mieszaning bycia i niebycia”#'. To nas mobilizuje do
poszukiwania rzeczywistosci ostatecznej, do stawiania radykal-
nych pytan na temat bytu i celu naszego zycia. Mozna probowacé
uczyni¢ to doswiadczenie bardziej uniwersalnym — chodzi o do-
Swiadczenie Transcendencji. Lek, ktory ,wzera sie we wszyst-
kie rzeczy stworzone i obnaza ich zawodno$¢”#? — ostatecznie
wyrywa cztowieka z putapki immanenciji, materializmu, determi-
nizmu czy fatalizmu“3. Lek ujawnia gtebie wolnosci cztowieka
i jego wezwanie ku Transcendencji/Tajemnicy. Cziowiek staje
sie cztowiekiem*4.

2. Doswiadczenie leku-wolnosci jako grzechu (oraz obecnosci
Weza) wigze sie z Objawieniem [wymiar religijno-soteriologicz-
ny — zbawienie od grzechu idolatrii/uwolnienie od Szatana). Lek
przed winag/grzechem naprowadza takze na wtasciwe powotanie
cztowieka, pomaga odkry¢ osobowego Boga w fundamentalnym

3 S. Kierkegaard, Pojecie leku, przekt. A. Djakowska, dz. cyt., s. 193.

% Por. J.A. Pokropski, Egzystencja i nicos¢: Kierkegaard, Heidegger, Sartre,
w: Aktualno$¢ Kierkegaarda, red. A. Szwed, Kety 2006, s. 122n.

40 8. Kierkegaard, Pojecie leku, przekt. A. Szwed, dz. cyt. s. 158.
41 J.A. Pokropski, Egzystencja i nicos¢, dz. cyt., s. 122.
42 3. Kierkegaard, Pojecie leku, przekt. A. Djakowska, dz. cyt., s. 186.

43 83 to, niestety, ukryte dogmaty o$wieceniowego paradygmatu i mode-
lu wiedzy.

4 Jest to przyktad jakiej$ formy ,humanizmu integralnego”, o ktérym pisat
takze J. Maritain. Wiecej na temat ,humanizmu integralnego” por. S. Kowalczyk,
Wprowadzenie do filozofii J. Maritaina, Lublin 1992, s. 44-45.
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doswiadczeniu skruchy (by¢é moze ,kazdy lek jest Iekiem sumie-
nia” — V. Frankl; ,kto sie leka nie wydoskonalit sie w mitosci” —
$w. Jan Ewangelista).

Poznawcze znaczenie leku polega, wedtug S. Kierkegaarda,
na konfrontacji cztowieka z wlasng skoriczonoscig, a takze z nie-
bytem, czyli nico$cig. W owym stosunku egzystencji do nicosci
znajduje wyjasnienie takze sama egzystencja. W tym stanie lek
niejako sygnalizuje istnienie tej innej, ukrytej rzeczywistosci (te-
ologicznej). Jest jednoczesnie lub wczesniej sygnatem braku
petnej samoswiadomosci i wolnosci (antropologicznej). Obydwa
doswiadczenia uzupetniajg sie w akcie skruchy, gdzie jednost-
ka nie likwiduje obecnosci leku, lecz dystansujgc sie od niego,
uswiadamia sobie stan, w ktérym by¢ nie powinna. Jednocze$-
nie uSwiadamia sobie, ze nie moze sie wyzwoli¢ o wtasnych si-
tach. Dogmatyka chrzescijanska méwi nie tylko o grzechu, ale i
o Bogu-Odkupicielu. S. Kierkegaard wykorzystuje te dogmaty#.
Skrucha eliminuje lek, ktéry przygotowuje skruche, umozliwiaja-
cg spotkanie z Bogiem. Po drodze by¢ moze potrzebny bedzie
egzorcyzm. Cztowiek staje sie ,duchem”#e.

Podsumowanie: lek duchowy a drogi wyzwolenia

1. W doswiadczeniu leku duchowego, ktéry ma charakter
poznawczy i geneze wynikajagca z natury duchowej Boga i czto-
wieka, odkrywamy kwestie egzystencjalno-duchowe najwyzszej
wagi, przekraczajgce granice skorczonosci ku nieskonczonosci.
Fundamentalng kwestig jest tu odkrycie gtebi ludzkiej wolnosci
oraz odkrycie koniecznosci radykalnego, egzystencjalno-ducho-
wego wyboru. Jest to wiasnie Kierkegaardowskie ,Albo-Albo”#7.

4 Por. A. Szwed, Miedzy wolnoscig a prawdg egzystencji, dz. cyt., s. 190.

46 Nie chodzi tu o jaki$ gnostycki spirytualizm. Jak pisze S. Kierkegaard
w Dzienniku (przekt. A. Szwed, Lublin 2000), ,sta¢ sie chrzescijaninem, we-
dle Nowego Testamentu, znaczy sta¢ sie «duchem»” (s. 80). W innym miejscu
ujmuje ten temat bardziej filozoficznie, gdy pisze: ,by¢ duchem to by¢ JA. Bég
pragnie mnie mie¢, bo Bog pragnie by¢ kochany” (tamze).

47 To jest egzystencjalno-duchowy wybor, ktérego uczy takze $w. Ignacy
Loyola w swoich Cwiczeniach duchownych (mistyczna wizja dwéch sztandaréw,
pomiedzy ktérymi nalezy dokonac¢ wyboru). Taka koncepcja duchowej wolnosci
jest dzi$ zagrozona przez ideologiczny determinizm w ujeciu problematyki czto-
wieka, obecny — czesto w ukryciu — w naukach humanistycznych, szczeg6lnie
w psychologii czy psychiatrii.
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Chodzi tu o mozliwo$¢ zbawienia i potepienia, egzystencji lub
nicosci — rzeczywistosci powigzanych z sobg.

2. Doswiadczenie egzystencjalne czy w szerokim znaczeniu
duchowe ma charakter ontologiczny i aksjologiczny réwnoczes-
nie, ale tak rozumiany lek egzystencjalno-duchowy manifestuje
sie takze na poziomie psychologicznym. Wynika z tego, ze te-
rapia na poziomie psychologicznym dotyczaca ,iluzji”, powinna
zachowac otwarty (a nie zamkniety!) charakter w kierunku ptasz-
czyzny ontologicznej (cztowiek jako byt otwarty, wolny, obdarzo-
ny mozliwoscig mozliwosci). Jest to wyraz otwartosci na Trans-
cendencje/Tajemnice. Brak tej otwartoSci oznacza wspomniany
na poczatku ,redukcjonizm ontologiczny” (oparty zwykle o jakie$
zatozenia materializmu, immanentyzmu czy naturalizmu). Mozna
by tu méwic o ,terapii egzystencjalnej”, ktéra dotyczy pierwszego
etapu wyzwolenia ,wolnos$ci zniewolonej” (diagnoza pierwsza)*.

Terapia na poziomie psychologicznym powinna takze zacho-
wac otwartos¢ w kierunku ptaszczyzny aksjologicznej (czy on-
tologiczno-aksjologicznej) w aspekcie doswiadczenia winy czy
tez grzechu (aksjologia teologiczna) jako pierwotnego i niezby-
walnego ludzkiego doswiadczenia (w tym takze do$wiadczenia
.grzechu” i ,szatana”, czyli ,powagi” i ,tajemnicy zta”, o ktérym
moéwi teologia czy dogmatyka)*°. Jest to wyraz otwartosci na
Transcendencje Boga jako Osoby. Tajemnica ulega rozjasnieniu
w Swietle Objawienia. Tu pojawia sie kategoria wiary®. Na tym
etapie terapia egzystencjalna przechodzi w ,terapie duchowg”
(diagnoza druga), a wyzwolenie ,wolnosci zniewolonej” przybiera
oblicze soteriologii, czyli dziatan w obszarze najgtebszego (osta-
tecznego) wyzwolenia cztowieka (zbawienia).

3. W obydwu przypadkach oznacza to postulowang otwar-
tos¢ psychologii na ,pneumatologie”, uprawiang zaréw-
no przez S. Kierkegaarda, jak tez pokrewnego mu duchem

48 Wiecej na temat ,terapii egzystencjalnej” w ujeciu psychologa egzysten-
cjalnego R. Maya por. R. May, O istocie cztowieka. Szkice z psychologii egzy-
stencjalnej, przekt. M. Moryn, Z. Wiese, Poznan 1995, s. 113n.

49 Grzech jest takze formg iluzji czy btedu, ale szczegélnego rodzaju. Wiecej
na temat fundamentalnej kwestii tajemnicy i powagi zta por. A. Posacki, Proble-
my wspofczesnej demonologii, w: Aniofowie i demony, red. J. Poptawski, Lub-
lin 2007, s. 15-29.

% Por. S. Kierkegaard, Pojecie leku, przekt. A. Djakowska, dz. cyt., s. 185n.
(rozdz. V — ,Lek ocalajacy przez wiarg”).
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F. Dostojewskiego®'. W obydwu przypadkach terapia pojmowa-
na jest jako wyzwolenie ,wolnosci zniewolonej”, wolnosci, ktéra
jest istotg duchowosci.

W tym kontekScie —w obszarze praktycznym — psychoterapia
powinna by¢ uzupetniona ,pneumoterapig”, gdzie istotng kwe-
stig bedzie odkrycie ,ontogenetycznego” charakteru wolnosci-
-wyboru, ktére konstytuujg tozsamosc¢ i egzystencje cztowieka
w jego najgtebszej istocie (C. Tresmontant). W tym kontekscie
wazng czescig ,pneumatologii” moze by¢ rowniez — jak wynika
to z intuicji S. Kierkegaarda i F. Dostojewskiego — demonologia,
zas czescig ,pneumoterapii” — egzorcyzm jako szczegolny trans-
cendentny rodzaj terapii duchowej*2.

Zardéwno S. Kierkegaard, jak i F. Dostojewski, stworzyli pod-
stawy pod przyszig ,filozofie wolnosci”, jak sugerowat to znany
wioski metafizyk Vittorio Possenti®®. Uwzglednia ona zaréwno
pneumatologie (opartg na doswiadczeniu wolnosci, w tym wol-
nosci wyboru), jak i jej swoistg duchowg inwersje/perwersje — de-
monologie (opartg na do$wiadczeniu antywolnosci)®. Obydwie
te rzeczywistos$ci oparte sg bowiem na filozoficznym postulacie
i teologicznym dogmacie radykalnej wolnosci/duchowosci czto-
wieka, a takze wolnosci/duchowosci szatana®®.

Lek duchowy jest ,praprzezyciem”, ktére spoczywa u pod-
staw wszelkiej egzystencji. Lek duchowy wychowuje cztowieka.
Ma bowiem charakter poznawczy. Z pomocg wiary lek ksztattuje

5" Na temat pneumatologii F. Dostojewskiego pisat przenikliwie M. Bierdia-
jew. Zauwaza on, ze F. Dostojewski, ,nie jest psychologiem, ale pneumatolo-
giem i metafizykiem-symbolistg” (Swiatopoglad Dostojewskiego, przekt. H. Pa-
procki, Kety 2004. s. 15).

52 Na temat istoty oraz historii egzorcyzméw por. A. Posacki, Egzorcyzmy,
opetanie, demony, dz. cyt., s. 77-110.

53 Por. V. Possenti, Filozofia po nihilizmie, przekt. J. Merecki, Lublin 2003,
s. 82-92.

5 Por. A. Posacki, Duchowy charakter zta: wokdt Fiodora Dostojewskiego,
~Horyzonty Wychowania” 4/2005 (7), s. 115-135.

% Jak zauwaza znany wioski badacz mysli F. Dostojewskiego, E. Paci, dla
Stawrogina, bohatera powiesci ,Biesy”, ,akcent nie pada ani na dobro, ani na zto,
ale na fakt, ze sg one zawsze razem, a zatem na fakt ich wzajemnego «zwigzku»
(...). Ato z kolei ta wtasnie rownowartos¢ dobra i zta tworzy dalsze i najwieksze
zto, zto juz spotegowane, zto wyzszego stopnia, grzech w najwiekszym sen-
sie tego stowa, i to wiasnie stanowi dla Dostojewskiego sytuacje demoniczna,
ktora catej powiesci nadaje tytut «Biesy»” (E. Paci, Zwigzki i znaczenia, przekt.
S. Kasprzysiak, Warszawa 1980, s. 261-262). 71
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pedagogicznie indywidualnos¢ tak, by mogta spocza¢ w Opatrz-
nosci. ,Dlatego ten, kto rzetelnie nauczyt sie ba¢, poznat to, co
najwyzsze”®. Jest to jednak chrzescijanskie czy teologiczne
dookres$lenie powszechnego czy uniwersalnego doswiadcze-
nia duchowosci.

— SLOWA KLUCZOWE — LEK DUCHOWY, WINA, GRZECH, WOL-
NOSC¢, WYZWOLENIE, PNEUMATOLOGIA,
DEMONOLOGIA

SUMMARY

A. Posacki SJ, Spiritual Anxiety — Diagnosis — Therapy —
Liberation

The article aims at presenting the reality of spiritual anxiety
which is not perceived by man’s naturalistic concepts, particu-
larly psychology and psychiatry. These humanities, often based
on the materialistic ontology in a dangerous and reductive way
interpret the fundamental and primal human existential and spir-
itual experiences, like e.g. anxiety or guilt. Meanwhile the experi-
ence of spiritual anxiety may be a special kind of self-cognition,
an experience of freedom, but it may also mean the characteristic
language of Transcendence, and even be open to the experience
of the transcendent and personal God. The author follows in the
footsteps of Sgren Kierkegaard and the existential tradition that
he developed, whose findings have enormous significance for
the humanities, as well as for the new articulation of spiritual or
religious experiences.
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% S. Kierkegaard, Pojecie leku, przekt. A. Djakowska, dz. cyt., s. 187.



