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Przejscie od stanu nieufnosci i leku ku zaufaniu i wierze w to,
ze zycie w wolnosci (tj. mozliwosci samostanowienia o sobie) jest
mozliwe, dla wielu bytych i obecnych adeptéw kontrowersyjnych
grup kultowych jest zadaniem niezwykle trudnym, ktére czesto jawi
sie im jako zbyt nierealne lub wrecz niemozliwe do osiggniecia.
Takie myslenie potgczone czesto z silnym poczuciem winy skut-
kuje zazwyczaj rezygnacjg z walki o siebie, co prowadzi do dos¢
absurdalnego przekonania, ze lepiej trwa¢ w wycofaniu, osamot-
nieniu i leku niz wystawic sie na niepewny trud walki o siebie.

Licznie wcigz powstajgce mniej lub bardziej okreslone grupy
z kregu New Age o charakterze sekty pustoszg ludzkg psychike
rownie skutecznie, jak dobrze znane i opisane juz na wiele spo-
sobow sekty, powstate w latach 60. i 70. ubiegtego stulecia. We
wcigz rozrastajgcym sie labiryncie nowych ruchow religijnych,
kolejni adepci odnajdujg w nich — najpierw upragniony spokoj
i wewnetrzng harmonie, by po pewnym czasie odkryc, ze za fa-
sadg zdobytej ciezkg pracg nowej duchowosci kryje sie ,niespo-
dziewane zniewolenie”".

Rozczarowanie ruchem religijnym, charyzmatycznym liderem
czy atmosferg grupy oraz dtuzsze przebywanie pod wptywem psy-
chologicznej manipulacji wprowadza wielu adeptow kontrowersyj-
nych grup kultowych w stan egzystencjalnego zaniepokojenia, wy-
razajgcego sie czesto tak zwanym syndromem sekty?. Nieetyczne
manipulowanie poczuciem winy, z jakim spotykamy sie w sektach,
wzmaga skutecznie u oséb manipulowanych poczucie leku i za-
grozenia, ktére niezwykle trudno przetamaé w samotnosci.

" Por. N. Drury, Il labirinto Ella Nuova Spiritualita. Le radici dei nuovi movi-
menti spirituali, Roma 2006.

2 Por. M. Gajewski, Sekty i nowe ruchy religijne, Krakéw 2009. 73
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Doswiadczenie uczy, ze mechanizmy uzaleznienia od sekty
nie sg wystarczajgco dobrze znane przez terapeutéw i psycho-
logéw. Wielu terapeutdéw, pomimo znakomitego warsztatu tera-
peutycznego, niezaleznie od szkoty, jakg reprezentuja, zdaje sie
napotykac na liczne problemy w pracy terapeutycznej, ktore to
stanowig efekt stanu syndromu sekty, jakim charakteryzujg sie
osoby poddawane takiej czy innej interwenciji konsultacyjnej czy
terapeutycznej. Potgczenie wiedzy dotyczgcej specyfiki dziatania
grup kultowych o charakterze psychomanipulacyjnym z wiedzg
i praktykg pedagogiczng i psychologiczng z pewnoscig wzmac-
nia jakosc¢ interwenciji.

Na wstepie warto zaznaczy¢, ze problem terapii osdb dotknie-
tych syndromem sekty jest zagadnieniem zasadniczo nowym
i jeszcze nie do konca opisanym. Wszelkiego rodzaju interwen-
cje i terapie w tym zakresie w wiekszosci przypadkow odbywa-
ja sie na normalnych zasadach, jakie obowigzujg psychologéw,
pedagogow i psychoterapeutow w ich codziennej pracy z oso-
bami zgtaszajgcymi sie z takim czy innym problem. Nie ulega
jednak watpliwosci, ze byli adepci kontrowersyjnych grup kulto-
wych stanowig swoistg grupe osoéb, do ktérych nalezy podcho-
dzi¢ w sposob niezwykle delikatny przy zastosowaniu wiedzy
z zakresu psychologii czy terapii, jak i wiedzy dotyczacej spe-
cyfiki uzaleznienia od destrukcyjnego kultu religijnego.

Wielowymiarowos¢ syndromu sekty

W literaturze przedmiotu odnajdujemy roézne, nie zawsze
zgodne z sobg, opinie co do tego, czym jest tak zwany syndrom
sekty (czasami pisze sie o syndromie indoktrynacji). Pomijajgc
w tym momencie szerszg prezentacje licznych stanowisk w tym
zakresie, odniose sie do najpopularniejszej koncepciji tego syn-
dromu, uzupetniajgc to, co juz zostato w licznych publikacjach
powiedziane, o kilka dodatkowych waznych, moim zdaniem,
aspektéw tego zjawiska.

Badacze problematyki sekt wskazujg na caty szereg zmiennych
charakteryzujgcych éw syndrom. Zazwyczaj traktuje sie ow stan
jako zbidér pewnych cech. Do najwazniejszych jego elementéw naj-
czesciej zalicza sie w warstwie moralnej nagtg i wyrazng zmiane
hierarchii wartosci. Kolejne charakterystyczne elementy to
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szybka i dramatyczna zmiana sposobu zachowania, obnizenie
elastycznosci umystowej i zdolnosSci adaptaciji, udzielanie me-
chanicznych stereotypowych odpowiedzi, zawezenie i otepienie
uczuciowosci. Ofiary sg emocjonalnie posepne lub przeciwnie —
w stanie chorobliwej egzaltaciji; regres: ofiary dziecinniejg, znaj-
dujg upodobanie w swym stanie zaleznosci; tepy wyraz twarzy
i uciekajgce spojrzenie; zaburzenia psychopato-logiczne: roz-
kojarzenie, stereotypowo$¢ zachowan, obsesje, gonitwa mysili,
majaczenia, halucynacje?.

Nalezy podkresli¢, Zze zagadnienie tak zwanego syndromu
sekty nie doczekato sie nalezytej weryfikacji empirycznej. Syn-
drom ten, traktowany jako specyficzny stan, w jakim znajduje sie
osoba przebywajgca dtuzszy czas pod wptywem sekty, przed-
stawiany jest zazwyczaj na sposob opisowy i, niestety, mato
precyzyjny.

Syndrom sekty nalezy postrzegac¢ przede wszystkim jako
owoc silnego utozsamienia sie z grupg kultowa, jest rowniez
efektem poddania sie silnemu psychologicznemu oddziatywa-
niu grupy na jednostke. Osoby poddane mentalnej manipulacji
(tzw. Brainwashing*) w sposob Scisty zalezg od sekty, co uwi-
dacznia sie w silnej i otwartej ekspresji poszczegdlnych sktado-
wych owego syndromu.

Celem zrozumienia mozliwego kierunku przebiegu terapii
osoby dotknietej syndromem sekty warto wpierw uscisli¢ ten
syndrom, a nastepnie wskazac na istotne sktadowe owego syn-
dromu, do ktorych proponuje zaliczy¢ przede wszystkim: do-
Swiadczenie leku, poczucie winy, obnizenie witasnej wartosci,
zaburzenia relacji interpersonalnych, poczucie osamotnienia,
autoizolacje, egzystencjalng niepewnosc¢ i utratg sensu zycia,
kryzys religijny, dehierarchizacjg wartosci, uzaleznienie emocjo-
nalne i psychiczne, zaburzenia somatyczne i osobowos$ciowe,
psychozy.

Syndrom sekty to sytuacja, w ktorej jednostka pozbawiona
zostaje wewnetrznego bezpieczenstwa i wprowadzona zostaje
w stan uniemozliwiajgcy jej normalne spoteczne funkcjonowa-
nie. Ponadto dochodzi do zablokowania mozliwosci spontanicz-
nego i petnego wyrazenia siebie. Stan ten rozwija sie zazwyczaj

3 A. Posacki, Sekty, nowe ruchy religiine, psychokulty — geneza, definicja,
typologia, w: Sekty, sekty..., red. M. Renkielska, Kielce 1997, s. 10.

4 Por. G.J. Gene, Brainwashing: the myth and the reality, ,Thought. Fordham
University Quarterly” 1986, nr 61. 75
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stopniowo, uposledzajgc kolejno poszczegolne wymiary czto-
wieczenstwa. W pierwszej swej fazie, syndrom sekty najczes-
ciej pozostaje niezauwazony, az do momentu, kiedy na rézne
sposoby ,eksploduje”, doprowadzajgc adepta do alienac;ji siebie
wzgledem wtasnego ,Ja” oraz otoczenia. Wytwarzane mechani-
zmy obronne skutecznie potrafig kamuflowa¢ przez dtugi czas
wszelkie sygnaty mowigce o tym, ze w zyciu adepta ,co$” zaczy-
na sie niepokojgco zmieniaé. Unifikacja postaw i zachowan oraz
myslenia, ktérym podlega sie w sekcie, konsekwentnie krok po
kroku powoduje jednak stopniowe wyobcowanie jednostki z jej
wiasciwego stanu ,bycia sobg”. Silna unifikacja adepta z sektg
pozbawia jg zdolnosci automicznego myslenia i naraza na rozwoj
réznego rodzaju patologicznych standéw lekowych oraz depresii.
Lek wzbudzony przez sekte totalizuje nastepnie zalezno$¢ na
,Styku adept-grupa kultowa” i powoduje niemoznos¢ zycia w nie-
zaleznosci od grupy i w osobistej wolnosci.

Syndrom sekty jako efekt przynaleznosci do destrukcyjnej gru-
py kultowej rozumie sie najczesciej w sensie szerokim jako ,ne-
gatywng zmiane” osoby. Zmiana ta dotyczy najczesciej sposobu
mowienia, zachowania sie, my$lenia, religijnych i politycznych
poglgdéw itp. Syndrom sekty ujawnia sie, mdéwigc najprosciej,
w 0golnej zmianie stylu bycia jednostki. W swej fazie krytycznej,
doprowadza jednostke do stanow z pogranicza zdrowia i choro-
by. Zatamanie nerwowe, depresja, psychozy i inne choroby natu-
ry psychicznej nie sg oczywiscie rzadkoscig w tym stanie.

U osbéb poddanych psychologicznej manipulacji obserwuje-
my egzystencjalne zagubienie i rozwdj zaburzen osobowoscio-
wych i psychicznych, ktére w literaturze przedmiotu opisuje sie
najczesciej w kontekscie zdrowia psychicznego adeptéw grup
kultowych®.

Poprzez syndrom sekty w sposob bardziej Scisty nalezy ro-
zumie¢ stan psychofizyczny jednostki, w ktérym dochodzi do
zaburzenia jej tozsamosci. Efektem tego stanu jest niewtasciwa
spoteczna orientacja ,Ja”. Zaburzenie interakcji spotecznych
sprawia, ze adept grupy kultowej nie jest w stanie nalezycie
funkcjonowacé (w sposob korzystny dla siebie samego). Postawa
zaleznoéci silnie rozwinieta przez r6zne mechanizmy grupowe
z biegiem czasu zaczyna pracowac na niekorzysc takiej osoby,
wywotujgc w niej postawy lekowe i stany depresyjne.

5 Por. J.M. Abgrall, Sekty: manipulacja psychologiczna, Gdansk 2005.
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Lek i osamotnienie — wybrane problemy

Zarowno lek, jak i samotnos¢ w zyciu oséb z syndromem
sekty stanowig zmienne, ktére w sposob dotkliwy utrudniajg nor-
malne codzienne funkcjonowanie. Przeplatajgce sie wzajemnie
w taki czy inny sposob poczucie osamotnienia i silnie negatywna
emocja leku wzmacniajg w ofiarach sekt poczucie winy, niepew-
nosci i zaleznoéci. Charyzmatyczni liderzy destrukcyjnych grup
kultowych poprzez manipulowanie psychika, jak i sferg emocjo-
nalng jednostek wprowadzajg je w diugotrwate stany leku i po-
czucie osamotnienia.

Lek ma ztozong nature i w zaleznoéci od kontekstu, w jakim
wystepuje, przybiera taki, a nie inny wyraz. Lek stanowi jedng
z podstawowych emociji, z jakg zmaga sie cztowiek kazdego dnia.
Sam termin jest wcigz niejednoznaczny, inaczej interpretujg go
psychologowie, inaczej biolodzy czy antropolodzy®. Przedmio-
tem prowadzonych sporéow sg zazwyczaj ré6zne sktadowe emo-
cji, ktére kwalifikujg je do takiej czy innej grupy. Co do charakte-
ru natury réznych emocji z catg pewnoscig mozemy stwierdzic,
ze lek, podobnie jak poczucie izolacji i osamotnienia, negatyw-
nie oddziatuje na cztowieka i stanowi zawsze wazny przedmiot
w pracy terapeutycznej, co nie znaczy, ze zawsze musi byc¢ tak
samo interpretowany.

Nie wchodzgc w tym momencie w szerszg dyskusje doty-
cz3acqg ztozonych aspektow emocji, nastrojow, standw itp., war-
to ogdlnie podkresli¢, podgzajgc za Davidem Watsonem i Lee
A. Clarkiem, ze emocje zasadniczo réznig sie od nastroju i majg
charakter pewnego, silnego, mocno nasyconego wartosciowa-
niem stanu uczuciowego. Z psychologicznego punktu widzenia
na emocje sktadajg sie trzy odrebne sktadniki: (1) prototypowa
postac jej ekspresji (zwykle mimiczna), (2) wzorzec typowych
zmian w funkcjonowaniu autonomicznego uktadu nerwowego
oraz (3) szczegoblny stan subiektywnych odczué. Zdaniem wspo-
mnianych powyzej autorow, poza wskazanymi trzema sktadni-
kami, kazdg emocje cechuje szereg innych wiasciwosci. Przede
wszystkim ,kazda emocja wyraza reakcje na pewien szczegolny
typ zdarzen i kazda prowadzi do adaptacyjnych zachowan o cha-
rakterystycznej postaci”. Zauwazamy ponadto, Ze o ile ,emocje

8 Por. J.R. Averill, W oku patrzgcego, w: P. Ekman, R.J. Davidson, Natura
emocji, podstawowe zagadnienia, Gdansk 1999, s. 36n. 77
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sg reakcjami na specyficzne warunki, ich petna postac trwa zwy-
kle krotko, przez okresy rzedu sekund lub minut”, o tyle nastro;j
z psychologicznego punktu widzenia mozna ogolnie zdefiniowac
jako ,przemijajgce uczucie lub afekt, co upodabnia nastroje do
subiektywnego skfadnika emoc;ji”’.

W licznych Swiadectwach bytych adeptow grup kultowych
tematem czesto podejmowanym i opisywanym jako doswiad-
czenie negatywne jest wiasnie lek i poczucie osamotnienia. Dla
zobrazowania sytuacji przyjrzyjmy sie kilku wypowiedziom bytych
adeptéw grup kultowych, w ktérych jak mantra powraca zagad-
nienie leku, strachu, patologicznej zaleznosci od grupy itp.:

Gdy opuszczatem mentalnie Organizacje (chodzi o wyznanie
Swiadkéw Jehowy) poczutem sie jak cziowiek, ktéry wyszedt
z ,dusznego pomieszczenia” i moze w koncu oddychac¢ swiezym
powietrzem. (...) Miatem wrecz wrazenie, ze znalaztem sie na
jakims wzniesieniu, z ktérego wiele spraw, w ktore tak bezwol-
nie wierzytem, wydaje sie takie malutkie, banalne i bez zadne-
go znaczenia dla ludzkosci. Caty mit o wyjgtkowosci organizacji
pryst jak banka! A wraz z nim cata ta ,Wieza Strachu”. Odczu-
watem wielkg radosc¢ z wolno$ci umystu! | wcale nie chodzi o to,
ze statem sie hedonistg — po prostu nie musiatem sie juz bac!®.

Autor powyzszych stow dla zobrazowania swojej sytuacji, po-
stuguje sie metaforg ,dusznego pomieszczenia” i ,wiezy strachu”.
Opowies¢ o swoim doswiadczeniu bycia w sekcie i konsekwen-
cji swego odejscia konczy podkresleniem, ze odczuwa radosc,
ze nie musi juz wiecej sie ba¢. Pobyt w sekcie byt dla tej osoby
trwaniem w jakiej$ ograniczonosci gruntujgcej niepewnosc i lek.
Wyjscie z sekty, jak mozna sie domyslaé, przerwato ponadto dy-
chotomiczny podziat $wiata na ,my — wy”. Stwierdzenie o znaj-
dowaniu sie na ,jakim$ wzniesieniu” mozna interpretowac jako
odnalezienie wtasnego zagubionego ,Ja” oraz mozliwos¢ samo-
stanowienia, co nie byto wczesniej mozliwe.

Inny byly adept kontrowersyjnego kultu wschodniego (Ruch
Rajneesha) w swoim Swiadectwie opisuje proces, w ktorym sekta

”D.W. Watson, L.A. Clark, Emocje, nastroje, cechy i temperament: rozwa-
Zania pojeciowe i wyniki badan, w: P. Ekman, R.J. Davidson, Natura emocji,
podstawowe zagadnienia, dz. cyt., s. 83n.

& Swiadectwo pochodzi z forum, na ktérym piszg w duzej mierze byli Swiad-
kowie Jehowy: <http://watchtower-forum.pl/topic/8-wyszedlem-z-dusznego-po-
mieszczenia> (dostep: 26.04.2011).
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doprowadzata swych wiernych do zatamania nerwowego. W opi-
sie wydarzen Jennifer opowiada o sobie, jak powoli tracgc kon-
takt z rzeczywistoscig, wchodzita w coraz silniejszg zaleznosc
od grupy, tracgc sukcesywnie pewnos$c¢ siebie, co potegowato
lek i niepewnosc¢:

Przez kilka pierwszych miesiecy przesztam co$, co medycyna
okresla zatamaniem nerwowym. Wiekszos¢ osob, ktére znatam
W naszej grupie, przezyto takie zatamanie, uwazano jednak, iz
jest to wazny element procesu, jaki sie w nas dokonuje. Jako
cztowiek jeste$ niczym, twoja przysztosc jest bezwartosciowa,
twoja rodzina nie ma znaczenia. Musisz stac sie pustg przestrze-
nig (...) wszystko zostato poddane krytyce, w koncu tracito sie
zdolno$¢ odrdzniania rzeczywistosci od iluzji. Cztowiek bat sie
wroci¢ do rzeczywistosci i coraz bardziej kurczowo trzymat sie
grupy (...). Techniki medytacyjne szybko doprowadzaty kazdego
do takiego stanu, ze nie wiedziat, kim jest (...). Odebrano nam
0sobowos¢, przesztose, srodowisko — istnielismy tylko poprzez
organizacje. Nie dawato nam to szczescia, lecz nie odchodzi-
lismy, bo to bylo wszystko, co mieliSmy. Moglismy sie smiac,
ptakac, uSmiechajac sie jak istoty ludzkie, ale tak naprawde nie
byli§my ludZzmi, bo nie mieli§my osobowosci®.

Byly czlonek kontrowersyjnego kultu UL (,Zycie Uniwersal-
ne”), Volker Kempf, ktéry z grupg byt zwigzany ponad 10 lat,
w liscie otwartym skierowanym do wspotwyznawcow wyraza
nastepujgce przemyslenia odnos$nie do witasnego zycia po wy-
stgpieniu z grupy:

Wielkie przebudzenie przychodzi zwykle dopiero wtedy, gdy cat-
kowicie opuscito sie sekte, gdy stato sie wolnym. Ja sam, kiedy
opuscitem sekte, bytem bez $rodkéw, znalaztem sie w biedzie,
musiatem wszystko, co zniszczone budowac¢ od nowa. Z dru-
giej strony, kiedy opuscitem sekte, szara zastona spadta z mych
oczu. Swiat i ziemie widziatem znowu takimi, jakie one s3 rze-
czywiscie — wspaniate i kochane, a nie demoniczne, jak powia-
da sie w UL. (...) Poprzez moje wystgpienie z UL odzyskatem
znowu sam siebie. Moje zycie moge znowu ksztattowac z wtas-
nego napedu. Oczywiscie po moim wystgpieniu z UL zaczat sie
dla mnie ciezki czas pracy nad sobg. Cztowiek jest w pozatowa-
nia godnym stanie wewnetrznym. Dochodzi jeszcze to, ze jest
sie samym ze swoimi ktopotami, wyssany duchowo, ciele$nie

9 J. Ritchie, Tajemniczy $wiat sekt i kultéw, Warszawa 1994, s. 153n. 79
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i finansowo. Kupa ztomu! Czesto wskazana jest porada psy-
chologiczna, aby moéc postawi¢ stope w normalnym $wiecie "°.

Podobnie, jak w przypadku pierwszego przytoczonego Swia-
dectwa, odnajdujemy rbwniez w powyzszym wyznaniu stowa na-
cechowane emocjami wyrazajgcymi rados$¢ z uwolnienia sie od
poczucia niepewnosci i zaleznoéci od grupy. Spadajgca zastona
Z oczu, czucie sie jak ztom wskazujg na opis stanu kogos, kto
czut sie poczatkowo zafascynowany grupg, a nastepnie odkryt,
ze pobyt w niej doprowadzit go do wewnetrznej ruiny, konse-
kwencjg czego wskazana jest pomoc psychologiczna.

Silny kontrast pomiedzy doswiadczanym lekiem a radoscig
z bycia wolnym poza sektg charakteryzujg wszystkie przytoczo-
ne powyzej Swiadectwa. Rozdzielenie przez ekadeptéw rze-
czywistosci na nieprzystajgce do siebie dwa Swiaty utwierdzajg
uwaznego badacza zjawiska w przekonaniu, ze syndrom sekty
istnieje, a proces uwalniania sie z jego objec¢ jest procesem wy-
magajgcym gruntownego przebudowania swojego zycia.

Odejscie z sekty jest procesem niezwykle ztozonym, wyma-
ga bowiem przewarto$ciowania swojego zycia i zwigzane jest
z zakwestionowaniem siebie, swojego sposobu bycia, rozumie-
nia Swiata itp. W pracy terapeutycznej i interwencyjnej nie moz-
na zapomniec¢, ze konwersja religijna jest procesem nie tyle psy-
chicznym, co duchowym. Wyjscie z sekty dla konwertyty oznacza
czesto konieczno$¢ dokonania kolejnej konwersiji. O ile wejscie
w sekte bywa mniej bolesne, bo wchodzg w nie czesto ludzie
religijnie niezaangazowani, o tyle wyjscie z sekty dotyczy czesto
0sOb silnie zaangazowanych religijnie. Jakze czesto samotna
walka zarébwno z samym sobg, jak i z grupg w obliczu niepew-
nej przysztosci dla wielu jednostek okazuje sie kolejng porazka.
Nie wszyscy, ktdrzy pragng sie uwolni¢ spod wiadzy sekty owe
proby przechodzg zwyciesko.

Analizujgc wptyw indoktrynacji sekciarskiej na psychike ludz-
kg, J.M. Abgrall w kontekscie zjawisk o charakterze lekowym
i depresyjnym stwierdza, ze majg one znaczny udziat w ,sek-
ciarskiej patologii” i posiadajg przynajmniej dwa zrodta. Z jed-
nej strony sg one ,zwigzane z niezdolnoscig adepta do reakcji
na zniewolenie w sekcie oraz z niemoznoscig pogodzenia rela-

10 <www.badzwolny.eu> (dostep: 26.04.2011).
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cji ogolnospotecznych z przynaleznoscig do sekty”, a z drugiej
zjawiska te (gtbwnie o charakterze lekowym/depresyjnym) sg

spowodowane uczuciowg pustkg wywotang przez sekciarskie
rozdarcie i brak systemu odniesien podczas powrotu do normal-
nego zycia, poniewaz zycie spoteczne adepta zostato catkowicie
zniszczone przy przejsciu do sekty ™.

Zaburzenia lekowe odnotowywane u oséb z syndromem
sekty przyjmujg zazwyczaj charakter uogolniony. Niespojnosc¢
pomiedzy doswiadczeniem minionym a stanem obecnym oraz
niepewna przyszto$¢, poczucie izolacji i osamotnienia potegu-
ja skutecznie poczucie winy i niepewno$¢ egzystencjalng. Lek
uogolniony u 0oséb z syndromem sekty rozpoznajemy po ujaw-
nieniu sie zespotu charakterystycznych symptomow. W sposéb
precyzyjny i niezwykle trafny, niestabilny i peten leku stan adepta
po opuszczeniu sekty opisuje J.M. Abgrall, stwierdzajac:

Tuz po opuszczeniu sekty byly adept doswiadcza ogdlnego stanu
napiecia. Trwa w nieustannym oczekiwaniu na przesladowanie
lub zamartwia sie swojg ,zdradg”. Zyje w stanie nieustannej nie-
réwnowagi miedzy swoim starym i nowym Swiatem. Stwierdza
z niepokojem, ze jego pobyt w sekcie spowodowat spustosze-
nie rodzinne, spoteczne i niekiedy psychiczne, za co czuje sie
odpowiedzialny. Wraz z powrotem do rzeczywistosci przycho-
dzi zwatpienie we wszelkie prawdy wyznawane podczas dtugich
miesiecy, a nawet lat'2.

Zbytnia zalezno$¢ od innych i strach przed nieznanym $wia-
tem ,spoza sekty”, ktory juz dawno temu zostat odrzucony w spo-
séb skuteczny blokujg mozliwo$¢ wydostania sie spod wiadzy
sekty. Lek przed byciem porzuconym ostabia w wielu wole walki
o siebie. Poprzez postawy konformistyczne wielu adeptoéw sekt
redukuje lek i obawe przed mozliwoscig bycia samotnym poza
grupg. Zadaniem terapeuty w takich momentach bedzie z pew-
noscig pomoc w uwolnieniu adepta spod wtadzy tego typu my-
$lenia. Jednym z pierwszych zadanh terapeuty wzgledem adepta
grupy kultowej bedzie wiec ukazanie leku jako sprzymierzenca’.

" J.M. Abgrall, Sekty: manipulacja psychologiczna, dz. cyt., s. 234.
2 Tamze.

3 Rozne tworcze techniki pracy z lekiem znajdzie czytelnik w pozycji: J. Be-
mis, A. Barrada, Pokonac leki i fobie, Gdansk 2007.
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Doswiadczany lek jako uczucie negatywne informuje cztowie-
ka, ze cos jest nie tak w jego zyciu, dlatego ostatecznie w pracy
terapeutycznej terapeuta powinien ukazywac¢ owg emocje jako
sprzymierzenca, lek w tej perspektywie nie powinien zamykac,
lecz by¢ okazjg do twdrczego rozwoju. Sprzymierzyc sie z lekiem
i wyj$¢ obawom naprzeciw to wazny krok na drodze uwalniania
sie od myslenia uzaleznionego, czyli — inaczej méwigc — mysle-
nia ,sekciarskiego”.

Nalezy zauwazy¢, ze w pracy z osobami poddanymi psy-
chomanipulacji obserwuje sie najczesciej wystepowanie leku
o charakterze nerwicowym i egzystencjalnym. Psychologia egzy-
stencjalna na rézne sposoby podkresla prawde o cztowieku jako
podmiocie realizujgcym wartoéci, ktére to nadajg jej ogélny sens
istnienia'. Egzystencjalny lek generowany jest czesto w sytua-
cji utraty podstawowego sensu, ktéry czesto zdobyty na drodze
konwersiji religijnej okazuje sie ztudng nadziejg. Sytuacja taka
prowadzi do zanegowania siebie i otaczajgcego dang osobe
Swiata. Kryzys taki wprowadza do$wiadczajgcg go osobe w stan
fundamentalnej niepewnosci, w stan leku, ktéry nie pozwala zyé
na sposob pozytywny, co w swej konsekwencji prowadzi nastep-
nie do osamotnienia i izolacji.

Obok uczucia leku osoby z syndromem sekty doswiadczajg
czesto stanu osamotnienia i izolacji. Z psychologicznego punktu
widzenia samotnos¢ ludzkg mozna rozpatrywac podobnie jak lek
albo jako stan, albo jako ceche. W literaturze przedmiotu nie znaj-
dujemy zbyt wielu badan moéwigcych o specyfice owego stanu/
cechy. U osob przejawiajgcych syndrom sekty poczucie osamot-
nienia w stanie depresji odczuwalne jest w sposéb szczegdlny.
Samotnos$¢ duchowa, psychiczna i spoteczna w sposéb niezwykle
bolesny eliminuje takie osoby z zycia spotecznego. Wraz z po-
czuciem leku poczucie osamotnienia sprzyja rozwojowi depresji
i innych standw z pogranicza zdrowia i choroby psychiczne;j.

Podejmujgc zagadnienie samotnosci z perspektywy inter-
dyscyplinarnej, mozemy wskazac, ze jest ona zasadniczo do-
Swiadczeniem uniwersalnym i co wazne, Ze ludzie nie tylko moga
przezywac¢ samotno$¢ uzasadniong okreslonymi, obiektywny-
mi warunkami, ale mogg réwniez mie¢ pewng dyspozycje we-
wnetrzng do takich przezyc, niezaleznie od sytuacji, w jakiej

' Por. Wprowadzenie do psychologii egzystencjalnej, red. M. Opoczyniska,
Krakéw 2004.
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sie znajdujg. Z perspektywy badan psychologicznych mozemy

wyrozni¢ dwie zasadnicze kategorie psychologicznego opisu

samotnosci:

a) samotnos¢ wyznaczong obiektywna, realng izolacjg zyciowa,
spoteczng, zadaniowsg itp., oraz

b) samotnos$¢ zréznicowang w subiektywnych fenomenach
przezy¢, wzglednie niezaleznych od obiektywnych warun-

koéw sytuacyjnych .

Rozpatrujgc zagadnienie samotnosci z perspektywy psycho-
logicznej, warto zauwazyc réwniez, ze dla wiekszosci ludzi jest
ona obiektywng i zarazem negatywng okoliczno$cig czesto pro-
wadzgcg do niepokojgcego i niepozgdanego stanu psychiczne-
go — depresji. Jest ona wielokrotnie czynnikiem ryzyka zagro-
zenia zdrowia psychicznego, spod ktérego w réznym stopniu
ludzie usitujg sie wyzwoli¢. Nie dla wszystkich samotnos¢ sta-
nowi ograniczenie nie do przezwyciezenia. W pewnych sytua-
cjach samotnos¢ moze stac¢ sie wartoscig bgdz szansg rozwoju
osobistego. Jak zauwaza Zofia Dotega, niektére osoby

wydajg sie szczegdlnie predestynowane do przezywania sta-
néw negatywnej samotno$ci w sposéb dtugotrwaty, chronicznie
i niezaleznie od obiektywnych czynnikdéw potozenia zyciowego.
Chronicznos¢ takich przezy¢ zdaje sie wynika¢ z uksztattowa-
nych w toku psychospotecznego rozwoju cech czy tez dyspozy-
cji psychicznych, ale proces ten w ramach psychologii rozwoju
cztowieka jest stabo poznany®.

ElZzbieta Dubas, piszgc o samotnosci, podkresla, Ze jest ona
specyficznym fenomenem ludzkiej egzystenciji, szczegdélng ce-
cha ludzkiego doswiadczenia, szczegblng manifestacjg skom-
plikowanej natury cztowieczenstwa. Jgdro samotnosci zakorze-
nione jest

w istocie bytu ludzkiego, z jednej strony skazonego niedoskona-
toscig, a z drugiej, skazanego na dgzenie do ideatdw, istoty jak-
by z zakodowang ,matrycg” doskonatosci i przy tym Swiadomej
tej swojej petnej sprzecznosci sytuacji egzystencjalnej (...). Sa-
motnos¢ wyraza wiec swoisty stan niespetnienia cztowieka, jego

'S Por. Z. Dotega, Samotnos$c¢ jako stan psychiczny — samotnos$¢ jako ce-
cha psychologiczna, w: Zrozumie¢ samotnos$c. Studium interdyscyplinarne, red.
P. Domeracki, W. Tyburski, Torun 2006, s. 253n.

6 Tamze, s. 254.
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zawieszenia miedzy potrzeba odrebnosci Ja a potrzebg wspol-
notowego My'".

Podejmujgc prace z osobami o wysokim poczuciu leku i sa-
motnosci, terapeuta powinien mie¢ wiec Swiadomosc, ze samot-
nosc¢ ,nalezy do tak zwanych kluczowych kategorii ludzkiej
egzystencji’, a zrozumienie samotnosci to ,jakby odnalezienie
,Klucza”, ktéry pozwolitby otworzy¢ cztowiekowi drzwi ku zyciu
szczesliwemu”. Samotnos¢, podobnie jak mitos¢, wolnos¢ czy
rozwoj, zalicza sie do fundamentalnych wartosci opisujgcych
charakter ludzkiej egzystencji. Wszystkie one

mogg by¢ opisywane jako wiodgce dylematy ludzkiego zycia;
Z jednej strony podstawowe potrzeby, oczekiwania i nadzieje,
z drugiej za$ problemy, utracone nadzieje, cierpienie, rozterki.
Zawsze jednak petnig one funkcje napedowych sit ludzkiego
zycia: budujgcych lub niszczgcych. Odkrycie ich sensu czesto
mozliwe jest dopiero w obliczu $mierci. Zrozumienie samotno-
&ci i jej wypetnienie moze przynie$¢ cztowiekowi petnie rozwo-
ju, wewnetrzny pokéj, uczucie szczescia, poczucie sensownosci
zycia'®.

Nie ulega watpliwosci, ze w terapii nalezy uznac, ze lek i sa-
motnosc¢ posiadajg wiele twarzy.

Oswoic lek, pokona¢ samotnos¢ i z nadziejg wyjs¢
im naprzeciw

Podejmujac interwencje konsultacyjng lub terapeutyczng
(a takze pedagogiczng), nalezy zawsze mie¢ na uwadze fakt,
ze osoba dotknieta syndromem sekty charakteryzuje sie wy-
raznym zagubieniem egzystencjalnym oraz podwyzszonym po-
ziomem poczucia leku, ktéry paralizuje codzienne zycie, obja-
wiajgc sie w postaci depresiji lub innych przewlektych zaburzen
natury psychicznej. Niepewnos$¢ siebie i lek przed otaczajgcym
Swiatem czyni takg osobe ,zamknietg monadg”, niezdolng do
nawigzywania wtasciwego kontaktu z wkasnym ,Ja”. Zaburzone
zostajg réwniez relacje interpersonalne z innymi osobami.

7 E. Dubas, Samotnos$¢ — uniwersalny ,temat” zycia ludzkiego i wychowa-
nia, w: Zrozumie¢ samotnosc, dz. cyt., s. 329.

8 Tamze, s. 330.
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Dezorganizacja zycia osoby poddanej psychomanipulacji
moze jednak na drodze terapii zosta¢ skutecznie powstrzyma-
na i odbudowana. Proces wychodzenia ze stanu sekciarskie-
go uzaleznienia jest procesem mozolnym i czasochtonnym,
ale przede wszystkim jest mozliwy i u jego konca stoi radosc¢
poczucia bezpieczenstwa i wolnosci osobistej, tj. mozliwosci
samostanowienia.

Zaufanie jest mozliwe, oto przestanie terapeutyczne, jakie pro-
ponuje, aby kazdy terapeuta oferowat osobom z syndromem sek-
ty. Osoba uwieziona przez grupe kultowg (w wymiarze psychicz-
nym, kulturowym, spotecznym itp.) podczas terapii powinna byc¢
tak prowadzona, zeby wyzwolita w sobie wiare i przekonanie,
ze zaufanie jest dostepne dla niej i moze stac sie jej udziatem.
Zaufac sobie i innym — oto wyzwanie dla oséb pozbawionych na-
dziei i zepchnietych w ciemny zautek Ieku i poczucia osamotnienia.
Aby zaufa¢, nalezy uwierzy¢ i odczu¢ wtasng wolnos¢ i wartosé
osobistg, ktore w sektach i destrukcyjnych grupach o charakte-
rze psychomanipulacyjnym sg ttumione i podwazane celem pod-
porzadkowania jednostek owym grupom i ich liderom. W wyniku
przynaleznoéci do grupy kultowej zauwaza sie u czesci 0sob silne
zmiany w dotychczasowym ich zyciu i zachowaniu, ktore uwidacz-
niajg sie czesto w porzuceniu dotychczasowych zainteresowan
i rozwijaniu nowych, ktore w sposob Scisty zwigzane sg z celami
nowo napotkanej grupy. Podczas terapii z pewnoscig warto doko-
nac refleksji nad historig klienta i wraz z nim zastanowic sie, czy
zycie, ktére wiodt zanim przystgpit do sekty, byto faktyczne zte.
Mozna zachecac do powrotu do starych zainteresowan, sposobu
spedzania wolnego czasu, rozwijania zdolnosci itp.

Osoby pozostajgce pod silnym wptywem sekty charakteryzu-
ja sie rowniez wyraznym brakiem krytycyzmu wzgledem grupy,
nadmiernym jej gloryfikowaniem. Niepokoi¢ powinno wiec, kiedy
grupa staje sie dla adepta catym jego zyciem. Celem pogtebie-
nia swej nowej tozsamosci i silniejszej identyfikacji z grupg nie-
ktorzy zrywajg z tak zwanym starym zyciem, a wiec odcinajg sie
od swoich bliskich i znajomych. W pracy terapeutycznej warto
zatrzymac sie dtuzej nad obrazem grupy, jaki nosi w sercu adept
kultu. Dobrg metodg uzmystawiajgcg brak zdrowego dystansu
do grupy moze byc¢ prosba o wyliczenie kilku negatywnych cech
grupy. Innym sposobem moze by¢ prosba o wymienienie innych
Srodowisk, z ktorymi adept w jaki$ sposob sie identyfikuje i do-
brze sie czuje. Fakt pozostawania pod wptywem grupy kultowe;j
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sprawia, ze ich adepci opanowujg nowe stownictwo, zmieniajg
SposoOb ubioru, porzucajg dotychczasowa prace itp. Negatywnag
konsekwencjg tego stanu rzeczy sg pojawiajgce sie problemy
w rodzinie, szkole, zakfadzie pracy. Podejmujac sie terapii, tera-
peuta musi by¢ gotowy na sytuacje, w ktérej stownictwo i sposob
mys$lenia klienta zasadniczo bedg odbiegaty od ogdinego stan-
dardu, z jakim spotyka sie na co dzien. Poznanie hermetycznego
jezyka (terminologii), jak i doktryny i zwyczajéw sekty wymaga
czesto od terapeuty sporo czasu i faktycznego zaangazowania.
Przyswojenie sobie doktryny i jezyka stanowi czesto wazny krok
na drodze zrozumienia i dotarcia do klienta, a nastepnie umozli-
wia wejscie w jego Swiat. Nalezy jednak by¢ bardzo ostroznym,
aby samemu nie wpas¢ w putapke indoktrynaciji.

Osoba poddawana interwencji psychologicznej bgdz w dal-
szej kolejnosci terapii to zazwyczaj ktos, kto znajduje sie w sy-
tuacji kryzysu, w ktérym najczesciej dochodzi do eskalacji leku
i poczucia odrzucenia, zarbwno przez stare, jak i nowe $rodo-
wisko. Zerwanie starych przyjazni na rzecz nowych, ktére mogag
okazac sie inne od spodziewanych, fakt postrzegania ztozonej
rzeczywisto$ci Swiata w biato-czarnych schematach to ztozona
sytuacja egzystencjalna osoby uwiktanej w sekte, osoby, ktora
zgtaszajgc sie po pomoc, poszukuje zaufania i akceptacii.

Patologiczny lek wigze sie bardzo czesto réwniez ze Zle prze-
zywanym poczuciem winy. DoSswiadczenia nabyte w grupie kul-
towej stanowig bagaz niemozliwy do udzwigniecia w oderwaniu
od grupy. W ten sposob tworzy sie mechanizm przywigzania.
Niemozno$¢ odciecia sie od zdarzen przesztosci poteguje pato-
logiczny lek u 0séb z syndromem sekty i jest wspierany poczu-
ciem winy. Za pomocg odpowiednich technik psychomanipula-
cyjnych liderzy sekt manipulujg poczuciem winy, wprowadzajgc
silne uzaleznienie swych adeptéw od nich samych, jak i grupy,
ktorej przewodzg. Niepokdj, ktbremu towarzyszy poczucie winy,
opisuje doskonale Antoni Kepinski, kiedy ttumaczy stan, w ktorym
niektdre osoby ,wstydzg sie samych siebie” na mysl, Ze w ten,
a nie inny sposdb mogty sie w przesztosci zachowac'™.

Uczucie wstretu do samych siebie powoduje, ze osoby takie
pragng uwolnic, od ciezaru winy, oczysci¢ sie z niej. Walka z po-
czuciem winy moze prowadzi¢ do uwolnienia sie od zaleznosci
od swojej historii, ale moze niestety takze potegowac stan leku

'® Por. A. Kepinski, Lek, Krakéw 2002, s. 11.
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i poczucia winy. W terapii nalezy pamietac, ze bagaz przeszto-
§ci danej osoby przechowywany i utrwalony w formie lekowe;j
powoduje w wiekszosci przypadkdéw zamkniecie sie i utrzymuje
w postawie nieufnosci charakteryzujgcej sie samoizolowaniem
sie i wycofaniem, co skutkuje w dalszej konsekwencji poczuciem
osamotnienia i spotecznego wykluczenia. ,Jestem winny wiec ...
nalezy sie dla mnie kara, nie jestem nic wart...” — oto sposo6b
mys$lenia o sobie w sytuacji silnego leku i poczucia winy. Czesto
u 0s6b z syndromem sekty wina ma charakter sztuczny, to zna-
czy: jest celowo wywotywana i podtrzymywana przez sekte ce-
lem uzaleznienia jednostki od sekty. W terapii eksadeptow grup
kultowych zawsze warto zatrzymac sie dtuzej nad problemem
poczucia winny. Uwolnienie sie z wiezébw poczucia winy stano-
wi wazny moment terapeutycznego katharsis u os6b poddanych
psychomanipulacji.

Lek i samotnosc, jak to zostato juz powiedziane wczesSniej,
towarzyszg cztowiekowi w jego zyciu na ré6zne sposoby. Osoby
dotkniete syndromem sekty stanowig szczegolng grupe ludzi,
wobec ktérych wszelka dziatalnosc¢ interwencyjna (psychopeda-
gogiczna, terapeutyczna itp.) winna charakteryzowac sie szcze-
gélnym uwrazliwieniem na stan psychofizyczny, spoteczny i du-
chowy, w jakim owe osoby sie znajduja.

Terapia — czyli kroczy¢ z nadziejg w przysztos¢

Uzaleznienie od sekty stanowi swoisty rodzaj przywigzania.
Osoby zgtaszajgce sie do psychologa bgdz terapeuty poszukujg
rozwigzania swojej sytuacji, bedgc w silnym stopniu zatroska-
nymi o siebie. Z zaniepokojeniem tym zwigzana jest czesto au-
tentyczna niepewnosSc¢ i szczera troska o jakos¢ wtasnej egzy-
stencji. Niepewnosc¢ przed mozliwoscig niekontrolowania siebie
wywotuje naturalny stan leku. Osoby w kryzysie bardzo czesto
nie potrafig znalez¢ rozwigzania swej sytuacji, pomimo ze nie jest
ono czesto zbyt skomplikowane. Szukajgc roznych rozwigzan
na zewnatrz, nie zdajg sobie sprawy z tego, ze rozwigzanie jest
wewnatrz nich samych. Negatywna tozsamo$¢ kultowa, wpro-
wadzajgc zamet zarobwno w zycie adepta sekty, jak i jej bliskich,
Z pewnoscig w procesie terapii nie bedzie sprzyjac rozwigzaniu
problemu. Jednym z pierwszych zadan terapeuty w takiej sytua-
cji bedzie odnalezienie wspolnie z takg osobg ,punktu wyjscia”,

87



7%71«7 /%MJM

88

od ktérego wspolnie bedg mogli kroczy¢ w strone pozwalajgcag

pokonac zasadniczy problem.

Majgc na uwadze dobro klienta, istotne jest odpowiedzenie
sobie juz na samym poczgtku na kilka waznych pytan, ktorych
uwazam nie wolno bagatelizowaé, podejmujgc sie pracy z byty-
mi i obecnymi adeptami sekt:

1. Czy jestem osobg kompetentng, czy wystarczajgco znam i ro-
zumiem mechanizmy, jakimi sekty zniewalajg swoich adep-
téw? Czy nalezycie potrafie rozpozna¢ mechanizmy psycho-
manipulacji oraz czy rozumiem, na czym polega tak zwany
syndrom sekty?

2. Czy moje przygotowanie pedagogiczne, psychologiczne lub
psychoterapeutyczne pozwala mi na przeprowadzenie w spo-
s6b profesjonalny oferowanej interwenciji (uwzgledniajgc przy
tym aspekt etyczny i prawny tego typu interwencji)?

3. Czy jestem osobg, ktéra jest w stanie z adeptem sekty (jego
bliskimi) wejs¢ w dobry kontakt interpersonalny i zapewnié
mu poczucie bezpieczenstwa? Czy jestem w stanie okazac¢
troske i wyzwala¢ w kliencie wole pracy nad samym sobg?

4. Czy jestem przygotowany do tego, aby dziata¢ zespotowo,
wspotpracujgc z ekspertami z innych dziedzin celem udzie-
lenia pomocy ofierze sekty (lekarze, prawnicy, ksieza)?

5. Jaka jest moja gtbwna motywacja, dla ktorej podejmuje sie in-
terwenciji/terapii? Czy jestem w sposéb wolny i otwarty zdolny
i gotowy do podjecia problemu, majac na uwadze dobro klienta?
Nie ulega watpliwosci, ze w pracy interwencyjnej, pedagogicz-

nej i terapeutycznej oswajanie leku i wychodzenie ze stanu sa-

motnosci i izolacji stanowi jeden z najwazniejszych celéw, przed
ktorym stojg wszyscy zainteresowani. Konfrontacja z lekiem roz-
poczyna sie z chwilg staniecia w prawdzie o sobie samym. Te-
rapeuta, oswajajgc adepta sekty z jego lekiem, winien dgzy¢ do
sytuacji, w ktérej klient stanie ,twarzg w twarz” z samym sobg.

Pomoc w nazywaniu rzeczy po imieniu to pierwszy i niezwykle

wazny element terapii. Nie ulega watpliwosci, ze wyjsciu z sekty

czesto towarzyszy poczucie dokonania zdrady wzgledem grupy,

a takze poczucie winy wzgledem najblizszych przyjaciot, ktérzy

w grupie kultowej pozostajg. Dopdki lek bedzie paralizowat zdol-

nos¢ Swiadomej oceny rzeczywistosci, osoba poddana manipulaciji

wcigz bedzie w akcie samoobrony powracac do mysli o mozliwosci
lub wrecz koniecznosci powrotu do sekty. J.M. Abgrall zauwaza,
ze uczucie pustki, ktére towarzyszy opuszczeniu sekty
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idzie w parze z ozywieniem symboliki czy perspektywy Smierci,
co moze wyptywac nie tylko ze $wiadomosci, ale rowniez z pod-
$wiadomosci eksadepta?.

U os6b poddawanych interwencji psychologicznej obserwuije sie
czesto silny brak checi do zycia, a takze tendencje do wycofywa-
nia sie, utrate ideatéw, kwestionowanie siebie, poczucie wyklu-
czenia itp. Wymienione powyzej tendencje (charakterystyczne
przede wszystkim dla stanow depresyjnych) mozna, a nawet na-
lezy, zwalczy¢ poprzez pozytywng stymulacje, proponujac nowe
wartoéci, ukazujgc nowe perspektywy zyciowe.

Nie bez znaczenia dla przebiegu terapii ma to, kim jest tera-
peuta, jego osobowos$¢ i temperament. Stanowigc pomost po-
miedzy Swiatem zniewolenia a Swiatem osobistej wolnosci, te-
rapeuta powinien odznaczac sie, z jednej strony doskonatym
profesjonalnym warsztatem terapeutycznym, a z drugiej me-
rytorycznym przygotowaniem do pracy z osobami uwiktanymi
w sekte. W literaturze przedmiotu znajdujemy caty szereg roz-
maitych wskazan, co do cech charakterystycznych tak zwanego
dobrego i skutecznego terapeuty. Poszukujgc odpowiedzi na py-
tanie o to, jakie cechy z pewnoscig wspomagac bedg terapeute
w pracy z osobg wykazujgcg syndrom sekty, w tym momencie
warto wskazac¢ na nastepujgce zdolnosci/cechy wazne dla tera-
pii?' oraz mozliwe trudnosci, na jakie najczesciej napotyka sie,
pracujgc z adeptami grup kultowych:

1. Zdolnos¢ wtasciwego i petnego zrozumienia na-
tury probleméw klienta. W przypadku osob wykazu-
jacych syndrom sekty nalezyte zrozumienie stanu i sytuacji
klienta moze terapeucie zabrac sporo czasu. Przynalezno$¢
do czesto zamknietych przed Swiatem zewnetrznym grup kul-
towych, hermetyczny jezyk i ezoteryczna ideologia w sposob

20 W kontekscie mozliwych problemoéw, na jakie napotyka terapeuta, J.M. Ab-
grall stwierdza ponadto: ,Cata trudno$¢ polega na rozgrywaniu terapii w sytuacji,
kiedy trzeba jg szybko rozpoczg¢, a jednoczeénie zachowac szacunek dla indy-
widualnego rytmu i decyzji leczonej osoby. W jaki spos6b pogodzi¢ konieczno$é
silnej interwencji z zyczliwg neutralnoscia, ktérg musimy zapewnié pacjentowi?
Z jednej strony zbyt bezposrednia i intensywna terapia stwarza niebezpieczen-
stwo wywotania u niego poczucia porazki, ze wszystkimi patologicznymi i sa-
mobdjczymi ideami wigcznie. Z drugiej strony jest zrozumiate, jak dramatyczny
w skutkach bytby brak jakiejkolwiek interwencji” — J.M. Abgrall, Sekty: manipu-
lacja psychologiczna, dz. cyt., s. 248.

21 Por. J.A. Kottler, Skuteczny terapeuta, Gdansk 2003, s. 34. 89
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niezwykle skuteczny blokowa¢ mogqg proces rozumienia klien-
ta i jego problemu.

2. Zdolnos¢ zawigzania i zbudowania dobrego
iowocnego zwigzku terapeutycznego. U oséb pod-
danych ,praniu moézgu” i utrzymywanych w silnej psycholo-
gicznej zaleznosci od charyzmatycznego lidera oraz herme-
tycznej doktryny podczas terapii obserwuje sie uaktywnienie
licznych mechanizmow przeniesieniowych w tym leku i nie-
ufnoséci albo niezdrowej ulegtosci itp.

3. Zdolno$¢ dopasowania adekwatnych metod do
zaistniatych problemdw. Przeplatanie sie problemdw
natury psychicznej z duchowymi wymaga od terapeuty duzej
ostroznoéci i cierpliwosci.

4. Zdolnos¢ okazywania elastycznosci, gotowosé
w razie potrzeby na zmiane planow i schema-
tow dziatania, tak aby byty one dopasowane do
faktycznych problemoéw klienta. O ile osoby bedace
w sekcie potrafig w jaki$ sposéb dystansowac sie do siebie,
o tyle w sytuacji zagrozenia tak zwanej ,sfery sacrum” potrafig
szybko sie wycofywac, objawiajgc lek, albo w sposob agre-
sywny za wszelkg cene, manipulujgc otoczeniem, odgrywac
rézne role, wobec ktorych proponowana zbyt sztywna tera-
pia nie bedzie miata wiekszego sensu.

5. Posiadanie swiadomos$ci wtasnych ograniczen,
trudnosci, uwarunkowan psychospotecznych
(problem przeniesienia i przeciwprzeniesie-
nia itp.). Ofiary psychologicznej manipulacji w sposob ce-
lowy mogg chcie¢ manipulowac terapeutg celem ukazania
mu, ze same potrafig wszystko kontrolowac i ze nie sg przez
nikogo manipulowane.

6. Wtasna przejrzystos¢, empatycznosé¢, cierp-
liwos¢, umiejetno$s¢ stuchania, zaangazowa-
nie itp. Nalezy by¢ niezwykle ostroznym, ujawniajgc siebie
(w tym dane osobowe) osobom z syndromem sekty. Tego
typu jednostki mogg chcie¢ w sposob nieetyczny manipulo-
wac terapeuta, konfrontujgc go z sobg. Unikajgc odstoniecia
siebie podczas terapii, w sposdb mniej lub bardziej Swiadomy
usitowac bedg uzalezni¢ od siebie terapeute (tzw. zachowa-
nia wspotuzalezniajgce).

Pracujgc z osobami uwiktanymi w sekty, przy zastosowa-
niu odpowiednich procedur terapeutycznych na rézne sposoby

90
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mozna wzmachnia¢ jakos¢ terapii, wzmacniajgc lub ostabiajgc
poszczegolne jej etapy. Pracujgc nad efektywnoscig terapii Fuh-
riman, Paul i Burlingame zwracajg uwage na wartos¢ tak zwa-
nej ,koncentracji’, ktéra okazata sie — ich zdaniem — waznym
czynnikiem terapeutycznym wspierajgcym jakos$¢ terapii. Po-
przez nadanie terapii pewnej struktury, czyli poprzez odpowied-
nie oddziatywanie na klienta, ktéry zazwyczaj jest skonsternowa-
ny, sfrustrowany i nieprecyzyjny wzgledem swoich dolegliwoéci,
profesjonalny terapeuta moze takiej osobie pomo6c w lepszym
skupieniu sie na tym, co ma szanse wzmocnic i usprawnic tera-
pie. Koncentracja zgodnie z zatozeniami autorow moze przyjgc
nastepujgce formy:

— Przeksztatcanie wymijajgcych, abstrakcyjnych i niejasnych
wypowiedzi w bardziej konkretne.

— Sformutowanie problemu przedstawionego przez klien-
ta w postaci hipotezy terapeutycznej, ktérg tatwiej mozna
zweryfikowac.

— Gdy klient nieustannie odbiega od tematu, terapeuta skupia
sie na okreslonym zagadnieniu.

— Gdy klient zaczyna przenosi¢ swoje problemy na innych,
twierdzgc, ze to oni sg powodem jego cierpienia, terapeuta
koncentruje uwage z powrotem na kliencie?2.

Nadzieja, ktéra w sposob skuteczny pozwoli pokonac lek i po-
czucie osamotnienia, nie bierze sie oczywiscie z nikgd. W terapii,
jak i w zyciu, wszystko ma swoje zrodto, dlatego podczas pracy
z adeptem kontrowersyjnego kultu nalezy by¢ uwrazliwionym na
wszystkie sygnaty i komunikaty wysytane do otoczenia w spo-
séb niewerbalny. Niewatpliwie warto zawsze zachecac klientéw
do podejmowania trudu pracy nad sobg. Jak stusznie zauwaza
wielu terapeutow, powodzenie terapii wzrasta w sytuacjach, kie-
dy terapeuci potrafig sami stosowac sie do rad, ktérych udzielajg
swoim klientom.

Na zakonczenie
Syndrom sekty wyrazajgcy sie, jak juz to zaznaczytem wielo-

krotnie, w specyficznym sposobie mys$lenia i zachowania infor-
muje terapeute o uksztattowaniu sie w jednostce (gtéwnie pod

22 Por. tamze, s. 147. 91
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wplywem zabiegow indoktrynacyjno-psychomanimulacyjnych??)
,destruktywnej tozsamosci kultowej’. Pomoc interwencyjno-
-terapeutyczna w swym fundamentalnym wymiarze za cel sta-
wia¢ bedzie sobie przede wszystkim wyzwolenie adepta z ka-
ganca owej negatywnej tozsamosci, ktorg nabyt, pozostajgc pod
wplywem takiej, a nie innej grupy kultowej?*.

Podczas terapii nalezy w sposdb szczegolny zwracac¢ uwage
klientowi na mozliwe obszary, w ktorych doszto do negatywnych
zmian, a nastepnie w sposob pozytywny, stymulujgc klienta, za-
checac i wzmacnia¢ go do samodzielnego podejmowania decy-
zji w sprawach dla jego zycia istotnych.

Terapeuta, podejmujgc sie wysitku terapii, winien pamietac,
ze nie istnieje cos takiego jak jeden jedyny wtasciwy sposéb po-
stepowania. To, w jaki sposob traktujemy osoby z syndromem
sekty, obcigzone jest zawsze sytuacjg, w jakiej sie znajdujemy,
ktéra obejmuje to, co byto, co jest i co dopiero ma nadejs¢. Spo-
gladajac na terapie przez pryzmat idei konstrukcjonizmu spotecz-
nego, mozemy powiedzie¢ Smiato na zakonczenie, ze drugiego
cztowieka ujmujemy zazwyczaj — a moze zawsze — w kontekscie
konstruktow i interpretaciji, jakie sami na jego temat tworzymy.
Analiza stanu psychicznego osoby z syndromem sekty wymaga
od terapeuty szczegoélnej uwagi wykraczajgcej poza tradycyjny
model diagnozy psychoterapeutycznej. Dla zrozumienia sytuaciji
takiej osoby wymagane jest petne zaangazowanie terapeuty,
ktory obok metod psychologicznej diagnozy uwzgledni warstwe
duchowo-religijna.

Poczucie leku i osamotnienia stanowig — jak juz tu wielokrot-
nie wykazywano — swoisty owoc syndromu sekty. W depres;ji do-
chodzi wielokrotnie do zatarcia sie granic pomiedzy tym wszyst-
kim, co przynalezy historii, a tym, co wydarza sie ,tu i teraz” oraz
tym, co dopiero ma nadejs¢, czyli co nalezy do przysztosci. W sta-
nie syndromu sekty dochodzi do autonegacji i autoalienacji, uza-
leznienia od sekty i zerwania relacji interpersonalnych z osobami
spoza sekty. Lek przed osgdem grupy sektowej paralizuje, czy-
nigc osoby niezdolnymi do normalnego zycia w spoteczenstwie

2 Por. S. Hassan, Jak uwolni¢ sie od manipulacji psychicznej w sekcie,
todz 2001.

2 Por. M. Gajewski, Psychologiczne i spoteczne uwarunkowania ksztaftowa-
nia sie tozsamosci adeptdéw grup kultowych, w: Sekty jako problem wspofczes-
nosci, red. P.T. Nowakowski, Mystowice 2008.
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(ktore postrzegane jest czesto w sposob wyraznie negatywny).
W leku przed osgdem i mozliwoscig popetnienia btedu adepci
sekt wyzwalajg w sobie rozmaite mechanizmy obronne, ukrywa-
jac swoje prawdziwe ,Ja”.

Na zakonczenie schemat proponowanej terapii mozna stres-
ci¢ w nastepujacych krokach: poprzez stopniowg konfrontacje
z lekiem terapeuta pozwala adeptowi kultu popatrzeé¢ na siebie
przez pryzmat zaufania, ktére skierowane wzgledem wiasnego
»~Ja’, stopniowo wzmacnia poczucie pewnosci siebie i mozliwos¢
samostanowienia. Kolejny krok to troska o ugruntowanie silne;j
pozycji ,Ja”, co z kolei wzmacnia ogdlne poczucie wartosci, ktére
prowadzi do uzyskania kompetencji samodecydowania o sobie
bez poczucia patologicznego leku i zaleznosci od opinii innych.

Zgodnie z wiekszoscig wspoétczesnych teorii poznawczych
mozemy powiedziec, ze zaufanie (rozumiane jako emocja) wspo-
maga ludzkie motywacje, co pocigga z kolei za sobg odpowiednie
zachowanie jednostki. Dobry terapeuta w procesie terapeutycz-
nym poprzez zarzgdzanie emocjami moze wzbudzac pozytywne
odniesienie adepta sekty do siebie samego i innych ludzi. Nie
bez znaczenia jest, by sam byt Swiadkiem pozytywnych emociji,
dobrych relacji, by pozytywnie wyzwalat dobre emocje w spot-
kaniu z adeptem grupy kultowej. Emocje stanowig istotny ele-
ment ksztattujgcy interakcje miedzyosobowe, dzieki nim mozli-
we jest wtasciwe zaangazowanie sie w relacje z drugg osobg.
Z perspektywy pedagogiki dialogu mozna powiedziec¢, ze emocje
stanowig najblizszy ,kontekst” przestrzeni spotkania cztowieka
z cztowiekiem. Negatywne uczucia hamujg i oddalajg od siebie,
dobre wyzwalajg pozytywng energie i wole wspétdziatania.

— SLOWA KLUCZOWE — LEK, SAMOTNOSC, SYNDROM SEKTY,
PSYCHOTERAPIA
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SUMMARY

M. Gasewskl SJ, Trust Is Possible. About the Therapy for
Adapting to Anxiety and Solitude Among People with the “Sect
Syndrome”

The article entitled: Trust Is Possible. About the Therapy for
Adapting to Anxiety and Solitude Among People with the “Sect
Syndrome” undertakes the issue of psychotherapy for people
subjected to psychomanipulation, which we meet in the contro-
versial cult groups.

The first part of the article discusses the so-called sect syn-
drome, described by some authors as the indoctrination syn-
drome. Its most significant elements include: in the moral sphere,
the impairment of the hierarchy of values. Depicting the problem
from the psychological point of view, it is showed that this state
manifests itself mainly in the impairment of mental health and
the dysfunction of interpersonal relations. The article pays spe-
cial attention to two variables which accompany this syndrome,
i.e.: the feeling of anxiety and experiencing the states of isola-
tion and solitude.

The part entitled “To adapt to anxiety, to overcome solitude
and face them with hope” contains an analysis of the selected
issues concerning anxiety and solitude indicating the necessity
to face these feelings in order to overcome them.

The last part entitled: “Therapy —i.e. to stride out towards the
future with hope” thoroughly undertakes the issue of psychother-
apy indicating potential difficulties which a therapist may come
across while working with people characterized by a high level
of pathological anxiety resulting from staying in a destructive re-
ligious movement.

Mariusz Gajewski, jezuita, doktor, adiunkt w Katedrze Psychologii
Ogodlnej w Wydziale Filozoficznym WSFP ,Ignatianum” w Krako-
wie. Autor publikacji z zakresu psychopatologii spotecznej, w tym
sekt.



