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Spoteczne i emocjonalne samopoczucie dzieci jest wazne
samo w sobie, poniewaz wptywa na ich zdrowie fizyczne (tak
w wieku dzieciecym, jak i w dorostoéci) oraz moze oddziaty-
wac na ich zachowania w szkole. Zdrowe warunki spoteczne,
emocjonalne i psychologiczne pomagajg chroni¢ dzieci przed
problemami zwigzanymi z emocjami i zachowaniem, przemo-
cq i przestepczoscia, cigzami wsrod nieletnich oraz naduzywa-
niem narkotykéw i alkoholu (Adi et al. 2007). Powazne i coraz
bardziej rozpowszechnione wsrdd ucznidw stajg sie problemy
emocjonalne, a konkretniej, w niektdérych przypadkach moze-
my moéwi¢ o zaburzeniach emocjonalnych. Wedtug P. Dafileka
i P. Kusaka (1998) dotyczy to zespotu tak zwanego nieprzysto-
sowanego zachowania, ktére wywotuje ré6zne objawy, od tolero-
wanych form ucieczki (bierno$¢, $wiadomy sen, czesta nieobec-
nos$¢ w szkole z powodu choroby), poprzez formy patologiczne
(reakcje lekowe i neurotyczne), po zaburzenia psychopatolo-
giczne (neurozy, niemota, jgkanie sie, lek przed szkotg). Jak
mowig autorzy, nauczyciel musi zrozumieé, ze nieprzystosowa-
ne zachowanie ma przede wszystkim charakter obronny i dla-
tego nalezy je ostroznie oceniac, biorgc pod uwage cele, jakim
one stuzg. Nalezy takze podkresli¢, ze praktyka dowodzi, iz ta-
kie zachowania w mniejszym lub wiekszym stopniu towarzyszg
innym problemom uczniéw, na przyktad zaburzeniom zachowa-
nia oraz uczenia sie. P. Fudaly (2005) wprowadza pojecie za-
burzen zachowania i emocji (emotional and behavioral disorder,
EBD) i proponuje wykorzystanie go w praktyce. Jednocze$nie
sugeruje, aby wprowadzi¢ w regulacjach prawnych kategorie

* Artykut zostat przygotowany dzieki pomocy finansowej ze strony Progra-
mu Badawczego agencji VEGA nr 1/0065/09.
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,dziecka z zaburzeniami zachowania i emoc;ji” jako jeden z ele-
mentow rozwigzywania probleméw zwigzanych z nauczaniem
dzieci o specjalnych potrzebach edukacyjnych, ze wzgledu na
ich zaburzenia zachowania i emocji. Rodzina i szkota powinny
zajmowac sie nie tylko zdolnoSciami poznawczymi dziecka, ale
powinny réwniez szanowac jego potrzeby w zakresie rozwoju
spotecznego i emocjonalnego. Pojecie ,problemdéw emocjonal-
nych” jest czesto wykorzystywane do opisywania szerokiego
spektrum problemoéw psychicznych, ktérym towarzyszy napie-
cie emocjonalne, stres, depresja i lek, frustracja, utrata wiary we
wiasne sity oraz poczucie winy. Predyspozycje do takich zacho-
wan mogg mie¢ swe zrodto w trudnym dziecinstwie, rodzinie,
doswiadczeniach, ale mogg mie¢ rowniez swoje inne przyczyny
dziedziczne bgdz nabyte. Mogg zostac rozpoznane i mozna im
zaradzi¢ na wiele ro6znych sposobow, zwtaszcza kiedy zostaty
spowodowane przez wyraznie okreslong przyczyne (np. rozwéd
rodzicow, $mier¢ bliskiej osoby, znecanie sie w szkole itd.). Te
przyczyny mogg pojawiac sie w szkole lub poza nig (czesto w ro-
dzinie, grupie rowiesniczej itd.). Szkota moze tez by¢ sama przy-
czyna lub moze dodatkowo przyczyniac¢ sie do nich w znaczacy
sposoéb. Z punktu widzenia psychologa szkolnego, w praktyce
bardzo czesto stykamy sie z nastepujgcymi problemami i zabu-
rzeniami emocji u ucznidéw szkét podstawowych:

1. Problemy z adaptacjg do srodowiska szkolnego (gtéwnie po-
jawiajgce sie w czasie, kiedy uczen rozpoczyna pierwszg kla-
se szkoty podstawowej oraz wtedy, kiedy rozpoczyna drugi
etap nauki w szkole podstawowej), lek przed szkotg, lek przed
rozstaniem™.

2. Zaburzenia lekowe, neurozy, leki (w ciggu catej edukacji
podstawowej).

3. Depresja (dotykajgca dzieci w wieku 11-15 lat i w okresie doj-
rzewania, zazwyczaj jest zwigzana z lekiem i jest wyrazem
innych probleméw i zaburzen emocjonalnych).

4. Niespecyficzne zaburzenia lekowe. Czesto to te problemy
sprawiajg, ze uczniowie nie odnoszg sukceséw w nauce, uni-
kajg szkoty, majg stabe oceny, a takze mogg one wies¢ do
jeszcze powazniejszych zaburzen i choréb.

' Edukacja w szkole podstawowej w Stowacji podzielona jest na dwa etapy:
pierwszy obejmuje klasy 1-5; drugi klasy 6-9. Do szkoty podstawowej uczeszcza-
ja dzieci w wieku 7-15 lat.
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Zgodnie z Miedzynarodowg Klasyfikacjg Choréb (ICD-10,
2007) do oddzielnej kategorii ,Zaburzen zachowania i emocji
rozpoczynajgcych sie zwykle w dziecinstwie i w wieku mtodzien-
czym” mozna zaliczyc:

1. ,F90 Zaburzenia hiperkinetyczne (zespoty nadpobudliwosci
ruchowej). Grupa zaburzen charakteryzujgcych sie wczes-
nym poczatkiem (zazwyczaj w pierwszych pieciu latach zy-
cia), brakiem wytrwatosci w realizacji zadan wymagajacych
zaangazowania poznawczego, tendencjg do przechodzenia
od jednej aktywnosci do drugiej bez ukornczenia zadnej z nich
oraz zdezorganizowana, stabo kontrolowang, nadmierng ak-
tywnoscig. Mogg wystepowac inne nieprawidtowosci. Dzie-
ci z zaburzeniami hiperkinetycznymi sg czesto lekkomys$ine
i impulsywne, sktonne do wypadkéw. Popadajg w ktopoty
z dyscypling raczej z powodu bezmysinego tamania zasad,
niz z powodu przemyslanego niepostuszenstwa. Ich stosun-
ki z dorostymi sg czesto pozbawione dystansu, brak im nor-
malnej ostroznosci i rezerwy. Sg niepopularne wsrdd innych
dzieci i mogg by¢ izolowane. Czesto pojawia sie ostabie-
nie funkcji poznawczych i specyficzne op6znienia zarbwno
w rozwoju ruchow, jak i mowy. Wtérne komplikacje obejmujg
zachowania aspoteczne oraz niskg ocene wtasnej wartosci”.
Obejmuje: zaburzenie aktywnosci i uwagi; hiperkinetyczne
zaburzenie zachowania; zaburzenie hiperkinetyczne z towa-
rzyszgcymi zaburzeniami zachowania.

2. ,F91 Zaburzenia zachowania. Zaburzenia te charakteryzu-
ja sie uporczywym i powtarzajgcym sie wzorcem aspoteczne-
go, agresywnego i buntowniczego zachowania. Zachowanie
takie powinno prowadzi¢ do powaznego naruszenia adekwat-
nych dla wieku oczekiwan spotecznych. Musi wiec by¢ czyms
wiecej niz tylko zwykig dziecieca ztosliwoscig i mtodzienczym
buntem oraz mie¢ wzglednie trwaty charakter (sze$¢ miesie-
cy lub dtuzej). Cechy zaburzonego zachowania mogg by¢
rébwniez przejawem innych zaburzenh psychicznych, w tych
przypadkach nalezy preferowa¢ pierwotne rozpoznanie. Do
przyktadéw zachowan uzasadniajgcych rozpoznanie zalicza
sie: nadmiernie czeste wdawanie sie w bojki, tyranizowanie
otoczenia, okrucienstwo wobec ludzi i zwierzat, powazne
niszczenie mienia, podpalenia, kradzieze, powtarzajgce sie
ktamstwa, wagarowanie i ucieczki z domu, czeste i ciezkie
napady ztosci oraz niepostuszenstwo. Kazde z tych zacho-
wan wystarcza do postawienia rozpoznania, jesli jest dosta-
tecznie silnie wyrazone, ale izolowane czyny aspoteczne nie
mogg stanowi¢ podstawy dla tej diagnozy”. Obejmuje: Za-
burzenie zachowania ograniczone do srodowiska rodzinne-
go; zaburzenie zachowania z nieprawidtowym procesem so-
cjalizacji; zaburzenie zachowania z prawidtowym procesem
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socjalizacji; zaburzenie opozycyjno-buntownicze; inne zabu-
rzenia zachowania.

. ,F92 Mieszane zaburzenia zachowania i emocji. Zaburze-

nie charakteryzuje sie wspoétistnieniem uporczywego, agre-
sywnego, aspotecznego lub buntowniczego zachowania
z ewidentnymi objawami depresji, leku lub innych zaburzen
emocjonalnych”. Obejmujg: depresyjne zaburzenie zacho-
wania oraz inne mieszane zaburzenia zachowania i emocji.

. ,F93 Zaburzenia emocjonalne rozpoczynajgce sie zwykle

w dziecihstwie. Zaburzenie polega bardziej na przerysowaniu
normalnych tendencji rozwojowych niz na nowych jako$ciowych
zmianach”. Obejmuje: lek przed separacjg w dziecinstwie; za-
burzenie lekowe w postaci fobii w dziecinstwie; lek spoteczny
w dziecinstwie; zaburzenie zwigzane z rywalizacjg w rodzen-
stwie; inne zaburzenia emocjonalne okresu dziecinstwa oraz
zaburzenie emocjonalne okresu dziecinstwa, nie okreslone.

. ,F94 Zaburzenia funkcjonowania spotecznego rozpoczyna-

jace sie zwykle w dziecinstwie lub w wieku mtodzienczym.
Wspdlng cechg tej heterogennej grupy zaburzen sg zaburze-
nia funkcjonowania spotecznego rozpoczynajgce sie w okre-
sie rozwojowym. w odroznieniu od cato$ciowych zaburzen
rozwojowych brak tu konstytucjonalnie uwarunkowanej nie-
zdolnosci do interakcji spotecznych lub niedoboréw w za-
kresie wszystkich sfer funkcjonowania. w wielu przypadkach
podstawowg role w etiologii odgrywajg powazne nieprawidto-
wosci i mankamenty otoczenia spotecznego dziecka”. Obej-
muje: mutyzm wybidrczy; reaktywne utrudnienie nawigzywa-
nia relacji spotecznych w dziecinstwie; nadmierna tatwo$¢
W nawigzywaniu relacji spotecznych w dziecinstwie; inne
dzieciece zaburzenia funkcjonowania spotecznego.

. ,F95 Tiki. Gtdwnym objawem tego zaburzenia jest jakas po-

sta¢ tikow. Tik jest mimowolnym, raptownym, powtarzajgcym
sie, nierytmicznym ruchem (obejmujgcym najczesciej ogra-
niczone grupy miesni) lub wyrzucaniem z siebie dzwiekow
lub wyrazow, ktére nie stuzg zadnemu widocznemu celowi.
Tiki sg przezywane jako co$, czemu nie mozna sie oprzec,
ale zazwyczaj mozna sie powstrzymac¢ w pewnym stopniu
i raczej na krotko. Tiki nasilajg sie w okresie stresu, a znika-
ja podczas snu. Do czestych prostych tikéw ruchowych zali-
Cczamy: mruganie oczami, ruchy szyi, wzruszanie ramionami
i grymasy twarzy. Do pospolitych prostych tikéw gtosowych
(wokalnych) zaliczamy: pochrzgkiwanie, szczekajacy kaszel,
pocigganie nosem i syczenie. Do ztozonych tikéw ruchowych
nalezg miedzy innymi: uderzanie sie, skakanie i podskakiwa-
nie, a do gtosowych — powtarzanie pojedynczych stéw (pali-
lalia), spotecznie nieakceptowanych, czesto obscenicznych
stoéw, rzadziej zdan (koprolalia)”. Obejmuje: tiki przemijajace;
przewlekte tiki ruchowe lub gtosowe (wokalne); inne tiki oraz
tiki nieokres$lone.
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7. ,F98 Inne zaburzenia zachowania i emocji rozpoczynajgce
sie zwykle w dziecinstwie i w wieku mtodziericzym. Wspol-
na cecha tej heterogennej grupy zaburzen polega na tym,
ze rozpoczynajg sie w dziecinstwie, roznig sie jednak pod
wieloma wzgledami. Niektore z tych stanéw sg dobrze zde-
finiowanymi zespotami, ale wiekszos¢ jest tylko zbiorem ob-
jawow, ktére zostaty wigczone do tej kategorii z uwagi na ich
czestos¢ i skojarzenie z problemami psychospotecznymi oraz
poniewaz nie mieszczg sie w innych kategoriach”. Obejmuje:
moczenie mimowolne (pierwotne, wtérne) nieorganicznego
pochodzenia; moczenie mimowolne czynno$ciowe; mocze-
nie mimowolne psychogenne; nietrzymanie moczu nieorga-
nicznego pochodzenia; zaburzenie odzywiania w niemowle-
ctwie i dziecinstwie; zaburzenie przezuwania w dziecinstwie;
pica w niemowlectwie lub dziecihstwie; stereotypie ruchowe;
jakanie (zacinanie sie); mowa beztadna; inne specyficzne
zaburzenia zachowania i emociji rozpoczynajgce sie zwykle
w dziecinstwie i w wieku mtodziernczym; zaburzenia zacho-
wania i emociji rozpoczynajgce sie zwykle w dziecinstwie lub
w wieku miodzienczym, nie okreslone?.

Obok wymienionych powyzej, nalezy koniecznie wspomnie¢
takie zaburzenia zachowania wsrod uczniow, jak samookale-
czanie albo proby samobdjcze. Pojawiajg sie one wsrod ucz-
nidw starszych klas drugiego etapu szkoty podstawowej oraz
w szkole $redniej. Jesli chodzi o samookaleczanie, dotyczy to
gtébwnie dziewczat. Czesto uczniowie z problemami emocjo-
nalnymi przynalezg do grup sprawiajgcych trudnosci (gtbwne
sposéréd nich to: EMO, neofaszysci, sekty itd.). W srodowisku
szkolnym spotykamy je coraz czesciej i coraz liczniej. Czesto
dotyczy to specyficznych przypadkéw, ktére wymagajg indywi-
dualnej opieki ze strony innych specjalistow. Szerokie spektrum
problemdéw emocjonalnych zwigzanych jest z zaburzeniami tak-
nienia (bulimia, anoreksja), specyficznymi potrzebami spotecz-
nymi i emocjonalnymi, a takze zaburzeniami emocjonalnymi
wystepujgcymi u dzieci z nadwagg oraz otytych, Romow, dzie-
ci ze srodowisk uposledzonych, a takze wérédd dzieci o szcze-
golnych potrzebach edukacyjnych: utalentowanych, z zaburze-
niami uczenia sie, niepetnosprawnych, z zaburzeniami mowy
oraz komunikacji; uczniow otrzymujgcych niskie oceny oraz

2 Zrédho tlumaczenia: Miedzynarodowa Klasyfikacja Chordb i Probleméw
Zdrowotnych ICD-10, <http://med.kalamazoo.pl/icd10/F/zaburzenia_psy-
chiczne_i_zaburzenia_zachowania> (dostep: 10.05.2011). 1 71
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nieodnoszgcych sukcesow; dzieci przezywajgcych istotny kry-
zys Srodowiskowy, na przyktad: rozwodzgcych sie lub rozwie-
dzionych rodzicow itd.

Co ciekawe, w potgczeniu z problemami natury emocjonal-
nej wsrdd dzieci z zaburzeniami zachowania, wystepuje brak
mozliwosci doswiadczania wystarczajgco duzo emocji pozytyw-
nych i pojawia sie tendencja do napotykania gtownie negatyw-
nego przekazu w mysleniu oraz doswiadczaniu (wedtug badan
Gabriela, 1999). Z tych badan wynika, ze psychologiczny opor
niekoniecznie musi wynikac¢ z jakosci Srodowiska rodzinnego.
Dzieci bez zaburzen zachowania wykazujg wieksze umiejetno-
§ci niezaleznie od $rodowiska rodzinnego, z ktérego pochodza.
Wedtug K. Probstovej (2004) obserwacje ekspertéw potwierdza-
ja, ze dzieci z zaburzeniami uczenia sie czesciej doswiadcza-
ja problemoéw emocjonalnych i spotecznych anizeli dzieci zdro-
we. Te problemy majg negatywny wptyw na osobowosc¢ dzieci.
Mozliwe sg nastepujgce wyjasnienia przyczyny tego zjawiska:
a) sg one czescig albo przejawem tego samego zaburzenia,
ktore powoduje stabe wyniki w nauce albo b) sg one wynikiem
stresu, ktéry jest spowodowany odmiennos$cig dziecka, ponie-
waz ma ono specyficzne zaburzenia uczenia sie. Méwigc krétko,
nalezy stwierdzi¢, ze emocjonalne i spoteczne problemy dzieci
z konkretnymi zaburzeniami sg powodowane albo przez czyn-
niki biologiczne (zaburzenia usposobienia, uszkodzenia mézgu,
zaburzenia psychomotoryczne albo orientacji w przestrzeni),
ktore negatywnie wptywajg na umiejetnosci spoteczne dziecka,
poniewaz nie umie ono oceni¢ wtasciwie ocenic fizycznej odle-
gtosci w kontaktach miedzyludzkich; braki umiejetno$ci jezyko-
wych powodujg problemy z wyrazaniem sie (dziecko odpowia-
da z opdznieniem na pytania albo ma problemy w rozumieniu
mowy); albo sg one reakcjami na same dysfunkcje, czyli mé-
wimy o objawach wtérnych (dziecko, ktére jest ciggle niezado-
wolone z powodu szkolnych niepowodzen i ktore nie znajduje
oparcia w rodzinie, wpada w stan napiecia nerwowego). Dzieci
bronig sie przed takim stanem za pomocg podstawowych reakcji
obronnych: ataku lub ucieczki, co prowadzi do kolejnych obja-
wow wtoérnych wynikajgcych z zaburzen w procesie uczenia sie,
czyli — do zaburzen zachowania. Istniejg mechanizmy obronne
(dziecko nie chce wspotpracowac, gubi albo chowa swoje pod-
reczniki, podrabia podpisy); mechanizmy kompensac;ji (dziecko
stara sie znalez¢ w centrum uwagi za pomoca zartéw, robienia
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kawatdw, za pomocg odwagi; przechwalania sie, przeszkadzania
w prowadzeniu zajec€); agresja i okazywanie wrogosci (dziecko
prébuje roztadowaC wewnetrzne napiecie za pomocg agresiji,
kpi z innych, atakuje albo skarzy na innych), introwersja (dzie-
cko jest introwertyczne, nadwrazliwe, zastraszone, niestabilne,
labilne, ptaczliwe, apatyczne, ucieka w Swiadomy sen, mogg
takze wystepowac objawy psychosomatyczne, takie jak: wy-
mioty, brak apetytu, zaburzenia snu, zaburzenia gastryczne).
Z przeglgdu charakterystyki poszczegolnych reakcji mozna wy-
wnioskowac, ze powodem negatywnych zachowan sg problemy
spoteczne i emocjonalne tych dzieci. Mozna odnalez¢ wiele po-
wigzanych z tym probleméw, takich jak: niska samoocena, fru-
stracja, zto$¢, lek, depresja, jak rowniez tendencje samobojcze.
Wedtug D. Krejéifovej (w Rigan & Krejéifova, 2006), wystepowa-
nie depresji u dzieci nie jest tak pomijane, jak to miato miejsce
w przesztosci. Objawy depresiji u dzieci sg takie same, jak u do-
rostych, jednak czesciej towarzyszg im objawy somatyczne oraz
regresywne oraz wiele objawéw utajonych, a dodatkowo obraz
kliniczny jest zalezny od wieku dziecka. Depresja u dzieci i doro-
stych w wigkszosci jest powigzana z innymi zaburzeniami, czesto
sg one elementem diagnozowania innych schorzeh — dotyczy to
tak zwanej depresji subklinicznej. M. Vagnerova (2005) stwier-
dza, ze zgodnie z dzisiejszymi szacunkami, depresja dotyka co
najmniej 1 procent populacji dzieci, a jej diagnozowanie zalezy
od stopnia nasilenia objawow, wystepowania innych probleméw
w przesztosci oraz od wieku (im wczes$niej wystepuje depresja,
tym wieksze ryzyko nawrotéw w pézniejszym wieku). Wystepo-
wanie depresji wsrdd dorastajgcej mtodziezy moze by¢ nawet
dziesie¢ razy wyzsze niz u dzieci w wieku 7-10 lat. W Srodowisku
szkolnym depresja moze oddziatywaC na odnoszone sukcesy,
odczuwanie sukcesow lub niepowodzen, na relacje spoteczne,
wiare w siebie, negatywng percepcje rzeczywistosci i zachowa-
nie. Poszczegodlne przejawy problemdw emocjonalnych uczniéw
zalezg od ich wieku oraz okresu ich rozwoju. Wedtug P. Kusaka
(Dafilek & Kusak, 1998), z powodu istotnych zmian w trakcie
rozwoju, przez ktoére przechodzg uczniowie, naciski szkoty i ro-
dziny na postepy w nauce albo niewystarczajgce zadowolenie
z zycia szkolnego oraz sama szkota mogg by¢ postrzegane jako
trudna sytuacja zyciowa, w ktérej uczniowie napotykajg na licz-
ne przeszkody, utrudniajgce im zaspokojenie ich poznawczych,
spotecznych i edukacyjnych potrzeb. Niektore momenty w zyciu

173



7%71«7 /%MJM

ucznia sg uznawane za szczegolnie wazne w potgczeniu z ra-
dykalnymi zmianami, ktére przynoszg (Stranska & Poledriova,
2006). Dotyczy to nastepujgcych etapow:

174

1.

Moment wkroczenia w zycie szkolne — zwigzany jest z prob-
lemami szkolnymi, wiekszymi wymaganiami dotyczgcymi
organizowania pracy w ciggu dnia, nowym srodowiskiem
spotecznym, potrzebg bycia czescig zespotu klasowego,
ograniczenie w swobodzie ekspresji oraz wymaganie wiek-
szej dyscypliny, wieksze wymagania dotyczgce postepow
W nauce oraz trudniejsze zadania do wykonania.

Moment przej$cia z pierwszego do drugiego etapu szko-
ty podstawowej — zwigzany jest ze zmianami rozwojowymi
w momencie przechodzenia do wyzszej klasy, wiekszymi wy-
maganiami dotyczgcymi postepow w nauce, nhowymi przed-
miotami szkolnymi, koniecznoscig zaakceptowania nowych
nauczycieli i ich wymagan.

Okres zmian zwigzanych z rozwojem dzieci w wieku 11-15
lat — uczniowie sg poddani presji w zwigzku z wyborem dro-
gi zawodowego rozwoju, podejmowania decyzji, stajg wobec
bio-spotecznych efektow dojrzewania oraz wobec wielu cha-
rakterologicznych i psychospotecznych zmian.

Kazdy z etapow ma swoje emocjonalne problemy, ktore po-

trzebujg innych rozwigzan i ktére wymagajq inteligencji emocjo-
nalnej (Dargova & Conkova, 2002). W rozwoju emocjonalnym
znajduje odbicie kilka tendencji obserwowanych w ontogenezie
poszczegolnych osob:

— uczucia stajg sie zréznicowane: od wrodzonych reakcji emo-

cjonalnych po bogactwo emocjonalne;

odczucia relacji spotecznych oraz zwigzanych z tym symbo-
lami wartos$ci kulturowych, materialnych i duchowych zostajg
powigzane z podstawowymi uczuciami, ktoére stajg sie przy-
czyng i spetnieniem potrzeb psychologicznych oraz powodujg
doswiadczanie organizmu jako catosci;

ekspresywnos¢ emocjonalna zostaje ostabiona, zostaje pod-
dana represjom, jesli chodzi o sposéb wyrazania emocji, sg
one wyrazane i akceptowane przez spoteczenstwo;

pojawia sie zréznicowanie zawartosci (jakosciowe réznico-
wanie doswiadczenia), co jest wynikiem powigzania emociji
i sytuacji poprzez takie sytuacje, w ktorych pobudzenie jest
spowodowane stanem wewnetrznym oraz poznawczg inter-
pretacjg tych sytuacji i stanéw wewnetrznych;
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— rozwoj emocjonalny zostaje powigzany funkcjonalnie z pro-
cesem uczenia sie i motywowania.

Dziecko w wieku 7-10 lat jest istotg spoteczng. Jest egoi-
styczne i potrzebuje skupiania uwagi na sobie w kazdy dostepny
sposob — potrzebuje potwierdzenia i akceptaciji nawet kosztem
innych. Dzieci znajdujgce sie poza grupg — outsiderzy — zostajg
wykluczone; muszg stawi¢ czota negatywnym emocjom — pust-
ce, smutkowi. Emocjonalna samoregulacja ma wielkie znacze-
nie w tym wieku. Dziecko chce przypodobac sie nauczycielowi
i potrzebuje docenienia tego we wiasciwy sposédb. Dla dziecka
niezwykle wazne jest, by zyska¢ uwage i przychylno$¢ nauczy-
ciela. Identyfikacja z nim pomaga dziecku pokonac¢ pierwsze
niepewnosci i dostosowac sie do szkolnego srodowiska. To dla-
tego pozytywne relacje z nauczycielem sg wazng motywacjg
dla pozgdanych zachowan, sg rowniez istotne przy pokonywa-
niu pierwszych trudnosci. Dziecko w wieku 7-10 lat ocenia sie-
bie pod wzgledem umiejetnosci wykonywania pewnych rzeczy
i ze wzgledu na sukcesy odnoszone w zdobywaniu tych umie-
jetnosci. Jego pracowitos¢ jest czesto powigzana ze strachem,
ze z czyms sobie nie poradzi albo bedzie traktowane jako nie-
zdolne do wykonania czego$. Wtedy pojawi¢ sie moze wyuczona
bezradno$¢ — dziecko nabiera przekonania, ze nie moze pora-
dzi¢ sobie z jakim$ zadaniem, ze nie moze nawigzac przyjazni.
Wowczas powstajg negatywne emocje i postrzeganie siebie sa-
mego zostaje znieksztatcone. Przez pewien czas objawem tego
moze by¢ tatwos¢ przyjmowania cudzych sgddéw, emocjonalna
niestabilno$¢, gniew, biernos¢, impulsywnosc.

W potowie edukaciji szkolnej dziecko powinno sie przystoso-
wac juz do $rodowiska. Niezaleznie od rozwoju zdolnosci po-
znawczych, dziecko nie potrafi w catej petni przeciwstawi¢ sie
emocjonalnym naciskom i moze pozostawac pod wptywem opi-
nii ludzi, ktorych traktuje jako szczegolnie dla siebie waznych.
W tym czasie ulegajg zmianie: rozw0j, czas przejawiania sie,
typ, sposéb doswiadczania oraz wyrazania emocji. Uczucia ule-
gajg zroznicowaniu i pojawiajg sie nowe typy uczué (np. poczu-
cie niesprawiedliwosci, poczucie bycia obrazanym, trema przed
sprawdzianami, zazdro$¢ oraz nienawis¢ — zyczenie komus zte-
go, poczucie solidarnosci). Wyzsze uczucia ulegajg dalszemu
rozwojowi. Pojawia sie wieksze umiarkowanie — wyrazanie uczuc
podlega ograniczeniom — oraz $wiadomos$¢ — dziecko lepiej kon-
troluje wyrazanie emociji. Dzieci potrafig nawet maskowac swoje
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rzeczywiste uczucia za pomocg zewnetrznych przejawow. Dzie-
cko jest mniej egocentryczne, potrafi odczuwac solidarnosc¢ z in-
nymi oraz moze oferowac innym pomoc.

Okres dojrzewania ma istotne znaczenie dla ksztattowania
emocjonalnosci — w sytuacji konfliktow wewnetrznych i zewnetrz-
nych czy emocjonalnej niepewnosci. Energicznos¢, witalnose,
intensywnos$¢, tatwosc w traceniu kontroli oraz ogromna sita emo-
cjonalnego doswiadczania, emocjonalna zmienno$¢ i niestabil-
nos¢, brak statych pogladdéw — przechodzenie od egocentryzmu
do altruizmu, zmienno$S¢ nastroju, niski poziom racjonalnej kon-
troli nad emocjami — sg typowymi cechami tego okresu. Prowadzi
to do tego, ze u niektérych ucznidbw moralne odczucia, sumienie,
wspobiczucie, poczucie odpowiedzialnoéci, poczucie obowigzku
moze rozwingc¢ sie pdzniej i sprawiaé wieksze problemy.

Zrodtem emocji w wieku dojrzewania jest walka o uznanie
wtasnej dorostosci i zwigzanych z nig praw, brak porozumienia
z rodzicami i wynikajgce stgd konflikty, rozdzwiek pomiedzy sek-
sualnym pozgdaniem i pierwszym romantycznym zauroczeniem
na tle seksualnym, wewnetrzna stabo$¢ spowodowana zwiek-
szong wrazliwoscig, przestaniana jednocze$nie przez przed-
wczesng dorostos¢. Reakcje emocjonalne sg w wiekszosci wy-
raziste i gwattowne. Powszechna jest zmienno$¢ nastrojow oraz
niestabilno$¢ emocjonalna i czeste pojawianie sie negatywnych
uczuc¢ — gniewu, oporu, niepewnosci, zmiennosSci.

Dla poczatku wieku dojrzewania typowe jest wieksze poczu-
cie zadowolenia i lepsze kontrolowanie wyrazania emocji, gtow-
nie nastrojow. Wzajemne racje ulegajg poprawie i stajg sie zréw-
nowazone. Pojawiajg sie jednoczesnie nowe cechy i wyrdzniki
w zyciu uczuciowym. Jako ze gtébwnym celem tego etapu zycia
jest umiejetnoS¢ zrozumienia wtasnych emociji, tgczy sie z tym
lepsze samopoznanie, jak rowniez rozpoznanie celu i sensu
zycia. Fizyczne roznice i niezadowolenie z wygladu wtasnego
ciata — ten obraz moze nadal by¢ zrédtem negatywnych uczuc.
Budowanie tozsamosci i poszukiwanie wiasnego ,ja” powigza-
ne jest z wieloma znakami zapytania, ktére rowniez przynoszg
poczucie zagubienia. W relacjach z dorostymi moze by¢ nadal
wiele konfliktow, tak wiec mogg im towarzyszy¢ ré6znego rodza-
ju niecheci, réznice w rozumieniu oraz leki.

W rozwigzywaniu problemdédw emocjonalnych u uczniow
szkoty podstawowej istotng role petni profesjonalna kadra,
jak na przyktad: psycholog szkolny, nauczyciele o specjalnym
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przygotowaniu oraz pedagog — zwtaszcza w zapobieganiu czy
wczesnym diagnozowaniu. Badania przesiewowe, wnioskowa-
nie, poradnictwo i dorazne interwencje — mogg pomagac. Dyrek-
torzy szkot oraz instytucji edukacyjnych w Republice Stowackiej
majg dzisiaj mozliwo$¢ zatrudnienia psychologa szkolnego, spe-
cjalnie przygotowanych pracownikéw socjalnych oraz nauczy-
cieli, ktérzy pracujg w konkretnej szkole (Ustawa nr 245/2008
o Wychowaniu i Edukacji — Ustawa Rady Narodowej Republiki
Stowackiej).

Ustawa ta odpowiada na nowe potrzeby oraz ktadzie wiekszy
nacisk na rozwoj osobowosciowy uczniow, a takze na przeciw-
dziatanie socjopatologicznym zjawiskom w szkole. Dotyczy ona
takze kadry nienauczycielskiej w szkotach podstawowych. Zgod-
nie z Ustawg nr 325/2008 (Ustawa Rady Narodowej Republiki
Stowackiej) dotyczgcg szczegotowych przepisdéw z zakresu po-
radnictwa wychowawczego oraz instytucji zajmujgcych sie do-
radztwem — majg one za zadanie diagnozowac, doradzac oraz
prowadzi¢ dziatania zaradcze i prewencyjne. Wspdlnym mianow-
nikiem konkretnych dziatan psychologéw szkolnych w Stowac;ji
jest skupienie sie na minimalizowaniu problemow szkolno-wy-
chowawczych za pomocg diagnostyki psychologicznej oraz po-
radnictwa i doradztwa prowadzonego wsrod ucznidw, nauczy-
cieli i rodzicow. Zapobieganie jako gtéwny element dziatania
psychologdéw szkolnych przejawia sie tylko w niektérych szko-
tach. Wedtug E. GajdoSovej (1998), podstawowym dziataniem
psychologdéw szkolnych sg wysitki podejmowane w celu huma-
nizowania szkoty, zmiany relacji interpersonalnych, oferowa-
nie pomocy w dziedzinie zdrowia psychicznego oraz rozwigzy-
wanie problemoéw zwigzanych z uczeniem sie i zachowaniem.
Istotg pracy psychologa jest uchwycenie problemow o charak-
terze psychologicznym u samego poczatku. Zna on specyfike
poszczegoblnych etapow rozwoju dziecka oraz konkretne zabu-
rzenia emocjonalne, ktére wymagajg interwencji. E. GajdoSova
i G. Herényiova (2022, s. 77) zwracajg uwage na fakt, Ze do-
piero w ostatnich latach zaczeto opisywac prace psychologéw
szkolnych z psychoterapeutycznego punktu widzenia jako po-
moc konkretnym uczniom, z ktérymi pracuje sie¢ w wyizolowa-
nych warunkach. Podkreslajg one, ze wspoétczesnie nalezy rozu-
mie¢ funkcjonowanie ucznia w szerszym kontekécie sSrodowiska
szkolnego, na przyktad napiecia emocjonalnego uczniéw, wielu
zaburzen emocjonalnych, ktore mogg mie¢ znaczacy wptyw na
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problemy w relacjach interpersonalnych w szkole, niedostatecz-

nego przygotowania nauczycieli — nalezy uwzgledniac te wszyst-

kie elementy i probowac je naprawi¢ jako cze$¢ rozwigzywania
problemu. Psychologowie szkolni pracujg po$rod wielu podsy-
stemow, ktére wechodzg w sktad systemu szkolnego.

Z praktyki psychologa szkolnego wynika, ze podstawg jego
pracy w dziedzinie zaburzen emocji i zachowania sg gtownie:
1. Dziatania diagnostyczne — identyfikacja probleméw uczniow

w relacjach spotecznych oraz odnajdowanie ich przyczyn.
Zawiera sie w tym wskazanie przejawow oraz powodow kon-
kretnych probleméw emocjonalnych uczniow szkét podstawo-
wych oraz zaburzen zachowania, jak réwniez odnajdywania
czynnikow, ktore przyczynity sie do nasilenia objawdéw (rela-
cje w grupie klasowej, relacje z nauczycielem, atmosfera pa-
nujgca w klasie i szkole itd.). Psychologowie szkolni uzywajg
nastepujgcych metod: obserwacja, wywiady, wywiad choro-
bowy, kwestionariusze osobowosciowe, ankiety przesiewo-
we. Ich praca skupia sie na:

— przegladaniu wynikéw klaséwek i sprawdzianow w | kla-
sie, w celu wykrycia probleméw emocjonalnych i ktopotoéw
z adaptacjg u dzieci;

— obserwacji w klasach majgcej na celu wykrycie, a nastep-
nie doprowadzenie do rozwigzania problemdéw uczniow
oraz do poprawy atmosfery panujgcej w klasie;

— wspotpracy z nauczycielami w zbieraniu informacji o ucz-
niach z problemami natury emocjonalnej oraz o takich,
ktore sg kierowane do dalszej opieki specjalistow psycho-
logii albo pedagogiki specjalne;.

2. Poradnictwo —wsréd ucznidw, rodzicow i nauczycieli w zindy-
widualizowanej formie. Psychologowie szkolni uzywajg kon-
sultacji, wywiadow i skupiajg sie na:

— indywidualnych konsultacjach z rodzicami dzieci z zabu-
rzeniami, aby wspdlnie poszukiwaé sposobow zaradzenia
konkretnym problemom;

— pracy z poszczegolnymi uczniami w zakresie ich rozwoju
osobowosciowego, emocjonalnego, spotecznego i zawodo-
wego, jak rowniez w kwestiach ich indywidualnych potrzeb
psychologicznych czy z zakresu pedagogiki specjalne;.

3. Dziatania interwencyjne — stuzgce rozwigzaniu konkretnych
probleméw ucznidw, jak rowniez dotyczgce atmosfery oraz
relacji spotecznych w klasie. Psychologowie szkolni skupiajg
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sie na wzmocnieniu spotecznych i psychicznych umiejetno-

§ci uczniow, poprawie umiejetnosci komunikacyjnych, relaciji

miedzyludzkich, na tworzeniu systemu wartosci i w tym celu

wykorzystuja:

— programy rozwoju umiejetnosci komunikacji spotecznej;

— C€wiczenia rozwijajgce umiejetnosci spoteczne, prowadzg-
ce do wiekszych kompetencji spotecznych;

— C¢wiczenia rozwijajgce inteligencje emocjonalng, ksztattu-
jace odpowiednie postawy i wartosci;

— wyktady i dyskusje z nauczycielami oraz rodzicami stuza-
ce przekazywaniu wiedzy z zakresu psychologii wychowa-
nia i edukacji; zmianie podejscia do dzieci z zaburzenia-
mi; rozmowy z rodzicami (indywidualne oraz nieformalne
w mniejszych grupach) skupione na rozwijaniu ich kom-
petencji spotecznych oraz na rozwigzywaniu konfliktow;

— prace terapeutyczng psychologa szkolnego — doswiad-
czony psycholog szkolny, posiadajgcy niezbedne cechy
charakteru, po kilku latach praktyki w szkole oraz po ukon-
czeniu szkolenia w zakresie wykorzystywania psychote-
rapii, moze witgczy¢ psychoterapie do szkolnej praktyki
i zaczaC€ jg wykorzystywac. E. GajdoSova (1997) uwaza,
dzieki wieloletniej praktyce psychologa, ze szkota staje
sie neutralnym srodowiskiem moggcym przynieSc sukce-
sy w dziataniach: psychoterapii indywidualnej i grupowej;
psychoterapii edukacyjnej, psychoterapii Srodowiskowej;

— bezposrednie ingerowanie w proces edukacyjno-
-wychowawczy.

W zatgcznikach przedstawione sg przyktady dwoch réznych

kursow:

— Kurs rozwijajgcy samopoznanie i samooceneg uczniow, wspie-
rajgcy powstanie zespotu klasowego, przygotowany dla klas
pierwszych szkoty podstawowej oraz

— kurs rozwijajgcy samopoznanie i samoocene uczniow klasy
pigtej szkoty podstawowe;.

Ich celem jest lepsze pokazanie konkretnej dziatalno$ci psy-
chologa szkolnego w dziedzinie rozwijania kompetenciji uczniéw.
Zatgczniki sg takze konkretnymi przyktadami dziatan z zakresu
diagnostyki oraz interwencji psychologow, stuzgcymi do pomo-
Cy uczniom z zaburzeniami emocjonalnymi.

Jak twierdzi O. Orosova (1999), wzmacnianie i rozwéj umiejet-
nosci dzieci w zakresie radzenia sobie z zadaniami i wymaganiami
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w zyciu prywatnym i szkolnym oraz rozwdj wtasciwych relacji
z samym sobg i z innymi zaktadajg uprzednig zmiane w istnie-
jacych rozwigzaniach z zakresu indywidualnej pomocy psycho-
logicznej; zmiane w sposobie przygotowania nauczycieli na po-
ziomie studiéw oraz studidbw podyplomowych oraz w rozwoju
wspotpracy pomiedzy nauczycielami i rodzicami. Zapobieganie
zaburzeniom emocji i zachowania w praktyce szkolnej zaktada
profesjonalne przygotowanie oraz odpowiednie kompetencje
spoteczne i osobowosciowe nauczycieli, umozliwiajgce zrozu-
mienie szczegolnych zachowan i doSwiadczen dzieci. Zaktada
rowniez stworzenie warunkéw dla dziatan grupy réwiesniczej
w zapobieganiu, a takze stworzenie odpowiednich mozliwosci
prowadzenia warsztatow i szkolen dla uczniéw i nauczycieli op-
arte na ré6znych modelach zapobiegania, dzieki czemu mozna
mie¢ nadzieje, ze bedg odpowiada¢ codziennemu zyciu klasy
i szkoty, co z kolei moze doprowadzi¢ do stworzenia szkoty ofe-
rujgcej zyciowe, emocjonalne i spoteczne wsparcie, w oparciu
0 jasne zasady i normy.

Wszystkie wymienione dziatania muszg by¢ podejmowane
we wspotpracy z kadrg pedagogiczng szkoty — dyrektorem, na-
uczycielami, doradcami edukacyjnymi, a takze rodzicami oraz
pozostatym personelem odpowiedzialnym za wychowanie i na-
uczanie (psychologami, kadrg z zakresu pedagogiki specjalnej,
kuratorami sgdowymi, psychiatrami dzieciecymi itp.). W przypad-
ku niektérych powaznych ktopotow dzieci z zaburzeniami emocji
i zachowania psycholog szkolny nie ma mozliwosci interwenc;ji
w wystarczajgcy sposob i problem wymaga szczegdlnej opieki
ze strony psychologow klinicznych, psychiatréw dzieciecych czy
psychoterapeutéw, ktérych moze zarekomendowac¢ psycholog
szkolny. W takich przypadkach staje sie on psychologiem pierw-
szego kontaktu i ma swoje niezastgpione miejsce w procesie
interwencji kryzysowej. Czesto psycholog jest pierwszym, ktory
dostrzega same problemy oraz ich rzeczywiste przyczyny, a tak-
ze jest jedyng osoba, ktorej uczniowie z problemami emocjonal-
nymi ufajg i sg gotowi przed nim sie otworzyc.

Podsumowujgc, nalezy dodaé, ze praca catego persone-
lu szkoty moze przyczyniac sie do poprawy zdrowia psychicz-
nego wszystkich pozostajgcych w kontakcie z psychologiem
szkolnym: uczniéw, nauczycieli i rodzicow. Na podstawie wias-
nych doswiadczen jako psychologa szkolnego moge stwierdzic,
ze jego rola jest niezastgpiona w zapewnianiu pomocy dzieciom



Rozwigzywanie emocjonalnych problemow dzieci w szkole podstawowej

z zaburzeniami emocjonalnymi oraz jest on gtbwnym czynnikiem
przyczyniajgcym sie do humanizacji wspotczesnej szkoty.

Zatgcznik nr 1.
Kurs rozwijajgcy samopoznanie i samoocene uczniow, wspie-
rajgcy powstanie zespotu klasowego

Moment wkroczenia dziecka do szkoty potgczony jest z po-
jawieniem sie problemdéw szkolnych, ze zwiekszonymi wymaga-
niami dotyczgcymi organizowania zaje¢ w ciggu dnia, z nowym
Srodowiskiem spotecznym, potrzebg zostania czescig zespotu
klasowego, powstrzymywaniem spontanicznych reakcji oraz ko-
niecznoscig zachowania dyscypliny; zwiekszonym naciskiem na
odnoszenie sukceséw w szkole przy coraz trudniejszych zada-
niach do wykonania.

Cele kursu dla ucznidéw pierwszej klasy szkoty podstawowej:

umozliwienie uczniom dostosowania sie do warunkéw panu-

jacych w szkole podstawowej;

— rozwo0j samopoznania oraz samooceny;

— rozwdj wiedzy na temat pozytywnych i negatywnych efektow
zZwigzanych z procesem uczenia sig;

— rozwoj wiary w siebie samego, umiejetnosci przystosowania
sie, silnej woli i wytrwatosci;

— zwiekszenie motywacji uczniéw do uczenia sie;

— Rozwigzywanie probleméw z adaptacjg; zmniejszenie leku
przed sprawdzianami, stresu, leku przed szkotg;

— diagnozowanie i rozwigzanie problemu leku przed separacjg
oraz innych lekéw;

— diagnozowanie i pomoc w radzeniu sobie ze ztymi nawykami
uczenia sie;

— tworzenie pozytywnej atmosfery w klasie oraz tworzenie zgra-
nego zespotu klasowego;

— ocena mozliwosci uczniéw w radzeniu sobie z zadaniami oraz

z trudnosciami w nauce;

— wspdlne analizowanie, jakiego rodzaju dziatania sg niezbed-
ne dla uczniéw pierwszej klasy oraz jak mozna radzi¢ sobie

z zadaniami i problemami.

Grupa docelowa: Uczniowie pierwszej klasy szkoty podstawowe;.

Kompetencje opanowane przez uczniow:

— umiejetno$¢ opanowania wymagan stawianych uczniom
pierwszej klasy szkoty podstawowej;
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poznanie wkasnych mozliwosci w procesie uczenia sig;
nabycie pozytywnego stosunku do szkoty i uczenia sie;
radzenie sobie z sytuacjg przed sprawdzianem — trema przed
sprawdzianem, strach, stres;

zmniejszenie napiecia i stresu;

integracja z klasg;

pokonanie probleméw z adaptacjg (lek przed szkotg, lek przed
separacja, leki).

Pomoce i metody:

dyskusja, dyskusja z uczniami w grupach;

metoda projekcyjna — rysunki;

praktyczne ¢wiczenia zaczerpniete z literatury przedmiotu,
dziatania prewencyjne i interwencyjne sposrod programow
dla uczniéw szkdt podstawowych:

~EXpoprogram” — program interwencyjny dla pracy grupowej
z dzie€¢mi i dorastajgcg mtodziezg (Labath & Smik, 1991),
interwencyjny program rozwijania zachowan prospotecznych,
ktorych celem jest unikanie nadmiernej zaleznosci dzieci od
innych w pierwszym etapie ksztatcenia podstawowego (Ko-
pasova — materiaty wewnetrzne),

metody i programy pracy psychologa szkolnego — GajdoSova
& Herényiova (1998),

nowe psychozabawy dla petnego rozwoju osobowosci — Ba-
kalar (1998),

psychozabawy opracowane przez Bakalara (1989),

metody edukacji sSrodowiskowej Karikovej (1997).
Realizacja: 4 spotkania w klasach pierwszych szkoty podsta-

wowej na poczatku roku szkolnego po$wiecone sg nastepujgcej
problematyce:

1.

2.
3.
4.

Proces nauczania w pierwszej klasie szkoty podstawowej,
struktura przedmiotéw szkolnych.

Proces uczenia sie, higiena psychiczna uczenia sie.
Zadania domowe uczniéw.

Pokonanie problemow adaptacyjnych zwigzanych z rozpo-
czeciem nauki w pierwszej klasie szkoty podstawowe;.
Prowadzacy: Psycholog szkolny we wspotpracy z nauczycie-

lem-wychowawcg klasy pierwszej.
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Zatgcznik nr 2

Kurs rozwijajgcy samopoznanie i samoocene

Cele koncentrujg sie wokoét:

— umozliwienia uczniom pigtej klasy dostosowania sie do wa-
runkéw drugiego etapu nauki w szkole podstawowej;

— rozwoju samopoznania i samooceny uczniow,;

— przekazania wiedzy o r6znych modelach uczenia sie uczniow
oraz roznych stylach nauczania;

— gtebszego poznania wtasnego modelu uczenia sie;

— pogtebienia wiedzy na temat pozytywnych i negatywnych
cech zwigzanych z procesem uczenia sig;

— rozwoju wiary we wtasne sity, umiejetnosci przystosowania
sie, sity woli i wytrwatosci;

— zwiekszenia motywacji do nauki;

— rozwoju zréwnowazonego podejscia do siebie samego znaj-
dujgcego sie pomiedzy pasywnoscig a perfekcjonizmem;

— oceny mozliwych sposobéw radzenia sobie przez uczniéw
z zadaniami oraz z trudnoSciami w procesie zdobywania
wiedzy;

— wspoblnego dochodzeniu do wnioski, czego uczniowie nauczy-
li sie w czasie pierwszego etapu szkoty podstawowej w po-
przednich latach, jakiego rodzaju postepy powinni poczyni
w czasie drugiego etapu i jak mogg sobie radzi¢ z zadaniami
i trudnosciami.

Grupa docelowa: Uczniowie pigtej klasy szkoty podstawowe;j.

Kompetencje opanowane przez ucznidéw:

— umiejetnosc¢ sprostania wymaganiom stawianym w poszcze-
golnych klasach szkoty podstawowej;

— poznanie wtasnych mozliwosci w zakresie umiejetnosci ucze-
nia sie;

— wyksztatcenie pozytywnego nastawienia do szkoty i nauki;

— radzenie sobie z sytuacjg przed sprawdzianem — trema przed
sprawdzianem, strach, stres;

— umiejetno$¢ oceny wykonania wtasnych zadan domowych
przygotowywanych na lekcje;

— umiejetnos¢ dokonania pozytywnej lub negatywnej oceny
pracy domowej w relacji do wiasnych sukcesow szkolnych.

Pomoce i metody:

— dyskusja, dyskusja z uczniami w grupach;

— kwestionariusz styléw uczenia sie (Mares, 1991);
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metoda projekcyjna — rysunki;

praktyczne ¢wiczenia zaczerpniete z literatury przedmiotu,
dziatania prewencyjne i interwencyjne sposréd programow
dla uczniéw szkoét podstawowych:

»EXpoprogram” — program interwencyjny dla pracy grupowe;
z dzie€¢mi i dorastajgcg mtodziezg (Labath & Smik, 1991),
droga do emocjonalnej dojrzatosci — Matula (1999, 2003),
Interwencyjny program rozwijania zachowan prospotecz-
nych, ktérych celem jest unikanie nadmiernej zaleznosci dzie-
ci w drugim etapie ksztatcenia podstawowego (Kopasova —
materiaty wewnetrzne),

metody i programy pracy psychologa szkolnego — GajdoSova
& Herényiova (1998),

nowe psychozabawy dla petnego rozwoju osobowoéci — Ba-
kalar (1998),

psychozabawy opracowane przez Bakalara (1989),

metody edukacji srodowiskowej Karikovej (1997),

relacje miedzyludzkie: program doradztwa edukacyjnego do-
tyczacy skutecznej komunikacji i samorozwoju Hargasova &
Blazek (w Capova, 2005).

Realizacja: 4 spotkania w klasach pigtych szkoty podstawowe;j
w ciggu pierwszego tygodnia roku szkolnego 2008/09 poswie-
cone sg nastepujgcej problematyce:

1.

2.

3.

4.

Proces uczenia sie, diagnozowanie witasnego stylu uczenia
sie, higiena psychiczna uczenia sie.

Proces nauczania w etapie nauki szkoty podstawowej, struk-
tura przedmiotow szkolnych.

Zadania domowe uczniéw, diagnozowanie problemdw oraz
doskonalenie umiejetnosci wykonywania zadan domowych.
Pokonywanie leku przed sprawdzianem.

Prowadzgcy: Psycholog szkolny.

Tlumaczenie Radostaw Rybkowski
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— SLOWA KLUCZOWE — EMOCJONALNE PROBLEMY DZIECI, NIEPRZY~-
STOSOWANE ZACHOWANIA DZIECI W SZKO-
LE, TRUDNOSC W WYCHOWYWANIU DZIECI,
DZIECI Z TRUDNOSCIAMI W UCZENIU SIE

SUMMARY

M. Apamik SiMEGOVA, Solving Emotional Problems of Pupils at
Primary Schools

This contribution deals with the current issue of emotional
problems and disorders of pupils at primary school from the point
of view of the specific tasks and their solutions (prevention, di-
agnostics, counselling, intervention). It clarifies some specific
emotional problems of pupils, defines them from the point of view
of comparison of emotional disorders and brings findings from
this particular problem coming from case studies. In this contri-
bution we also discuss some specifics and problems of work of
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professional school staff at primary school, mainly school psy-
chologist, in the field of solving emotional problems of pupils at
primary school.
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