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Problem zapowiedziany w tytule zamierzam rozpatrywac
w kontekscie wiary religijnej, to znaczy sprébowacé zastanowic
sie na ile wiara religijna, w przypadku moich rozwazan katolicka,
sprzyja lekom, wywotuje leki lub istniejgce leki pomaga neutra-
lizowac albo przynajmniej zmniejszac. Aby unikngc niepotrzeb-
nych nieporozumien, na poczatku pragne przedstawic, co bede
rozumiat przez lek w tym artykule:

Krancowy niepokdj, irracjonalny strach. Lek jest przykrym, inten-
sywnie odczuwanym stanem ztego samopoczucia, wywotanym
niejasnym wrazeniem niesprecyzowanego i bliskiego zagroze-
nia, wobec ktérego cztowiek czuje sie bezbronny i bezsilny".

Stan emocjonalny pojawiajacy sie jako reakcja na zagrozenie,
ktérego zrodto nie jest doktadnie znane i/lub ktéremu jednost-
ka nie moze sie aktywnie przeciwstawic; wystepuje zwtaszcza
w sytuacjach oczekiwania i niepewnosci jako reakcja na zagro-
zenie antycypowane. (...) Lek jest tym mniejszy, im cztowiek ma
wieksze mozliwosci zapobiegania zagrozeniu lub usuwania jego
skutkéw; wzrasta wowczas, gdy jednostka nie ma dostatecznej
kontroli nad sytuacjg (nie wie, co sie wydarzy, jak sie zachowac,
by unikng¢ niebezpieczenstwa) lub, gdy ocenia wtasne kompe-
tencje (mozliwosci, umiejetnosci) jako niewystarczajgce do po-
radzenia sobie z problemem?,

Zatem cechami charakterystycznymi leku sa:
— poczucie istnienia zagrozenia;
— lek dotyczy przysztych wydarzen;

" N. Sillamy, Stownik Psychologii, Warszawa 1994, s. 138.
2 Nowa Encyklopedia Powszechna PWN, t. 3, Warszawa 1996, s. 724. 3 5
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— lek jest tym mniejszy, im wieksze mozliwosci zapobiezenia
zagrozeniu lub usuniecia jego skutkow;

— lek jest tym wiekszy im mniej jednostka kontroluje (na przy-
ktad: nie wie jak sie zachowad) sytuacje lub gorzej ocenia
swoje kompetencje.

Lek, tak jak Swiadomo$¢, jest emocjg indywidualng. Warto jed-
nak zauwazyc¢, ze mimo to w socjologii uzywa sie pojecia ,Swia-
domos$¢ spoteczna”. Skfadajg sie na nig idee, ktdre tak sie upo-
wszechnity, ze wywierajg wptyw na Swiatopoglad wielu osob, ich
wizje Swiata, oderwaty sie one niejako od swoich tworcéw, stajgc
sie wtasnoscig ogotu. Mysle, ze takie samo zatozenie mozemy
przyja¢, analizujgc zagadnienie leku. Moglibysmy zatem mowié
o leku indywidualnym i leku spotecznym. Przez lek spoteczny bede
rozumiat rodzaj leku odczuwany przez wielu osobnikéw, wptywaja-
cy naich relacje z otoczeniem i na ich zachowania. Takim typowym
lekiem jest lek przed Smiercig, ktory jest powszechny szczegdinie
w spotfeczenstwach wspoétczesnych. Innym ogolnie podzielanym
lekiem jest lek przed starzeniem sie, lek przed chorobg i inne, od-
nosnie ktorych chciatbym zabraé gtos w dyskusji w dalszej czesci
niniejszego artykutu. Kultura jest gtbwnym czynnikiem ksztattujg-
cym Swiadomos$¢ spoteczng?. Mysle, ze w silnym stopniu wywo-
tuje ona takze leki spoteczne, ktore, co nalezy przyjac, sg elemen-
tami Swiadomosci spotecznej. Jako socjolog wtasnie tymi lekami
jako fenomenami spotecznymi zamierzam sie zajg¢ w niniejszym
opracowaniu, pozostawiajgc analize lekéw jako zjawisk indywidu-
alnych, osobowosciowych, psychologom.

Zrodta wspoétczesnych lekéw spotecznych

Podejmujgc zapowiedziany w tym Srédtytule problem, od-
wotam sie do dwoch koncepciji: teorii instynktu zycia oraz te-
orii potrzeb. W psychoanalizie przez instynkt zycia (inaczej:
eros, libido) rozumie sie ,cheé do zycia”, pragnienie zycia,

3 O swiadomosci spotecznej bardzo inspirujgco pisali m.in: P. Sztompka,
Socjologia. Analiza spofeczenstwa, Krakow 2002; M. Scheller, Die Wissensfor-
men und die Gesellschaft, Bern und Muenchen 1960; Th. Veblen, Teoria klasy
prozniaczej, Warszawa 1971; P.L. Berger, Th. Luckmann, Spofeczne tworzenie
rzeczywistos$ci, Warszawa 1983.
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unikanie $mierci*. Nie ma tutaj wiekszego znaczenia czy ten

instynkt uznajemy za wrodzony, jak chce na przyktad Z. Freud,

czy uksztattowany spotecznie, jak sugeruje S.H. Foulkes®. Zgod-
nie z teorig instynktu zycia imperatywem cztowieka jest przezy-
cie. Temu celowi cztowiek podporzgdkowuje wiele, a niekiedy

I wszystko. Teoria potrzeb uszczegodtawia, jakie potrzeby muszg

by¢ zaspokojone, aby cztowiek przezyt. A.H. Maslow wyroznit

nastepujgce potrzeby:

a) fizjologiczne zwigzane z funkcjonowaniem cztowieka jako
organizmu biologicznego, a wiec potrzeby snu, pozywienia,
mieszkania;

b) opieki i bezpieczenstwa; chodzi tu o poczucie bezpieczen-
stwa, bez ktdérego jednostka nie jest w stanie przezy¢;
stan permanentnego zagrozenia wptywa destrukcyjnie na
cztowieka;

c) mitosci, przyjazni, przynaleznosci do jakiej$ wspoélnoty na
przyktad: rodziny, grupy sasiedzkiej, zatogi zaktadu pracy,
gangu, kot zainteresowan itd.;

d) szacunku, w tym szacunku dla siebie, godnosci, aprobaty;

e) ,swobody dla najpetniejszej realizacji wtasnych uzdolnienh
i mozliwosci, realizacji wtasnego ja”®.

W innym miejscu A.H. Maslow zauwaza, ze

potrzebe bezpieczenstwa, przynaleznosci, mitosci i szacunku
mogg w nas zaspokoic¢ tylko inni, a wiec czynniki zewnetrzne.
Oznacza to duzg zalezno$¢ od otoczenia. Osoba znajdujgca sie
w takim stanie (...) musi czu¢ sie w pewnym stopniu zobowig-
zana wobec zrodet zaspokajania swoich potrzeb. Rzgdzg nig
ich zyczenia, kaprysy, zasady i prawa, ktére musi uwzgledniac,
aby nie narazi¢ sie na utrate zrodet zaspokojenia. (...) Wobec
tego jednostka (...) musi bardziej obawiac sie otoczenia, bowiem
zawsze istnieje mozliwo$¢, iz ono jg zawiedzie lub rozczaruje’.

W tym przypadku zrodtem lekéw jest srodowisko spoteczne
jednostki.

4 Szerzej pisze na ten tamat na przyktad: A. Aleksandrowicz, Psychotera-
pia, Warszawa 2000.

® Por. S.H. Foulkes, Selected Papers of S.H. Foulkes: Psychoanalysis and
Group Analysis, red. E. Foulkes, London 1990.

8 A.H. Maslow, W strone psychologii istnienia, Warszawa 1986, s. 195.
" Tamze, s. 39-40. 37
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Z teorii instynktu zycia mozemy wysnuc wniosek, ze kazdy
czynnik zagrazajgcy zyciu musi wywotac poczucie leku, ponie-
waz najwyzszg wartoscig jest przezycie. Skoro rozpatrujemy
sprawe lekéw, warto zastanowic sie nad pytaniem, czy lista le-
kow jest wzglednie stata, poniewaz struktura psychiczna czio-
wieka jest stata, czy tez zmienia sie ona w zaleznoéci od zmian
kulturowych. ldgc tropem koncepcji Z. Freuda i A.H. Maslowa,
nalezatoby odpowiedzie¢, ze mamy do czynienia ze statym czyn-
nikiem (instynkt zycia) lub/i statym repertuarem potrzeb cztowie-
ka. Jedyne, co moze by¢ zmienne, to sposéb ich zaspokojenia,
ktory jest uzalezniony od kultury.

Inne rozwigzanie mozna wysnu¢ z sugestii S.H. Foulkesa, kt6-
ry twierdzit, ze wszystkie cechy wewnetrzne jednostki sg ksztat-
towane przez czynniki zewnetrzne. Jego zdaniem instynkt zycia
jest uksztattowany poprzez grupowe doswiadczenia zewnetrzne,
czyli kulture. Zatem to kultura ksztattowataby i instynkty, i potrze-
by, ktére tak jak kultura bytyby zmienne. W tym miejscu warto
zacytowac badania nad lekami Polakow, a takze przedstawicieli
innych narodéw. W roku 2006 Instytut Gfk Polonia przeprowadzit
na zlecenie dziennika ,Rzeczpospolita” badania, ktérych wyniki
wskazywaty, ze Polacy najbardziej bojg sie ciezkiej choroby swo-
ich najblizszych (57%), wkasnych probleméw ze zdrowiem (56%)
oraz $mierci. Natezenie tych lekow zalezy od wieku badanych.
| tak najczesciej obawiajg sie o swoje zdrowie lub osoby najbliz-
szej respondenci w wieku powyzej szeS¢dziesigtego roku zycia
(ok. 70%). W grupie mtodszych respondentéw 51% obawia sie
$mierci bliskiej osoby, ok. 30% Smierci wtasnej. Badani obawiali
sie takze utraty pracy. Lek taki wyrazato ok. 25% ankietowanych,
ztym ze, podobnie jak w przypadku choroby i Smierci, ilo§¢ osdb
wyrazajgcych swoj niepokoj zalezat od wieku: najbardziej oba-
wialy sie osoby w srednim wieku (okoto 40%)3.

Badania CBOS z marca 1999 r. daty zblizone wyniki. Okoto
40% badanych najbardziej obawiato sie pogorszenia zdrowia
wiasnego lub bliskich. Autor badan zwraca uwage, ze liczba le-
kajacych sie zalezy od wieku: o zdrowie wiasne lub bliskich leka
sie 20% miodziezy, 40% oséb w $rednim wieku i ponad potowa
w wieku powyzej piecdziesieciu czterech lat.

8 Por. http://www.egospodarka.pl/16304,Najwieksze-obawy-Polakow,1,39,1.
html (dostep: 25.11.2010).
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Drugim obiektem niepokoju Polakéw byta ich sytuacja mate-
rialna, ktérg wymieniat co trzeci badany. Tego typu lek, co wy-
daje sie oczywiste, przewazat wsrod oséb gorzej sytuowanych
materialnie. Mniej niz 10% badanych wyrazato lek przed po-
padnieciem w biede. Najczesciej tego typu lek ujawniaty osoby
oceniajgce swojg sytuacje materialng jako zitg. Byli to na ogot:
rolnicy, robotnicy niewykwalifikowani, emeryci, rencisci, bezro-
botni i niepracujacy z innego powodu?®. Na trzecim miejscu w tym
swoistym rankingu lekow Polakéw znajdowaty sie leki zwigzane
Z pracg, a szczegolnie obawa o utrate pracy przez badanego
lub jego/jej wspdtmatzonka, a w zdecydowanie mniejszym stop-
niu niepokdj, ze dzieci nie znajdg pracy lub bedgca bezrobotng
osoba nie znajdzie juz nigdy pracy. Wyzej wymienionego typu
leki wyrazato ok. 25% badanych. CzestotliwosS¢ wystepowania
lekow zwigzanych z pracg czesciej wystepowata u robotnikow
niz wsrdd inteligenciji i kadry kierowniczej. Ci, ktorzy stwierdzili,
ze niczego sie nie obawiajg, charakteryzowali sie mtodym wie-
kiem i wysokimi dochodami™.

W cytowanych badaniach zapytano o obawy zwigzane ze
sferg publiczng. Tutaj badani najbardziej obawiali sie niepoko-
jéw spotecznych, destabilizacji i chaosu w kraju. Jak pisze autor
badan: ,Lek z tego powodu rzadko wystepuje wsrod mtodziezy,
natomiast najczestszy jest wsrdd ludzi starszych”.

Nastepng przyczyna lekoéw Polakdéw byta sytuacja gospodar-
cza. Badani obawiali sie kryzysu, w ogdle pogorszenia sytuacji
gospodarczej. Trzecig przyczyng byt strach przed niekorzystny-
mi skutkami reform, czwartg zagrozenia zewnetrzne, takie jak
na przyktad: wojna. Mniej niz 10% badanych obawiato sie bez-
robocia jako zjawiska spotecznego™.

Wyniki cytowanych badan zwracajg uwage na istotny fakt,
ze analizujgc problematyke lekdéw spotecznych, nie mozna tego
zagadnienia rozpatrywac¢ w ogole, lecz trzeba uwzglednic¢ reak-
cje réznych grup spotecznych na konkretne sytuacje. Zatem na
leki nie wptywa tylko konkretna sytuacja jako fakt zewnetrzny, ale
takze okreslone cechy socjodemograficzne jednostki, takie jak na
przyktad: wiek, pte¢, wyksztatcenie, sytuacja materialna, dodam

9 Por. Nadzieje i obawy Polakéw. Komunikat z badan, CBOS, Warszawa
1999.

0 Por. tamze.

" Por. tamze.
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jeszcze, wyprzedzajgc prezentacje wynikdbw badan, ze takze
religijnosc.

Wyniki badan zagranicznych ro6znig sie znacznie od danych
uzyskanych w Polsce. Najczesciej wymieniane rodzaje lekow to
leki przed upiorami i duchami, sitami zta, karaluchami, pajgkami,
wezami i zmijami, woda, byciem niepotrzebnym, tunelami i mo-
stami, przed spotecznym odrzuceniem, egzaminami, publicznymi
wystgpieniami, przed byciem nieudacznikiem zyciowym, przed
zamknietymi pomieszczeniami, leki wysokosci. B. Tancer prze-
prowadzit analize najczesciej zadawanych pytan online, ktore
zawieraty zwrot ,lek przed... (czyms, kim$)”. Zatozyt on, ze lu-
dzie poszukujg odpowiedzi na te pytania, ktére ich najbardziej
niepokojg. Okazato sie, ze ludzie najbardziej lekajg sie latania
samolotami, wysokosci, szydercéw, zazytosci, Smierci, odrzuce-
nia, innych ludzi, wezy, sukcesu i jazdy samochodem'. W bada-
niach pojawia sie tez lek przed cierpieniem i osobg, ktéra moze
zrobi¢ krzywde.

W roku 2005 Instytut Gallupa przeprowadzit badania na ogél-
noamerykanskiej prébie mtodziezy w wieku miedzy trzynastym
a pietnastym rokiem zycia. Pytania miaty charakter otwarty,
a wiec odpowiedzi w zaden sposob nie byty sugerowane. Lista
najczesciej wymienianych rodzajow lekéw byta nastepujgca: lek
przed atakiem terrorystycznym, pajgkami, Smiercig, byciem nie-
udacznikiem, przegranym, przed wojng, przemocg kryminalng
i gangami, samotnoscia, przysztosciag i wojng nuklearng ™.

Porownanie lekow Polakéw i Amerykanow wyraznie uwidacz-
nia wptyw kultury danego spoteczenstwa na rodzaje lekéw. Oczy-
wiscie, treS¢ kultury w danym przedziale czasowym jest produk-
tem wptywu réznych czynnikow, miedzy innymi: gospodarczych,
politycznych, dziedzictwa kulturowego, systemu edukacyjne-
go, stanu swiadomosci spotecznej itd. W badaniach amerykan-
skich nie pojawit sie bezposrednio lek przed bezrobociem, nedza,
a takze chorobg. W polskich badaniach nie wystgpity leki wyso-
koéci, przed pajgkami, karaluchami, wezami, duchami, wodg czy
jazdg samochodem. Ogdlnie mozna stwierdzic, ze leki Polakdéw
sg charakterystyczne dla spoteczenstw na dorobku, nie do koica

2 Por. B. Tancer, Click: What millions of people are doing online and why it
matters, New York 2008.

3 Por. Gallup Poll, What Frightens America’s Youth, March 29, 2005 (do-
step: 25.11.2010).
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ustabilizowanych, srednio rozwinietych zaréwno politycznie, jak
i gospodarczo. Zatem leki ,amerykanskie”, ktére, zaktadam, re-
prezentujg obawy spoteczenstw rozwinietych i bogatych, cho-
ciaz zapewne zdarzajg sie sporadycznie i w Polsce, nie majg
u nas tak wielkiego znaczenia, poniewaz sg zdominowane przez
obawy zwigzane z zaspokajaniem podstawowych potrzeb. Ame-
rykanskie niepokoje pozbawione troski o zaspokojenie potrzeb
podstawowych dotyczg poza obawg przed Smiercig ,lekdéw luk-
susowych”: leki przed stworzeniami na ogét budzgcymi odraze,
a takze leki przed jazdg samochodem, upiorami i duchami, tu-
nelami i mostami, lataniem samolotami itd. Nazwatem je dlate-
go ,lekami luksusowymi”, Ze nie dotyczg one bezposredniego
zagrozenia zycia. Leki przed wojng czy przemocg kryminalng
sa, jak mozna wnioskowaé, charakterystyczne dla wiekszosci
spoteczenstw bez wzgledu na sytuacje gospodarcza.

Prowizoryczna lista lekdw wspotczesnosci

W kolejnym $rédtytule zaznaczytem, ze sformutowana ponize;j
lista lekbw ma charakter prowizoryczny, dlatego ze, aby by¢ pew-
nym co do trafnoéci tej listy, trzeba by przeprowadzi¢ miedzynaro-
dowe badania, a i to by nie wystarczyto, aby stwierdzi¢, ze uchwy-
cilismy wszystkie aspekty tego zagadnienia. Nawet gdy méwimy
o jednym kraju i jednym spoteczenstwie, to musimy uwzglednic
i taki fakt, ze istniejg liczne grupy spoteczne, ktore nie zdajg sobie
sprawy z istniejgcych zagrozen; nie czytajg czasopism, celowo lub
niecelowo nie korzystajg ze Srodkbw masowego przekazu, two-
rzg sobie azyle wolne od trosk wielkiego Swiata. Gdy spojrzymy
na to zjawisko szerzej, to ujrzymy liczne kraje, najczesciej stabo
rozwiniete gospodarczo i technicznie, pozbawione komputerdw,
w ktorych dostep do medidw jest ograniczony i dla ktérych troski
i leki spoteczenstw tak zwanych krajow wysokorozwinietych sg
i nieznane, i niezrozumiate. Tak wiec lista lekdw, ktorg zamierzam
przedstawic, po pierwsze jest subiektywna w sensie, ze nie jest
oparta na wyczerpujgcych i wystarczajgcych badaniach, a po dru-
gie nie jest uniwersalna. Sposrod wielu mozliwych lekdw wybra-
tem te, ktére — moim zdaniem — sg najbardziej reprezentatywne
dla naszych czaséw; sg to zatem leki przed:

* Smiercia,
» chorobami i zwigzanym z nimi cierpieniem,
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* wojnami i zwigzanymi z nimi zagrozeniami utraty zycia, bie-
da, niepewnoscig jutra itp.,

* zamachami, terroryzmem,

* gangsterami, zbrodniarzami, pobiciem,

* biedg, bezrobociem,

» utratg kwalifikacji, galopujgcg technicyzacjg zycia wywotuja-
cqa lek, czy bedziemy w stanie nadgza¢ za wszystkimi, gwat-
townymi zmianami,

* ludzmi, ktérzy w jakis sposdb nam zagrazajg, z nami rywali-
zujg lub majg nad nami wtadze,

* samotnoscia,

* instytucjami spotecznymi i politycznymi, ktére panujg nad
cztowiekiem i czuje sie on w stosunku do nich catkowicie
bezradny, a instytucje te postrzega jako wyalienowane,

« utratg nagromadzonych dobr,

* zniszczeniem Srodowiska naturalnego; na przyktad: histeria
zwigzana z ociepleniem klimatu,

+ starzeniem sie, staroscig (gerontofobia),

+ wolnoscia.

Omoéwienie tylko jednego z wymienionych wyzej rodzajow
lekbw wymagato by co najmniej osobnego artykutu, a by¢ moze
i ksigzki. Z tego powodu, po pierwsze, nie zamierzam omawiac¢
wszystkich lekéw z powyzszej listy (nie czuje sie kompetentny),
skupie sie tylko na kilku wybranych, a po drugie zgodnie z za-
strzezeniem wyartykutowanym w pierwszym akapicie niniejszego
tekstu, postaram sie zanalizowac¢ relacje miedzy danym rodza-
jem leku a wiarg katolickg, czy szerzej chrzescijanska. Na temat
S$mierci i leku przed nig wypowiadali sie psychiatrzy i psycholo-
gowie, filozofowie, socjologowie, literaci, tak wiec nagromadzona
z zakresu tego tematu przez wieki bibliografia jest ogromna™.

* Wymieniam niektére publikacje na ten tamat: F. Antonelli, Oblicza $mier-
ci, Krakéw 1995; A. Dodziuk, Nie bac¢ sie smierci, Warszawa 2001; H. Has-
kowcowa, Miedzy zyciem a $miercig, Warszawa 1978; J. Makselon, Struktu-
ra warto$ci a postawa wobec $mierci, Lublin 1983; J. Makselon, Lek wobec
Smierci, Krakéw 1988; R. Ochsmann, Angst von Tod und Sterben, Gottingen
1993; T. Szaniawski, Typy postaw wobec smierci a osobowos¢, Krakow 1998;
K. Walden-Gatuszko, Wybrane zagadnienia psychoonkologii i psychotanato-
logii, Gdansk 1992; A. Widera-Wysoczynska, Rola zjawiska $Smierci w poszu-
kiwaniu warto$ci zyciowych, Acta Universitatis Vratislaviensis, t. 27, s. 9-21;
C. Belshaw, Annihilation: The Sense and Significance of Death, Acumen Press
2009; The Metaphysics of Death, ed. J.M. Fisher, Stanford 1993; S. Luper
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Liczne badania wskazujg na istnienie zaleznosci miedzy wia-
rg religijng i strachem przed Smiercig. Kierunek tej relacji nie jest
jednak jasny, to znaczy sg badania, ktére by wskazywaty, ze to
strach przed Smiercig sprzyja wierze religijnej, ktéra na ogét za-
wiera obietnice zycia po Smierci, a wiec nadziei non omnis moriar.
Tak twierdzili miedzy innymi M. Osarchuk i S. Tatz™®. Inni badacze
twierdzg, ze wiara w Boga i zycie pozagrobowe w mniejszym lub
wiekszym stopniu zmniejszajg strach przed sSmiercig. Wielkos¢
strachu jest uwarunkowana sitg wiary. Na przyktad R.D. Kahoe
i R.F. Dunn zauwazajg, ze te osoby, ktore sg bardzo wierzgce
i uczestniczg w nabozenstwach co tydzien, najmniej bojg sie
S$mierci. Podczas gdy osoby, ktore co prawda sg wierzgce, ale
nie chodzg regularnie do kosciota, nie modlg sie albo modlg sie
jedynie wtedy, ,gdy czujg takg potrzebe”, charakteryzujg sie naj-
wiekszg obawg przed Smiercig. Powodem moze by¢ swiadomosc¢
swojej winy i obawa przed skazaniem na cierpienia w piekle bez
zadnej nadziei na zbawienie, twierdzg P. Wink i J. Scott'®. Oso-
by niewierzgce lokujg sie miedzy tymi dwiema grupami osob,
co wydaje sie zrozumiate; cztowiek niewierzacy nie obawia sie
wiecznego potepienia, wiecznej kary, lecz uwaza, ze po prostu
wszystko konczy sie wraz ze Smiercig. E. Jonas i P. Fischer cy-
tujg liczne badania, ktére dowodzg, ze osoby charakteryzujgce
sie religijnoscig wewnetrzng — tj. taka, ktora jest gtbwnym czyn-
nikiem ksztattujgcym ich zycie, charakteryzujg sie stabilnoscig
emocjonalng, efektywng samokontrolg, dobrostanem psychicz-
nym, a takze ufnym osobistym stosunkiem do Boga, w przeci-
wienstwie do osob o religijnosci zewnetrznej, to znaczy takiej,
ktora ma charakter instrumentalny i stuzy zatatwieniu pewnych
spraw zyciowych. Te osoby wykazujg sie neurotyzmem, uprze-
dzeniami, nieufnym i lekowym stosunkiem do Boga'’. Natomiast
ateisci lokujg sie pomiedzy tymi kategoriami.

(-Foy), The Philosophy of Death, Cambridge 1987; S. Luper (-Foy), Annihila-
tion, ,The Philosophical Quarterly” 37 (1987) 148, s. 233-252.

5 Por. M. Osarchuk, S. Tatz, Effect of induced fear of death on belief in
afterlife, ,Journal of Personality and Social Psychology” 27 (1973), s. 256-260.

6 Por. http://www.world-science.net/exclusives/050628 deathfearfrm.htm
(dostep: 25.11.2010).

7 Por. E. Jonas, P. Fischer, Terror management and religion: evidence that
intrinsic religiousness mitigates worldview defence salience, ,Journal of Per-
sonality and Social Psychology” 3 (2006), s. 553-567. 43
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Podobne wyniki ukazujgce zaleznosci pomiedzy religijnoscig
a lekiem przed Smiercig uzyskali w Polsce ks. J. Makselon — kto-
ry stwierdzit, ze religijnoS¢ wewnetrzna, personalna redukuje lek
przed $miercig'® — oraz ks. R. Jaworski, ktory stwierdzit, ze rodzaj
religijno$ci ma wptyw na poziom leku przed Smiercig'®. Badania
nad wierzacymi reprezentujgcymi rozne wyznania chrzescijan-
skie wykazaty dodatnig korelacje miedzy lekiem przed $miercig
a sitg wiary w doktryne religijng; im silniejsza wiara (niektorzy
okresliliby jg jako fundamentalizm) i silniejsze kierowanie sie
w swoim zyciu zasadami Pisma Swietego, tym wiekszy lek przed
Smiercia. To nieco zaskakujgce stwierdzenie da sie wytlumaczyc¢
tym, Ze r6zne wyznania w nieco odmienny sposob rozktadajg
akcenty, jesli chodzi o sprawiedliwo$¢ i mito§¢ czy mitosierdzie
Boga. Osoby bardzo religijne wychowane w tradycji Boga su-
rowego, ale sprawiedliwego, skupionego przede wszystkim na
Prawie, a mniej na mito$ci, mogg obawiac sie, ze ich grzechy
(ktdz ich nie popetnia) moga by¢ istotng przeszkodg w uzyska-
niu zbawienia. Badania wykazaty, ze niektore wyznania w mniej-
szym, a inne w wiekszym stopniu sprzyjaja tym lekom?2°.

Z kolei P. Wink w oparciu o dane z badan nad biatymi chrzes-
cijanami, kobietami i mezczyznami w starszym wieku, z ktorych
jedni swojg religijnos¢ opierali na Koéciele instytucjonalnym,
a drudzy na nieinstytucjonalnych formach duchowosci, stwier-
dzit, ze ta pierwsza grupa charakteryzowata sie mniejszym le-
kiem przed Smiercig niz ta druga?'. P. Wink i J. Scott stwierdzili
rowniez na podstawie swoich badan, ze wydaje sie, iz sita i zgod-
nosc¢ wiary z praktykami religijnymi bardziej niz religijnos¢ sama
w sobie zmniejszajg lek przed $miercig?2.

'8 Por. J. Makselon, Lek wobec $mierci, Krakow 1988. Por. tez tegoz, Psy-
chologiczne aspekty leku przed $miercig, ,Analecta Cracoviensia” 18 (1986),
s. 145-66; tegoz, Religijno$¢ a postawa wobec $mierci, ,Analecta Cracoviensia”
10 (1978), s. 117-133.

'® Por. R. Jaworski, Psychologiczne korelaty religijno$ci personalnej, Lublin
1989.

20 Por. R.D. Kahoe, R.F. Dunn, The fear of death and religious attitudes and
behavior, ,Journal for the Scientific Study of Religion” 14 (1976), s. 379-382.

21 Por. P. Wink, Who is afraid of death? Religiousness, spirituality, and death
anxiety in late adulthood, ,Journal of Religion” 18 (2006), s. 93-110.

2 Por. http://www.world-science.net/exclusives/050628 deathfearfrm.htm
(dostep: 25.11.2010).
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Z powyzszego pobieznego przegladu badan nad relacjg mie-
dzy religijnoscig i lekiem przed Smiercig wynika, ze wiekszosc¢
badaczy stwierdzita ujemny zwigzek miedzy tymi dwiema zmien-
nymi, to znaczy im wieksza religijnosc, tym mniejszy lek. Jed-
nakze, gwoli Scistosci, trzeba stwierdzic¢, ze sg opublikowane
badania, ktérych wyniki wskazywatyby na to, ze religijno$¢ po-
woduje lek przed $miercig. Przyczyn tych réznic moze by¢ wie-
le. Najwazniejsze z nich to zle przyjete wskazniki, co skutkuje
nieadekwatng definicjg operacyjng religijnosci. Inng przyczyng
moze by¢ niepetna wiedza na temat tresci danej religii. Na przy-
ktad jednym z zarzutdw, jaki stawiajg katolicyzmowi osoby nie
do konca zorientowane, jest pasywny styl radzenia sobie z prob-
lemami; ludzie poddajg sie, rezygnujg z walki lub odpowiedzial-
nosci, przyjmujgc wyttumaczenie, ze i tak bedzie, jak sobie zy-
czy Bog. Tymczasem, jesli chodzi na przyktad o choroby, religia
katolicka wyraznie zobowigzuje cztowieka do dbania o zdrowie,
do poddawania sie leczeniu. Zaniedbanie leczenia (nawet ze-
béw) jest wykroczeniem przeciwko przykazaniu ,nie zabijaj” (tak-
ze, a moze przede wszystkim, samego siebie). Podobnie jest
i w innych dziedzinach; nawet w polityce Kosciét, opierajgc sie
na wskazaniach Pisma Swietego, nawotuje do aktywnosci.

Brak precyzyjnej wiedzy na temat danej religii wptywa na kie-
runek i jakosc¢ interpretacji danych. Duzg role zarbwno w przygo-
towaniu badan na omawiany temat, jak i w zrozumieniu motywa-
cji i argumentow badanych odgrywa empatia, wspétodczuwanie
i zrozumienie. Trudno o empatie miedzy osobg gteboko wierzacg
i niewierzgcg. Wyniki licznych badan, w tym cytowanych powyzej,
wskazujg na inne niz religijno$¢ czynniki. Mianowicie potwierdza-
ja one, ze ludzie starzy mniej bojg sie $mierci. Ta uwaga moze
budzi¢ pewne watpliwosci, jednakze trzeba pamietac, ze w ba-
daniach spotecznych wyniki majg charakter procentowy. Méwimy
zatem o wiekszosci lub mniejszosci, a nie o bezwyjatkowej pra-
widtowosci. Inng przyczyng zmniejszonego leku przed smiercig
sg cierpienia towarzyszgce Smiertelnym i bolesnym chorobom.
Czesto dokuczliwe cierpienie wywotuje wrecz zyczenie Smierci.

Z uptywem czasu i towarzyszgcymi mu zmianami cywiliza-
cyjnymi zmienit sie stosunek do Smierci. Dawniej najczesciej
umierato sie w domu. Smieré byta czym$ naturalnym nie tylko
dla ludzi dorostych, ale i dla dzieci. Umozliwiat te sytuacje po-
ziom nauk medycznych i ich mozliwosci technicznych; w pew-
nym momencie stawato sie jasnym, ze lekarze juz nic nie mogg
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zrobi¢, pozostawato czekac na Smier¢ w domu, gdzie ze wzgledu
na rodzaj pracy, wielkoS¢ rodziny, zawsze znajdowata sie 0so-
ba, ktéra mogta pozosta¢ przy Smiertelnie chorym i opiekowac
sie nim. W sytuacji, gdy typowy model rodziny to rodzina dwu-
pokoleniowa, z pracujgcymi rodzicami i dzieCmi uczgcymi sie
przez wiele godzin dziennie, praktycznie nie jest mozliwe pozo-
stawanie z umierajgcym przez caty dzien. Ponadto, dzieki, albo
Zz powodu, rozwoju mozliwosci technicznych w zasadzie ratuje
sie zycie cztowieka, przy pomocy wysoko wyspecjalizowanego
sprzetu, niemal do samego konca. Nie jest to mozliwe w domu.
W tej sytuacji Smier¢ staje sie po pierwsze czyms$ nienaturalnym,
obcym, wstrzgsajgcym, a po drugie porazkg, czyms$ wstydliwym,
co budzi uczucia zazenowania, zawodu, niecheci. Nie chodzi
mi 0 zwyczajny ludzki zal i smutek, ze rozstajemy sie z kocha-
ng osobg, to nie te uczucia, lecz mysle tu o traktowaniu Smierci
jako wstydliwej porazki. Smieré przestata by¢ czyms naturalnym
dla wielu spoteczenstw, dla wielu przestata by¢ tez momentem
w pewnym sensie radosnym, bo przejsciem do lepszego Swiata.

Nastepny rodzaj leku, ktory chciatbym pokrotce omoéwic, to
lek przed staroscig. Bywaty okresy w historii ludzkosci, te daw-
ne i te catkiem bliskie, w ktérych staro$¢ cieszyta sie ogromnym
szacunkiem. Staro$¢ symbolizowata madros¢, doswiadczenie
zyciowe, wiedze, rozsadek, takze w wielu przypadkach wiadze,
szacunek, autorytet. Wskaznikiem stosunku do oso6b starszych
byt sposdb odnoszenia sie do nich. Mtodzi ludzie przejmowali
wzory myslenia, zachowan, a nawet ubierania sie od starszych.
Nasladuje sie na ogét tych, ktérzy majg autorytet.

Obecnie obserwujemy dramatyczne przemiany stosunku mto-
dych do podesztego wieku. Spowodowat to gwattowny rozwoj
nauki, techniki i towarzyszgce im zmiany kulturowe. Gwattownie
rozwijajgca sie nauka i olbrzymie zmiany techniczne Srodowiska,
w jakim zyje cztowiek, spowodowaty, ze coraz trudniej ludziom
starszym nadgzac za tymi zmianami; na przyktad wiele starszych
0sbb wrecz obawia sie pracy z komputerem, nawet obstuga co-
raz bardziej skomplikowanego telefonu komérkowego staje sie
problemem. Podeszty wiek przypomina o $mierci, ktéra wywotuje
leki, kojarzy sie go z chorobami, coraz nizszg sprawnoscia fizycz-
ng, a co za tym idzie popadaniem w zaleznosc¢ od innych ludzi, od
ich faski”. Autorytet w rodzinie, w miejscu pracy, ogoélnie w zyciu
spotecznym nie kojarzy sie z podesztym wiekiem. Mtode osoby
sg lepiej wyedukowane niz starsze — odsetek osob z wyzszym
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wyksztatceniem jest znacznie wyzszy wsréd mtodych niz wsréd
starszych. To niejednokrotnie starsi szukajg porady i pomocy
u mtodszych, a nie odwrotnie. Mtodzi tatwiej przyswajajg sobie
nowinki techniczne, lepiej rozumiejg na przyktad funkcjonowa-
nie systemu bankowego, zwtaszcza jego wers;ji elektronicznej,
gietdy, roznych aspektéw zycia spotecznego, ekonomicznego
czy politycznego. Ta przewaga mtodych wywotuje zmiany kultu-
rowe. Znaczgcym wskaznikiem zmiany pozycji spotecznej mto-
dosci jest to, ze teraz starsi snobistycznie stylizujg sie na mto-
dos¢, to oni chcg wyglada¢ mtodo i wszystko robig, aby sie im to
udato. To starsi swoim ubiorem, zachowaniem, jezykiem (czesto
uzywajg slangu mfodziezowego), sposobem bycia wzorujg sie
na mtodziezy. Widac¢ tu wyraznie, kto komu imponuje, kto komu
dostarcza wzorca, kto dla kogo jest autorytetem. W tej sytuacji
staro$¢ nie moze byc i nie jest czyms, co sie ceni.

Dalszym wskaznikiem degradacji starosci, dodajmy degrada-
cji, ktéra wywotuje lek, jest takie eksponowanie mtodosci, ze sta-
ros¢ zaczyna byc¢ traktowana jako co$ niestosownego, wstyd-
liwego. Reklamy, billboardy, kolorowe czasopisma, telewizja,
kinematografia, literatura, ogolnie rzecz ujmujgc, cata kultura
eksponuje i wychwala przede wszystkim mtodo$¢. Ta fascyna-
cja mtodoscig widoczna jest na kazdym kroku. Staros¢ jakby
znikneta, jakby jej nie byto, jakby przestata istniec. Po prostu nie
wypada byc starym, to nie jest trendy, wiecej, to nie jest stosow-
ne. W takiej atmosferze, oczywiscie, ludzie robig wszystko, aby
sie nie starze¢, stosujg najwymyslniejsze kosmetyki, chirurdzy
plastyczni zbijajg fortuny, powstat caty przemyst przedtuzania
sprawnosci fizycznej i umystowej, swoje zniwa zbierajg rowniez
dietetycy, wizazysci, spece od mody itd.

Warto w tym miejscu zacytowac¢ badania nad staroscia.
A. Brzezinska przeprowadzita badania nad stosunkiem miodzie-
zy do starosci. Nie byty to badania reprezentatywne na probie
ogolnopolskiej, dajg one jednak pewien obraz. Jedno z pytan
dotyczyto okreslen, jakie sie nasuwajg badanym studentom, gdy
my$lg o starosci. 70% okreslen miato charakter negatywny. Au-
torka pisze, ze zaskoczyt jg bardzo negatywny wizerunek pode-
sztego wieku?.

B Por.  http://www.dps.pl/domy/index.php?rob=radar&dzial=12&art=1489
(dostep: 25.11.2010). 47
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Z kolei K. Broczek w swoich badaniach na temat starzenia
sie i starosci w opinii stuchaczy Uniwersytetu Trzeciego Wie-
ku Szkoty Gtownej Handlowej i studentéw Akademii Medycznej
w Warszawie podaje, ze 60% badanych studentéw wypowiada-
to negatywne opinie o starosci. Na pytanie o to, czy responden-
ci bojg sie starosci, blisko 40% badanych studentow | i 11l roku
studiow dziennych i okoto 50% studentéw pracujgcych odpo-
wiedziato twierdzgco. Okoto 45% odpowiedziato, ze nie mys$li
o starosci, a tylko 20% studentéw dziennych i 12% pracujgcych
o$wiadczyto, ze nie boi sie starosci. Oto negatywne definicje
starosci sformutowane przez badanych:

Starosc to:

» Dzieto, ktore sie nie udato Panu Bogu.
* Najtrudniejszy etap zycia.

« Brak samodzielnosci.

* Samotnoé¢ i brak zrozumienia.

* Problemy ze zdrowiem.

+ Konieczna, smutna rzeczywistosc¢.

» Koniec zycia?.

Oczywiscie byty i pozytywne opinie, ale tych nie cytuje, po-
niewaz skupiam sie na wyrazanym leku przed Smiercig.

Badania na prébie ogdlnopolskiej przeprowadzone przez CBOS
w 2000 roku, przyniosty nastepujgce konkluzje. Na pytanie, czego
najbardziej obawiajg sie badani, gdy mys$lg o swojej starosci,

ankietowani w wiekszo$ci przyznajg sie do leku przed choroba-
mi i niedoteznoscig. Ponad potowa obawia sie jednak przede
wszystkim utraty samodzielnosci, uzaleznienia od innych ludzi,
bycia ciezarem dla nich. Podkre$lenia wymaga fakt, ze dla dwoéch
pigtych respondentéw najbardziej dojmujacy jest lek przed za-
grozeniami bytu materialnego, tzn. przed trudnosciami z utrzy-
maniem sie, ztymi warunkami zycia. Niemal rownie czesto nie-
pokoj badanych budzi wizja samotnego zycia, utraty rodziny.
Rzadziej pojawia sie lek egzystencjalny przed cierpieniem czy
poczuciem, ze jest sie nikomu niepotrzebnym?5,

2 Por. K. Broczek, Starzenie sie i staro$¢ w opinii stuchaczy Uniwersytetu
Trzeciego Wieku Szkoty Gtéwnej Handlowej i studentéw Akademii Medycznej
w Warszawie, ,e —mentor. Dwumiesiecznik Gtéwnej Szkoty Handlowej w War-
szawie” 4 (2007) 21, http://www.e-mentor.edu.pl/artykul/index/numer/21/id/466,
(dostep: 25.11.2010).

25 B. Wiérka, Polacy wobec ludzi starych i wtasnej starosci, CBOS, War-
szawa 2000, http://www.bezuprzedzen.org/doc/01Polacy _wobec_  ludzi_
starych_i_wlasnej_starosci_2000_CBOS.pdf (dostep: 02.11.2010).
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Juz we wstepie zapowiedziatem, Zze bede sie starat pokazac
czy i jak katolicyzm wptywa na redukcje analizowanych lekow.
Aby zadosc¢ uczyni¢ temu, w przypadku leku przed staroscig za-
cytuje fragmenty listu Jana Pawta Il do ludzi w podesztym wieku.
Mysle, ze najlepiej ukazuje on stosunek Kosciota, a co za tym
idzie i religii katolickiej do tej grupy ludzi:

.Przed siwizng wstaniesz, bedziesz szanowat oblicze starca”
(Kpt 19, 32). Czci¢ ludzi starych znaczy spetnia¢ trojakg powin-
no$¢ wobec nich: akceptowac ich obecnos¢, pomagacé im i do-
ceniac ich zalety. W wielu Srodowiskach jest to naturalny sposob
postepowania, zgodny z odwiecznym obyczajem. Gdzie indziej,
zwlaszcza w krajach wyzej rozwinietych gospodarczo, konieczne
jest odwrécenie obecnej tendencji tak, aby ludzie w podesztym
wieku mogli sie starze¢ z godnoscig, bez obawy, ze przestang
sie zupetnie liczy¢. Trzeba sobie uswiadomié¢, ze cechg cywili-
zacji prawdziwie ludzkiej jest szacunek i mitos¢ do ludzi starych,
dzieki ktérym moga oni czu¢ sie — mimo stabngcych sit — zywg
czescig spoteczenstwa. (...) Duch ludzki zresztg, cho¢ odczuwa
skutki starzenia sie ciata, jest stale otwarty ku wiecznosci i dla-
tego pozostaje poniekad zawsze mtody; doswiadcza zas tej nie-
przemijajgcej mtodosci szczegdlnie mocno, kiedy uspokaja go
wewnetrzne $wiadectwo czystego sumienia i gdy jednoczesnie
zaznaje troskliwej opieki i wdziecznosci ze strony bliskich. (...)
Wiele oséb znajduje zrozumienie i wsparcie u ludzi starych, sa-
motnych lub chorych, ale umiejgcych doda¢ otuchy przez zycz-
liwg rade, milczgcg modlitwe, Swiadectwo cierpienia znoszone-
go z wytrwatg ufnoscig. Wiasnie wowczas, gdy stabng ich sity
i zdolnos¢ dziatania, nasi sedziwi bracia i siostry stajg sie szcze-
golnie cennymi narzedziami tajemnych zamystéw Opatrznosci.
(...) Wiara rozjasnia zatem tajemnice $mierci i opromienia swym
Swiattem staros¢, ktéra nie jest juz postrzegana i przezywana
jako bierne oczekiwanie na moment unicestwienia, ale jako zapo-
wiedz rychtego juz osiggniecia petnej dojrzatosci. Lata te nalezy
przezywa¢ w postawie ufnego zawierzenia Bogu, szczodremu
i mitosiernemu Ojcu; ten czas trzeba twoérczo spozytkowac, dg-
z3c do pogtebienia zycia duchowego przez usilniejszg modlitwe
i gorliwg stuzbe braciom w mitosci?®.

Ojciec Swiety w cytowanym liscie nie ukrywa negatywnych
aspektéw starzenia sie, starosci; bliskosci $mierci, zagrozenia
chorobami, niedoteznoécig, samotnoscia, lekcewazeniem ze

% |ist Ojca Swietego Jana Pawta Il, Do moich Braci i Siéstr— ludzi w po-
desztym wieku, 1 pazdziernika 1999 r., 1, http://voxdomini.com.pl/inne/list.ntml
(dostep: 25.11.2010). 49
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strony mtodszych, a takze niebezpieczenstwem eutanazji. Jed-
nakze ukazuje on podstawowe katolickie prawdy dotyczgce sta-
rosci. Ukazuje jej sens metafizyczny, ale takze i sens praktycz-
ny, chciatoby sie powiedzie¢ fizyczny. Upomina sie o godnosc¢
i szacunek dla starszych, ale takze wskazuje na ich wazna role
spoteczng i religijng. Dla ludzi gteboko wierzgcych, dla ktorych
wiara Kosciofa jest zasadg ich zycia, taki obraz starosci jest nie-
watpliwie pociechg i ulgg, a takze obniza poziom leku, nadaje
starosci gteboki i metafizyczny sens.

Nad lekiem przed samotnoscig nie chciatbym sie dtuzej roz-
wodzi¢. Ale pozwole sobie zacytowac pewng inspirujgcg mysl:

Osamotnienia, opuszczenia nie pokonuje sie bowiem przez bycie
,Z , ale bycie ,dla”. Cztowiek zbliza sie do cztowieka w mierze,
w jakiej jest zdolny do daru z siebie samego. Dlatego samotny-
mi nie sg: zamknieta w klasztorze siostra, ktéra dzieli sie swojg
modlitwa, czy naukowiec, ktéry w dtugich godzinach odosob-
nienia usituje zgtebi¢ prawde dla innych. Samotnym natomiast
moze byc¢ ktos towarzyski, otoczony ludzmi, jesli zyje tylko dla
siebie samego?’.

Z cytatu tego wynika, Ze samotno$¢ — dodatbym, Ze tez lek przed
samotnos$cig — pokonuje sie, czynigc z siebie dar dla innych. To
przekonujgca dla mnie teza. Warto zauwazyc, ze tego naucza
Kosciot katolicki, religia katolicka. Najradykalniej wyrazit to Je-
zus Chrystus: ,Nikt nie ma wiekszej mitosci od tej, gdy kto$ zy-
cie swoje oddaje za przyjaciét swoich” (J 15, 13). Oddanie zycia
jest apogeum oddania sie innym, poswiecenia sie dla innych,
uczynienia sensem swego zycia bycie uzytecznym dla ludzi. Ta
orientacja na blizniego nie jest i nie moze by¢ dla katolika jedynie
teorig, zobowigzaniem bez pokrycia. Ona musi sie zrealizowaé
w praktyce. Wszak ,wiara jesli nie bytaby potgczona z uczynka-
mi, martwa jest sama w sobie” (Jk 2, 17). Zatem osoba, ktéra
jest gteboko wierzgca i usilnie stara sie realizowac zasady wiary
katolickiej, jest, jak widac¢ z powyzszych wywodow, w mniejszym
stopniu narazona na leki przed samotnos$cig. Ona nie ma czasu
by¢ samotna, poswiecajgc sie dla innych. Przeciez poswiecanie
sie dla innych na ogét odbywa sie w kontakcie z innymi.

27 Leki wspofczesnego cztowieka, przedruk z miesiecznika ,Remedium”
wydawanego przez PARPA, nr 3, maj 1993, nie podano autora, Diakonia Wy-
zwolenia. Serwis diecezjalny Krucjaty Wyzwolenia Cztowieka, http://www.san-
domierz.oaza.pl/diakonie/d_wyzwolenia/leki.html (dostep: 25.11.2010).
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W krajach bogatego Zachodu obserwujemy narastajgce gwat-
townie zjawisko samotnosci ludzi. To tam obserwujemy wrasta-
jaca liczbe tak zwanych singli, tj. ludzi, ktorzy zyjg samotnie. Nie
zawsze jest to wolny wybor. Warto zauwazy¢, ze gwattownie
wzrastajgcemu poczuciu samotnos$ci, towarzyszy tam rownie
gwattowny proces odchodzenia od religii i Kosciota. Na pewno
znajdg sie tacy, ktorzy bedg sie upierali, ze miedzy tymi proce-
sami nie zachodzi zaden zwigzek. Jednakze, jezeli prawdziwy
jest powyzszy wywod, w ktdérym staratem sie wykazac zwigzek
miedzy religijnoscig a poczuciem samotnosci i lekiem przed sa-
motnoscig, to spadek religijnosci jednak musi wptywac na wzrost
liczby 0os6b samotnych i lekajgcych sie samotnosci. Zycie razem
wymaga nie tylko uczucia, ale i determinacji bycia razem. Przyka-
zanie mitosci blizniego, poszanowania podmiotowosci i godnosci
kazdego cztowieka, wspierania go nie tylko pieniedzmi, ale i swo-
ja obecnoscig, gotowoscig uczestniczenia w jego zmartwieniach,
ktopotach, pomocy w zatatwianiu zyciowych spraw, cierpliwosci
i wyrozumiatos$ci, nierozerwalnosci zwigzku matzenskiego, wier-
nosci, uczciwosci i prawdomoéwnosci, nieopuszczenia matzonka
W nieszczesciu, chorobie az do Smierci, jezeli realizowane, na
pewno zmniejszajg natezenie leku przed opuszczeniem i samot-
noscig zardbwno u osoby wspomaganej, jak i wspomagajgce;j.

Istnienie leku przed wolnoscig moze zaskakiwac, zwlasz-
cza tych, ktorzy nie widzg réznicy miedzy wolnoscig i swawolg,
definiujgc wolnos¢ jako mozliwo$¢ czynienia tego, co cztowiek
w danej chwili chce uczynié, osiggniecia tego, co w danej chwili
chce osiggngc¢ i wreszcie pozyskania tego, na co w danej chwili
ma ochote. Tymczasem to rozumienie, ktére przed chwilg przed-
stawitem, jest swawolg. R6zni jg od wolnosci brak odpowiedzial-
nosci. Dla wielu myslicieli, badaczy zycia spotecznego, ideolo-
gow, wolnos¢ zawsze kojarzy sie z odpowiedzialnoscig w mys|
zasady: tyle wolnosci, ile odpowiedzialnosci. Ciekawe intuicje,
jesli chodzi o lek przed wolnoscig, podsuwa E. Fromm w ksigzce
Ucieczka od wolnosci?®. Zauwaza on istnienie dwéch proceséow
dotyczgcych kwestii wolnosci cztowieka. Jeden, ktéry nazywa in-
dywiduacjg, ma charakter niezalezny od cztowieka i dotyczy pro-
cesu uzyskiwania przez niego niezaleznosci od spoteczenstwa,
od wiezi spotecznej. Ludzkos¢ przeszta od etapu catkowitego
stopienia sie jednostki ze spoteczenstwem, w ktérym kazdy ma

28 Por. E. Fromm, Ucieczka od wolnos$ci, Warszawa 2008. 51
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swojg scisle okreslong pozycje, zakres praw i obowigzkdw i dzie-
ki silnym wieziom spotecznym ma poczucie stabilnosci i bezpie-
czenstwa, do punktu, w ktérym jednostka uniezaleznia sie od
otoczenia i sama decyduje o swoim zyciu. Co prawda uzyskuje
ona wolnosc¢ i niezaleznosc, ale traci poczucie bezpieczenstwa,
traci poczucie pewnosci, ze to co robi jest stuszne, ze tak nale-
zy. Jednostce niezaleznej zagraza samotnos¢.

| kiedy za ucieczke od tej samotnosci zaptaci¢ trzeba wolnos-
Cig, dla wielu ludzi nie jest to cena zbyt wygoérowana. Egzysten-
cja bowiem ponownie nabiera sensu, Swiat zas wydaje sie bez-
pieczniejszy i bardziej obliczalny. Konfrontacja z takim $wiatem
przestaje by¢ zrodtem leku. W tym ujeciu wolnos¢ wymaga od-
wagi i dzielnosci. Uzyskanie wolnosci jest przejsciem od uzalez-
nienia bez odpowiedzialnosci do niezaleznoéci, ale na wiasny
rachunek?.

W krajach wysoko rozwinietych gospodarczo o skomplikowanej
organizacji spoteczno-politycznej napotykamy na znaczne roz-
luZnienie pierwotnych wiezi spotecznych na przyktad: rodzinnych,
matzenskich, sgsiedzkich. Obserwuje sie atomizacje tych spote-
czenstw, przewazajg w nich stosunki spoteczne majgce charak-
ter przelotny, krétkotrwaty, instrumentalny (tzn. na ogét zwigzany
z czyims$ interesem), chtodny, niezobowigzujgcy, powierzchowny.
Wielu bardziej boi sie mitoéci niz egoistycznego seksu. Swiad-
czy o tym gwattownie wzrastajgca ilos¢ singli, 0 czym wspomina-
tem juz wyzej. Sciste niegdy$ wiezi rodzinne ulegajg gwattowne-
mu rozluznieniu. Czesto sie zdarza, ze rodzice latami nie widzg
swoich dorostych dzieci, ze nie wspomne o wieziach pomiedzy
dalszymi krewnymi czy przyjaciétmi z lat mtodosci. Gwattownie
wzrasta ilos¢ rozwodow, poniewaz ludzie nie umiejg z sobg zy¢.
Tak uzyskana wolnos¢ staje sie trudnym do zniesienia brzemie-
niem. Stajemy wewnetrznie wobec dwoch pokus: zycia bez dyk-
tatu innych, co wzbudza poczucie leku zwigzanego z zyciowg
samotnoscig i brakiem bezpieczenstwa, a z drugiej strony zycia
W grupie, co daje nam poczucie bezpieczenstwa i przynalezno-
&ci, ale i uzaleznienia. Jak pisze E. Fromm:

2 E. Wnuk-Lipinski, Przedmowa, w: E. Fromm, Ucieczka od wolnosci, dz.
cyt., s. 11.
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Dla przecietnego cztowieka nie ma rzeczy trudniejszej do zniesie-
nia niz uczucie, ze nie jest sie identyfikowany z szerszg grupg .

Gdy dany cziowiek nie jest w stanie udzwigna¢ swojej pod-
miotowosci, ryzyka wynikajgcego z wolnosci wyboru, odpowie-
dzialnosci za cate swoje zycie, wtedy szuka autorytetu, dyktatora,
popiera system totalitarny byleby pozbawi¢ sie ciezaru wolnosci.
W tym miejscu pozwole sobie na pewng dygresje. Byli w Polsce
w latach komunizmu uczeni, arty$ci, tworcy, ktérzy dawali do zro-
zumienia, ze ich szuflady petne sg wybitnych analiz, artykutéw,
ksigzek, roznego rodzaju dziet, jednakze — jak twierdzili — cenzu-
ra uniemozliwiata ich publikacje. Cenzure zlikwidowano i szufla-
dy okazaty sie puste. Jak sie okazuje, brak wolnosci umozliwiat
miedzy innymi pozorowanie osiggniec lub klesk, a takze w przy-
padku tych, ktérzy gteboko wierzyli w swoje wersje, umozliwiat
im ratowanie samooceny.

I w tym przypadku warto zadac¢ pytanie, czy religia katolicka
sprzyja redukcji leku przed wolnoscig. Sg pewne argumenty
przemawiajgce za odpowiedzig twierdzgcg. Lek przed wolnos-
cig, jak wynika z powyzszych analiz, jest lekiem przed niepew-
noscig, samotnoscig, brakiem wiarygodnych kryteriow stuszno-
Sci wyborow dokonywanych przez dziatajgcych. Religie, w tym
katolicka, dostarczajg informaciji o tym, co, jak i dlaczego nalezy
robi¢. Problemem dla cztowieka wierzgcego nie jest zatem brak
wiedzy co do przysziosci, co do zasad, ktére winny kierowaé
jego zyciem, lecz raczej wierno$¢ tym zasadom, co sprawia po-
wazne kitopoty. Dlatego w ujeciu katolickim wolno$¢ rozumie sie
jako nieuleganie grzechom — wolnos¢ od grzechéw. Wiara kato-
licka ma charakter personalistyczny, jest skupiona na osobie, jej
niezbywalnych prawach, jest raczej indywidualistyczna i dlatego
jest nie do pogodzenia z dyktaturg i totalitaryzmem, poniewaz
ten opiera sie na orientacji kolektywistycznej. Dla katolicyzmu
najwazniejszy jest cztowiek, on jest obiektem troski Boga i winien
by¢ obiektem troski cztowieka. Totalitaryzm poprzez idee kolek-
tywizmu podporzgdkowuje osobe grupie, wspolnocie, narodowi,
organizacjom ponadnarodowym, wyrazicielom woli, ktérych jest
zawsze dyktator.

Jesli chodzi o lek przed cierpieniem, o ktérym juz tak wiele pi-
sano, chciatbym go skomentowac jedynie historyjka, ktorg gdzies

30 E. Fromm, Ucieczka od wolno$ci, dz. cyt., s. 200.
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(nie wiem gdzie) ustyszatem albo przeczytatem: Pewna matka pro-
sita usilnie wrozke o to, aby jej corka nigdy nie zaznata cierpienia
ani tez. Wrézka bardzo sie ociggata, ale w koricu ulegta namowom
i spetnita zyczenie matki. Gdy ta wrocita do domu, w t6zeczku zna-
lazta martwe dziecko.

Rola kultury i mediéw w kreacji lekoéw

Powodem lekoéw spotecznych na ogét bywajg pewne tresci
zawarte w kulturze danego kraju lub regionu Swiata. Te tresci
sg rozpowszechniane przez mass media, filmy, literature, teatr,
Internet, komunikacje interpersonalng itd. Bardzo czesto wing
obarcza sie wtasnie te, wyzej wymienione, narzedzia komunikacji
spotecznej, a nie tworcow postugujgcych sie tymi narzedziami.

Najpowazniejszym zrdédiem sg tu niewgtpliwie mass media.
To one codziennie bombardujg odbiorce setkami réznorodnych
informacji. Dodajmy, ze zasadg jest podawanie informacji tra-
gicznych, ktore rzekomo lepiej sie sprzedajg, dostownie i w prze-
nos$ni, niz wiadomosci sympatyczne. Stawne porzekadto gtosi,
ze informacja ,pies pogryzt cztowieka” to zaden news, natomiast
wiadomos¢ o tym, ze cztowiek pogryzt psa, to jest news na pierw-
szg strone. W efekcie zalewa nas potop informacji o katastrofach
autobusowych, kolejowych, tramwajowych, o zamachach stanu,
przewrotach, atakach terrorystycznych, utonieciach, napadach
pirackich, anomaliach klimatycznych w odlegtych krajach, kté-
rych nazwy niekiedy trudno powtorzy¢. Straszy sie nas plagami
choréb, jak nie szalonych kréw (kto to dzi§ pamieta) to ptasich
czy $winskich gryp, ociepleniem albo oziebieniem klimatu, kry-
zysami gospodarczymi, okrutnymi (rzekomo) politykami, zatama-
niem systemu emerytalnego, zdrowotnego, bankowego, gietdy,
molestowaniem w rodzinie, w biurze, efektami braku poprawno-
Sci politycznej, gniewem czotowych instytucji Unii Europejskie;j
lub mocarstw Swiatowych itd. Sg to jednocze$nie zagrozenia
prawdziwe lub mato prawdopodobne, na ktére nie mamy zad-
nego wptywu. Zatem ich celem nie jest pobudzenie aktywnosci
spotecznej, lecz wywotywanie poczucia zagrozenia, bezsilnosci
i apatii, a wiec tych emocji, ktére wywotujg leki.

Jak juz wspomniatem, nie tylko prasa, telewizja czy Inter-
net transmitujg tresci wywotujgce roznego rodzaju obawy. Istot-
ng role odgrywa tez film zaréwno wyswietlany w kinach, jak
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i emitowany w telewizji. llos¢ filméw katastroficznych jest ogrom-
na; obserwujemy fatalne skutki huraganéw, ogromnych meteory-
tow grozgcych zderzeniem z Ziemiag, roznego rodzaju powodzi,
zagrazajg nam obce cywilizacje, buntujg sie komputery, roboty,
zwierzeta, ptaki, owady, nawet rosliny atakujg, grozgc ludziom
Smiercig. OczywiScie, nikt przytomny nie stwierdzi, ze kazdy
cztowiek wierzy, ze to, co widzi na filmie, jest rzeczywistoscig
lub tg rzeczywistoscig wkroétce sie stanie. Mechanizm jest bar-
dziej ztozony i zalezy od cech widza. Jak wiadomo, sg ludzie
podatni na sugestie filmu i nawet niekiedy aktorow utozsamiajg
z ich bohaterami; chwalg lub obrzucajg ich obelgami, gdy spot-
kajg ich na ulicach, za rzeczy, ktore popetniali grani przez nich
bohaterowie. Szczegdlny wptyw majg tu seriale, ktére bywajg
wrecz traktowane jak kroniki dnia codziennego. Obawy boha-
teréw serialu na przyktad: z powodu bezrobocia, ptasiej grypy,
zmian klimatycznych, zagrozenia bronig atomowg, konkurencjg
w pracy bywajg podzielane ,w realu” przez widzéw. Spektaku-
larnym przyktadem wptywu tego, co sie emituje, jest reakcja lu-
dzi w roku 1938 na stuchowisko radiowe ,Wojna swiatéw”. Oto,
jak rozegraty sie wydarzenia w relacji B. Koztowskiego: W roku
1938 dzien 30 pazdziernika przypadat w niedziele. Tego dnia
amerykanska stacja radiowa CBS jak zwykle nadawata jedng
z tak zwanych ,mydlanych oper”. Audycje takie byty nader cze-
sto przerywane reklamami srodkow czystosci — stgd wzieta sie
ich popularna nazwa. Jednak tego dnia, zamiast reklamy mydta
czy proszku do prania, pojawit sie catkiem inny komunikat: na
planecie Mars zaobserwowano trzy wybuchy, za$ niedtugo po-
tem, olbrzymi, rozpalony obiekt — uznany za meteor — spadt na
jedng z farm w stanie New Jersey. Na miejsce zdarzen zostata
wystana — wedtug stbw prowadzgcego audycje — specjalna eki-
pa reporterow. Rozpoczeta sie ,transmisja na zywo”.

Relacja 1: Obiekt nie z tej ziemi

Na farmie w poblizu miasteczka Grovers Mill w stanie New
Jersey lezat na wpdt zagrzebany w ziemi duzy, cylindryczny
przedmiot. Na miejscu niecodziennego zdarzenia pojawity sie
setki gapiow.

W pewnym momencie koncowa czesc¢ cylindra zaczeta sie
obracac. Po chwili rozlegt sie donosny brzek spadajgcego na
ziemie duzego kawatka metalu. Wtedy reporter zaczat krzyczec:
.Panie i panowie, to jest najbardziej przerazajgca rzecz, jaka
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kiedykolwiek widziatem!”. Z emocjg powiedziat, ze z wnetrza
spadtego na ziemie cylindra wypetzty przerazajgce monstra, zas
ogarniety strachem zgromadzony tam ttum rzucit sie do ucieczki.

Relacja 2: Marsjanie atakujg

Dalsze doniesienia byty jeszcze bardziej dramatyczne. Czto-
wiek, ktéry zblizyt sie do przybytych z kosmosu istot, zostat trafio-
ny wystrzelonym nagle strumieniem ognia i stanagt w ptomieniach.
Po chwili palito sie wszystko. Rozlegty sie nieludzkie krzyki, sty-
chac byto odgtosy eksplozji, a potem zapadta martwa cisza.

»lransmisja na zywo” zostata przerwana. Do studia naptywa-
ty jednak dalsze informacje. Na polu pod Grovers Mill zgineto co
najmniej 40 ludzi, w tym 6 policjantéw. Ich ciata zostaty spalo-
ne i zdeformowane w stopniu wykluczajgcym jakgkolwiek probe
identyfikaciji.

Relacja 3: Milicja kontra Marsjanie

Na obszarze hrabstw Middlesex i Mercer w stanie New Jer-
sey wprowadzony zostat stan wyjgtkowy. Na miejsce wydarzen
skierowane zostaty cztery kompanie milicji stanowe;j.

Relacja 4: Forpoczta inwazji

W tym momencie, przyczyna tego, co wydarzyto sie pod Gro-
vers Mill, stata sie — jak oznajmit jeden z prowadzgcych audycje —
jasna: owe dziwne istoty, ktore wylgdowaty wtasnie na wiejskich
terenach stanu New Jersey byly forpocztg armii najezdzcoéw
z Marsa.

Relacja 5: Bezprzyktadna kleska

Rozegrana pod Grovers Mill bitwa miedzy sitami milicji stano-
wej a Marsjanami zakonczyta sie niewiarygodna kleska. Sposrod
7000 uzbrojonych w strzelby i karabiny maszynowe Zotnierzy
przezyto 120. Pozostali zgineli w straszny sposob — zmiazdzeni
przez metalowe stopy marsjanskiej machiny wojennej albo spa-
leni na popidt przez jej ,promienie gorgca”.

Relacja 6: Atak na Nowy Jork

Na kraj spadajg dalsze cylindry. Na ulicach Nowego Jor-
ku pojawiajg sie wysokie, jak drapacze chmur, metalowe po-
twory. Z ogromnych maszyn wydobywa sie rozprzestrzeniaja-
cy sie po catym miescie czarny dym. Tysigce ludzi pada ,jak
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szczury” — krzyczy do mikrofonu nadajgcy ,na zywo” z dachu
jednego z nowojorskich wiezowcéw dziennikarz CBS. Chmura
toksycznego dymu jest coraz blizej — juz tylko o sto jardow, juz
tylko o 15... W odbiorniku zapadta cisza.

Tak, w ogoinym zarysie, wygladato najstynniejsze w historii stu-
chowisko radiowe: ,Wojna $wiatéw” Orsona Wellsa (1915-1985),
bedagca adaptacjg gtosnej powiesci angielskiego autora Herberta
George’a Wellsa (niespokrewnionego z autorem audycji) nosza-
cej ten sam tytut. Byta to w zatozeniu catkowita fikcja. Audycja
W SposOb wyrazny zostata zapowiedziana jako adaptacja ksigz-
ki S.F. o najezdzie Marsjan na ziemie. Miliony ludzi w Stanach
Zjednoczonych uwierzyty jednak, ze nadawana przez CBS audy-
cja jest relacjg autentycznych wydarzenh. Nastgpita powszechna
panika. Tysigce przerazonych ludzi dzwonito na policje, pytajagc
sie, co robi¢. Niektorzy wybiegali na ulice z mokrymi recznikami
na gtowach, myslgc, ze nastgpit atak gazowy. W Indianapolis ja-
kas kobieta wpadta do kosciota — w ktérym wtasnie odprawiata
sie msza — krzyczac: ,Nowy Jork zniszczony, to koniec Swiata!”.
Wielu ludzi trafito do szpitala z objawami rozstroju nerwowego.
Zanotowano wypadki $miertelne3'.

Nie sgdze, aby taka reakcja byta mozliwa obecnie. Gtéwnie
z tego powodu, ze dzisiaj wptyw radia jest znacznie mniejszy.
Natomiast jestem przekonany, ze podobne reakcje mozna by
uzyskac poprzez odpowiednig manipulacje przy uzyciu telewizji
i coraz bardziej wptywowego Internetu. Zwré¢my jednak uwage,
ze w gruncie rzeczy nie chodzi o jednorazowe dramatyczne re-
akcje na tresci dochodzgce do publicznosci. Znacznie wazniej-
sze sg powolne, niedostrzegalne i systematyczne oddziatywa-
nia ksztattujgce nasze opinie i obawy. One sg jak krople drgzace
skate naszej Swiadomosci. Trudno takiej reakcji, jak wyzej opi-
sana, oczekiwac po ogladnieciu sztuki teatralnej lub przeczyta-
niu ksigzki. Nie sposob jednak nie uznac, ze i one wptywajg na
nasze poglady, opinie, zachowania i fobie.

Zawarte w tytule sformutowanie ,leki wspétczesnosci” moze
sugerowac, ze w artykule zostang omowione zagadnienia szcze-
golnie bulwersujgce w naszych czasach, jak na przyktad: kon-
flikty religijne, koniec historii, zderzenia cywilizacyjne, katastro-
fy klimatyczne zagrozenie terroryzmem, wojng wyniszczajgcag

3 Por. http://kalendarium.polska.pl/wydarzenia/article.htm?id=66397 (do-
step: 25.11.2010). 57
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Swiat, chorobami, z ktérymi ludzko$¢ sobie nie poradzi itd. Jed-
nak, bedgc socjologiem, uznatem, ze powinienem sie oprze¢ na
badaniach, a te pokazuja, ze ludzie przezywaja leki, ktérych re-
pertuar niewiele sie zmienia (by¢ moze stata struktura psychicz-
na ludzi kreuje te same lub podobne zagrozenia). Filozof, piszagc
esej o lekach wspotczesnosci, mogiby sobie pozwoli¢ na wiecej;
na zaskakujgce skojarzenia, wysublimowane diagnozy, ale so-
cjolog, moim zdaniem, winien dgzy¢ do przedstawienia obrazu
najblizszego empirii. Mogtbym porzuci¢ postawe naukowca em-
piryka i przedstawic leki ogolniejszej natury, bardziej ekscytujace,
ale bytby to raczej zestaw intuicji i obaw, ktére mogtbym przed-
stawi¢ jedynie wéwczas, gdybym na przyktad: wypetniat ankiete
badawczg dotyczgcg mojej wizji lekdw wspotczesnosci. Napisat-
bym wéwczas, ze lekam sie o demokracje, ktéra w Polsce, ale
takze i w innych krajach, w tym w UE, jest fasadowa, ze oba-
wiam sie, ze demokracja przeksztatca sie w rzady elit, ktore de
facto sg poza kontrolg spoteczng, ze obawiam sie bezmys$Inoci
i glupoty ludzi, ktérzy zamiast mysle¢ niezaleznie, akceptujg pap-
ke podsuwang im przez media, ze boje sie myslenia stadnego,
a nawet plemiennego, ze boje sie dyktatu Swiatowych instytucji
finansowych, ze obawiam sie kierunku przemian obyczajowych
i moralnych, ze obawiam sie, ze bede miat pecha i akurat, gdy
skoncze 70 lat, wejdzie ustawa o ,humanitarnej”, acz obowigz-
kowej eutanazji tak leciwych staruszkoéw.

— SLOWA KLUCZOWE - LEK, LEK LUKSUSOWY, RELIGIINOSC,
SAMOTNOSC, SWIADOMOSC SPOLECZ-
NA, UCIECZKA OD WOLNOSCI

SUMMARY

T. Borkowski, Fears of the Present Day — Social Determinants

In the article, the author first introduces the definition of fear,
and then presents two approaches to the issue of life instinct:
S. Freud'’s view, who was convinced that this instinct is innate and
S.H. Foulkes’s view, who indicated its external, cultural roots. It
clearly appears in both theories that the issue of survival is the
primary source of fear. The way this fear is manifested depends
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on the culture. The second essential source of fear, existing be-
yond an individual is the society. On the basis of Maslow’s theory
of needs, the author explains the role of the society in creating
fears. Having presented the theoretical assumptions, the author
displays a provisional lists of the fears of the present day. He
described it as provisional arguing that it is subjective and that
itis not universal. Making a “real” list would require doing exten-
sive research and/or analyzing the previous. The list suggested
comprises 14 selected types of fear which might be recognized
as the basic ones. Quoting selected international pieces of re-
search, especially American ones, strikingly different from the
fears of economically moderately developed countries, the au-
thor introduced the category of “luxury fears”, i.e. the ones which
do not result from the anxiety about the basic needs conditioning
survival being not satisfied. The article broadly discusses only
some kinds of fear, for instance: the fear of death, old age, soli-
tude, freedom. In the final section of the article, the author pre-
sented the role of the mass media in creating and disseminating
fears of the present day. As announced in the introductory part
of the article, the author discussed, on the basis of Polish and
international pieces of research, the way religiousness affects
the reduction or escalation of the fears examined.
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