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Ireneusz Kowalewski, Promocja zdrowia i bezpie-
czenstwo w szkole wyzszej, Wyd. Naukowe Uni-
wersytetu Pedagogicznego w Krakowie, Krakow
2010, ss. 178.

Problematyka zdrowia ludzkiego oraz przeciwdziatanie jego
ewentualnym zagrozeniom staty sie w ostatnich czasach istot-
nym zjawiskiem rozpatrywanym na gruncie wielu nauk. Wynika
to z faktu, ze $wiadomo$¢ zdrowotna polskiego spoteczenstwa
jest zastraszajgco niska i nic nie wskazuje na to, aby miata ulec
poprawie. Konsekwencjg tego jest zatem zatozenie, ze duzg
role w tym wzgledzie powinny odgrywac dziatania edukacyjne
nakierowane na przygotowanie mtodego pokolenia do dbatosci
o wiasne zdrowie oraz szeroko pojete zdrowie publiczne.

Tak rozumiane dziatania powinny by¢ prowadzone na kaz-
dym szczeblu edukaciji i w kazdym okresie rozwojowym. Nieste-
ty, dotychczasowe zatozenia promocji zdrowia nakierowane sg
jedynie na pierwsze etapy edukacji (przedszkole, szkote pod-
stawowg, gimnazjum oraz niektére szkoty ponadgimnazjalne).
W szkole wyzszej natomiast zagadnienie to jest jak na razie te-
matem ,tabu”. Do tej pory nie pojawita sie bowiem w literaturze
przedmiotu zadna pozycja, ktéra w sposédb przystepny i popar-
ty wynikami rzetelnie prowadzonych badan omawiataby kwestie
mozliwosci prowadzenia dziatah zwigzanych z promocjg zdrowia
na etapie uniwersyteckim.

Koniecznos¢ zwrdcenia uwagi na zjawisko promociji zdrowia
w szkole wyzszej wynika bowiem z kilku istotnych zatozen'. Po
pierwsze, stan zdrowia mtodziezy akademickiej jest niezadowa-
lajgcy. Niezadowalajgce sg rowniez zachowania (antyzdrowotne)
propagowane przez czes$¢ spotecznosci studenckiej. Po drugie,
mylnie przyjmuje sie, ze promocja zdrowia wsrdod studentow
jest zbedna, gdyz mtodziez uzyskata okre$long wiedze z tego
zakresu na wczesniejszych poziomach edukacji. | w koncu, po

" Por. R. Podstawski, O potrzebie edukacji prozdrowotnej w szkotach wyz-
szych, ,Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne” LI(2004)11, s. 12-13.
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trzecie, za prowadzeniem dziatan uczelnianych w ramach promo-
cji zdrowia przemawia potencjalna rola przysztych absolwentow
w krzewieniu kultury zdrowotnej w swoich Srodowiskach pracy.
Szkoty wyzsze majg bowiem do spetnienia wazne zadania: obok
wyposazenia studentow w profesjonalng wiedze dotyczgca zdro-
wia, powinny takze przygotowywac ich pod wzgledem wydolnos-
ciowo-sprawnosciowym do trudoéw przysztej pracy zawodowe;j.

Omawiany powyzej problem stara sie zasygnalizowac i opi-
sac |. Kowalewski w ksigzce Promocja zdrowia i bezpieczen-
stwo w szkole wyzszej. Publikacja jest bowiem probg ukazania
najwazniejszych informacji z obszaru profilaktyki i edukacji zdro-
wotnej w szkole wyzszej. Autor zwraca w niej przede wszystkim
uwage na holistyczny sposob rozumienia zdrowia, bedgcy kon-
sekwencjg stylu zycia cztowieka oraz szeroko rozumianych re-
lacji z otoczeniem (s. 5). Dostrzega rowniez daleko idgce zagro-
zenia zdrowotne, zwlaszcza mtodziezy, ktérych eliminacje czy
ograniczenie widzi w zakrojonej na szerokg skale profilaktyce.
Wszystkie powyzsze aspekty Autor przenosi na teren edukacii
uniwersyteckiej, uzasadniajgc to faktem, ze posiadana wiedza
o zdrowiu cztowieka i czynnikach je warunkujgcych powinna
zmierzac¢ do uksztattowania u mtodego cztowieka umiejetnosci
kreowania postaw zwigzanych z promocjg zdrowia w przysztym
zyciu osobistym i zawodowym. Ksigzka |I. Kowalewskiego sta-
nowi ponadto

rozwiniecie i pogtebienie dorobku medycznej profilaktyki pierw-
szorzedowej oraz andragogiki zdrowia (s. 5).

Omawiana pozycja skierowana jest do studentéw réznych
kierunkéw studidw, pragngcych zdoby¢ lub pogtebi¢ podstawo-
wg wiedze z zakresu zdrowia i jego ochrony. Jej Autor jest jed-
noczesnie lekarzem i nauczycielem akademickim, ktory stara sie
nie przeceniac roli (czesto uwazanej za jedyng, posiadajgcg wy-
tacznos¢), jaka przypisuje sie wspotczesnej medycynie w ksztat-
towaniu prozdrowotnego stylu zycia mtodziezy. Autor zauwaza
bowiem, ze

wspotczesny lekarz staje sie czesto specjalistg w znaczeniu na-
ukowym i praktycznym, w waskim zakresie wiedzy o cztowieku,
nie zawsze doceniajgc wptyw czynnikoéw psychicznych, ducho-
wych i egzystencjonalnych na zachowanie zdrowia i propago-
wanie wiedzy o nim (s. 5).
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Ksigzka |. Kowalewskiego sktada sie ze wstepu, pieciu roz-
dziatow, czesci zawierajgcej spis literatury do wyktadow i ¢wi-
czen, a takze z bibliografii oraz aneksu.

Rozdziat pierwszy publikacji poSwiecony zostat kulturze zdro-
wotnej, poprzez ktérg Autor rozumie Swiadomos¢ wartosci zdro-
wia i wszystkich jego uwarunkowan (s. 22). W rozdziale tym Au-
tor rozpoczyna swoje rozwazania od analizy pojecia ,zdrowie”.
Dokonuje interpretacji pojecia, poczynajgc od czasow starozyt-
nych (Hipokrates) az po czasy wspotczesne. Podejmuje ponadto
probe opisu poszczegdlnych modeli zdrowotnych: biomedycz-
nego, socjoekologicznego czy neotycznego. Nastepnie ukazuje
idee promocji zdrowia, co jednak narzuca pracy pewien niespoj-
ny tok rozumowania. Autor bowiem, nazywajgc pierwszy pod-
rozdziat ,1.1. Pojecie zdrowia” (s. 9), sugeruje, ze znajdziemy
w nim opis, definicje czy najwazniejsze informacje dotyczace
zdrowia. Natomiast ukazanie w tym miejscu procesu, jakim jest
promocja zdrowia, wprowadza do tekstu pewien chaos. Dlate-
go tez sugerowatabym, aby opis kluczowego dla pracy pojecia
(promocja zdrowia) zawarty zostat w osobnym podrozdziale pub-
likacji. W podrozdziale zwraca dodatkowo uwage fakt, ze Autor
uznaje, iz promocja zdrowia ma swoj poczatek w socjoekologicz-
nej i neotycznej koncepciji zdrowia (s. 12-13). Wiadomo jednak,
ze powstanie promocji zdrowia przypisuje sie (jeszcze przed
Zgromadzeniem w Atma-Ata w 1978 r. i | Miedzynarodowg Kon-
ferencjg Promocji Zdrowia w Ottawie w 1986 r. — o czym Autor
pisze pozniej na s. 14 i 15) kanadyjskiemu ministrowi zdrowia,
M. Lalonde’owi i jego koncepciji ,pol zdrowia”, ktorg zaprezen-
towat w specjalnym raporcie ,Nowa perspektywa dla zdrowia
Kanadyjczykéw” (1974 r.)2. Owszem, socjoekologiczny model
zdrowia réwniez pokazuje doniostg role wptywu na zdrowie czto-
wieka wszelkich czynnikow, jednak naukowych podstaw rozwo-
ju idei promociji zdrowia poszukuje sie w przytoczonych powy-
zej wydarzeniach. W przeciwnym wypadku, kazde wydarzenie,
ktore miatoby jakikolwiek zwigzek z promocjg zdrowia (a takich
mozna szukac juz w czasach starozytnych), uznawane by byto
za jej poczatek.

2 Por. Promocja zdrowia, red. J.B. Karski, Warszawa 1999, s. 19-20; B. Bik,
Koncepcja promocji zdrowia, w: Zdrowie publiczne. Wybrane zagadnienia, t. 2,
red. A. Czupryna, A. Pozdzioch, A. Rys, W.C. Wiodarczyk, Krakow 2001, s. 208.
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Kolejny element analiz stanowi podrozdziat ,1.2. Kultura
i zdrowie”, w ktérym Autor ukazuje zwigzek pomiedzy kulturg
i zdrowiem cztowieka. Wychodzgc od okres$lenia tego, czym jest
kultura i jak mozemy jg rozumiec¢, Autor stopniowo przechodzi
do tego, w jaki sposdéb mozemy interpretowac pojecie kultury
zdrowotne.

Uwage w omawianym podrozdziale zwraca jeszcze jeden
element — wynikajgcy by¢ moze z niewiedzy Autora, a mianowi-
cie, w publikacji zostato uzyte sformutowanie ,profilaktyka zdro-
wotna” (np. s. 22, 25, 44). Zgodnie z terminologig naukowa? jest
to niepoprawne stwierdzenie, gdyz stowo ,profilaktyka” oznacza
zapobieganie. Nie mozna zatem zapobiega¢ wtasnemu zdrowiu.
Stosuje sie tu albo sam termin ,profilaktyka”, albo termin ,pre-
wencja”. Termin ,profilaktyka zdrowotna” funkcjonuje jedynie (co
tez nie jest poprawne) w jezyku potocznym. Omawiana publika-
cja ma natomiast bez watpienia charakter naukowy.

Ostatni element rozdziatu pierwszego stanowi ukazanie
zwigzkoéw miedzy edukacjg zdrowotng i promocjg zdrowia. Stusz-
nie Autor wychodzi od stwierdzenia, ze edukacja zdrowotna jest
nieodtgcznym elementem promocji zdrowia. Jest to o tyle wazne
wskazanie, gdyz w niektérych opracowaniach pedagogicznych
uwaza sie, ze to wtasnie promowanie zdrowia odbywa sie w ra-
mach procesu edukacji zdrowotnej. Autor dodatkowo zaznacza
tez, ze promocja zdrowia jest potgczeniem dziatan edukacyjnych
oraz roznego rodzaju wsparcia Srodowiskowego sprzyjajgcego
zdrowiu (s. 43).

W rozdziale drugim omawianej publikacji Autor opisuje zacho-
wania zdrowotne cztowieka, pokazujgc jednoczesnie interpreta-
cje tego zagadnienia przez poszczegdlnych autorow. Dodatkowo,
Autor ukazuje wptyw niektorych czynnikow na zdrowie i zachowa-
nia zdrowotne cztowieka. Zalicza do nich przede wszystkim spo-
sOb odzywiania sie, nikotynizm, alkoholizm, stosowanie srodkow
uzalezniajgcych oraz aktywnosc fizyczng. Kazdy z tych czynni-
kow jest przez Autora szczegotowo omdwiony, z zaakcentowa-
niem wpltywu kazdego z nich na zdrowie mtodego cztowieka.
Autor powotuje sie przy tym na szereg badan oraz teorii doty-
czgcych omawianych relaciji.

3 Por. np. J.B. Karski, Wybrane problemy terminologiczne promocji zdrowia,
.Zdrowie Publiczne” 115 (2005) 3, s. 398; B. Woynarowska, Edukacja zdro-
wotna, Warszawa 2007, s. 139; B. Bik, Koncepcja promocji zdrowia, art. cyt.,
s. 223.
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Trzeci rozdziat publikacji stanowig rozwazania na temat zdro-
wia psychospotecznego cztowieka, ktére — w rozumieniu Auto-
ra — jest czescig ogbdlnego zdrowia i oznacza nie tylko brak za-
burzen lub choréb psychicznych, ale takze posiadanie potencjatu
psychicznego umozliwiajgcego zaspokojenie wszystkich potrzeb
psychospotecznych cztowieka (s. 77). W rozdziale zostajg ukaza-
ne klasyfikacje zaburzen psychicznych, jak réwniez zycie emo-
cjonalne cztowieka. Szkoda tylko, ze opisujgc emocje, Autor nie
pokazat od razu ich bezposredniego zwigzku ze zdrowiem oraz
relaciji, jakie zachodzg pomiedzy zyciem emocjonalnym cztowie-
ka i jego zdrowiem.

W ramach zdrowia psychospotecznego Autor stusznie zwra-
ca uwage na role wsparcia spotecznego jako istotnego elemen-
tu higieny psychofizycznej cztowieka oraz klimatu spotecznego
i Srodowiska pracy, ktore sg, wedtug Autora, waznym czynnikiem
wptywajgcym na ksztattowanie postaw prozdrowotnych mtodzie-
zy, w tym miedzy innymi w szkole wyzszej. Autor zwraca tu uwa-
ge na stosunki interpersonalne studentow, warunki ich rozwoju
osobistego, system organizacyjny w szkole wyzszej oraz oto-
czenie materialne (tabela, s. 103).

Rozdziat czwarty publikacji ma na celu pokazanie poszczegol-
nych metod pomiaru stanu zdrowia oraz ich klasyfikacji. Stuszne
jest, iz Autor omawia to zagadnienie w swojej ksigzce, albowiem
kazda instytucja, ktdéra w sposéb profesjonalny chce mie¢ czyn-
ny udziat w ksztattowaniu postaw prozdrowotnych mtodego po-
kolenia, powinna dotozy¢ wszelkich staran, aby pozna¢ sytuacje
zdrowotng uczacej sie w niej spotecznosci. W tym celu mozna
wykorzystywaé metody pomiaru stanu zdrowia. Sg to miedzy in-
nymi wskazniki stanu zdrowia, ktére Autor szeroko w ksigzce opi-
suje. Cennym elementem omawianego rozdziatu jest to, iz Autor
zamiescit w nim (ze wskazaniem na aneks) propozycje narzedzia
do badania stanu zdrowia w Srodowisku akademickim (s. 153).

Najwazniejszym i najistotniejszym rozdziatem publikacji wy-
daje sie byc¢ rozdziat pigty, w ktérym Autor przedstawia autorski
program ,Promocja zdrowia i bezpieczenstwo w szkole”. Swiad-
czy to o kreatywnosci Autora i jego praktycznym zaangazowa-
niu w sprawy ksztattowania postaw prozdrowotnych mtodziezy
akademickiej.

Przedstawiony w publikacji program skierowany jest do stu-
dentéw studidw stacjonarnych (45 godzin) i niestacjonarnych (30
godzin). Celem programu jest
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poszerzenie zainteresowania studentéw sprawami zdrowia (...),
przygotowanie przysztych pedagogéw do realizacji Sciezki edu-
kacyjnej edukacja prozdrowotna (...), do funkcji promotoréw
zdrowia w spotecznosci lokalnej (...) oraz do udzielania pomocy
przedlekarskiej (s. 124).

W programie Autor zwraca uwage na najwazniejsze aspekty
zwigzane z promocjg zdrowia na wszystkich etapach edukacji
oraz we wszystkich okresach rozwojowych cztowieka. Do aspek-
toéw tych zalicza przede wszystkim: promocje zdrowia i edukacje
zdrowotng w szkole; problemy zdrowia w r6znych okresach cy-
klu zyciowego cztowieka; srodowiskowe uwarunkowania zdro-
wia w szkole; ergonomie i higiene pracy w szkole; zachowania
prozdrowotne (aktywnosc¢ fizyczna, zywienie, uzaleznienia, hi-
giena zdrowia psychicznego) oraz system zdrowotny w Polsce.

Publikacja autorstwa |. Kowalewskiego jest wazng pozycjg
wpisujgca sie w nurt promowania zdrowia w szkole wyzszej. Jest
jak narazie jedyng lub jedng z niewielu pozycji opisujgcych oma-
wiang problematyke, jakie pojawity sie w ostatnich czasach na
rynku wydawniczym w Polsce. Niewatpliwym atutem ksigzki jest
ponadto fakt, ze jej Autor jest jednoczesnie lekarzem, ktéremu
nie sg obce rowniez medyczne aspekty dotyczace zycia i zdro-
wia cztowieka. Uwazam, ze ksigzka moze stanowi¢ profesjonal-
ng lekture nie tylko dla samych studentow, ale rowniez dla na-
uczycieli akademickich, ktérzy takze ponoszg odpowiedzialno$¢
za mtodego cztowieka, ktdérego przyjdzie im uczy¢. Pomimo iz
czasem mam wrazenie, ze Autor czesciej niz o promocji zdro-
wia, mowi o profilaktyce lub prewencji*, ksigzke oceniam jako
wartosciowg dla promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej mtode-
go cztowieka.

Magdalena Madej-Babula

4 Mam wrazenie, iz Autor cze$ciej moéwi o zapobieganiu przeré6znym zagro-
zeniom zdrowotnym, niz o promowaniu zdrowia, czyli o pomnazaniu i udosko-
nalaniu potencjatu zdrowotnego mtodego cztowieka (studenta).



