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Godzinami siedziat bez ruchu, wpatrujgc sie w fotografie dziw-
nych twarzy o oczach przyciggajgcych uwage. Stosowat diety,
gtoddwki ,oczyszczajgce”, pit duzo wody, unikat stonca, ostrze-
gat innych przed zatrutg zywnoscig. Wszystko to chyba po to,
aby zastuzy¢ na przezycie i przetrwanie. State napiecia nerwo-
we, strach przed katastrofami i innymi zapowiadanymi plagami
spowodowaty wyczerpanie i znerwicowanie. Popadt w bezsen-
nosc, stany lekowe, nieuzasadniong agresje, wykazywat nad-
mierng pobudliwos¢ na przemian z apatig. Teraz widze, ze wte-
dy nie rozumiatam jego lekow, Andrzej nie zwierzat sie, a ja nie
potrafitam mu pomoc...

O ,praniu mézgu” (brainwashing) $wiat ustyszat za sprawg
wojny koreanskiej z lat 1950-1953. Samo pojecie zostato uzyte
po raz pierwszy przez Edwarda Huntera w artykule opublikowa-
nym w gazecie ,Miami News” w roku 1950. Co prawda, termin ten
pojawiat sie wczesniej w kontekscie praktyk stosowanych w hitle-
rowskich obozach koncentracyjnych, jednakze to za sprawg kon-
fliktu koreanskiego uzyskat ,miedzynarodowg stawe”".

Na gruncie badan nad nowymi ruchami religijnym pojecie
~pranie moézgu” wywotuje wcigz zywe spory, dzielgc srodowisko
zardbwno na zwolennikéw teorii, jak i jej przeciwnikow. Wydaje
sie dzis, ze sam termin, cho¢ bardzo wieloznaczny i niescisty —
dobrze oddaje to, co sie dzieje z ludzkg psychikg w chwili pod-
dawania jej procesowi psychomanipulacji. Z biegiem lat psy-
chologia spoteczna doczekata sie réznych zamiennikow tego
okreslenia, uwalniajgc samo pojecie z balastu réznych histo-
rycznych uwarunkowan.

' W trakcie wojny Korea Potnocna wspierana byta przez komunistyczny
chinski rezim natomiast Korea Potudniowa wspierana byta militarnie przez Or-
ganizacje Narodéw Zjednoczonych. 35
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Niezaleznie od przyjetych definicji zjawiska ,prania mézgu”
oraz teorii wyjasniajgcych jego mechanizmy, manipulowanie
ludzkimi emocjami i zachowaniem stanowi fundamentalny aspekt
tego procesu. Emocje, jak wynika z licznych analiz, stanowig
wazne podtoze dla kontroli spotecznej. Poprzez odpowiednie
sterowanie mechanizmami zmiany wzorcéw ekspresji emociji li-
derzy grup kultowych majg doskonatg mozliwo$¢ warunkowania
motywacji swoich podwtadnych, a poprzez to takze mozliwos¢é
wptywu na ich, takie czy inne, zachowanie.

Poznanie mechanizmow ,prania mézgu” oraz teorii pokrew-
nych, do ktérych zaliczamy teorie ,kontroli umystu” czy teorie
.reformy swiadomosci”, pozwala lepiej rozumie¢ uwarunkowa-
nia funkcjonowania destrukcyjnych grup kultowych. Poznanie
mechanizméw wieloaspektowego przeciez zjawiska psychoma-
nipulacji stanowi dzisiaj podstawe prowadzonej profilaktyki spo-
tecznej w zakresie przeciwdziatania sektom. Witasciwe rozpozna-
nie mechanizmow odpowiedzialnych za stan psychologicznego
uzaleznienia jednostki od grupy kultowej (psychomanipulacyj-
nej) wspomaga takze skutecznie proces terapii, jaki proponuje
sie poszkodowanym przez sekty w licznych przygotowanych do
tego osrodkach?.

Kontekst historyczny pojecia brainwashing

Technika/metoda brainwashing (dostownie: ,pranie mézgu”)
nazywana inaczej ,reformg myslenia” lub ,kontrolg umystu”, opi-
sana szerzej przez E. Hantera?, odnosita sie pierwotnie do indok-
trynacji jencoéw wojennych, ktéra wpisywata sie w szerszg prakty-
ke chinskiego programu systematycznej indoktrynacji obywateli.
Tym, co zwr6cito uwage licznych srodowisk, byt fakt, ze amery-
kanscy jency wojenni przetrzymywani w chinskich obozach zmie-
niali swéj system wartosci, opowiadajgc sie po stronie wroga.
W wyniku jaki$ dziwnych oddziatywan stawali sie zagorzatymi
komunistami gotowymi w kazdej chwili zdradzi¢ swojg ojczyzne
na rzecz wroga. Pojawiajgce sie dziwne objawy u bytych jencow

2 Por. D. Clark, Dziatalno$¢ konsultacyjna, edukacyjna i interwencyjna w za-
kresie sekt, w: Sekty jako problem wspoéfczesnosci, red. T. Nowakowski, Mysto-
wice 2008, s. 63n.

3 Por. E. Hanter, Brainwashing, New York 1956.
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wojennych zaczety budzi¢ niepokdj i liczne watpliwosci. Odpo-
wiedzi na pytanie o przyczyne radykalnej zmiany Swiatopogla-
du Zotnierzy zaczeto szuka¢ w zastosowanych wzgledem nich
psychologicznych technikach manipulacji umystem. Trudno byto
bowiem uznac¢ za co$ normalnego wytworzong w okresie niewoli
bezwzgledng ulegtosc¢ i lojalno$¢ wobec przeciwnika. W zwigz-
ku z powyzszym praniem mdzgu nazywano wszelkg radykalng
modyfikacje ludzkiego ducha, psychiki i zachowania, w wyniku
ktérego jednostka stawata sie ,zywg marionetkg”, ,ludzkim ro-
botem” Slepo postusznym kontrolerowi. Oxfordzki Stownik jezy-
ka angielskiego podaje nastepujacg definicje tego zjawiska:

Planowe, dokonywane czesto przy uzyciu sity usuniecie z umy-
stu cztowieka trwatych przekonan, zwtaszcza dotyczgcych poli-
tyki, w celu zastgpienia ich innymi poglgdami; proces ten, ktéry
mozna uznaé¢ za rodzaj przymusowego nawrocenia, jest sto-
sowany przez rézne panstwa totalitarne wobec desydentow
politycznych*.

Pomijajgc w tym momencie spor o precyzje ujecia zjawiska
przez cytowany stownik, nalezy zwréci¢ uwage na jeden z naj-
wazniejszych elementéw tego procesu, ktorym jest ,dziatanie na
umysle” przez osoby z zewnatrz. Faktycznie pranie mdzgu jest
swoistym celowym i zaplanowanym wymazywaniem i zapisywa-
niem tresci na poziomie umystu jednostki. Manipulacja otoczeniem
jednostki oraz oddziatywanie na sfere emocjonalng wzmacnia pro-
ces, prowadzac osobe manipulowang do zmiany zachowania®.

E. Hanter, dziennikarz a zarazem pracownik CIA, w naste-
pujgcych stowach opisuje swoje negatywne odczucia zwigzane
ze spotkaniem z osobg, ktorg poddano takiemu oddziatywaniu:

Osoby, ktére go przestuchiwaty, byty zdumione i przerazone nie
tylko tym, co moéwit, lecz takze naturalnoécig, z jakg wygtaszat
swoje sgdy. Jego mowa brzmiata jak nagranie ptytowe, ktore kto$
kazat odtwarzac w cato$ci wcigz od nowa, bez zadnych zmian
i pauz. Sprawiat wrazenie, ze znajdywat sie pod dziwnym niena-
turalnym przymusem, ktéry kaze mu wielokrotnie odtwarzac caty
cigg myslowy od poczgtku do konca, nawet gdy wykazano mu
juz niedorzecznosc¢ jego rozumowania. Powtarzat na przyktad,

4 K. Taylor, Pranie mézgu, Warszawa 2006, s. 17.

S Por. J. Agassi, Brainwashing: Methodology and science, Toronto 1990,

s. 117n. 37
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ze nie stosowano wobec niego sity, mimo ze — jak ktos zwrdcit
mu uwage — widziano go zakutego w kajdany. Byt pozbawiony
wolnej woli, nie moégt sie odnalez¢ w sytuacji, do ktérej go nie
zaprogramowano. Musiat zdac¢ sie na instynkty. To byta dyscypli-
na partyjna rozciggnieta na sfere umystu i zawierajgca elementy
transu. Przeszedt mnie dreszcz...°.

Doswiadczenie swoistej bezradnosci wobec tego typu zaprogra-
mowania z biegiem czasu zmusito srodowiska naukowe do pod-
jecia studiow nad zaobserwowanym zjawiskiem. O ile opinia pub-
liczna dos¢ szybko zaakceptowata nowy termin, o tyle Swiat nauki
przyjat pozycje raczej sceptyczng, podwazajgc mozliwosc tak sil-
nej ingerencji w psychike ludzkg. Zaréwno w Stanach Zjednoczo-
nych, jak i w Europie na poczatku lat 70. zrodzita sie wobec tego
szeroka dyskusja nad mozliwoscig tak mocnego i precyzyjne-
go zarazem oddziatywania na ludzki umyst. Uwazano wowczas,
ze gdyby faktycznie przy zastosowaniu odpowiednich srodkéw
psychologicznych mozna byto tak skutecznie, jak to zrobili chin-
czycy w Korei, oddziatywa¢ na masy, to wéwczas oznaczatoby,
ze Swiat wkroczyt w nowy etap wojny psychologicznej.

Jak juz wskazano powyzej z biegiem lat pojecie ,pranie moz-
gu” stato sie synonimem szeroko rozumianej psychomanipulaciji,
a zarazem stowem kluczem stosowanym w réznych spotecznych
kontekstach. Spor o nature zjawiska rozwiniety i przeniesiony
zostat przez psychologow i socjologdéw (pod koniec lat 60.) row-
niez na grunt nowego, jak na tamten czas, zjawiska powstawa-
nia dziwnych, silnie kontrowersyjnych, nowych ruchéw religijnych
zwanych potocznie sektami. Okazato sie szybko, ze liczni adep-
ci powstajgcych, w tym czasie sekt wykazujg podobny syndrom
do tego, ktéry zauwazono i wstepnie opisano u bytych jencow
wojennych’.

Przegladajgc literature dotyczacg dziatalnosci kontrowersyj-
nych grup kultowych, zauwazamy, ze pojecie ,pranie mbzgu”
pojawia sie najczesciej w kontekscie analizy psychologicznego
oddziatywania sekty na jednostke. Psychiatra i zarazem kry-
minolog Jean-Maria Abgrall — cztonek, powotanej w 1996 roku
przez premiera Francji, Miedzyministralnej Komisji zajmujgcej
sie monitoringiem dziatalnosci grup kultowych, tgczgc zjawisko
prania mozgu z sektami, pisze:

8 E. Hunter, Brainwashing, cyt. za: K. Taylor, Pranie mézgu, dz. cyt., s. 17.

" Por. D. Winn, Manipulowanie umystem, Watbrzych 2003.
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Podstawg sekciarskiej indoktrynacji jest manipulacja umystowa,
zwana takze uwarunkowaniem psychicznym lub praniem mézgu
(ang. brainwashing)®.

Inny badacz zjawiska, Stiven Hassan, autor koncepcji ,kontro-
li umystu” oznaczanej skrotem BITE (Behaviour, Information,
Thughts, Emotions — zachowanie, informacja, mysli, uczucia),
podkresla, ze z punktu widzenia zdrowia psychicznego

kontrola umystu prowadzi do dezintegracji osobowosci, by za-
stgpi¢ jg nowg, zupetnie odmienng od prawdziwej®.

Pomimo szczerej woli dystansowania sie autora od samego ter-
minu ,pranie mézgu” zauwazamy, ze przedstawiana przez niego
koncepcja ,kontroli umystu” w swoich podstawach i zatozeniach
jest bardzo podobna do koncepcji ,prania mdzgu”, co Swiadczy
o wieloaspektowosci i ztozonosci zjawiska.

W perspektywie nowych ruchow religijnych i matych grup
spotecznych swoje oddzielne teorie zwigzane z ,praniem mdz-
gu” i ,kontrolg $wiadomosci” czy w ogole z szeroko rozumiang
~psychomanipulacjg” rozwineli rowniez tacy autorzy, jak: Edgar
Schein, Robert J. Lifton, Luis J. West, Margaret T. Singer, John
Clark, William Sargent, Joost Merloo, Thomas Robbins, Dick
Anthony, James R. Richardson, David G. Bromley, ktérzy w kon-
tekscie wieloletniej polemiki na temat faktycznej natury zjawiska
sg osobowosciami najbardziej rozpoznawalnymi°.

Zjawisko prania mézgu w kontekscie grup kultowych
Rozwazania dotyczgce natury zjawiska prania mézgu w kon-

tekscie nowych ruchow religijny chciatbym rozpocza¢ od krot-
kiego zdefiniowania problemu sekt, ktéry w obecnej pierwsze;j

8 J.M. Abgrall, Sekty. Manipulacja psychologiczna, Gdansk 2005, s. 26.

9 S. Hassan, Jak uwolni¢ sie od manipulacji psychicznej w sektach, £o6dz
2001, s. 76.

0 Por. M. Aletti, C. Gandiani, Tra brainwashing e libera scelta. Per una
lettura psicologica dell’affiliazione ai Nuovi Movimenti Religiosi, w: M. Aletti,
G. Rossi, Ricerca di sé e trascendenza, Approcci psicologici all’identita religio-
sa in una societa pluralista, Torino 1999. 3 9
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dekadzie XXI wielu jawi sie jako problem natury spotecznej, wy-
kraczajgc daleko poza kontekst religijny .

Najczesciej przez sekte rozumie sie niewielkg grupe o cha-
rakterze religijnym, ktéra w opozycji do dominujgcego Koscio-
ta i spoteczenstwa, wytworzywszy wtasne struktury organiza-
cyjne, pozyskuje nowych wiernych, obiecujgc im lepszy nowy
Swiat. To, co najbardziej budzi sprzeciw wsréd badaczy zjawi-
ska sekt, to fakt stosowania przez te grupy nieetycznych technik
manipulacyjnych wzgledem wiasnych adeptéw oraz wytwarzanie
sprzyjajgcych manipulacji struktur organizacyjnych. W efekcie
manipulacji psychologicznej, z ktérg spotykamy sie juz na eta-
pie werbowania, dochodzi do uksztattowania sie tak zwanego
syndromu sekty, ktéry mozna rozumiec jako stan catkowitej za-
leznoéci od grupy na poziomie mysli, uczué i zachowania. Za-
ktadajgc, ze psychomanipulacja jest jakgs formg prania mdzgu
(w szerokim znaczeniu) osoby wykazujgce tak zwany syndrom
sekty, wykazywaé¢ bedg podobne objawy do tych opisanych przez
E. Huntera i innych badaczy zjawiska'.

Niezaleznie od licznych rozbieznych charakterystyk proce-
su prania mdzgu i psychomanipulacji nalezy zauwazy¢, ze na
poziomie tak zwanego efektu mamy do czynienia z podobnym
przypadkiem. Niezaleznie od samej techniki i okolicznosci tym,
co tgczy pranie mozgu z psychomanipulacjg w sektach, jest: za-
mierzony cel tego oddziatywania, czyli podporzadkowanie jed-
nostki liderowi i grupie oraz ich wspolny nieetyczny charakter.

Wystepowanie zjawiska prania mézgu oraz silnej i dogtebnej
psychomanipulacji w kontrowersyjnych sektach potwierdzaja,
obok pojedynczych badaczy, rowniez liczne dokumenty o cha-
rakterze panstwowym i miedzynarodowym ™.

Na poziomie miedzynarodowym najbardziej znane i znaczace
dla rozumienia omawianego zagadnienia okazaty sie nastepujgce

" Tradycyjne spojrzenie na grupy kultowe na rézne sposoby podkresla pe-
joratywne znaczenie samego terminu, jak i rzeczywistosci, ktéra za nim stoi,
oraz spoteczng moc konfliktu pomiedzy sektg a spoteczenstwem generuja-
cego 6w negatywny obraz: Por. hasta: ,Cult as a Negative Term” oraz ,Cult
as a Subspecies of Religion”, w: The Harpercollins Dictionary of Religion, ed.
J.Z. Smith, New York 1995, s. 298.

2 Por. M. di Fiorino, La costruzione moderna delle ‘comunita artificiale’ set-
tarie, w: E. Fizzotti, Sette e nuovi movimenti religiosi, Milano 2007, s. 125n.

3 Por. I. Kaminski, Przeciwdziatanie ekspansji sekt w Polsce — dziatania
prawne i polityczne, ,Sekty i Fakty” 2006, nr 1/2.
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dokumenty: Raport Cottrella — Parlamentu Europejskiego, ktéry
z nazwy wymienia nastepujgce sekty: Ruch Hare Kriszna, Kos-
ciot Scjentologii, Dzieci Boze (inaczej sekta Rodzina), Swigtynie
Ludu, Ruch Rajneesha, Kosciot Zjednoczeniowy Moona. Raport
Nastase wymienia dodatkowo sekte Swigtynia Storca. Jednym
z najbardziej stanowczych dokumentéw wydanych przez orga-
ny europejskie jest tak zwana Rezolucja Parlamentu Europej-
skiego w Sprawie Ruchdéw Kultowych w Europie opublikowana
w roku 1996. Dokument ten posiada forme Rezolucji uchwalonej
przez Parlament Europejski, a wiec nie ma charakteru prawne-
go, lecz tylko postulatywny. Niezaleznie od tego stanowi cenny
gtos w sprawie. Jednym z najczesciej cytowanych dokumentéw
panstwowych jest sporzgdzony w roku 1986 tak zwany Raport
Watykanski zatytutowany: Sekty albo nowe ruchy religijne. Wy-
zwania duszpasterskie.

WSsrdd technik nacisku, jakie stosujg sekty wzgledem po-
tencjalnych adeptéw, Raport Watykanski wymienia miedzy in-
nymi nastepujgce: delikatny proces wprowadzania konwertyty
w sekte; techniki nacisku: np. bombardowanie mitoscig, oferta
bezptatnego positku w miedzynarodowym centrum przyjazni,
technika flirtu (prostytucja jako metoda werbowania); wymusza-
nie na nowo zwerbowanych szybkich, waznych zyciowo decy-
zZji; niekiedy wywieranie nacisku na decyzje podejmowane przez
rekrutowanego; pochlebstwo; rozdawanie pieniedzy, lekdw; sta-
wianie wymogu bezwarunkowego poddania sie woli wprowa-
dzajgcego, przywodcy; izolacja, kontrola procesu racjonalne-
go myslenia, wyeliminowanie wptywow i informacji z zewnatrz
(rodziny, przyjaciot, czasopism, telewizji, radia, opieki lekarskiej
itp.), ktére mogtyby przerwaé proces adaptaciji i wchtaniania od-
czuc, postaw oraz wzorcéw zachowania; odciecie nowo pozy-
skanych od ich przesztosci, skupienie sie na odchyleniach od
normy w ich dawnych zachowaniach, takich jak zazywanie nar-
kotykow, dewiacje seksualne; wykorzystywanie ich zahamowan
psychicznych, niecheci do towarzystwa itp.; metody przebudowy
Swiadomosci prowadzgce do zaburzen poznawczych (bombar-
dowanie intelektualne), stosowanie klisz blokujgcych myslenie;
system zamknietej logiki; hamowanie myslenia refleksyjnego,
utrzymywanie nowo zwerbowanych w ciggtej aktywnosci, niepo-
zostawianie ich nigdy samych; ciggte napominanie i szkolenie

4 Por. ,L'Osservatore Romano” (wyd. polskie) 1986, nr 5. 41
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majgce doprowadzic ich do stanu duchowej egzaltacji, zmienio-
nej Swiadomosci i automatycznego podporzgdkowywania sie
poleceniom, likwidowanie oporu i negacji, reagowanie na strach
w taki sposob, ze rodzi to jeszcze wiekszy strach; silne skon-
centrowanie sie na osobie przywodcy; niektére sekty mogg na-
wet degradowac role Chrystusa na korzys¢ swego zatozyciela
(w przypadku kilku ,sekt chrzescijanskich”).

W Polsce pierwszym oficjalnym dokumentem panstwowym
dotyczgcym sekt byt Raport Biura Bezpieczenstwa Narodowego
z 1995 roku, ktory, ttumaczgc destrukcyjny charakter dziatajgcych
na terenie Polski kontrowersyjnych grup kultowych, wskazywat
gtébwnie na ich przestepczy i psychomanipulacyjny charakter.
Czytamy w raporcie:

Destrukcyjna rola sekt polega na stosowaniu wyrafinowanych
i gteboko nieetycznych metod i technik manipulacji w celu pozy-
skania cztonkéw, narzucania im okre$lonych stereotypow reak-
cji psychicznych, kontroli ich my$li, zachowan i uczu¢, a takze
ksztattowania bezwzglednego postuszenstwa, uzalezniajgc ich
zaréwno w sferze materialnej, jak i duchowe;j™.

Konkretyzujgc swoje zarzuty, autorzy opracowania zwrocili uwa-

ge na nastepujgce kontrowersje:

— potencjalnym czionkom nie udziela sie (do czasu petnej inte-
gracji z grupg) szczegotowych informacji na temat charakteru
dziatalnosci wspolnoty;

— stopniowo ksztattuje sie w nich przekonanie, ze poglady i po-
stawy zajmowane przez dang grupe sg jedyne i stuszne;

— dla osiggniecia pozadanego skutku niszczone sg réwniez wiezi
rodzinne i spoteczne poprzez izolacje cztonkdw;

— niejednokrotnie dochodzi do wytudzania majgtkow adeptéw
(sekty ,Niebo” oraz ,Rodzina”);

— w niektoérych sektach praktykg jest wykorzystywanie seksualne

cztonkdéw (w tym dzieci) oraz przymuszanie wyznawcédw do pro-

stytucji, produkcji filmoéw pornograficznych (sekta ,Rodzina Mi-

tosci”), zebractwa i kwestowania na rzecz grupy (Hare Kriszna);

— nierzadko wierni zmuszani sg do ciezkiej pracy fizycznej, ktd-
rej towarzyszy ograniczanie liczby godzin snu i wartoéci ener-
getycznej positkow;

5 Raport o stanie bezpieczenstwa panstwa — wydany przez Biuro Bezpie-
czenstwa Narodowego w 1995 r., Rozdz. VII, Sekty i niektore zwigzki wyzna-
niowe w Polsce.
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— istniejg grupy, w ktérych stosowanie srodkéw halucynogen-
nych, farmakologicznych i narkotykéw nalezy do rytuatu. Me-
dytacje, nauki i modty celowo ukierunkowane sg na wyczer-
panie fizyczne i psychiczne uczestnikow. Konsekwencjg tych
dziatan jest uzaleznienie psychiczne i ekonomiczne cztonkéw
od wspdlinoty;

— proby zerwania wiezi ze spotecznoscig sekty spotykajg sie
Z jednoznacznie restrykcyjnymi reakcjami pozostatych czton-
kéw, takimi jak zastraszanie, grozby pozbawienia zycia itp.;

— wywotywanie stanow depresyjno-lekowych i choréb psycho-
somatycznych cztonkow.

Lektura raportu ukazuje w sposob bardzo konkretny krymi-
nogenny charakter sekt dziatajgcych na terenie Rzeczypospo-
litej. Tym, co zastuguje na podkreslenie, jest fakt, ze dokument
nie ogranicza sie do ogolnikowych stwierdzen na temat sekt, ale
kieruje bardzo konkretne zastrzezenia do kilku z nich, wymienia-
jac je z nazwy.

Pie¢ lat po dokumencie Biura Bezpieczenstwa Narodowe-
go, w roku 2000 opracowany zostat przez Ministerstwo Spraw
Wewnetrznych i Administracji Raport o niektorych zjawiskach
zwigzanych z dziatalnos$cig sekt w Polsce'®. Dokument ten po-
twierdzit w zupetnosci zastrzezenia przedstawiane w dokumen-
cie z 1995 roku co do psychomanipulacyjnego charakteru wie-
lu grup kultowych dziatajgcych na terenie Polski, uzupetniajgc
analize zjawiska o jego liczne konkretne przyktady zaistniate po
roku 1995. Wskazujgc na liczne niebezpieczenstwa zwigzane
z funkcjonowaniem w naszym kraju sekt, podkreslit ponownie
ich psychomanipulacyjny charakter.

Wybrane aspekty kontroli emociji, nastroju
i zachowania

Jak juz wspomniano na wstepie niniejszego opracowania,
kontrolujgc czyje$ emocje, nastrdj i sposéb zachowania, kon-
trolujemy wtasciwie catego cztowieka. W znaczeniu potocznym
panowanie nad emocjami oznacza umiejetnos¢ ich wiasciwego
stymulowania i kontroli. Manipulacja czyimi$ emocjami wyraza

6 Por. Raport o niektérych zjawiskach zwigzanych z dziatalno$cig sekt
w Polsce, Ministerstwo Spraw Wewnetrznych i Administracji, Warszawa 2000. 4 3
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sie natomiast miedzy innymi w zdolnosci wytrgcenia cztowieka
z rbwnowagi emocjonalnej. Jednostka taka, nie panujac nad
sobg, sktonna jest zaufa¢ osobom uznanym za wiarygodne.
W przypadku sekt liderzy stymulujg emocjami w ten sposéb,
aby ich wierni, nie mogac znalez¢ oparcia w sobie samych, zmu-
szeni byli do pozostania w catkowitej pozyciji ulegtosci wzgledem
regut sekty. Manipulacja emocjami ujawnia sie rowniez w odpo-
wiednim (zaplanowanym) uaktywnieniu ludzkich emocji lub ich
hamowaniu, czemu towarzyszy kontrolowany przez liderow sekty
proces podtrzymywania takiego, a nie innego nastroju. Nastroj
i emocje w takim uktadzie stajg sie Srodkami silnego wptywu na
jednostke, a poprzez stymulowanie czestotliwosci ich wystepo-
wania, intensywnosci i dtugoéci trwania grupa kultowa zdobywa
wszystkie potrzebne srodki, aby wptywac na zachowanie kon-
trolowanych w ten sposob jednostek ™.

Innym sposobem zniewalania adepta (przy zastosowaniu
technik manipulacji emocjami) jest wywotanie u niego poczucia
leku i winy. Ta forma manipulacji uznawana jest za jedng z naj-
bardziej nieetycznych metod oddziatywania sekty na jednostke.
Wina moze dotyczy¢ zaréwno zycia osobistego, rodzinnego, jak
i towarzyskiego. W manipulacji wykorzystuje sie podstawowy lek
dotyczgcy podstawowych wymiarow zycia codziennego, skiero-
wujgc go przeciwko osobie go przezywajgcej.

Rozpatrujgc nature emocji w kontekscie relacji spotecznych,
zauwazamy, ze mogg one podtrzymywac w sposéb pozytywny
rodzgce sie relacje pomiedzy ludzmi (rola integracyjna emo-
cji), jak réwniez mogg stanowic zrodto réznic pomiedzy ludzmi
i grupami (emocje réznicujgce). Pierwszg kategorie emoc;ji sta-
nowig lojalnos¢, mitos¢, duma, wérdod drugiej kategorii znajdu-
ja sie natomiast lek, gniew, zawis¢ czy pogarda'®. Analiza sekt
z perspektywy funkcjonowania w spoteczenstwie matych grup
spotecznych potwierdza, ze sekty czesto korzystajg z integruja-
cej lub réznicujgcej funkcji emociji.

Podejmujgc zagadnienie uczu¢ z perspektywy psychoana-
litycznej, mozna wyrdzni¢ pie¢ gtbwnych propozycji pojmowa-
nia afektéw. Po pierwsze, sg one czym$ centralnym, stanowig

7 Por. M. Gajewski, Nowe ruchy religijne i sekty: miedzy zbawieniem a de-
strukcjg, Krakow 2002.

'8 Por. R. Collins, The role of emotion In social structure, w: K.R. Scherer,
P. Ekman, Approaches to emotion, New Jersey 1984.
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wiec dobre wskazniki motywacji i stanow umystowych jednostki.
W psychoanalizie czesto podkresla sie, ze wtasciwe zrozumienie
emociji jest kluczem do sukcesu terapeutycznego. Afekty w tym
rozumieniu stajg sie medium komunikacyjnym, stanowig podsta-
we interpretacji psychoanalitycznej. Rbwnoczesnie, w przypadku
sekt, stajg sie niebezpiecznym obszarem narazonym na liczne
manipulacje. Po drugie, afekty umozliwiajg wiasciwg adaptacje
jednostki do zmieniajgcej sie rzeczywistosci, stajg sie wyznacz-
nikami koniecznych zmian. Informujg rowniez o wystepujgcych
zmianach stanu wewnetrznego i zewnetrznego osoby oraz za-
wierajg w sobie wazne elementy natury poznawczej, a w zwigzku
z tym organizujg procesy umystowe i wyznaczajg zachowanie.
Po trzecie, afekty stanowig o poczuciu ciggtosci zycia jednostki.
W terapii sg pomocne w okres$leniu ludzkiego ego, ktore z wie-
kiem ewoluuje. Po czwarte, afekty sg elementami silnie deter-
minujgcymi relacje interpersonalne. Sg odpowiedzialne za wtas-
ciwy proces socjalizacji jednostki. Odgrywajg podstawowg role
we wiasciwym rozwoju ludzkiego ego, organizujgc je w sposéb
mozliwie trwaty i spotecznie funkcjonalny. Odnoszgc sie do teo-
rii relacji z obiektem, mozna powiedzie¢, ze afekty ksztattujg re-
lacje pomiedzy self a obiektem. W koncu afekty, poza niepoko-
jem jako podstawowg emocjg, sygnalizujg zmiany zachodzgce
w stanie psychicznym jednostki’™.

Réznorodnos¢ interpretacyjna emociji nie sprzyja z pewnoscig
wyklarowaniu w krotkim eseju natury zwigzku pomiedzy emo-
cjami a zmiang zachowania jednostki. Opisanie mechanizmu
kontroli emocji i zachowania wydaje sie by¢ problemem niezwy-
kle ciekawym gtébwnie w perspektywie koncepcji zrodzonych na
gruncie teorii poznawczych i konstruktywistycznych. Z pewnoscig
ujecie psychoanalityczne czy behawioralne przynosi w swym opi-
sie wiele cennych spostrzezen, jednak przy gtebszym uwzgled-
nieniu okolicznosci spotecznych zjawiska wydaje sie, ze uwazny
badacz zmuszony zostaje do nowego spojrzenia na procesy, juz
tak dobrze i bogato opisane przeciez w literaturze. Nie sposéb
dzi$ méwic o sekcie, nie odwotujgc sie do tego typu teorii.

Odwotujgc sie do wspdtczesnych badan nad specyfikg funk-
cjonowania ludzkich emociji, wiele sekt zdaje sie w swoim oddzia-
tywaniu na wiernych wykorzystywac te wiedze. Manipulowanie
emocjami prowadzi lideréw sekt do zdobycia silnej kontroli nad

' Por. H. Gasiul, Teorie emocji i motywacji, Warszawa 2007, s. 21. 45
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jednostkami im podlegajgcymi. Poczucie winy i strachu nalezg
do kluczowych zmiennych najczesciej wykorzystywanych w pro-
cesie sekciarskiej psychomanipulacji®.

Na koniec naszych rozwazan o roli emocji w procesie wpty-
wania na psychike i zachowanie ludzkie powr6¢my raz jeszcze
do konstytutywnych cech emociji. Jak stusznie zauwaza Richard
J. Davidson, podstawowg funkcjg emoc;ji jest ,modulacja i se-
lekcja dziatan”?!, a poniewaz wzbudzane sg one najczesciej
w sytuacjach wymagajgcych dziatan przystosowawczych, $miato
mozna stwierdzi¢, ze poprzez ich kontrolowanie mozna skutecz-
nie kontrolowac ludzkie zachowanie, co sekty chetnie wykorzy-
stujg. Zgodnie z wiekszoscig wspotczesnych teorii poznawczych
funkcje emocji mozna sprowadzi¢ do roli organizatora motywacji
ludzkiego zachowania. Inaczej méwigc, funkcje emocji polegajg
na zarzgdzaniu licznymi ludzkimi motywami. To wtasnie emocje
,przetgczajg uwage” z jednej sprawy na druga.

Analizujgc wystepujgcy w sektach proces kontroli umystu
z perspektywy psychologii poznawczej, warto zwroci¢ w tym
momencie uwage réwniez na fakt wystepowania dwoch rodza-
jéw emocji: emocji ukierunkowanych i nieukierunkowanych. Do
emocji posiadajgcych zawsze jaki$ obiekt zalicza sie: mitos¢
opartg na przywigzaniu, mito§¢ opiekunczg, seksualng, wstret
i pogarde. Do emocji moggcych by¢ ukierunkowanymi zalicza
sie: rados¢, smutek, gniew i lek. Kazda z tych emocji posiada
swoje charakterystyczne zdarzenie jg wywotujgce lub jakis obiekt
(w przypadku emocji ukierunkowanych)?2. Uwzgledniajgc powyz-
sze zrGznicowanie emocji oraz ich wewnetrzng nature, zauwaza-
my, ze poprzez kontrole np. emocji zwigzanych z mitocig opartg
na przywigzaniu i emocjg wstretu czy pogardy mozna w sposéb
niezwykle mocny przywigzac do siebie jednostke o niskim po-
czuciu wiasnej wartosci. RGwniez poprzez naprzemienne wywo-
tywanie w adepcie radosci i smutku wywota¢ mozna stan roz-
chwiania emocjonalnego, co skutkowac bedzie prawdopodobnie
ostabieniem zdolno$ci autonomicznego podejmowania decyzji.

20 Por. M. Galanter, Culti. Psicologia delle sette contemporanee, Sugarco
1993.

21 R.J. Davidson, Co odrdznia emocje od nastroju, temperamentu i innych
pojec afektywnych?, w: P. Ekman, R.J. Davidson, Natura emocji, podstawowe
zagadnienia, Gdansk 1999, s. 51.

2 Por. K. Oatley, J.M. Jenkins, Zrozumie¢ emocje, Warszawa 2005, s. 253.
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Kontrola zachowania i emocji przez sekty wyraza sie row-
niez tym, iz wiekszosc¢ dziatan podejmowanych przez cztonkdéw
grupy podlega silnej wzajemnej kontroli (czesto sg obwarowa-
ne dodatkowymi licznymi zakazami i nakazami), a poniewaz sg
one zazwyczaj dokonywane w warunkach $cistej zaleznosci od
lidera grupy, nie sg wyrazem wolnosci tylko zniewolenia. Przy-
wodca sekty, stymulujgc liczne zmienne psychologiczne, zmusza
jednostke do takiego, a nie innego zachowania, tez staje sie dla
niej jedynym waznym odniesieniem. Kontrola jednostki w sekcie
dotyczy takze jej zewnetrznego otoczenia (miejsce zamieszka-
nia, zwigzek z innymi, czas snu itp.), jak i podejmowanych przez
nig roznych czynnosci (spedzanie wolnego czasu, sposéb ubie-
rania sie itd.). Indywidualne spontaniczne zachowania (np. roz-
wijanie wtasnych zainteresowan) zazwyczaj nie sg przez tego
typu grupy preferowane. Kontroli zasadniczo podlegajg: wszelkie
kontakty adepta z rodzing, znajomymi, ubiér, wydawanie pienie-
dzy, sposob spedzania wolnego czasu. Kontrolowana jest kazda
minuta jego zycia. Wazne jest to, co adept je, jak dtugo $pi oraz
ile zarabia i na co wydaje pienigdze. Wszelkie decyzje dotyczg-
ce nawet najbardziej intymnych, osobistych spraw powinny by¢
uzgadniane z przetozonym. Tego typu kontrola aktywnos$ci spo-
tecznej wraz z kontrolg psychiki i emociji stanowi o destrukcyj-
nosci wielu wspotczesnych grup kultowych.

Ze wzgledu na swoj ewolucyjny charakter dzisiejsze grupy
kultowe domagajg sie nieustannej analizy (monitoringu), w tym
definiowania ich w kontekscie dokonujgcych sie wspétczesnych
proceséw spotecznych. Zmieniajgce sie wcigz spoteczenstwo
wymusza na sektach ich wtasng ewolucje, co z kolei zmusza
badacza zjawiska do ciggtego redefiniowania zaobserwowa-
nych i opisanych relacji lezgcych na styku spoteczenstwo-gru-
pa kultowa.

Termin ,pranie mozgu” — brainwashing — od lat budzi wiele kon-
trowersji. Jego faktyczna natura (w tym autentyczna skutecznosc)
w kregach psychologéw spotecznych poddawana jest ostrej kry-
tyce?. Nie oznacza to jednak, ze zjawisko wcale nie istnieje, ale
raczej to, ze jego natura nie jest jeszcze do konca poznana.

Liczne psychologiczne koncepcje teoretyczne opisuja-
ce zjawisko manipulacji w sektach oraz socjologiczne analizy

2 Por. J.G. Melton, Brainwashing and the Cults: The Rise and Fall of
a Theory, http://lwww.cesnur.org. 47
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funkcjonowania matych grup spotecznych przynoszg badaczo-
wi wiele cennych spostrzezen i narzedzi pomocnych w rozumie-
niu omawianego zjawiska. Nie znaczy to, ze dyskusja zostanie
szybko wyczerpana. Uwzgledniajgc wzglednie szybki rozwoj
nauk spotecznych oraz zachodzgce zmiany w funkcjonowaniu
spotecznym matych grup spotecznych, mozna $miato oczekiwac
dalszych badan w zakresie natury zjawiska zwanego praniem
mozgu czy szerzej kontroli Swiadomosci, czy psychomanipulacii.

Jak wiec traktowac wcigz kontrowersyjne zjawisko prania
mobzgu? Jako co$, wobec czego jesteSmy catkowicie bezradni,
czy moze jako cos nadzwyczajnie prostego i nieskomplikowa-
nego? W artykule zatytutowanym Chiriski program indoktrynacji
Jencow wojennych: studium prob ,prania mozgu” opublikowanym
w roku 1956 w czasopismie ,Psychiatry”, odnoszgc sie do relaciji
zoftnierzy, ktérych badat zaraz po wojnie w Korei, Edgar Shein,
amerykanski psycholog z Massachusetts Institute of Technolo-
gy, stwierdzit, ze w chinskich technikach nie odnalazt nic szcze-
golnego. Nie byto w nich nic nowego, czego by amerykanska
psychologia nie znata. W ustyszanych relacjach nie odnalazt nic
przerazajgcego. Jego zdaniem chifskie oddziatywanie na jen-
cow wojennych sprowadzato sie do tradycyjnych dobrze znanych
zabiegbw majgcych za zadanie ostabienie odpornosci jednostki.
Tym, co byto wzglednie nowe, jego zdaniem, nie byta sama me-
toda oddziatywania na jehcow, ale sposdb potgczenia szeregu
technik o charakterze psychologicznej perswazji®.

Na koncu niniejszego rozwazania mozna by zadac pytania:
kto ma racje? Ktéry z badaczy znalazt sie blizej prawdy, E. Schein
czy E. Hunter? W ktérym miejscu jesteSmy dzi$ po kilkudziesie-
ciu latach sporu o nature tego zjawiska? Co dziato sie z amery-
kanskimi jencami wojennymi w chinskich obozach? Czy sekty
faktycznie ,piorg mézgi” swoim wyznawcom? Tak juz jest, ze rze-
czywistosc, ktoérg opisujemy wymyka sie badaczowi, zmuszajgc
go do zadawania kolejnych pytan.

Wielos¢ czynnikdw konstytuujgcych zjawisko sekty wymusza
konieczno$¢ porzucania utartych schematdw i otwarcie sie na
nowe mozliwosci interpretacyjne z nowych perspektyw badaw-
czych. Szybkos¢ dokonujgcych sie zmian spotecznych powoduje,
ze ,nowe mapy rozumienia” zjawiska sekty (w tym natury procesu

2 Por. E. Schein, The Chinese indoctrination programme for prisoners of
war, ,Psychiatry” 19/1956, s. 149n.
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prania mdzgu) wypierajg mapy nakreslone w minionych latach
(nie przekreslajgc ich). Zmieniajg sie sekty, a wraz z nimi zmienia
sie nasze o nich my$lenie (w sensie rozwojowym). W warstwie
najgtebszej pozostajg jednak niezmienne, w zwigzku z czym
aktualne pozostajg analizy dotyczgce ich podstawowej struktu-
ry i stylu funkcjonowania. To, co najciekawsze, wydaje sie byc¢
wcigz przed nami.

— SLOWA KLUCZOWE — BRAINWASHING, KONTROLA $WIADOMOSCI, PSY-
CHOMANIPULACJA, EMOCJE, SEKTA

SUMMARY

M. GaJewskl, ,Brainwashing”— About the Manipulation of Emo-
tions and Behaviour by Cult Groups

The article takes up the issue of the nature of the phenome-
non of brainwashing in the context of new religious movements
in the historical and contemporary aspect. Analyzing the phe-
nomenon of the psychological influence of cult groups on an in-
dividual, the author points to these areas in which the manipu-
lators of the psyche exploit most often.

The multitude of factors forming the phenomenon of a sect
enforces the necessity to reject common patterns and opening to
new interpretative possibilities from new research perspectives.
The speed of the social changes taking place causes that the
“new maps of understanding” the phenomenon of a sect (includ-
ing the nature of the brainwashing process) supplant the maps
sketched in the previous years (not erasing them).

Irrespective of the adopted definitions of the phenomenon of
brainwashing as well as the theories explaining its mechanisms,
manipulating human emotions and behaviour constitutes a funda-
mental aspect of this process. Emotions, as it appears in various
analyses, constitute significant basis for social control. Through
appropriate control of the mechanisms of change in the patterns
of expressing emotions, the leaders of cult groups have an ex-
cellent opportunity to condition motivation among their subordi-
nates, and as a consequence the opportunity to influence their
behaviours as well.
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Referring to contemporary research into the specificity of the
functioning of human emotions, numerous sects appear to use
this knowledge in influencing their followers. Manipulating emo-
tions brings sect leaders to establish strict control over indivi-
duals under their authority.

Mariusz Gajewski, jezuita, doktor, adiunkt w Katedrze Psycholo-
gii Ogolnej w Wydziale Filozoficznym Wyzszes Szkoy Filozoficzno-
-Pedagogicznej ,Ignatianum” w Krakowie. Autor publikacji z zakre-
su psychopatologii spotecznej w tym sekt.



