iy fplnt

202

Anna Potocka

Niekorzystne oddzialywanie komputera
na zdrowie cztowieka w wymiarze holistycznym

Nadmierne i niekontrolowane korzystanie z komputera i In-
ternetu moze negatywnie oddziatywa¢ na zdrowie cztowieka
w jego wymiarze holistycznym. Nieprawidtowo uzywany sprzet
moze nie$¢ z sobg powazne konsekwencje zdrowotne, dlatego
nalezy rozpatrywac je w aspekcie catosciowym. W holistycznym
podejsciu mozna rozroznic: zdrowie fizyczne, zdrowie psychicz-
ne, zdrowie spoteczne oraz zdrowie duchowe, moralne .

Zdrowie fizyczne

Najczestszg dolegliwoscig wynikajacg z nadmiernego uzyt-
kowania komputera sg réznego typu zaburzenia widzenia. Do
podstawowych objawdéw tych zaburzen mozna zaliczy¢: rozma-
zywanie sie obrazu, podwodjne widzenie, tzawienie, pieczenie,
zaczerwienienie i zmeczenie oczu, uczucie ktucia w oczach oraz
widzenie za mgta. Przemeczenie narzadu wzroku wywotane
jest patrzeniem na przemian w obiekty mocno o$wietlone, ktére
znajdujg sie blisko, jak rowniez w oddali, ukryte w mroku. Wy-
nikiem intensywnego wysitku wzroku podczas wielogodzinnej
pracy przed monitorem mogg byc¢ takze zaburzenia akomodacji
oka, wady wzroku, krétkowzroczno$¢?.

Przyjmujac siedzgca, statg pozycje ciata, lekko pochylajgc sie
do przodu, uzytkownik spedza wiele godzin w nienaturalnym po-
tozeniu, ktére przeczy zasadzie ergonomii. Skutkiem moze by¢
niedorozwoj uktadu miesSniowo-szkieletowego, wady postawy, bol

" Por. B. Woynarowska, Podstawowe pojecia, w: Szkota promujgca zdro-
wie, red. B. Woynarowska, M. Sokotowska, Warszawa 2000, s. 13-14.

2 Por. L. Wantota, Zagrozenia ,ptyngce” z komputera, ,Edukacja dla Bez-
pieczenstwa” 2002 nr 3, s 25; E. Blada, Negatywny wptyw komputerdw na zycie
ludzkie, ,Lider” 2005 nr 1, s. 18; S. Tabot, Wptyw komputera na zdrowie ucznia,
,Edukacja i Dialog” 2003 nr 2, s. 21; S. Koziej, Komputer w edukacji wczesno-
szkolnej, ,Nauczanie poczatkowe” 2002/2003 nr 3, s. 12.
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kregostupa, dyskopatia, przykurcz miesni ndg, usztywnienie mies-
ni, dolegliwosci szyi i barkow oraz zwiotczenie miesni. Inng dole-
gliwoscig zwigzang z nieprawidtowg pozycjg przy komputerze sg
zaburzenia krgzenia, ktére dotyczg koriczyn dolnych i gérnych?.

Wskutek niewtasciwego utozenia rgk podczas korzystania
z klawiatury dochodzi do uszkodzen nerwow, ktdére odpowiadajg
za ruchy nadgarstka i dtoni. Moze dojs¢ do nadwrazliwosci, dre-
twienia, mrowienia, bélu kciuka i trzech kolejnych palcow oraz
bolow Sciegien. Znany jest Zespot Kanatu Nadgarstka, ktory
wynika z ucisku nerwu posrodkowego na poziomie nadgarstka.
Symptomem tej choroby jest nieustanna potrzeba ,strzepywania
rgk” w celu poprawy ukrwienia®.

Coraz czesciej dochodzi do zaburzen taknienia, ktére przy-
bierajg forme otytosci lub anemii. Poprzez zaniedbania rozwoju
fizycznego na rzecz kontaktu z mediami coraz wiecej 0séb cierpi
na nadwage. Jest to skutek braku ruchu i siedzgcego trybu pracy.
Z kolei osoba uzalezniona od komputera nie ma czasu na posi-
tek, poniewaz czuje, ze wtedy moze jg opuscic¢ co$ ciekawego,
stgd osoby nalezace do tej grupy mogg popas¢ w anemie?®.

Monitor komputera emituje pola elektromagnetyczne i statycz-
ne. Jest zrodtem promieniowania rentgenowskiego i nadfioletu.
Emitowane jest takze promieniowanie mikrofalowe. Jak wykazujg
badania, stan zdrowia cztowieka nie pozostaje obojetny na te emi-
sje. Promieniowanie elektromagnetyczne powoduje polaryzacje na-
piecia elektrostatycznego miedzy cztowiekiem a ekranem. Monitor
odbija czagsteczki kurzu i innych pytow wprost na cztowieka. Czesto
dochodzi do podraznien skory oraz reakciji alergicznych. Emitowa-
ne przez monitor Swiatta UV mogg powodowac objawy dermatolo-
giczne wskutek nadwrazliwosci skéry na promieniowanie UVS.

W wyniku dtugotrwatej pracy przy komputerze, promienio-
wania elektromagnetycznego, przecigzenia oczu, stresu, nie-
prawidtowej pozycji ciata dochodzi do bolow i zawrotow gtowy.

3 Por. E. Blada, Negatywny wptyw komputera, art. cyt., s. 18; S. Koziej,
Komputer w edukacji, art. cyt., s. 12; L. Wantota, Zagrozenia ,ptyngce” z kom-
putera, art. cyt., s 25; J. Szymanska, Komputer jak narkotyk (cz. Il), ,Remedi-
um” 2004 nr 11, s. 6.

4 Por. E. Blada, Negatywny wptyw komputera, art. cyt., s. 18.
5 Por. J. Szymanska, Komputer jak narkotyk, art. cyt., s. 6.

8 Por. S. Tabot, Wptyw komputera, art. cyt., s. 23; L. Wantota, Zagrozenia
Lptyngce” z komputera, art. cyt., s. 26.
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Intensywne i szybko zmieniajgce sie bodzce swietine emitowa-

ne przez monitory naruszajg sprawne funkcjonowanie mézgu,
co moze powodowac tak zwang padaczke ekranowg”.

Cztowiek naduzywajgcy komputera odczuwa ciggte zmecze-
nie® oraz senno$¢. W skrajnych przypadkach moze dojs¢ do bez-
wiednego oddawania moczu (enuresis). Przeciwnym objawem
jest pobudzenie, ktére objawia sie podwyzszonym cisnieniem
krwi (np. podczas korzystania z gier komputerowych)?®.

Zdrowie psychiczne

Najpowazniejszym problemem dla zdrowia psychicznego,
odkrytym w latach 90. dwudziestego wieku, jest uzaleznienie od
komputera i Internetu. Obecnie coraz wiecej oséb cierpi na tak
zwany syndrom IAD ' (Internet Addicton Disorder), czyli Zespot
Uzaleznienia od Internetu, ktory charakteryzuje sie wewnetrz-
nym przymusem bycia w sieci. Dla zdefiniowania natogowego
przebywania w sieci czesto uzywa sie okres$len typu: siecioho-
lizm, infoholizm, dataholizm, netmania, internetoholizm, interne-
tozalezno$¢, cybernatog, sieciozaleznosc¢, weboholizm, uzalez-
nienie od Internetu, zaburzenie spowodowane zaleznoécig od
Internetu, naduzywanie Internetu, patologiczne uzywanie Inter-
netu, kompulsywne uzywanie Internetu.

Mozna wyrdzni¢ nastepujgce formy uzaleznienia od Internetu:
erotomania internetowa, uzaleznienie od gier sieciowych, socjo-
mania internetowa, uzaleznienie od sieci internetowej, uzalez-

" Por. L. Wantota, Zagrozenia ,ptyngce” z komputera, art. cyt., s. 25; J. Mo-
czydtowska, Uzaleznienie od komputera i Internetu, ,Problemy Alkoholizmu”
2000 nr 4, s. 5.

8 Tenosinosis — syndrom ciggtego zmeczenia.

9 Por. A. Wach, Gry komputerowe — niewinna zabawa czy zagrozenie?,
.Edukacja Medialna” 2001 nr 1, s. 33.

10 Syndrom IAD pierwszy raz zostat zdefiniowany przez Amreican Psychia-
tric Association i Instytut Psychofarmakologi w Nowym Jorku.

" Por. J. Szymanska, Komputer jak narkotyk, art. cyt., s. 6; A. Mardofel,
Z. lwanowski, B. Chudzik, Czy Internet uzaleznia?, ,Remedium” 2005 nr 7-8,
s. 35; R. Kowalski, Uzaleznienie od Internetu — prawda, poszlaka czy fikcja?,
~Wychowanie na co dzien” 2005 nr 9, s. 5.
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nienie od aukcji internetowych, uzaleznienie od czytania i pro-
wadzenia blogéw 2.

Jednym z prekursoréw badan problemu uzaleznienia od In-
ternetu byta dr K. Young ' z Uniwersytetu w Pitsburgu, ktora wy-
roznita 10 kryteridbw diagnostycznych Swiadczacych o uzaleznie-
niu. Réwniez dr lvan K. Goldberg ™, psychiatra z Uniwersytetu
Columbia, podjat préby zidentyfikowania tego problemu ™.

Osoby uzaleznione sg przesadnie zaabsorbowane Interne-
tem, myslg o ostatnich sesjach i oczekujg na nastepne. Coraz
wiecej ,serfujg” w sieci, wielokrotnie przediuzajgc sesje ponad
zaplanowany czas, a proby ograniczenia lub zaprzestania ko-
rzystania z Internetu okazujg sie nieudolne, czasami wrecz wy-
wotujg rozdraznienie. Czesto osoby takie zaprzeczajg zaanga-
zowaniu sie w sie¢, wrecz posuwajgc sie do klamstwa na temat
czasu spedzonego przed komputerem. Korzystanie z Internetu
staje sie formg ucieczki od problemoéw lub swego rodzaju $rod-
kiem przynoszgcym ulge w chwilach ztego nastroju, osamotnie-
nia, winy czy ztosci°.

Skutkiem uzaleznienia jest nadpobudliwosc, agresja, nerwo-
wos$¢, zmniejszenie wrazliwosci, bezgraniczne zaufanie w moz-
liwosci komputera, stany depresyjne, rozdraznienie, leki, fobie,
niepokdj, brak kontroli popedéw, zaburzenia osobowosci ™.

Niepokojgcym objawem jest fakt, iz dzieci i mtodziez coraz
rzadziej korzystajg z ksigzek na rzecz gotowych rozwigzan znaj-
dujgcych sie w Internecie. Powoduje to odbiér tresci za pomocag
obrazu, a przeciez nie zawsze ,widzie€ znaczy rozumiec¢”. Wiele
pojec abstrakcyjnych nie da sie przedstawi¢ za pomocg obrazu.
Ponadto nadmiar gotowych informacji hamuje rozwéj twérczego
i kreatywnego myslenia. Dochodzi do zaburzen koncentracji uwa-
gi i pamieci, niemozno$¢ skoncentrowania sie na rzeczywistych

2 Por. J. Szymanska, Komputer jak narkotyk, art. cyt., s. 6.

13 Zatozycielka Centrum Pomocy Uzaleznionym od Sieci (The Center for
On Line Addiction).

4 Zatozyciel pierwszej na $wiecie Internetowej Grupy Wsparcia dla uzalez-
nionych od Internetu.

' Por. R. Kowalski, Uzaleznienie od Internetu, art. cyt., s. 5.
6 Por. A. Zwolinski, W sieci Internetu, ,WWychowawca” 2003 nr 6, s. 6

'7 Por. J. Szymanska, Komputer jak narkotyk, art. cyt., s. 6; J. Tecza-Cwierz,
Internet — szanse i zagrozenia, ,Wychowawca” 2003 nr 6, s. 16.
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problemach. Skutkiem tego jest zubozenie umiejetnosci wysta-

wiania sie i pisania .

Zdrowie spoteczne

Nadmierne uzytkowanie komputera i Internetu powoduje
zubozenie relacji interpersonalnych. Dochodzi do ostabienia,
a nawet zaniku wiezi emocjonalnych z bliskimi osobami. Spe-
dzanie przed komputerem kazdej wolnej chwili moze doprowa-
dzi¢ do utraty zdolnosci porozumiewania sie z otoczeniem. Im
wiecej czasu osoba spedza w wirtualnym Swiecie, tym bardziej
traci ona umiejetnos¢ zachowania sie w grupie. Moze doj$¢ do
utraty poczucia tozsamosci, do konfliktdw z otoczeniem. Pro-
wadzi to do spotecznej izolacji, poniewaz cztowiek, aby prawi-
dtowo sie rozwijat, potrzebuje drugiego cztowieka. To w kon-
takcie z drugg osobg odkrywamy siebie, a zadna maszyna nie
zastgpi tej relacji. Osoba taka nie potrafi odnalez¢ sie w rze-
czywistosci, ma zachwiang rownowage miedzy swiatem wirtu-
alnym a realnym .

W Swiecie bitéw i bajtdw ma sie nad wszystkim kontrole. Po-
woduje to swoiste poczucie bezpieczenstwa w wirtualnych kon-
taktach z innymi uzytkownikami, poniewaz w razie niepowodze-
nia nie trzeba szuka¢ kompromisu, wystarczy jedynie wytgczy¢
komputer. Skutkiem tego jest rozwoj skrajnych pogladéw, ego-
izmu i relatywizmu. W skrajnych przypadkach moze dojs¢ do
urzeczowienia, dehumanizacji cztowieka, traktowania go ana-
logicznie jak traktowany jest komputer?.

Kolejnym waznym problemem jest przestepczo$¢é kompute-
rowa. Internet jest wrecz ,nasycony” rozmaitymi przestepcami,
ktorych dr K. Young okre$la mianem ,sieciowych drapiezcow”.
Czyhajg oni na dzieci i mtodziez. Sg to miedzy innymi: handla-

'8 Por. E. Blada, Negatywny wptyw komputera, art. cyt., s. 19; P. Ozarski,
Od zachwytu do uzaleznienia, ,Edukacja Medialna” 2001 nr 4, s. 32; J. Szy-
manska, Komputer jak narkotyk, art. cyt., s. 6.

' Por. S. Koziej, Teoretyczne podstawy edukacji wczesnoszkolnej, ,Na-
uczanie Poczgtkowe” 2002/2003 nr 3, s. 12; J. Szymanska, Komputer jak nar-
kotyk, art. cyt., s. 6.

2 8. Kowalik, Komputer jako szansa lub zagrozenie dla rozwoju psychicz-
nego cztowieka, ,Edukacja Medialna” 1998 nr 3, s. 9.
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rze narkotykéw, zorganizowane grupy przestepcze, dewianci
seksualni czy przywodcy sekt?'.

Kolejnym niebezpieczenstwem jest anonimowos$¢, ktdra wpty-
wa na zachowanie uzytkownika i sprzyja pozbyciu sie zahamo-
wan. Wyzwala to ukryte zachowania i pragnienia. Szczegoélng
aktywnos¢ w sieci rozwijajg pedofile. W kontaktach interneto-
wych sg oni mili, przyjacielscy, wzbudzajg zaufanie, czesto ob-
darowujg prezentami. Natomiast, gdy pada propozycja kontak-
téw seksualnych, dziecko czuje sie zobowigzane, poniewaz boi
sie utraci¢ kontaktu z tg osobg .

Innym problemem zakt6cajgcym zdrowie spoteczne jest porno-
grafia internetowa. Jesli odbiorcg bedzie mtoda, niedojrzata oso-
ba moze dojs¢ do powaznych zaktécen psychospotecznych?.

Zdrowie duchowe, moralne

W dobie relatywizmu etycznego nadmierne i niekontrolowane
uzytkowanie komputera i Internetu moze skutkowac¢ negatywny-
mi postawami i zachowaniami. Odbioér informacji pozbawionych
etycznego i moralnego kontekstu moze powodowac zobojetnie-
nie na okrucienstwo, zatracenie moralnej wrazliwosci oraz uczyc¢
agresywnych zachowan .

Kolejnym problemem rzutujgcym na zdrowie moralne jest do-
step do materiatéw zawierajgcych tresci nieodpowiednie dla wie-
ku uzytkownika. W Internecie mozna znalez¢ informacje, ktorych
tak naprawde nikt nie ocenia, nie cenzuruje. Tresci te nie sg do
konca posegregowane, wrecz istnieje ich ogromne rozproszenie.
Mozna znalez¢ informacje negatywne, na przyktad: rasistowskie,
zawierajgce przemoc lub pornografie %. Takie wiadomosci, jesli

21 Por. J. Szymanska, Komputer jak narkotyk, art. cyt., s. 7.

22 Por. P. Wallace, Psychologia Internetu, Poznan 2001, s. 17;. A. Hassa,
Komputer w edukacji wczesnoszkolnej. Mozliwosci i ograniczenia, ,Zycie Szko-
ty” 2000 nr 9, s. 545,

2 Por. E. Blada, Negatywny wptyw komputera, art. cyt., s. 19.

% Por. S. Koziej, Teoretyczne podstawy edukacji wczesnoszkolnej, art. cyt.,
s. 12; A. Stepien, Komputer — przyjaciel czy wrég?, ,Edukacja Medialna” 2002
nr2,s. 36.

% Por. E. Prajzner, Zagrozenia i korzysci ptyngce z Internetu, ,\Wychowanie
techniczne w szkole” 2004 nr 3, s. 9.
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trafig do mtodej nieuksztattowanej w petni psychiki, mogg by¢

bardzo szkodliwe dla dalszego rozwoju. Nieustanny nattok da-
nych powoduje, iz konieczna jest ich weryfikacja?. Dla mtode-
go cztowieka, ktéry jest dopiero na drodze rozwoju moralnego
i nie ma jeszcze wyksztatconej umiejetnosci odrézniania tego
co moralnie dobre, od tego co zte, moze to okazac sie trudne.
Skutkiem tego moze by¢ wytworzenie nieprawidiowej postawy
wzgledem siebie i wlasnego ciata. Moze to rzutowac na cate zy-
cie cztowieka, ktéry nie bedzie posiadat wtasnego systemu war-
tosci, przez co nie bedzie potrafit przyjg¢ wtasciwej drogi poste-
powania w okreslonych sytuacjach zyciowych.

Internet stat sie atrakcyjnym medium dla grup religijnych i sekt.
Ogdlny dostep i powszechnos¢ zacheca do tej formy przekazu
tresci. Dochodzi do obnizenia poczucia wiasnej wartosci, co sku-
tecznie wykorzystujg sekty?’.

Zdaniem dr K. Young, niekontrolowane uzytkowanie kompu-
tera wsrod mtodych oséb odbija sie szybciej i bardziej destruk-
tywnie na ich rozwoju. Dzieje sie tak, poniewaz ich organizm
znajduje sie ciggle w fazie intensywnego wzrostu, a osobowo$¢
jeszcze nie jest do konica uformowana?2.

Nie mozna zapominac, ze srodowisko, w jakim cztowiek dzia-
ta, wptywa na jego zachowania. Takim srodowiskiem, w ktorym
cztowiek zaczyna eksperymentowac, moze okazac sie Inter-
net. Agresja ptyngca z Internetu moze przyczyni¢ sie do utraty
szacunku, wrazliwosci i wspoétczucia, co jest niezwykle niebez-
pieczne dla mtodej osoby. Powstaje zjawisko desensytyzaciji,
czyli znieczulenie na agresje, brutalnos¢ i przemoc. Dodatkowo
dochodzi do nasladowania tych negatywnych wzorcéw .

Nadmierne i niekontrolowane uzytkowanie komputera moze
spowodowac ogromne spustoszenie na zdrowiu cztowieka w ca-
tym jego wymiarze. Szansy na zminimalizowanie negatywne-
go wptywu komputera na zdrowie cztowieka nalezy upatrywac
w profilaktyce. Tylko racjonalne podejscie do tego medium moze
ograniczy¢ czy wrecz zniwelowac zagrozenia, jakie niesie z sobg
technika komputerowa.

% Por. J. Tecza-Cwierz, Internet, art. cyt., s. 16.
27 Por. A. Zwolinski, W sieci Internetu, art. cyt., s. 8.
2 Por. J. Szymanska, Komputer jak narkotyk, art. cyt., s. 6.

2 Por. E. Blada, Negatywny wptyw komputera, art. cyt., s. 18-19; |. Palecz-
ny, Gry komputerowe a psychika dziecka, ,\WWychowawca” 2001 nr 6, s. 12.
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Zepsuty komputer mozna naprawic, a w najgorszym wypad-
ku wymienic, natomiast zlikwidowanie negatywnych skutkow
oddziatywania komputera na zdrowie cztowieka w aspekcie ho-
listycznym nie jest juz takie proste.

Horyzonty Wychowania-14



