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Bernhard Grom, Psychologia religii. Ujecie syste-
matyczne, przekiad i wprowadzenie H. Machon,
Wydawnictwo WAM, Krakow 2009, ss. 385 (Seria:
Psychologia religii)

Obserwujgc w XX i XXI wieku wzrost zainteresowania sze-
roko pojetg duchowoscig, nie dziwi zwrot ku badaniu réznych
wymiarow religii i religijnosci, rowniez w perspektywie psycho-
logicznej. Wydana ostatnio przez Wydawnictwo WAM ksigzka
Bernharda Groma SJ Psychologia religii jest pozycjg, ktéra zma-
ga sie z problemem interpretacji doSwiadczen i zjawisk religij-
nych w kontekscie psychologii teoretyczno-empirycznej. Choc¢
spektrum zagadnienia jest bardzo szerokie, B. Grom stara sie
poruszy¢ wiekszosc¢ z zagadnien, ktore dzi$ interesujg nie tylko
wielu psychologéw, ale i teologdéw czy religioznawcéw, ktoérzy
jednak nie zajmujg sie psychologig religii sensu stricte.

Trudnosci, na jakie narazony jest badacz, chcgcy zajmowac
sie psychologig religii, autor uwypukla juz we wstepie:

Ideg przewodnig jest zatozenie, ze nie istnieje ,ta” (jedna) religij-
nos¢, lecz, ze religijnos¢ moze znajdowac swéj wyraz w ogrom-
nej réznorodnosci nastawien, sposobow przezywania i zacho-
wania (s. 31).

Ze wzgledu na te roznorodnosc¢, charakteryzujgcg doswiad-
czenia religijne i przejawy religijnosci, nie sposob rzetelnie za-
jac sie psychologig religii wychodzgc z tylko jednego stanowiska
teoretycznego. Dlatego tez B. Grom zobowigzuje sie postugiwaé
roznymi koncepcjami i metodami, by jak najpetniej opisac feno-
men religii i religijnosci.

Psychologia religii jest prébg systematycznego (lecz nie sy-
stemowego!) ujecia horyzontu psychologicznego w badaniu re-
ligii. Autor nie stara sie odpowiedzie¢ na wszystkie pytania z za-
kresu psychologii religii: rzetelnie analizuje dane kwestie i nie
wyciggajac pochopnych wnioskéw, pozostawia wiele z postawio-
nych pytan otwartymi. Wielo$¢ badan przytaczanych w niniejsze;j

217



py s

218

ksigzce, nierzadko nieznanych jeszcze polskiemu czytelnikowi,

oraz ich umiejetna interpretacja, dajg poczucie kompetenciji auto-
ra nie tylko w zakresie samej psychologii empirycznej, ale i re-
fleksji o charakterze bardziej ogélnym. B. Grom, prezentujgc po-
dejscie empiryczne do fenomenu religii, zaznacza czesto jakimi
ograniczeniami nacechowane jest jego przebadanie, wskazujgc
nawet na stabe strony przeprowadzonych badan w obrebie psy-
chologii naukowej, ich ztozono$s¢ oraz duzy poziom skomplikowa-
nia (szczegolnie dla badanych oséb), co niekiedy prowadzi go do
wniosku o ich niewystarczalnosci. Dlatego tez Psychologia religii
nie jest ksigzka, ktora w redukcjonistyczny sposob podchodzi do
fenomenu religii. Faktem jest, Ze skupia sie jedynie na tym, co
moze zostac zbadane i sprawdzone, nie neguje jednak istnienia
rzeczywistosci ponadnaturalnej i mozliwosci innych odpowiedzi
na stawiane w niej pytania.

Ksigzka podzielona jest na dwie czesci: pierwszg z nich sta-
nowi blok zagadnien dotyczgcych warunkow intrapsychicznych
wptywajgcych na formacje religijnosci u poszczegolnych jedno-
stek, natomiast druga czes¢ akcentuje wptywy warunkdéw psy-
chospotecznych i kulturowych. B. Grom podejmuje sie bada-
nia religii, nawigzujgc do koncepcji wielosci motywéw Gordona
W. Allporta. Koncepcja autora, nazywana przez niego koncep-
cjg heurystyczng, wyrdznia szes¢ podstawowych motywow re-
ligijnosci wewnetrznej, ktére sg punktem wyjsciowym dla analiz
zawartych w dalszych czesciach ksigzki. Akcenty, jakie mozna
znalez¢ w Psychologii religii, potozone sg zaréwno na badanie
przezy¢ religijnych i emocji pojawiajgcych sie w ich obrebie, jak
i na analizy dotyczgce roli elementu poznawczego. Autor poddaje
krytyce teze mdwigcg o istnieniu specyficznie religijnych uczuc,
natomiast ewentualng réznice, jaka zachodzi miedzy uczuciami
religijnymi i niereligijnymi, zasadza na komponencie poznaw-
czym. Ciekawym momentem ksigzki sg rozwazania dotyczace
odmiennych stanéw swiadomosci. B. Grom stara sie zinterpre-
towac te wyjatkowe stany pojawiajgce sie w obrebie religijnosci
indywidualnych, stawiajgc jednoczes$nie teze, iz nie nalezy ich
utozsamiac¢ z istotg religii.

Kiedy religia ma wptyw na osobowo$¢, a kiedy osobowo$é
wptywa na indywidualng religijno$¢? Analizujgc stany powszech-
nie uwazane za patologiczne, autor skupia sie na relacjach w ja-
kich stojg one do religii i religijnosci. Przede wszystkim zas pod-
daje ocenie rezultaty wynikajgce z wzajemnego wptywu dwoch
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tych sfer. W tym wiasnie sensie podejscie B. Groma mozna
nazwac pragmatycznym — tam, gdzie pojawiajg sie lek i depre-
sja religijnos¢ bedzie przyjmowata raczej forme destruktywna,
natomiast tam, gdzie nastepuje przezwyciezenie tych stanow,
na przyktad za pomocag modlitwy, ujawnia sie jej terapeutyczne
dziatanie. Psychologia religii prébuje zinterpretowac religijnos¢
w kontekscie jej oddziatywania na zycie cztowieka, nie tylko eve-
ry mana, lecz takze tego, ktéry dostepuje przezycia religijnego
w stanach o wzmozonej intensywnosci.

Do konca lektury kwestig zagadkowg pozostaje pomijanie
teorii Carla G. Junga, tak wptywowej wsrod wielu badaczy religii.
Jednak zagadka ta zostaje rozwigzana na koncu ksigzki, gdzie
B. Grom umieszcza suplement w catosci poswiecony C.G. Jun-
gowi. Na szeSciu stronach suplementu odnalez¢ mozna krot-
ki zarys poglagdow tego psychologa gtebi, a takze jego krytyke
z perspektywy psychologii teoretyczno-empirycznej. Czytajac te
cze$¢ ksigzki nalezy jednak pamietac, iz koncepcja Junga ma
swoj oddzwiek takze wsrdod psychologow, filozoféw oraz feno-
menologow religii, ktdrzy zasadnosci jungowskich tez nie opie-
rajg tyko na ich empirycznej weryfikacji.

Do mocnych stron ksigzki nalezy fakt, ze wnioski w niej za-
warte poparte sg licznymi badaniami, tabelami sumujgcymi oraz
analizami poszczegolnych przypadkéw, co zdecydowanie uta-
twia jej odbior czytelnikowi. | tak miedzy przytaczanymi wyni-
kami badan, czesto pojawiajg sie ich doktadne opisy oraz rela-
cja przypadkdw obrazujgcych opisywane przez autora sytuacje.
Wszystko to z pewnoscig utatwi laikowi interpretacije i przyswo-
jenie konkretnych tresci, a dla os6b zaznajomionych z tematem
bedzie mitym urozmaiceniem ksigzki o charakterze naukowym.
Kolejnym atutem Psychologii religii jest wpisanie przeprowa-
dzanych w niej analiz w kontekst réznych tradycji religijnych.
Czytelnik znajdzie tu nie tylko przypadki i przyktady zaczerpnie-
te z tradycji chrzescijanskiej, ale i buddyjskiej, hinduistycznej,
muzutmanskiej i zydowskiej, a takze liczne analizy dotyczgce
wspotczesnie popularnych ruchéw (np. New Age), jak rowniez
wspolnot religijnych i ideologicznych (takich jak: Hare Kriszna,
Bhagwan Shree Rajneesh-Osho, scjentolodzy). B. Grom nie
pomija rowniez biezgcych tematéw, w tym zwigzanych z gtos-
ng dyskusjg w mediach na temat fundamentalizmu religijnego.
Wszystko to sprawia, ze ksigzka ma aktualny charakter i z powo-
dzeniem moze zosta¢ polecona nie tylko studentom psychologii,

219



/ /
teologii i religioznawstwa, ale rowniez osobom zainteresowanym
wptywem religii na wspoétczesny swiat kultury, mediow i polity-
ki. O ile mnogosc¢ podziatdw moze czasem utatwi¢ zrozumienie
tresci, niestety w przypadku Psychologii religii wytrgca z rytmu
czytania, co powoduje, iz ksigzke momentami dosy¢ ciezko sie
czyta. Jednak nie nalezy sie zniechecac. Ciekawa tre$¢ rekom-
pensuje te trudnoséci, a czytelnik naprawde zainteresowany te-
matem z pewnoscig ,potknie” jg w catosci. Stabg strong ksigzki
jest rowniez brak podsumowania, ktére pozwolitoby na wpisa-
nie przeprowadzonych w niej analiz w szerszy kontekst refleks;ji
nad religig i religijnoscig. Przy tak duzej ilosci danych zawartych
w ksigzce, nie sposbb przeceni¢ wartosci takiego podsumowa-
nia, ktére daje czytelnikowi mozliwo$¢ poznania konkretnych
whnioskow, do jakich dochodzi autor. Ksigzka posiada zarbwno
indeks o0sob, jak i indeks rzeczowy, co jest duzym utatwieniem
dla tych, ktorzy zainteresowani sg tylko konkretnymi zagadnie-
niami. Natomiast niematym atutem polskiego wydania Psycho-
logii religii jest wykaz literatury, ktory jest uzupetniony polskimi
przektadami, utatwiajgc tym samym czytelnikowi dotarcie do zro6-
det. Jednak zaznaczy¢ tu jeszcze nalezy, iz wiekszoS¢ pozycji
z wykazu literatury nie byta nigdy przettumaczona na jezyk pol-
ski, co oznacza, ze czytelnik, dzieki lekturze Psychologii religii,
po raz pierwszy moze miec stycznos¢ z opracowaniem duzej
czesci literatury przedmiotu.

Waznym pytaniem, pojawiajgcym sie jeszcze przed przeczy-
taniem ksigzki jest: jak moze ona pomoc w zrozumieniu feno-
menu religii? Pytanie to jest szczegblnie wazne, jesli po ksigzke
siega osoba nieznajgca dobrze tematyki. Badanie religii z per-
spektywy psychologii empirycznej moze mie¢ swoje minusy, kto-
re sg rezultatem ograniczen wymogami naukowosci. Dlatego tez
nalezy pamietac, iz Psychologia religii jest opracowaniem tematu
w pewnym kluczu, ktéry z odpowiednim nastawieniem (nieabso-
lutyzujgcym) pomoze czytelnikowi zdoby¢ wiedze, nie zdejmujgc
jednak z niego odpowiedzialnosci za jej interpretacje.

Magdalena Matecka



