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Malarze wyobrazali sobie Swietych ze ztotg, Swietlistg aure-
olg nad gtowami, ktéra to aureola przenikata cate ciato Swietego
cztowieka, jego przezycia i jego czyny. Mozna sobie wyobrazic,
ze kazdemu cztowiekowi przyswieca nad gtowa taki krgzek zto-
ty, ktory stale towarzyszy jego ciatu i jego przezyciom.

O ile ciato nasze jest nam bardzo bliskie i nawet na chwile
nie mozemy sie go pozby¢, to 6w krgzek Swietlisty jest w pew-
nym sensie na zewnatrz. Zstepuje na nas, przenika nasze cia-
to i angazuje przezywanie w ré6znym zakresie i w réznym stop-
niu intensywnosci. Wiedza o anatomicznej budowie ciata, jego
fizjologii i fizykochemicznych procesach w nim zachodzacych
jest dzi$ bardzo rozlegta i wyspecjalizowana. Lekarz przez wie-
le lat jg zgtebia i przez cate zycie musi sie uczy¢. Ma tez prze-
konanie, ze tylko niewielka czgstka tej wiedzy miesci sie w jego
osobistej duchowej aureoli, ktorg zdotat sobie przyswoic i kto-
ra przenika jego ciato pod postacig konkretnych umiejetnosci,
| ktorg zdofat przetrawi¢ w przezytym doswiadczeniu. Jezeli
jeszcze dodac do tego wielowiekowe obserwacje medycyny lu-
dowej i nowe osiggniecia wiedzy medycznej, to ma on poczu-
cie nieskonczonosci owych zasobow, o ktérych w ogdle nie jest
w stanie dowiedziec sie i przyswoic ich sobie, tak by mogty by¢
przez niego stosowane w praktyce. RGwnoczesnie ogrom wie-
dzy, z ktorej korzysta, daje mu wielkg wtadze. Ow zloty pier-
$cien wiedzy medycznej w ogole jest wspdétczesnie bardzo ma-
sywny i ciezki, a ze wzgledu na swe stale powiekszajgce sie
rozmiary niemozliwy do ogarniecia.

Cztowiek dzieki swej tworczosci naukowej zbudowat potez-
ny gmach wiedzy medycznej, utworzyt instytucje: uniwersytety,
kliniki, szpitale, przychodnie, ambulatoria, gabinety; zbudowat
fabryki produkujgce urzgdzenia medyczne i leki, ktére majg stu-
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zyC cztowiekowi w przywracaniu mu utraconego zdrowia i le-
czeniu chorob. To sg zmaterializowane wytwory ducha, ktérych
potega moze by¢ i jest powodem dumy, ale rowniez frustraciji
z powodu ich ogromu i czesto nieskutecznosci, szczegdlnie
wobec nieuchronnosci sSmierci.

Ducha wyobrazamy sobie czasem jako rodzaj energii, kt6-
ra przenika cate nasze ciato, nasze przezycia; innych ludzi;
wytwory ludzkiego dziatania i sit przyrody; caty Swiat. W po-
tocznym odbiorze jest to energia nieuchwytna, tajemnicza,
przychodzgca z zewnatrz. W wyobrazeniu biologow i medykow
bardziej konkretna, zwigzana z materig, z oddychaniem, z po-
zywieniem, spotykanymi ludzmi.

W tradycji medycyny chinskiej w prawidlowym przeptywie
energii odgrywajg role doktadnie okreslone punkty i drogi w ciele
cztowieka. W hipotezach wspoétczesnych modeli komorkowych
to ATP i ADP sg podstawowymi nosnikami energetycznymi i sg
magazynowane w mitochondriach. Czynnosci mitochondriéw
regulujg poziom energetyczny komorki. RGwniez przepuszczal-
no$¢ btony komorkowej, sterowana przez jgdro komérkowe, ma
niematy wptyw na wzrost i spadek energetyczny komérki. Na
poziomie makro méwi sie 0 dynamice zyciowe;.

Te same zjawiska opisane od wewnatrz przybierajg po-
staC dobrego samopoczucia i radosnego nastroju, gdy energia
wzrasta i pozostaje w harmonii z ciatem i jego etosem; a przy-
gnebienia i smutku, zwykle potgczonego z niepokojem i lekiem,
gdy energia maleje lub pozostaje w dysharmonii z poszczegdl-
nymi rejonami ciata, jego narzgdow i srodowiska.

Te energetyczno-materialne hipotezy nie przystajg do po-
tocznego wyobrazenia ducha. Duch rozumiany jako ,energia”
w odczuciu potocznym wydaje sie by¢ czyms trzecim, jeszcze
bardziej zewnetrznym niz energia materii i przezycia psychicz-
ne, a zarazem przenikajgcym cztowieka do gtebi i w réznym
stopniu intensywnos$ci z nim zespolonym.

Jeszczeinaczejmyslimy o duchowosci, méwigc o jazni, o pod-
miocie przezy¢, o duszy. Pogladéw jest tu tyle, ile kierunkéw fi-
lozoficznych. Czy istnieje jakas dusza? Czy mozemy jej do-
Swiadczac, na przyktad w doswiadczeniu wewnetrznym, tak jak
do$wiadczamy przezyc¢? Czy tez raczej aktywnie konstruujemy
ja sobie dla potrzeb wyznawanych teorii? | czy jest ona czym$
réznym od przezy¢? | nie jest dana w zadnym doswiadczeniu?
Zastanawiali sie i zastanawiajg sie nad tym filozofowie.
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Czym jest dusza w relacji do ciata? Substancjalnym podtozem
przezy¢? Forma, czyli tym, co obejmuje i przenika ciato cztowie-
ka; co sprawia, ze ma on okre$lone cechy? Jest mianowicie isto-
tg czujgca, myslaca, podejmujgcqg decyzje; ale nie jest to czesc,
sktadnik, ktéry mozna by fizycznie wydzieli¢, niejako wypreparo-
wac z catosci; zawsze cztowiek musi by¢ rozpatrywany razem,
jako catosc¢, catos¢ psychofizyczna. Jest to jednak specyficzna
catos¢; mozna bowiem usungé czesc ciata, caty narzad, a psy-
chika na tym nie ucierpi, to znaczy zachowa swe wfasciwosci.

Co do sposobu istnienia, uznaje sie, iz ciato jest zdolne do
samoistnego istnienia, nie wymaga juz innego podtoza dla swej
realizacji. Natomiast dusza istnieje tylko w oparciu o ciato, przy-
stuguje ciatu. Mozemy czu¢, mysle€ i dziata¢ tylko w oparciu
o ciato. Jakkolwiek w uczuciach, w mysleniu, w wyobrazni prze-
strzeh i czas nie majg wtasciwosci przestrzeni i czasu fizyczne-
go. Przestrzen i czas w Swiecie przezy¢ psychicznych znaczg
zupetnie co$ innego niz w fizykalnym Swiecie przyrody.

Inne poglady prezentujg dusze jako podmiot przezy¢ psy-
chicznych i nadajg mu byt samoistny. Dusze i ciata traktowa-
ne sg w takim ujeciu jako rownorzedne byty samoistne, ktore
same zadnego podtoza dla swego istnienia nie wymagaja.

Trzymajagc sie danych potocznego (tak zwanego przednau-
kowego) doswiadczenia, wiemy o tym z calg pewnoscia, ze
posiadamy ciato. Dzieki niemu mozemy poruszac sie, dziatac.
Dbajgc o sprawnos¢ swego ciata, zachowujemy zdrowie i je-
go walory biologiczne. Ciato zywe, o ile jest zdrowe, odbierane
jest w przezywaniu tak zwanym dobrym samopoczuciem
I nie angazuje zbytnio naszej uwagi i Swiadomosci. Wymaga
ono dbatosci, przestrzegania podstawowych zasad higieny, ru-
chu i odzywiania. Jednak wymagania nie sg wyraznie i natych-
miast sygnalizowane, wiec nader czesto bywajg zaniedbywa-
ne. Tylko w przypadku powaznych niedomagan dajg o sobie
znac w postaci tak zwanych objawéw.

Lekarz po dtugich latach studiéw i ciggtym doksztatcaniu sie
zdobywa zas6b wiedzy o budowie i funkcjonowaniu cztowieka
w zdrowiu i chorobie. Lata praktyki wyksztatcajg w nim nawyk
postepowania wykorzystujgcy ten zaséb wiedzy i wiasne do-
Swiadczenie. Dzieki temu porusza sie w miare sprawnie w swo-
jej dziedzinie. Wiedza ta to wiedza przyrodnicza: zjawiska, pro-
cesy i rzeczy podporzadkowane sg prawom przyrody, a wiec sg
przyczynowo-skutkowo uzasadnione lub poparte rachunkiem
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prawdopodobienstwa. | tylko takie uznaje sie za poprawnie na-
ukowo uzasadnione.

Z doswiadczenia wiemy réwniez, ze przezywajac, nieustan-
nie przekraczamy wtasne ciato; ze ciato ludzkie nie tylko reagu-
je na bodzce wedtug prawa: ,przyczyna—skutek”; ,przyczyna—
bodziec fizyczny lub chemiczny”; i skutek — tego samego ro-
dzaju. Przezywamy i mamy mozliwosS¢ wyboru. Nasze przezy-
cia istniejg w innej niz fizycznej rozciggtosci i w innej niz liniowa
czasowosci. Przebiegajg w czasie, ale inaczej niz w realnosci
fizyko-chemicznej. Doswiadczenie czasu przezywanego zawie-
ra w sobie zaréwno elementy aktualnie obecne, jak i przyszte,
jak réwniez wybiegajgce w przysziosc.

Cztowiek, jako ciato przezywajace, jest jakby zanurzony
w dwu realnosciach. Jednej —fizyko-chemicznej, jako ciato. Dru-
giej — psycho-fizycznej, jako ciato przezywajgce. Cztowiek, jako
ciato przezywajgce, nieustannie przekracza swg czysto fizy-
ko-chemiczng realnoSc¢. Jako ciato przezywajgce inaczej zyje,
w inny sposob istnieje. Kategorie przestrzeni i czasu co inne-
go znaczg. Wydaje sie, jakby kategorie przestrzeni i czasu byty
wzgledne, zalezne od sposobu bycia. Ciato zyjgce wedtug praw
fizyki i chemii inaczej istnieje niz jako ciato przezywajgce. Czto-
wiek zanurzony w dwdch realnosciach: fizycznej i psychicznej
stanowi jednoS¢ — realnos¢ psychofizyczng.

Z doswiadczenia bowiem wiemy, ze istniejemy realnie, jako
ciata przezywajgce. Zarobwno nasze ciala, jak i przezycia ist-
niejg realnie wzajemnie na siebie oddziatywujgc. Przy czym to
oddziatywanie nie ma charakteru przyczynowo-skutkowego,
lecz jest wspotuczestniczeniem w dziataniu. Ta odmiana bytu
jest bytem realnym, jednak odmiennym od realnosci czysto fi-
zycznej. Dzieki przezywaniu, mamy mozliwos¢ zatrzymywania
w obrazach niektérych procesow przyczynowo-skutkowych,
planowania i wyboru dziatania, utrzymywania przebiegu dziata-
nia w $wietle uwagi i pamieci. W wielu naszych dziataniach je-
steSmy wolni, mozemy dokonywac¢ swobodnych i $wiadomych
wyboréw. W niektérych mozemy nauczy¢ sie opanowywac
czynnosci ciata przebiegajgce automatycznie. Wiekszosc¢ prze-
biega ponizej progu swiadomosci. Ale we wszystkich ich wza-
jemne oddziatywanie przebiega wedtug innych praw niz przy-
czynowo-skutkowe lub pozostaje nieznane.

Cztowiek, dziatajgc dzieki mozliwosciom cielesnym i przezy-
ciowym, staje sie tworca. Tworzy dzieta kultury i nadaje sobie



Cztowiek — ciato przezywajgce i uduchowione

szczegoblny aspekt cztowieczenstwa. W tej tworczej aktywno-
&ci i jej rezultatach przekracza siebie. Staje sie nie tylko ciatem
przezywajgcym, ale ciatem przezywajgcym i uduchowionym.
Wytworem jego tworczej aktywnosci sg wspaniate dzieta, ktore
zaliczamy do $wiata nauki i kultury. Bez jego geniuszu, bez jego
dziatalnosci tworczej Swiat ten nigdy by nie zaistniat. Nalezg do
tego Swiata dzieta sztuki, osiggniecia nauki, organizacje spo-
teczne (na przyktad dzieta literackie, plastyczne, muzyczne, fil-
mowe, dzieta architektury, uniwersytety, panstwa). Dzieki swo-
jej dziatalnosci cztowiek takze buduje siebie. To jak zyje, jakie
podejmuje decyzje i dziatania warunkuje, jakim sam sie staje.

S3g takie czyny cztowieka swobodne i odpowiedzialne, ktore
podejmuje w chwilach zwrotnych swego zycia. Czyny wspania-
te, ktére wynoszg go na wyzyny, ktore ptyng z jego sity, z jego
ukochan, z jego wiar, z jego pragnien, z zywionych nadziei, i ...
z mocy — jakby z zewnatrz mu udzielonej, dzieki ktorej przekra-
cza samego siebie. Podejmuje dziatanie Swiadomie, z wiasne;j
woli i czuje sie za nie w petni odpowiedzialny. Czyny takie sg
dzietem cztowieka cielesnego, przezywajgcego i uduchowione-
go, ktéry w tym, co robi przekracza swoje cielesno-przezyciowe
(psychofizyczne) mozliwoséci. Przekracza siebie.

Sg rowniez takie czyny, ktére wyczerpujg cztowieka, zuzy-
wajq jego sity, ,spalajg” go tak, ze czuje sie zbyt staby, niezdol-
ny, by stawi¢ czota problemom, ktore zycie przed nim postawito.
Ulega zewnetrznym i wewnetrznym mocom, ktére nim zawtad-
nety. Nie moze sie skupi¢. Gubi sie w drobiazgach zycia co-
dziennego. Nie potrafi wybiera¢. Czuje sie zniewolony i nisz-
czony. Jako ciato przezywajgce i uduchowione objety jest on
jakby trzema rodzajami rzeczywistosci, w ktérych sposéb ist-
nienia, czas i przestrzen sg rozne.

Podstawg bytu cztowieka jest przyroda, w ktoérej on zyje,
w ktorej sie znalazt, w ktorg zostat z chwilg poczecia rzucony.
Czasem podziwia on jej piekno, wielko$¢ i site. Ale takze prze-
raza go jej nieczuto$¢ na szczescie cztowieka. \Wobec nieczu-
tych sit przyrody cztowiek czuje sie obcy i upokorzony. Dlatego
walczy z nig. Probuje jg opanowac.

Nie moze i nie chce uwierzy¢, ze stanowi czton pierwotnej Na-
tury, ze jest zwierzeciem i ze nie jest ani jako naturalna rzeczy-
wistos¢, ani jako pewne indywiduum pod zadnym wzgledem
czyms lepszym od zwierzat, ani tez niczym radykalnie odmien-
nym od reszty Natury. Nie moze w to uwierzy¢ w gtebi swego

Horyzonty Wychowania-3
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serca, cho¢ nauka moéwi mu, ze procesy zyciowe zachodzg-
ce w jego ciele i nawet w jego duszy nie sg w zasadzie innego
rodzaju, niz procesy rozgrywajgce sie w zwierzetach. | w gte-
bi swego serca nie wierzy w swg wtasng Smierc, i przekonywa
sam siebie, ze dusza jego jest nieSmiertelna, cho¢ codziennie
widzi, jak umierajg jego przyjaciele i towarzysze pracy .

Cztowiek, kierujgc sie w swych wyborach wartosciami, zyjac
wedtug wartoéci, zyjgc wedtug Ducha, ksztattuje siebie (swoje
cztowieczenstwo) i dziata na swe otoczenie. Staje sie taki, we-
dtug jakich wartosci zyje. Wedtug tego, co ukochat, w co wie-
rzy. Jakie ma pragnienia ijak je realizuje. Ta jego dziatalnos¢
tworcza roézni sie zasadniczo od tworczosci artystycznej czy
naukowej. Pierwsza ma moc tworzenia rzeczywistosci autono-
micznej, druga tylko intencjonalnej, zaleznej od przezy¢ twoércy
I odbiorcy dzieta. W pierwszej buduje siebie i oddziatuje na oto-
czenie takim, jakim ono naprawde staje sie, rowniez dzieki jego
czynom. W drugiej buduje Swiat swoich pragnien, ktéry moze
trwacé diuzej niz tworca, ale jest zalezny od przezy¢ odbiorcow
dzieta. Pierwsza moze mie¢ nadzieje na nieSmiertelnosc. Dru-
ga jest jedynie mirazem nieSmiertelnosSci.

To zadziwiajgce, ze cztowiek, a wiec kazdy z nas, zostat
wyposazony az w trzy rodzaje rzeczywistos$ci i jest nimi objety
jako indywiduum, jako ciato przezywajgce i uduchowione. Jako
ciato jest on istotg zywag umieszczong w Swiecie przyrody. Jego
ciato jest rzeczywisto$cig fizyczng podlegtg prawom fizyki, che-
mii i biologii. ,Z prochu powstate$ i w proch sie obrocisz” (Rdz
3, 19). Zjawiska i procesy w ciele zachodzgce majg uwarunko-
wania przyczynowo-skutkowe oraz fizyczng przestrzen i linear-
ny czas, w ktorym sie realizujq.

Ale fizyko-chemiczna i biologiczna natura istoty zywej jest
u ludzi nieustannie przekraczana (transcendowana), przez mo-
zliwos¢ przezywania, to znaczy posiadania nastrojow, zywienia
uczuc¢, myslenia, podejmowania decyzji i mozliwosci tworzenia
obrazéw i jezyka, ktoére u cztowieka sg szczegdlnie bogato roz-
winiete i wyrézniajg go wsérod istot zywych. Cztowiek przezy-
wajgc, doswiadcza zjawisk, procesow irzeczy od wewnatrz,
w przestrzeni innej niz fizyczna, w ktorej odlegtosci i czas nie
podlegajg fizycznym miarom, w ktorej mozna sie przemiesz-

' R. Ingarden, Cztowiek i Przyroda, w: R. Ingarden, KsigZzeczka o Cztowie-
ku, Krakow 1987, s. 14-15.
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czac¢ w odlegte miejsca wbrew prawom fizyki. Réwniez w cza-
sie odmiennym od czasu fizycznego, w ktérym to, co przeszie,
terazniejsze i przyszte moze fgczyC sie w jednym przezyciu.
Tworzone w przezyciach obrazy istniejg inaczej niz przedmioty
fizyczne. Istniejg intencjonalnie. A wyposazone w podfoze ma-
terialne, mogg trwac diuzej niz trwa biologiczne zycie ich twor-
coéw. Jednak nie majg one samodzielnego, autonomicznego
bytu.

Ponadto, w dziataniu swoim, cztowiek jest inspirowany przez
Ducha. Duch poprzez idee udostepnia nam $wiat, ktéry trwa
wiecznie. Cztowiek ma mozliwos¢ zgtebiania zawarto$ci idei,
i wedtug nich moze, jezeli zechce, kierowac swoim dziataniem.
Ta duchowa rzeczywistoS¢ nie jest nam dana w obrazach, a je-
dynie poprzez stowo i poprzez uczucia (przeczucia) udostepnia
nam zawartosc idei.

Cztowiek rzucony w $wiat przyrody nie jest sam. Nikt nie jest
samotng wyspga. Wokdt niego iz nim sg inni ludzie, z ktorymi
wigze sie na rozne sposoby. Najsilniejsze wiezy miedzy ludz-
mi wytwarzajg sie przez uczucia, z ktérych najwieksza jest mi-
to&¢, ale takze nienawis¢ odznacza sie wielkg dynamikg i moc-
no wigze ludzi ze sobg na Smierc i zycie.

Oscylacje i nasycenie tych przeciwstawnych uczu¢ w réz-
nym stopniu intensywnosSci mitowania i nienawidzenia noszg
rézne imiona: przyjazni, sympatii, lubienia, zainteresowania, to-
lerancji lub niecheci, nielubienia, odrzucenia.

Uczucia zawsze majg dwa wektory: jeden skierowany do
wewnatrz, to znaczy do siebie samego, drugi na zewnatrz —
do innego cztowieka lub innych ludzi. Kto kocha innych, kocha
rowniez siebie samego, i tak kocha innych, jak kocha siebie sa-
mego. Kto kocha siebie samego, a nie potrafi kocha¢ innych,
nie potrafi dawac¢ mitosci; wiecej bierze niz daje; blokuje swojg
wiez ze Swiatem spotecznym. Nie moze wyj$¢ do Swiata ota-
czajgcego. Bardzo pragnie mitosci, ale nie umie dawac jej in-
nym. Kto koncentruje uczucia na sobie, odcina sie od mozliwo-
8ci krytycznego i obiektywnego spojrzenia na siebie (poprzez
tak zwane ,zinternalizowane zwierciadto spoteczne” — swoisty
uktad samokontroli).

Oprécz tych uczu¢ (mitosci i nienawisci w réznych odmia-
nach i stopniach nasycenia), ktére stuzg budowaniu lub nisz-
czeniu otaczajgcego Swiata lub siebie, sg inne uczucia, ktére sg
wyrazem oceny $wiata lub siebie samego. Poczucie krzywdy
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jest uczuciem, ktore jest reakcjg na nieprzychylnos¢ otoczenia,
na niesprawiedliwos¢. Po stronie swiata wewnetrznego wynika
ono z wadliwego przewidywania, spodziewania sie. Cztowiek
spodziewa sie czego$ innego niz tego, co go w rzeczywisto-
Sci spotyka. Zaktada on, ze srodowisko spoteczne jest ,Srodo-
wiskiem macierzynskim”. Po stronie swiata zewnetrznego, ze
strony Swiata spotecznego wigze sie ono z wadliwg oceng lub
zamierzonym ktamliwym dziataniem. Na poczucie krzywdy czto-
wiek zwykle reaguje regresja, staje sie bardziej dziecinny, a tym
samym bardziej podatny na urazy otoczenia. Tworzy sie bted-
ne koto. Skrzywdzony cztowiek tworzy sobie obraz swiata, kté-
remu nie mozna wierzyc i obraz siebie samego jako osoby juz
nieprzydatnej i niezdolnej do niczego. Nastepuje generalizacja
uczucia na caty swiat. Caty $wiat wydaje sie zly, wrogi, a czto-
wiek zbyt staby, by mu sie przeciwstawi¢. W rzeczywistosci
zwykle tak nie jest. Poczucie krzywdy zafatszowuje wiec nasz
obraz swiata i siebie samego, ktore stajq sie szare i smutne.

Poczucie winy i wstyd jest uczuciem przeciwnym zadowo-
leniu z samego siebie, a jednoczesnie zaciemniajgcym obraz
wiasnej osoby (autoportret). Rodzi sie ono z ocen najblizsze-
go nam otoczenia. Dotyczy naszych decyzji, dokonanych wy-
boréw i naszego postepowania o charakterze moralnym. Two-
rzy system samokontroli. Stanowi delikatny, a jednocze$nie
silny tacznik z ludzkg wspolnotg. W historii zycia osobniczego
powstaje na réznych jego etapach. Ow system samokontroli
skfada sie jakby z dwéch warstw: starej i nowej. Stara tworzy
sie w dziecinstwie i u dorostego pracuje ponizej progu swiado-
mosci, w mroku nocy. Jest to, wedlug Kepinskiego, sumienie
nieSwiadome, (superego wedtug terminologii freudow-
skiej). Gdy ono dziata, nie wiemy dlaczego podejmujemy takie
wtasdnie decyzje, dlaczego podejmujemy postepowanie nieraz
sprzeczne z sumieniem $wiadomym, postepowanie, ktérego
nastepnie wstydzimy sie i czujemy sie winni?2.

Warstwanowa— sumienie Sswiadome — informuje czto-
wieka o spotecznej ocenie jego postepowania w najbardziej
skomplikowanych z nim relacjach, wymagajgcych uwagi i roz-
wazenia, co wybra¢ wedtug wartosci dobra i zta. Dotyczy ono
delikatnych, najbardziej skomplikowanych relacji miedzyludz-
kich o charakterze moralnym.

2 A. Kepinski, Melancholia, Warszawa 1985, s. 130-137.



Cztowiek — ciato przezywajgce i uduchowione

Analizujgc znaczenie uczué¢ dla wiezi miedzyludzkich, dla
tworzenia autoportretu i obrazow Swiata zewnetrznego, dla pro-
cesu podejmowania decyzji i wyboru dziatania cztowieka, poj-
mujemy, jak wazng odgrywajg one role w zyciu cztowieka. Jako
istota cielesna i przezywajgca cztowiek czerpie rowniez z du-
cha w tym znaczeniu, ze w swym wewnetrznym przezywaniu,
w swych ukochaniach, w swych nadziejach i wiarach, podejmu-
jac decyzje i zyjac wedtug wartosci czerpie z zewnatrz, z za-
wartosci idei prawdy, piekna i dobra. Jezeli udaje mu sie cos
z tych wartosci zrealizowac, to — jak pisze R. Ingarden — ,pe-
wien jest w swym duchu, ze nie zyje nadaremnie”?.

— SLOWA KLUCZOWE — TRzY RODZAJE RZECZYWISTOSCI; CIA-
LO — PRZEZYCIA — DUCHOWOSC; CA-
LOSC | CZESC; PRZESTRZEN | CZAS; TO
CO ZEWNETRZNE | TO CO WEWNETRZNE

SUMMARY

A. KowaL, The Experiencing and Spiritual Body

Being a corporeal creature, man is subject to the biologi-
cal laws of nature. Able to experience things, he goes beyond
his corporeality. Experiencing means existing; space and time
have a different meaning in the world of experiences and in the
world of nature; space and time seem dependent on the way
of existing. Therefore, methods of searching for the truth can-
not be uncritically shifted from the world of nature into the world
of experiences. Thanks to experiences and corporeal abilities
man becomes a creator. He creates the world of science and
culture, which without his genius, without his creative activity
would have never come into existence. This world, however,
does not have an intrinsic being, but only an intentional one.

Thanks to his deeds, free decisions taken, man indeed
shapes himself as well and goes into numerous relations with
other people, also with God. He truly becomes what he lives.

3 R. Ingarden, Czfowiek i Przyroda, w: R. Ingarden, Ksigzeczka o Cztowie-
ku, dz. cyt., s. 18. 37
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Andrzej Kowal, lekarz psychiatra i filozof — uczen Profesora Ro-
mana Ingardena i Profesor Izydory Dabskiej. W latach (1991-2003)
kierownik Szpitala im. dr. Jozefa Babinskiego w Krakowie. Prezy-
dent Stowarzyszenia Psychiatria i Sztuka. Zainteresowania: sztu-
ka osbb po kryzysach psychicznych.



