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Zaréwno dla filozofii, jak i nauk spotecznych (pedagogiki,
psychologii) zawsze czym$ istotnym byta koncepcja cztowie-
ka. Zaréwno w filozofii, jak i w naukach psychologicznych i pe-
dagogicznych prowadzone badania i interpretacja ich wyni-
kéw byty w duzej mierze uzaleznione od koncepcji cztowieka.
Intrygujgcym problemem w dyskusji nad koncepcjg cztowieka
zawsze byta sprawa przenikania sie w cztowieku trzech sfer:
fizycznej, psychicznej i duchowej. Mozna powiedzie¢, ze w naj-
bardziej znaczacych psychologicznych koncepcjach cztowieka
zwyciezyto przekonanie, ze cztowiek jest istotg bez ducha.

Batalie o koncepcje cziowieka w zasygnalizowanej wyzej
perspektywie mozna zauwazy¢ od czasu, kiedy cztowiek za-
czat prowadzi¢ rozwazania nad zrozumieniem siebie samego.
Juz Platon twierdzit, ze w cztowieku istnieje niematerialna sub-
stancja, sita, wrazliwa i aktywna, kierujgca cztowiekiem od jego
wnetrza. Site te nazwat Platon duszg. Takie pojecie duszy — jako
wewnetrznego rozrusznika i sterownika — stato sie na dtugie lata
podstawg interpretacji psychologicznych faktéw empirycznych.
Kiedy w okresie Renesansu pojawito sie pojecie ,psychologia”,
to byto ono rozumiane dostownie jako nauka o duszy. Tak poj-
mowana psychologia (jako nauka o duszy) byta uprawiana az
do XIX wieku, kiedy to na gruncie angielskiej filozofii empirycz-
nej powstata pierwsza wersja psychologii empirycznej, ktorej
pionierzy stoczyli béj o ,psychologie bez duszy” opartg nie na
racjonalnych zatozeniach, lecz na zbieranych faktach empi-
rycznych'. Ta batalia byta kontynuowana przez wiek XX, wiek
powstania najwiekszych koncepcji psychologicznych.

' Por. T. Tomaszewski, Gtéwne idee wspotczesnej psychologii, Warszawa
1984, s. 9-10.
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W niniejszym opracowaniu odniose sie w sposob syntety-
czny do najwazniejszych wspotczesnych prgdéw psychologicz-
nych (behawioryzmu, kognitywizmu, psychoanalizy oraz kon-
cepcji humanistycznej), ktére uksztattowaty i ciggle ksztattujg
wspotczesne badania psychologiczne i spoteczne. Pokaze re-
prezentowane przez te nurty — wyraznie lub nie — koncepcje czto-
wieka i podejscie w nich do sfery duchowej i religijnej cztowieka.

Wedtug zarysowanego schematu, syntetycznie pokaze
duzy dylemat, ktéry panuje w koncepcjach psychologicznych.
Jest on zwigzany ze wspotczesnymi wizjami cztowieka jako ca-
tosci fizycznej, psychicznej i duchowej. Opracowanie niniejsze
ma charakter bardzo syntetyczny. Dlatego tez omingtem szcze-
gotowe rozroznienia terminologiczne, zwigzane chociazby z ta-
kimi pojeciami, jak dusza, duch, psychika, zycie duchowe i tym
podobne, chociaz zdaje sobie sprawe z ich istotnosci dla niniej-
Szego opracowania.

Behawioryzm — cztowiek zdeterminowany
doswiadczeniem

Ttem dla powstania behawioryzmu byt sprzeciw wobec psy-
chologii introspekcyjnej, ktora krolowata w czasach przetomu
XIX i XX wieku. Behawiorysci chcieli zerwa¢ przede wszyst-
kim z psychologig jako naukg o $wiadomosci, czyli zyciu psy-
chicznym cztowieka na rzecz obiektywnej i empirycznej nauki
0 zachowaniu, ktore tworzy sie w procesie uczenia sie. Wedtug
behawiorystéw prawidtowosci uczenia sie mozna badac nie za
pomocg subiektywnej introspekciji, lecz za pomocg doktadnych
eksperymentalnych metod, zwtaszcza zewnetrznej obserwacji
I pomiaru czasu reakcji na eksponowane bodzce. To bowiem,
co jest zewnetrznie niemozliwe do zbadania, dla behawiory-
stéw nie istnieje. Behawioryzm jest prébg zerwania przez psy-
chologie kontaktu z filozofig 2.

2 Por. W. Lukaszewski, Psychologiczne koncepcje cztowieka, w: Psycholo-
gia. Podrecznik akademicki, t. 1, red. J. Strelau, s. 75-77; R. Stachowski, Histo-
ria psychologii: od Wundta do czaséw najnowszych w: Psychologia. Podrecznik
akademicki, t. 1, red. J. Strelau, s. 42-46; Z. Rosinska, C. Matusewicz, Kierunki
wspofczesnej psychologii, ich geneza i rozwdj, Warszawa 1982, s. 141-160;
T. Tomaszewski, Gfowne idee wspoiczesnej psychologii, dz. cyt., s. 43-70;
J. Kozielecki, Koncepcje psychologiczne cztowieka, Warszawa 1980.
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Podstawowg ideg psychologii behawiorystycznej jest fakt,
ze wtasciwie wszystkie zachowania cztowieka sg wyuczone po-
przez prosty schemat: S — R (bodziec — reakcja). Jezeli poprzez
wystarczajgco dtugi okres czasu na dany bodziec zwierze lub
cztowiek odpowiada dang reakcjg, to z czasem stanie sie ona
automatycznym, wyuczonym sposobem reagowania. W ramach
tego typu potgczen, ktére sg nagradzane i odpowiednio diugo
powtarzane tworzg sie nawyki, w ich ramach reakcje zachodzg
juz automatycznie i samoistnie. Juz w tak zarysowanym, ogol-
nym podejsciu do cztowieka mozna zauwazy¢, ze nie ma w nim
miejsca nawet na zauwazenie istnienia jego duchowej strony.
Ona bowiem, wedtug behawiorystow, albo nie istnieje, albo na-
wet jezeli istnieje, to i tak o niej nie mozna nic powiedzie¢, bo
nie da sie jej ujg¢ w prosty schemat: bodziec — reakcja.

Behawioryzm odwrocit sie niemal catkowicie od wewnetrz-
nych przezy¢ cztowieka. Uznat, ze nawet jezeli one istniejg, to
sg bezuzyteczne dla sformutowania koncepgji cztowieka. Swia-
domos¢ bowiem moze by¢ uznana jedynie za prywatng spra-
we cztowieka, ale nie moze by¢ Zzrodtem wiedzy o cztowieku.
W efekcie caty zbidér wewnetrznych przezy¢ cziowieka zostat
Lwyrzucony” z badan psychologicznych.

Cztowiek wedtug behawioryzmu jawi sie jako istota zdeter-
minowana zewnetrznymi bodzcami i wyuczonymi reakcjami na
nie. Stad tez nie majg wedtug behawiorystéw wiekszego zna-
czenia takie pojecia, jak wolnos¢, godnosé, zycie duchowe?.
One sg wszystkie wytworem pragnien cztowieka, ale nie majg
uzasadnienia w empirii. Cztowiek jest zdeterminowany wyuczo-
nymi schematami zachowania. Taki poglad na cztowieka prze-
trwat dtugie lata i po dzien dzisiejszy ma swoich zwolennikow
w psychologii, chociaz nie w swej skrajnej postaci.

Behawioryzm w zasadzie nie zajmuje sie bezposrednio roz-
wazaniami na temat religii. Czasami mozna jednak w pismach
przedstawicieli behawioryzmu znalez¢ pewne odniesienia do
rzeczywistosci religijnej. Ogolnie rzecz biorgc, mozna zauwa-
zyC, zwtaszcza u skrajnych behawiorystéw, bardzo radykalng
krytyke religii.

3 Znamienne podejscie do poje¢ ,wolnos¢” i ,godnosé” cziowieka prezentu-
je B.F. Skinner, jeden z twércéw behawioryzmu: B.F. Skinner, Poza wolnoscig
i godno$cig, Warszawa 1978. 5 5
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Behawioryzm odrzuca ze swoich badan wszystko to, co nie
moze byC¢ empirycznie zbadane i to, co nie moze byc¢ zewnetrz-
nie, jako reakcja somatyczna, zaobserwowane. Pierwotni beha-
wiorysci metode badan psychologicznych widzieli w badaniach
nad zwierzetamii na przeniesieniu poznanych prawidtowosci na
zachowania ludzkie. Juz z samego podejscia do badan mozna
wywnioskowac, ze behawioryzm odrzucat badanie religijnosci,
bo nie mozna jej zaobserwowac w Swiecie zwierzat. Paradok-
salnie jednak behawiorysci prowadzili badania zachowan, kt6-
re mozna by nazwaé quasi religijnymi u zwierzat i probowali za
ich pomocg ttumaczy¢ religijne zachowania ludzi. W ten spo-
s6b sprowadzili religie do wyuczonych reakcji, ktére sg podob-
ne w Swiecie zwierzat i w $wiecie ludzi*.

Behawiorysci przez psychologéw religii byli uznawani za
wrogow religii °. Tego typu ocena nie byta bezpodstawna, zwa-
zywszy na liczne wypowiedzi behawiorystow. Na przyktad uwa-
zany za tworce behawioryzmu J.B. Watson uwaza, ze religia
jest niczym innym, jak religijnym systemem nawykow, ktory jest
cztowiekowi wpajany przez strach oraz podtrzymywany przez
autorytet religijny, ktéry chce utrzymacé kontrole nad ludzmi®.

Jednym z pierwszych behawiorystéw, ktéry przeprowadzit
szczegbtowg analize religijnosci, jest George Vetter’. Warto
przytoczy¢, jako pewien przyktad zideologizowanego podejscia
skrajnych behawiorystéw do religii, jego analize modlitwy prze-
prowadzong przez niego. Wedtug niego modlitwa jest wpajana
dziecku jako akt poboznosci i pewne osiggniecie intelektualne.
Za jej wykonanie dziecko otrzymuje zazwyczaj pochwate. Spo-
teczna aprobata jest jednym z elementow wzmocnienia pod-
czas uczenia modlitwy. Dalej modlitwa jest czesto potgczona
z zaspokojeniem gtodu, gdyz jest odmawiana przed positkiem.
Odmawiana modlitwa przed snem kojarzy sie z relaksacjq i za-
konczeniem stresu. W efekcie modlitwa zaczyna kojarzy¢ sie

4 Przeglad badan tak zwanej psychologii poréwnawczej w badaniach nad
religijnoscig por. w: D.M. Wulff, Psychologia religii. Klasyczna i wspofczesna,
Warszawa 1999, s. 136-146.

% Por. J.C.M. Conn, The Menace of the New Psychology, London 1939.

6 Por. J.B. Watson, The Ways of Behaviorism, New York 1928, s. 79-80;
D.M. Wulff, Psychologia religii. Klasyczna i wspdtczesna, dz. cyt., s. 114-115.

" Por. G.B. Vetter, Magic and Religion: Their Psychological Nature, Origin,
and Function, New York 1958.
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z ustaniem niepozgdanych stanow i osiggnieciem jakiego$ za-
spokojenia. W ten sposo6b dziecko uczy sie modlitwy podobnie
jak innych rodzajéow zachowania, ktére sg w jakis spoteczny
sposob wzmacniane: religijne bodzce nagradzane pozytywnie
prowadzg do utworzenia religijnych zachowan 8.

Bardzo uproszczong wizje religii przedstawia takze B.F. Skin-
ner. Dla niego religia i wszystkie przejawy religijnosci sg jedynie
wynikiem zachowan instrumentalnych, ktére zostaty nagrodzo-
ne w jakim$ czasie u danych ludzi. Oznacza to, ze zachowa-
nia religijne pojawiajg sie, gdyz nastepujg po nich, czesto fg-
czone w sposob przypadkowy, bodzce wzmacniajgce. Jest to
podobna reakcja, jaka powstata u gotebi. Skinner przeprowa-
dzat do$wiadczenia z gotebiami, ktérym regularnie podawa-
no wzmocnienie (pokarm), bez wzgledu na to, co wtedy robity.
Ot6z okazato sie, ze szeS¢ na osiem gotebi wyksztatcito w so-
bie jakg$ nietypowg reakcje (niektore krecity sie w kétko, inne
wciskaty gtowe w rég klatki i tym podobne). Skinner interpreto-
wat to jako wyksztatcenie dziatan przesgdnych, rytualnych, kto-
re w niezamierzony, przypadkowy sposéb zostaty wzmocnione.
Skinner twierdzi, ze w podobny sposéb tworzg sie u ludzi za-
chowania przesadne, a takze zachowania o charakterze religij-
nym, rytualnym. Powstajg one na zasadzie przypadkowej spo-
lecznej nagrody °.

Te przyktady pokazujg redukcjonistyczne i naturalistycz-
ne podejscie do religii duzej czesci behawiorystow. Religia i jej
przejawy w takim podejsciu sg tylko wyuczonymi, niezaleznymi
od wyboréw cztowieka mechanizmami. Behawioryzm stat sie
wiec jedng z koncepcji psychologicznych cztowieka, ktéry na
zasadzie z gory postawionego zatozenia odmowit cztowiekowi
prawa do ducha. Caly cztowiek jest widziany skrajnie reduk-
cjonistycznie, jako pozbawiony sfery swiadomosci, nie méwiac
o sferze duchowej.

8 Por. G.B. Vetter, Magic and Religion: Their Psychological Nature, Origin
and Function, New York 1958, s. 266; por. D.M. Wulff, Psychologia religii. Kla-
syczna i wspofczesna, dz. cyt., s. 122.

% B.F. Skinner, Poza wolno$cig i godnoscig, Warszawa 1978; por. D.M. Wuff,
Psychologia religii. Klasyczna i wspofczesna, dz. cyt., s. 124-125; Z. Rosinska,
C. Matusewicz, Kierunki wspotfczesnej psychologii, ich geneza i rozwdj, War-
szawa 1982, s. 154-157.
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Kognitywizm — cztowiek schematyczny

Za okres szybkiego rozwoju psychologii poznawczej kogni-
tywnej uwaza sie lata 50-te i 60-te XX wieku, ktére cechowat
miedzy innymi rozwoj cybernetyki i nauk informatycznych.

Psychologia poznawcza nie powstata jako catkowicie nowy
nurt w psychologii. Nie ma wyraznych jej tworcow, trudno jest
podac konkretng date, ktérg uznatoby sie za jej powstanie. Nie
jest psychologia poznawcza takze w $cistym tego stowa zna-
czeniu kierunkiem psychologii. Jest to raczej podejscie do ba-
dan psychologicznych i zrozumienia cztowieka. Psychologia po-
znawcza nie stworzyta nawet jednolitego stownictwa, ktére by
opisywato procesy psychiczne. Jednakze niewatpliwie podej-
Scie poznawcze w psychologii pozwolito na petniejsze niz w in-
nych nurtach psychologicznych spojrzenie na cztowieka ™.

Jednym z najwazniejszych pojecC psychologii poznawczej
jest konstrukt osobisty nazywany rowniez konstruktem poznaw-
czym, nastawieniem. W umysle cztowieka tworzg sie swoistego
rodzaju kalki, obrazy (repliki) rzeczywistosci, ktére kognitywi-
§ci nazywajg konstruktami osobistymi. Sg one wzorcami poste-
powania, wyborow, zachowan cztowieka. Dzieki tym konstruk-
tom ludzie sg w stanie przewidywac swoje zachowania. Ludzie
réznig sie miedzy sobg konstruktami osobistymi. Nie ma wiec
obrazéw rzeczywistosci podobnych do siebie u réznych ludzi.
Pomiedzy konstruktami zachodzi proces organizacji podlegty
procesowi antycypacji, ktory prowadzi do utworzenia uporzad-
kowanych relacji miedzy konstruktami i utworzenie miedzy nimi
swoistego rodzaju hierarchii. Proces antycypacji jest okreslany
jako swoistego rodzaju sita, ktéra z przewidywania przysztych
zdarzen okresla kierunek dazen cztowieka .

Mozna powiedziecC, ze paradoksalnie, psychologia poznaw-
cza, odmiennie niz behawiorystyczna, stata sie dobrg psy-
chologiczng koncepcjg do wyjasnienia zjawisk zachodzgcych
w ramach religii. Stad tez mozna spotkac teorie poznawcze opi-

0 Por. T. Tomaszewski, Gtéwne idee wspdiczesnej psychologii, dz. cyt.,
s. 160-161.

" Por. W. tukaszewski, Psychologiczne koncepcje cztowieka, w: Psycho-
logia. Podrecznik akademicki, t. 1, red. J. Strelau, s. 80, a takze: Z. Rosinska,
C. Matusewicz, Kierunki wspétczesnej psychologii, ich geneza i rozwdj, dz. cyt,
s. 204-208.
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sujgce zjawisko religijnosci, i to religijnosci jako takiej, oraz jej
rozwojowego charakteru.

| tak na przyktad bardzo dobrym narzedziem psychologicz-
nym do opisu doswiadczenia religijnego stata sie poznawcza
teoria atrybucji. Ludzie religijni starajg sie dojS¢ do przyczyn
swoich doswiadczen religijnych. Cztowiek religijny szuka tych
przyczyn i opisuje swoje przezycia poprzez wtasny system re-
ligijny, ktory, mozna powiedziec, jest swoistego rodzaju syste-
mem atrybutow ukierunkowujgcym na religijne przyczyny wia-
snego doswiadczenia. To samo doswiadczenie religijne moze
by¢ na przyktad przez cztowieka niewierzgcego zinterpretowa-
ne w zupetnie inny sposob niz przez cztowieka wierzacego ze
wzgledu na inny system przekonanh. Bedzie on szukat zupetnie
innych przyczyn zaistniatego zjawiska i jego interpretacji. Prze-
konania religijne os6b wierzacych sg swoistego rodzaju sche-
matem poznawczym do interpretacji innych zdarzen 2.

Chociaz kognitywizm wniést wiele nowych inspiracji do kon-
cepcji cztowieka, to jednak ulegt za bardzo pokusie schema-
tyzmu. Wedtug kognitywistow cztowieka mozna zrozumie¢ po-
przez schematy poznawcze, ktére powstajg nazasadzie r6znego
rodzaju procesow psychicznych. Schematy te majg wyjasniac
réznego rodzaju przezycia cztowieka, takze te o charakterze
religijnym i duchowym. Jest to jednak swoistego rodzaju ,poku-
sa”, aby schematycznie, w uporzadkowany sposéb opisac zy-
cie religijne i duchowe cztowieka. Powstaje jednak pytanie, czy
takie podejscie nie redukuje ducha cztowieka do samego sche-
matu, a tym samym nie powoduje, ze przezycia religijne i du-
chowe tracg swojq istote.

Psychoanaliza — cztowieka ttumaczag popedy
I podswiadomosc¢

Niewatpliwie jednym z najwiekszych wyzwan poczatku XX
wieku w podejsciu do cztowieka byto powstanie psychoanalizy.
Wprowadzita ona catkowicie nowe i odmienne od dotychczaso-

2 Por. W. Proudfoot, P.R. Shaver, Attribution Theory and the Psychology
of Religion, w: The Psychology of Religion, red. B. Spilka, D. M. Mcintosh,
Boulder 1997, s. 143-150; B. Spilka, P.R. Shaver, L.A. Kirkpatrick, A general
attribution theory for the psychology of religion, w: The Psychology of Religion,
red. B. Spilka, D.M. Boulder 1997, s. 159-170. 59
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wych podejscie do cztowieka, a zwtaszcza do wyttumaczenia
réznego rodzaju psychicznych trudnosci.

Jednym z najwazniejszych pojec i zjawisk opisanych przez
psychoanalize jest podswiadomos¢. Wedtug psychoanalizy
wiasnie nieSwiadome zjawiska psychiczne stanowig gtéwny
nurt zycia psychicznego cztowieka. Mimo ze wiele uczu¢, da-
zen, przekonan cztowieka jest nieSwiadomych, zwlaszcza tych,
ktore sg zwigzane ze sferg popedowg, to odgrywajg one zna-
czacq role w zyciu cztowieka, wptywajg zwtaszcza na powsta-
nie wielu zahamowan natury psychicznej.

Wedtug Freuda nieswiadome przezycia cztowieka sg zawar-
te przede wszystkim w libido, ktore jest nastepnym kluczowym
pojeciem psychoanalizy. Libido oznacza site, pocigg, dazenie,
jest to wedtug Freuda energia biologiczna w cztowieku, ktéra
decyduje o wiekszosci zachowan. Na libido sktada sie przede
wszystkim instynkt seksualny. Rozumienie instynktu seksualne-
go jest bardzo szerokie u psychoanalitykow. Oznacza ono nie
tylko site potrzebng do reprodukcji gatunku, ale takze wszelkie
dazenie cztowieka do przyjemnosci, u ktérych podstaw lezg do-
znania seksualne 3.

Istotg psychoanalitycznej teorii osobowosci jest wprowa-
dzenie podziatu osobowosci na trzy rywalizujgce ze sobg dy-
namizmy. Freud widzi osobowos¢ cztowieka dynamicznie, jako
Scieranie sie przeciwstawnych sit. Wprowadzit on do opisu oso-
bowosci pojecia: id, ego i superego. ,|d” jest to ten obszar oso-
bowosci, ktory jest obszarem energii zyciowej jednostki. Jest on
siedzibg wrodzonych instynktéw (seksualnego i agresiji, a wiec
libido), ktére — jesli wzbudzone — dgzg do natychmiastowego za-
spokojenia. ,ld” jest jakby gtebig sit i pokus sprzecznych z mo-
ralnoscig spoteczng. ,Ego”, jako czeS¢ osobowosci, jest odpo-
wiedzialne za kierowanie zachowaniem w sposob aprobowany
spotecznie, dlatego tez rozwija sie troche po6zniej niz ,id”. Pra-
gnienie natychmiastowej przyjemnosci musi by¢ trzymane na
wodzy, czasem potrzeba dtuzszego wysitku, aby zdoby¢ dang
przyjemnos¢ we wiasciwy sposob. U osob dojrzatych ,ego” pa-
nuje nad ,id”. Trzecig czescig osobowosci jest ,superego”, ktore
powstaje z doSwiadczen zetkniecia sie z rzeczywistoscig spo-
teczng (a wiec z oddziatywaniem wychowawczym, zalecanymi

'3 Por. Z. Rosinska, C. Matusewicz, Kierunki wspotczesnej psychologii, ich
geneza j rozwgj, dz. cyt., s. 160-162.
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i akceptowanymi normami spotecznymi). Jest to pewnego ro-
dzaju forma sumienia, ale sumienia psychoanalitycznego, nie
o charakterze religijnym. Wszystkie te trzy elementy osobowo-
8ci cztowieka sg czesto w konflikcie. ,Ego” bowiem na pdzniej
odkfada przyjemnosci, ktére ,id” chce zaraz osiggnac; ,super-
ego” natomiast walczy zaréwno z ,id”, jak iz ,ego”, gdyz nie
biorg one jego norm moralnych pod uwage.

Na koncepcje Freuda wobec religii naktadajg sie jego oso-
biste przezycia i wynikta z nich awersja wobec religii. Freud byt
nie tylko niechetnym wobec religii, lecz byt jej zagorzatym prze-
ciwnikiem. Freud uwazal, Ze religia jest z jednej strony wyni-
kiem nierozwigzanego kompleksu Edypa, a z drugiej strony re-
ligia jest formg nerwicy, stad tez ludzie powinni by¢ leczeni ze
swej religijnosci, tak jak z nerwicy, bo jest ona szkodliwa dla
nich i dla spotecznosci .

Religia jest swoistego rodzaju regresywnym powrotem do
spokojnego dziecinstwa i chronigcej sity wlasnego ojca. Zna-
mienne jest zdanie Freuda: ,Psychologicznie rzecz biorgc, Bog
jako osoba jest tylko wywyzszonym ojcem” 6. Zrédet religii we-
dtug Freuda nalezy poszukiwa¢ w bezradnosci cztowieka i po-
trzebie poszukiwania pomocy przez mate dziecko oraz w pozo-
stajgcej w cztowieku tesknocie za ojcem.

Religia jednak, wedtug Freuda, jest takze formg nerwicy.
Zdaniem Freuda w rytuatach religijnych mozna znalez¢ wiele
zachowan podobnych do tych przezywanych podczas nerwi-
cy natrectw. Religia opiera sie na wyparciu i ttumieniu instynk-
townych zachowan. Zmagania sie cztowieka z poczuciem winy,
oczekiwanie na mozliwg kare powodujg ucieczke w rytualne
czynnosci religijne.

Inng niz Freudowskg teorie ttumaczgca przezycia i zacho-
wania religijne ludzi sformutowat Karol Jung. Tak jak Freud byt
zagorzatym przeciwnikiem religii, tak Jung byt jej wyznawca,
zachowat szczegdlng sympatie do wszelkich przejawow zy-
cia religijnego. Psychologia zajmuje sie tym, co zawiera sie
w psychice, dlatego tez zajmuje sie religig nie od strony dog-
matow, lecz od strony tego, co dzieje sie w psychice cztowieka

4 Por. D.M. WuIff, Psychologia religii. Klasyczna i wspéfczesna, dz. cyt.,
S. 244-245, 247.

15 Z. Freud, O zapominaniu, pomytkach zabobonie i btedach, w: tenze, Psy-
chopatologia Zycia codziennego. Marzenia senne, Warszawa 1987, s. 33-346. 6 1
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w zwigzku z religig. Wedtug Junga psychika zawiera funkcje re-
ligijng. Psychologia pomaga ludziom w rozpoznaniu wewnetrz-
nej wizji religijnej'®. Z Jungowskiej psychologii religii przebija
zasadniczo pozytywne nastawienie do przezy¢ religijnych lu-
dzi. Jednak trudno oprzec¢ sie wrazeniu, ze Jung za bardzo ule-
gat r6znego rodzaju symbolom, mitom, ktére analizowat wraz
z obiektywnymi formami religii. W teorii przezyC religijnych,
ktorg stworzyt Jung, mieszajg sie pierwotne mity, rytuaty reli-
gii pierwotnych, obrazy z bardzo réznych religii, a takze teorie
i praktyki alchemiczne 7, dlatego wymyka sie ona jednoznacz-
nej, jasnej analizie.

Psychoanaliza z jednej strony zredukowata zycie duchowe
i religijne cztowieka do przezy¢ nerwicowych lub wynikow kom-
plekséw czy nieujarzmionego popedu seksualnego cztowieka.
Z drugiej strony natomiast psychoanalitycy nie mogli przejs¢
obojetnie obok przezy¢ o charakterze duchowym i religijnym.
Stad tez paradoksalnie psychoanaliza stata sie, mimo swej
kontrowersyjnosci, teorig bardzo czesto wykorzystywang przez
wielu psychologéw nawigzujgcych do religijnych przekonan.
W koncepcji psychoanalitycznej widac¢ najbardziej, jak psycho-
logiczne koncepcje cziowieka zmagaty sie ze zrozumieniem
i wyttumaczeniem duchowej strony cziowieka. W efekcie psy-
choanaliza ,ugrzezta” w wielu sprzecznych poglgdach na temat
religii i przezy¢ cztowieka o charakterze duchowym. Nie umiata
ani docenié¢, ani w jednoznaczny sposob wyttumaczy¢ fenome-
nu zycia duchowego i religijnego w cztowieku.

Psychologia humanistyczna — cztowiek wraca do
korzeni, ale ducha nie znajduje

Odpowiedzig na wszelkie niedostatki behawioryzmu i psy-
choanalizy miata by¢ psychologia humanistyczna. Powstata
ona jako skutek negatywnej oceny dotychczasowej psycholo-
gii oraz w wyniku potrzeby nowego pozytywnego spojrzenia na

16 Por. C.G. Jung, Wprowadzenie do psychologiczno-religijnej problematyki
alchemii, w: tenze, Psychologia a religia. Wybdr pism, Warszawa 1970.

7 W miare doktadne przedstawienie jungowskiej psychologii religii mozna
znalez¢ w: D.M. WuIff, Psychologia religii. Klasyczna i wspdfczesna, dz. cyt.,
s. 371-398; J. Rudin, Psychoterapia i religia, Warszawa 1992.
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cztowieka. Lata 50-te i 60-te XX wieku w psychologii byty wréd
czesci psychologow latami poszukiwania nowej, humanistycz-
nej wizji cztowieka.

Koncepcja humanistyczna zwraca przede wszystkim uwage
na fakt, ze cztowiek jest jednoscia, jako taki nie jest tylko sumg
elementoéw sktadowych. Psychologia humanistyczna ma wiec
do czynienia z osobg jako bytem unikalnym, jedynym, a nie
z organizmem. Istotg cziowieka jest ludzki kontekst. Cztowiek
ma $wiadomosc siebie. Cztowiek jest wolny, ma mozliwos¢ wy-
boru. To dodaje nowych elementow do Swiadomosci siebie,
zwtaszcza poprzez widzenie siebie jako tworcy. Cztowiek jest
bytem intencjonalnym. Tworzy wiec cele, wartoSciuje, tworzy
i odbiera znaczenie. Intencjonalnos¢ pozwala cztowiekowi bu-
dowac swg identycznosc¢, ktéra odréznia go od innych gatun-
kow w Swiecie istot zywych 8.

Psychologowie humanistyczni ujmujg cztowieka holistycz-
nie (catosciowo) i personalistycznie. Pozwala to wyakcentowaé
w cztowieku jego intencjonalnosc¢, podmiotowy sposob istnienia
| dziatania oraz specyficzng dla niego zdolnoS¢ przekraczania
aktualnego dla niego ,status quo” oraz ograniczen, jakie na-
rzuca mu zewnetrzne czy wewnetrzne srodowisko w realizaciji
tego, co mozliwe, co jest wtasciwe dla niego.

Bardzo waznym pojeciem w psychologii humanistycznej jest
motywacja cztowieka. Jezeli cztowiek jest motywowany, to caty,
a nie jego odpowiednia struktura psychiczna. Wsréd potrzeb
czlowieka wystepujg dwie grupy: potrzeby nizsze iwyzsze.
Psychologowie humanistyczni proponujg ciekawg koncepcje
tak zwanych meta-potrzeb, wsrod ktorych istnieje pragnienie
odwiecznej prawdy, czystego Bytu. Brak meta-potrzeb przy-
czynia sie do powstania specyficznej patologii, tak zwanej me-
ta-patologii. Zdaniem Maslowa wiekszo$¢ ludzi ma potencjalne
mozliwosci realizacji meta-potrzeb (sg to zdolnosci do twérczo-
&ci, konstruktywnej spontanicznosci, zyczliwej troski o innych,
zycia duchowego), ale mimo to tylko niski procent ludzi uzysku-
je petng aktualizacje siebie. Powodem pozostania na poziomie
potrzeb nizszych sg niesprzyjajace warunki srodowiskowe (fi-
zyczne i spoteczne) oraz nabyte niewtasciwie nawyki i tak zwa-
ny ,kompleks Jonasza” (lek przed aktualizacjg mozliwosci roz-

'8 Por. Z. Rosinska, C. Matusewicz, Kierunki wspotczesnej psychologii, ich
geneza j rozwgj, dz. cyt., s. 225-226. 63
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wojowych). Teoria meta-potrzeb wyglada bardzo interesujgco
na tle dotychczasowych koncepciji. Trzeba jednak pamietac, ze
meta-potrzeby sg tylko przejawem wewnetrznych sit cztowie-
ka, a nie muszg miec wiele wspdlnego z zyciem religijnym czy
duchowym.

Innym niezmiernie waznym zagadnieniem w psychologii hu-
manistycznej jest problem samoaktualizacji. Cztowiek ujawnia
w sobie tendencje do rozwoju, do uSwiadamiania swych wia-
snych doswiadczen wewnetrznych, sposobdédw zachowania,
ktore okreslajg wiasciwosci jego funkcjonowania jako catosci
oraz tych do$wiadczen, ktdre ujmujg jego relacje do Srodowiska
i do zycia w ogole. Te doswiadczenia sg ujmowane w pewien
system okres$lany jako ,ja” lub ,obraz wlasnego ja”. Zasadq jed-
nosci tego systemu jest ukierunkowana aktywno$¢ organizmu
jako tendencja do autonomii, utrzymywania zycia i jego wzbo-
gacania, do aktualizacji ,ja”. Samoaktualizacja to jest wtasnie
aktualizacja ,ja”, ktore organizuje sie z doswiadczen. Ten pro-
ces jest jakby automatyczny, cztowiek uswiadomiwszy sobie
swoje ,ja” bedzie spontanicznie starat sie realizowac siebie.

Wedtug psychologéw humanistycznych cziowiek ma wro-
dzong wolnos¢, ktoéra jest mozliwoscig wyboru. Rozwigzujac
podane dylematy zyciowe, cziowiek stwarza siebie. Stwarza
wiec swoj wiasny Swiat, a w ten sposob i swoj wiasny kierunek
rozwoju. Brak jednak rozwoju to juz nie-istnienie. W ludzkim
dosSwiadczeniu stawania sie sobg wazne jest tez doSwiadcze-
nie typu: ,istnienie-nie istnienie”, ,ja-nie ja”. Kto§ bowiem wy-
bierajgc pewien sposob istnienia rezygnuje z innego, poza tym
doswiadcza granic swojego istnienia, wlasnego stawania sie,
nieuniknionej smierci. Ten dylemat pomiedzy ,istnieniem-nie
istnieniem” to dylemat wyboru zycia (rozwoju) lub Smierci (bra-
ku rozwoju). W konsekwencjach gorszg jest nawet smieré psy-
chologiczna niz smier¢ biologiczna.

WSsrod psychologdbw humanistycznych istnieje duze zainte-
resowanie religig, transcendencjg, zyciem duchowym cztowie-
ka. Wsrod tych teorii znaczacg jest teoria G. Allporta ', opisu-
jaca miedzy innymi religijnosc¢ ludzi, odwotujgc sie do réznych

% Por. G.W. Allport, The Individual and His Religion, New York 1950 (prze-
ktad polski, tenze, Jednostka i religia. Interpretacja psychologiczna, w: tenze,
Osobowosc¢ i religia, Warszawa 1988, s. 82-221); tenze, The Nature of Preju-
dice, Cambridge 1954; tenze, The religious context of prejudice, ,Journal for the
Scientific Study of Religion” 5/1966, s. 447-457.
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jej typéw. Allport dokonuje rozréznienia miedzy religijnoscig we-
wnetrzng i religijnoscig zewnetrzna.

Cztowiek o religijnosci wewnetrznej przezywa wiare w spo-
s6b silny, uniwersalny, altruistyczny, jako wazng i zobowigzu-
jaca doktryne, najwazniejszg zyciowg wartos¢, skierowang na
mito$¢, otwartg na innych ludzi, pozbawiong przesadow; Bog
jest przezywany jako przebaczajgcy. Natomiast cztowiek o reli-
gijnosci zewnetrznej przezywa wiare nie ze wzgledu na wiasne
przeSwiadczenie, lecz dla tagodzenia wewnetrznych kryzyséw,
dostosowania sie do Srodowiska, etnocentrycznie, w sposéb
niezintegrowany z codziennym zyciem, jego przekonania religij-
ne nie sg scalone w zwarty system, przezywa silny lek w zwigz-
ku z posiadanym obrazem Boga (karzacego) i przed wiasng
Smiercig.

Innym osiggnieciem G. Allporta w badaniach nad religijno-
Scig jest jego koncepcja dojrzatej religijnosci. Dojrzatg religij-
nosc taczy sie z dojrzatg osobowoscig. Nie mozna wiec mo-
wiC o cztowieku, ze jest dojrzaty religijnie, jesli nie ma dojrzatej
osobowosci. Swiadczy to o wzajemnym przenikaniu sie obu
sfer. Swiadczy to tez o tym, ze w osobowosci cztowieka istniejg
czynniki, ktore pozwalajg mu przekraczac siebie i prowadzg do
odkrycia wartoséci religijnych .

Wydaje sie, ze w koncepcji humanistycznej istnieje najwie-
cej odniesien do religii i duchowosci cztowieka. W zewnetrz-
nym patrzeniu na humanizm mozna nawet stwierdzi¢, ze psy-
chologia humanistyczna najbardziej otworzyta sie na wartosci
transcendentne. U wielu przedstawicieli tego nurtu mozna zna-
lez¢ takie pojecia, ktére wskazujg na docenienie sfery ducho-
wej i religijnej. Problem pojawia sie jednak wtedy, gdy chcemy
te wizje odniesc¢ do konkretnej religii czy koncepcji duchowosci.
Okazuje sie wtedy, ze humanizm sam z siebie i ze swoich kon-
cepcji stworzyt swoistego rodzaju religie. Tak wiec chociaz trud-
no nie zauwazy¢ zmiany w podejsciu do ducha i religii, zwtasz-
cza w odniesieniu do behawioryzmu i psychoanalizy, to jednak
nie mozna takze nie zauwazycC, ze w pewnym sensie huma-
nizm wyzsze poktady psychiki cztowieka uznat za sfere ducho-
wg i religijng. Takie spojrzenie prowadzi do wymieszania sfery

20 Wykorzystanie teorii G. Allporta do zbudowania modelu dojrzatej religij-
nosci mozna znalezé w: Z. Chlewinski, Dojrzato$¢: osobowo$c¢, sumienie, reli-
gijno$¢, Poznan 1991, s. 85-114. 65
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ducha i psychiki, co znajduje swoéj wyraz nawet w niektérych
opracowaniach na temat religii?'. W efekcie psychologia hu-
manistyczna nie w petni wyodrebnita sferg duchowa, co raczej
uduchowita sfere psychiczng cztowieka.

Przedstawione opracowanie miato na celu pokazanie dyle-
matow, ktore stanety przed wspotczesnymi koncepcjami psy-
chologicznymiw spojrzeniu na sfere duchowagi religijng cztowie-
ka. Z opracowania wynika, ze psychologia w XX wieku przeszta
przez fazy catkowitego negowania czynnika duchowego w czto-
wieku i w badaniach nad nim (skrajny behawioryzm), poprzez
odrzucenie duchowosci i religii jako szkodliwego, powodujgce-
go nerwice czynnika (psychoanaliza), do proby pozytywniej-
szego spojrzenia na sfere duchowg i religijng w nurcie poznaw-
czym i humanistycznym. Nurt poznawczy ulegt jednak pokusie
schematycznosci, w ktérej nie da sie do konca zrozumie¢ du-
cha cztowieka i religii. Psychologia humanistyczna natomiast
otworzyta sie na nowo na sfere duchowg cztowieka, ale wpadta
w putapke zredukowania sfery duchowej i religii do wyzszych
przezy¢ psychicznych cztowieka.

Koncepcje psychologiczne majg ktopot ze sferg duchowg
cztowieka. W jej zrozumieniu w koncepcjach psychologicznych
Z jednej strony przeszkadza zbytni empiryzm w nastawieniu do
badan psychologicznych, a z drugiej strony zbytnie zaufanie,
ze koncepcja psychologiczna moze w jakim$ stopniu zasta-
pi¢ koncepcije religijng czy duchowosci cztowieka. Problem ten
wiec stoi ciggle jako wyzwanie. Bez rozwigzania tego problemu
nie ma mozliwosci stworzenia catosciowej koncepcji cztowieka
jako takiego.

21 Bardzo znamiennym przyktadem pomieszania ptaszczyzn religijnej oraz
duchowej z psychiczng jest podrecznik: Duchowy rozwdj cztowieka. Fazy zy-
cia, osobowos$c, wiara, religijno$c, red. P. Socha, Krakéw 2000.
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SUMMARY

Z. KrorLEwskI, Man without the Spirit — Contemporary Psy-
chological Conceptions of Man

In the article presented, the author refers in a synthetic way
to the most important contemporary psychological currents
such as: behaviourism, cognitivism, psychoanalysis and hu-
manist psychology, which have been and are still shaping psy-
chological and social research. He shows in these trends the
conceptions of man assumed by them — clearly or not — and the
approach to the spiritual and religious sphere of man.

According to the author, psychological conceptions have
problems with incorporating man’s spiritual and religious prob-
lems in their research and assumptions. This difficulty arises
from the fact that on one hand they put too much emphasis
on empirical research, which overlooks the problem of man’s
spiritual sphere, and on the other hand in their rational reflec-
tions, they lead to undue conviction that psychological concep-
tion may to some degree replace religious conception, or the
conception of man’s spirituality. As a result, contemporary psy-
chological conceptions of man may be called conceptions of
man without the spirit.
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