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STRESZCZENIE

Celem prezentowanych badan byto przedstawienie ptaszczyzny
systemu rodzinnego jako obszaru stycznos$ci dwoch typdw indywidua-
lizmu — mtodzienczego oraz rodzicielskiego. We wspoétczesnych cza-
sach polska rodzina zmierza w kierunku modelu niezaleznosci, ktéry
zakfada wysoki poziom autonomii wszystkich cztonkéw rodziny oraz
nieznaczgce relacje miedzyludzkie. W badaniach podjeto prébe udziele-
nia odpowiedzi na pytanie o ksztattujgca sie w charakterystycznych dla
XXI wieku warunkach relacje otwartosci i poszukiwania wsparcia przez
adolescentdéw u rodzicow. W badaniach wykorzystano metode kwestio-
nariusza wywiadu, za pomocg ktérego przebadano 172 os6b (86 kobiet
i 86 mezczyzn). Srednia wieku badanych oséb wynosita 43 lata. Sred-
ni wiek dzieci badanych rodzicow zawierat sie w granicach od 12. do
16. roku zycia. Analizujgc zebrany materiat empiryczny, stwierdzono,
ze w dobie kryzysu spéjnosci rodziny nadal w wiekszosci stanowi ona
oparcie dla poszukujgcej siebie oraz koncepcji Swiata mtodziezy. Za-
uwazono wystepowanie zmiennych, cechujgcych rodzicéw i rodziny, ktd-
re facylitujg relacje otwarto$ci oraz poszukiwania wsparcia przez ado-
lescentow. Nalezg do nich: wiek rodzicéw powyzej 40. roku zycia, pteé¢
zenska oraz zamieszkanie na terenach miejskich. Pozostate zmienne
uwzglednione w badaniu (typ zwigzku rodzicéw, liczba dzieci w rodzi-
nie, poziom wyksztatcenia rodzicow, sytuacja ekonomiczna rodziny) nie
byly istotne z punktu widzenia przeprowadzonych analiz.

— SLOWA KLUCZOWE — INDYWIDUALIZM, SYSTEM RODZINNY,
ADOLESCENCJA, WSPARCIE SPOLECZNE
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SUMMARY

Adolescent’s Individualism and the Family Community System
in the Psychological Perspective

The aim of the study presented was to show the plane of the fam-
ily system as a contact area of the two types of individualism — adoles-
cent’s and parent’s. In modern times, Polish family is moving towards
the model of independence which assumes a high level of autonomy of
all family members and meaningless interpersonal relations. The study
attempts to answer the question about the relation of openness and
seeking support by adolescents from their parents, characteristic of the
21st century conditions. The survey method was applied to examine 172
adults (86 women and 86 men). The average age was 43. The average
age of the children ranged from 12 to 16. Analysing the collected empiri-
cal material, it was stated that in the era of the crisis in family cohesion,
in most cases, family continues to be the source of support for young
people seeking themselves and the concept of the world. The results
obtained allowed us to show the existence of variables characterising
the parents and the families that facilitate the relation of openness and
seeking support by adolescents (including parents’ age above 40, fe-
male gender, the place of residence in urban areas). Other variables
incorporated in the study (type of parents’ relationship, the number of
children in the family, parents’ educational level, the economic situation
of the family) were not significant from the point of view of the analyses
performed.

— KEYWORDS — INDIVIDUALISM, FAMILY SYSTEM, ADOLESCENCE, SOCIAL
SUPPORT

Wprowadzenie

Pojecie indywidualizmu charakteryzuje wspotczesnie wiele
obszaroéw spotecznej rzeczywistosci. Dominujgce aktualnie libe-
ralne, indywidualistyczne kultury w przeciwienstwie do bedgcych
w odwrocie kultur kolektywistycznych przyjmujg pierwszenstwo
potrzeb wolnych jednostek przed interesami grupowymi. Rodziny
stanowigce podstawe wiekszosci spoteczenstw coraz czesciej
na skutek silnego poczucia niezaleznosci i odrebnosci osobistej
poszczegolnych cztonkdw stajg sie mniej spdjne. Wystepujgce
z duzg intensywnoscig dgzenie do zachowania wiasnych pogla-
dow oraz realizowania indywidualnych celéw przez jednostki two-
rzgce rodzine powoduje zmiane gtebokich wiezi emocjonalnych
na system niezaleznych stosunkéw miedzyludzkich. W rezultacie
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powyzszego cztowiek ma poczucie autonomii, ale takze Swia-
domosc¢ braku mozliwosci uzyskania wsparcia od najblizszych.
Badacze problematyki rodzinnej w podejsciu miedzykulturowym
okres$lajg powyzszy typ rodziny modelem niezaleznosci. Z pro-
wadzonych w tym obszarze badan o charakterze interdyscypli-
narnym wynika, ze wspoétczesna rodzina polska ewaluuje w kie-
runku funkcjonowania wedtug zasad obowigzujgcych w modelu
niezaleznosci'.

Do rozwoju rodziny, rozpatrywanej w aspekcie modelu nie-
zaleznoéci, przyczynity sie niewatpliwie zmiany w jej funkcjo-
nowaniu, wynikajgce z transformaciji roli kobiety oraz proceséw
cywilizacyjnych, jak industrializacja oraz urbanizacja. Nalezy
takze zauwazyc¢ role mysili liberalnej w naukach spotecznych
i ekonomicznych.

Choc¢ badacze podkreslaja, ze ewolucja matzenstwa i rodziny
zachodzi na catym Swiecie, to zmiany w kierunku modelu nieza-
leznosci przebiegajg szybciej w krajach o wysokim wskazniku
dobrobytu, otwartych na przemiany spoteczne, gdzie respekto-
wane sg prawa cztowieka, rownouprawnienie kobiet, dostep do
edukacji dla obu pfci itp.2. W krajach wolniej sie rozwijajgcych
nadal utrzymuje sie tendencja do funkcjonowania rodzin o cha-
rakterze tradycyjnym, gdzie istnieje wyrazny podziat rol wyzna-
czony przynaleznoécig ptciowg, preferowanie duzej liczby dzie-
ci, przywigzanie do tradycyjnych autorytetéw. Czynniki takie jak:
ubezwtasnowolniajgce cywilizacyjne ubostwo, zideologizowana
polityka, religia, zhierarchizowane relacje miedzy cztonkami ro-
dziny oraz akceptowany w danej spotecznosci historyczny mo-
del rodziny wptywajg wzmacniajgco na jej spojnosc.

Pozostaje otwartym pytanie, czy cena indywidualizmu w ro-
dzinie nie przewyzsza kosztow, jakie ponosi w zwigzku z tym
wspotczesny miody cztowiek.

W rodzinie opisywanej za pomocg regut modelu niezaleznosci
postulowany typ rodzicielstwa cechuje wysoki poziom autonomii.
Polega on gtobwnie na ksztattowaniu u mtodego pokolenia silnej po-
trzeby uniezaleznienia sie od innych, bez uwzglednienia poziomu

" Por. B. Harwas-Napierata, Rodzina w kontek$cie wspdtczesnych zagro-
zen, w: Rozwojowe | wychowawcze aspekty Zycia rodzinnego, red. T. Rostow-
ska, A. Jarmotowska, Warszawa 2010, s. 11-21.

2 Por. Z. Tyszka, System metodologiczny wieloaspektowej integralnej ana-
lizy Zzycia rodzinnego, Poznanh 2001, s. 35. 39
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rozwoju dziecka. Relacje miedzy rodzicami a potomstwem opie-
rajg sie na kontaktach zblizonych do partnerskich, nie stwarzajgc
odpowiednich warunkow do prawidtowego rozwoju osobowosci
dziecka. Zwykle rodzic nie stara sie by¢ autorytetem dla dorasta-
jacego cztowieka, nie podejmuje sie takze udzielania mu czesto
oczekiwanego wsparcia. Charakterystyczne dla tego modelu ro-
dziny dgzenie do szybkiego usamodzielnienia sie dzieci znacza-
co skraca okres oddziatywania wychowawczego rodziny?.

W literaturze przedmiotu panuje zgodny poglad, iz prawidto-
wo funkcjonujgca rodzina posiada najlepsze warunki do udzie-
lania wsparcia adolescentom, stanowigc naturalne srodowisko
wychowawcze oferujgce w bezposredni sposob swoéj ogromny
potencjat. Wsparcie spoteczne z naukowego punktu widzenia
petni pozytywng psychologicznie funkcje. Polega ona gtéwnie na
znoszeniu destrukcyjnego wptywu czynnikdw dezorganizujgcych
zachowania i prowadzgcych do powstania pewnych zaburzen
w funkcjonowaniu somatycznym. Potwierdzeniem powyzszej
mysli sg wyniki przeprowadzonych badan o charakterze longi-
tudinalnym#, ktére pozwalajg wnioskowagé, iz wczesne wsparcie
$rodowiska rodzinnego udzielane adolescentom dodatnio korelu-
je z pozytywnym przystosowaniem w pozniejszym okresie zycia
oraz brakiem zaburzen psychicznych mtodego pokolenia®. Co
wiecej, juz samo poczucie dostepnosci i mozliwosci otrzymania
wsparcia rodzinnego prowadzi do zwiekszenia elastycznosci
dziatania w obliczu stresu®.

% Por. B. Harwas-Napierata, Zmiany w funkcjonowaniu rodziny i ich konse-
kwencje dla rozwoju rodzicow, w: Rodzina a rozwdj cztowieka dorostego, red.
B. Harwas-Napierata, Poznan 2003, s. 11-25.

4Badanialongitudinalne (podtuzne) majg na celu badanie tych samych
0s6b na przestrzeni dtugiego okresu czasu. ldeg tych badan jest zaobserwowanie
rozwoju, zachowania, zachodzgcych zmian u badanych oséb. Badania te majg
charakter catosciowy, co oznacza, ze badacz bada i analizuje szeroki zakres
zmiennych (cech, zachowan, zdolnoéci) u badanych oséb. Por. M. Przetacznik-
-Gierowska, Metodologiczne problemy badania proceséw rozwoju, w: Psycholo-
gia rozwoju cztowieka. Zagadnienia ogolne, t. |, red. M. Przetacznik-Gierowska,
M. Tyszkowa, Warszawa 2002, s. 240-252.

5 Por. P. McC. Miller, C. Lloyd, Social support and its interactions with
personality and childhood background as predictors of psychiatric symptoms
in Scottish and American medical students, ,Social Psychiatry and Psychiatric
Epidemiology” 1991, nr 26, s. 171-177.

6 Por. N. Garmezy, A.S. Masten, A. Tellegen, The study of stress and com-
petence in children: A building block for developmental psychopathology, ,Child
Development” 1984, 55, s. 97-111.
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Cztowiek znajdujacy sie w okresie adolescencji’, przypada-
jacym na wiek od 10 do 20 lat, jest szczegdlnie narazony na wy-
stepowanie ré6znego rodzaju zaburzenh. Gtéwnie jest to rezultatem
dokonujgcej sie w tym czasie duzej liczby znaczgcych zmian,
o wieloaspektowym charakterze, ktére w efekcie konczg dziecin-
stwo, powodujgc stopniowe stawanie sie osobg dorostg. Zacho-
dzgce przemiany dotyczg trzech sfer funkcjonowania cztowieka:
fizjologicznej, spotecznej i psychicznej. Psychologowie badajgcy
psychike dorastajgcej jednostki zwracajg uwage na pojawiajgcy
sie w tym okresie wyrazny konflikt miedzy potrzebg samodziel-
nosci, indywidualizmu a lekiem przed odpowiedzialno$cig wyni-
kajgcg z podejmowanych decyzji oraz wyboréw?. Mtodziez roz-
wigzuje ten problem w zr6znicowany sposéb. Przejmuje decyzje
znaczgcych dla niej os6b dorostych, na prébe podejmuje swoje,
moze takze dokonywac przypadkowych wyborow. Obserwuje sie
takze przeciwne do wymienionych formy zachowan adolescen-
téw bedagce wyrazem leku przed odpowiedzialnoscig. Nalezy do
nich miedzy innymi postawa konformistyczna. Mozna zatem za-
ryzykowaé stwierdzenie, ze indywidualizm i samodzielno$¢ sg
dla adolescentow réwnie atrakcyjne, co obcigzajgce psychicznie.

Ptaszczyzna systemu rodzinnego stanowi obszar stycznosci
dwoch podsystemow rodzinnych, tj. dzieci i rodzicéw. Rodzina
w modelu niezaleznosci z jednej strony ksztattuje tozsamos¢
miodego cztowieka, akceptujgc jednoczesnie jego dgzenia do
autonomii i indywidualizmu, za$ z drugiej strony cechuje sie niskg
spojnoscig wynikajgcg z wysokiego poziomu egocentryzmu doro-
stych cztonkéw. Nadmierny indywidualizm rodzicoéw dorastajgce-
go dziecka zdecydowanie nie tworzy korzystnych warunkéw do
jego rozwoju. Przyjmuje sie nawet, ze ma charakter zagrazajg-
cy, narazajgc go potencjalnie na doswiadczanie charakterystycz-
nych dla okresu adolescencji zaburzen, takich jak: irracjonalno$¢
w zakresie odzywiania, alkoholizm, narkomania, uleganie ne-
gatywnym subkulturom czy sktonno$¢ do samobojstw. Rodzina
ma bowiem przypisane okreslone funkcje, ktérych prawidtowa

7 Adolescencja — wyraz pochodzacy z faciny (adolescere — wzrastaé do doj-
rzatosci), czas przemian w zyciu czfowieka, ktére prowadzg z dziecihstwa do
dorostosci. Por. |. Obuchowska, Adolescencja, w: Psychologia rozwoju cztowie-
ka. Charakterystyka okresow Zycia cztowieka, t. Il, red. B. Harwas-Napierata,
J. Trempata, Warszawa 2009, s. 159-196.

8 Por. I. Obuchowska, Psychologia rozwojowa dla rodzicéw. Okres dorasta-
nia, Warszawa 1983, s. 81-88. 4 1
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realizacja stanowi predyktor jej dobrego funkcjonowania. W li-
teraturze przedmiotu funkcje rodziny sg ujmowane w sposob
heterogeniczny. Poszczegolni badacze podajg rozng ich liczbe,
pewne funkcje sg wymieniane przez jednych autorow, inne po-
mijane. Uzywa sie takze odmiennych terminologii. Dlatego tez to
zagadnienie nie bedzie tu szerzej omawiane. W niniejszej pracy
przyjeto klasyfikacje zaproponowang przez Terese Rostowskg®,
w ktérej autorka wyréznita nastepujgce funkcje rodziny: prokre-
acyjng, opiekunczo-wychowawczg, socjalizacyjng, edukacyjna,
emocjonalno-ekspresyjng oraz ekonomiczng.

Wedtug Marii Ziemskiej (1979), jezeli rodzina nie wypetnia
nalezycie ktorejs z przypisanych jej funkcji, to w jakims$ stop-
niu ogranicza zakres swojego dziatania i wtedy jest okreslana
mianem dysfunkcjonalnej'®. Kazda dysfunkcjonalno$¢' rodziny
wptywa zaréwno na wszystkich jej cztonkow, blokujgc ich potrze-
by, ktére nie mogg by¢ w petni zaspokajane, jak i posrednio na
spoteczenstwo, jesli okreslona dysfunkcjonalno$¢ powtarza sie
czesciej. W Swietle powyzszego nadmierny indywidualizm do-
rostych cztonkoéw rodziny prowadzi do niewywigzywania sie ro-
dziny z realizowania przypisanych jej zadan.

Mozna sie zatem zastanowicC, czy pojecie indywidualizmu
rozpatrywane w perspektywie rozwoju mtodego cztowieka ma
jednoznacznie negatywng konotacje.

Osoba, ktéra méwi o sobie, iz jest indywidualistg, zazwyczaj
jest uwazana przez spoteczenstwo za wyalienowanego egoiste,
ktory nie interesuje sie nikim poza sobg. Czy to na pewno jest
prawda?

Indywidualizm zaktada, ze kazdy ma prawo do wiasnego
zycia. Indywidualizm wymaga odwagi bycia sobg, co oznacza zy-
cie wedtug wtasnych przekonan, nawet jezeli bedzie budzito to

® Por. T. Rostowska, Psychologiczne aspekty edukacyjnej funkcji rodziny,
w: Rodzina — rozw¢j — praca. Wybrane zagadnienia, red. T. Rostowska, J. Ro-
stowski, £6dz 2002, s. 83-90.

0 Por. M. Ziemska, Rodzina a osobowo$¢, Warszawa 1979, s. 45-56.

" Dysfunkcjonalno$¢ rodziny moze by¢ catkowita badz czesciowa. Dysfunk-
cjonalno$¢ catkowita oznacza, ze wystgpito kompletne niepowodzenie w reali-
zacji zadan rodziny, w zwigzku z czym muszg jg w tym zastgpic inne osoby czy
instytucje. Dysfunkcjonalno$¢ czesciowa jest natomiast zwigzana z trudnoscia-
mi w realizacji niektérych funkcji, np. emocjonalnej, wychowawczej. Por. J. |z-
debska, Dziecko w rodzinie u progu XXI wieku: niepokoje i nadzieje, Biatystok
2000, s. 60-74.
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brak zrozumienia w otoczeniu, a nierzadko narazato na Smiesz-
no$¢. Indywidualista to cztowiek, ktory nie zabiega o akceptacije
zadnej grupy spotecznej czy subkultury. W relacjach z ludzmi
nie poswieca sie dla innych, ale tez nie wymaga poswiecenia ze
strony otoczenia dla zaspokojenia swoich celéw. Indywidualizm
wymaga sity charakteru oraz sprecyzowanych przekonan. Dg-
zenie i postepy w indywidualizacji wkasnej osoby sg uzaleznione
od skutecznosci dotychczasowych zachowan. Jednostki o sil-
nej osobowosci, dominujgce w Srodowisku (takze rodzinnym),
zmierzajg do zwigkszenia zakresu swej niezaleznosci. Jednostki
o stabszej osobowosci, czesciej narazone na porazki, wykazujg
wiekszg sktonnos¢ do funkcjonowania w grupach.

Cziowieka znajdujgcego sie w okresie adolescenciji cechuje
silna potrzeba indywidualizmu, wspierana przez proces poszuki-
wania tozsamosci. Irena Obuchowska'? przypuszcza, ze w inten-
sywnosci i sposobie poszukiwania wtasnej tozsamosci wyrazajg
sie nie tylko indywidualne cechy osobowosci dorastajgcych, ale
rowniez ich relacje interpersonalne z rodzicami. W badaniach
przeprowadzonych przez Urie Bronfenbrennera stwierdzono, ze
dorastajgcy chtopcy, ktdrzy podkreslali doniostos¢ takich postaw
jak przywodztwo i odpowiedzialnos¢, opisywali swoich rodzicow
jako osoby bardziej kochajgce i wspierajgce niz dorastajgcy zaj-
mujacy nizsze pozycje w tej charakterystyce ™.

W okresie dorastania rodzice nie sg juz postrzegani tak bez-
refleksyjnie jak do tej pory. Mtodzi ludzie majg do nich stosunek
bardziej realistyczny, ambiwalentny, a nierzadko przekorny. Wia-
ze sie to z poszukiwaniem przez adolescentéw nie tylko auto-
nomii, ale takze z zachodzgcym procesem indywiduaciji. Pole-
ga on na uwalnianiu przez mtodziez swych postaw i przekonan
od pogladoéw oraz opinii rodzicow, co zwykle prowadzi do braku
zgody miedzy pokoleniami, okreslanej mianem konfliktu mie-
dzypokoleniowego. Psychologowie okreslajg sytuacje rodziny
z nastolatkiem jako ,podwojnie ambiwalentng”, bowiem dgzenia
miodej jednostki i rodzicow sg czesto przeciwstawne. Intraindy-
widualne konflikty tatwo prowadzg do dysharmonii o charakterze

2 Por. I. Obuchowska, Psychologia rozwojowa dla rodzicéw. Okres dora-
stania, dz. cyt., s. 81-88.

3 Por. U. Bronfenbrenner, Ecology of the family as a context for human de-
velopment: Research perspectives, ,Developmental Psychology” 1986, nr 22,
S. 723-742. 4 3
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interindywidualnym. Jak wskazujg wyniki wielu badan, pomimo
wystepowania réznicy zdan miedzy rodzicami a mtodziezg doro-
$li nadal petnig wazng funkcje w zyciu mtodych ludzi. Utrzymu-
je sie miedzy nimi pozytywna wiez, a wielu badaczy podkre$la,
ze przejawia sie ona silniej w relacjach miedzy adolescentami
i matkami niz ojcami.

Prawidtowa jakoS¢ wspierajgcych wiezi rodzinnych jest nie-
zwykle cenna z perspektywy psychicznego rozwoju mtodziezy.
Potrzebuje ona bowiem pomocy oraz wsparcia przy poznawa-
niu siebie, a takze przy ocenie dokonywanych wyboréw. Pomoc
ta powinna przybiera¢ dwojakg forme: wsparcia spotecznego
oraz dostarczania wzoroéw osobowych, ktére wskazywatyby
wtasciwe dla danej sytuacji zachowania. Rezultaty badan pro-
wadzonych przez Richarda Balla'™ pokazujg, ze wsérdd roz-
norodnych komponentow sieci spotecznej wieksze znaczenie
ludzie przypisujg wsparciu emocjonalnemu niz aktualnej, kon-
kretnej pomocy.

Prawidtowo funkcjonujgca rodzina wspiera rozwoj indywi-
dualizmu miodziezy takze poprzez zezwalanie na samodziel-
ne podejmowanie decyzji oraz na doswiadczanie ich skutkow.
Wielu rodzicéw, szczegoblnie wychowujgcych jedynakéw, oba-
wia sie btedéw swych dzieci i ttumi potrzebe niezaleznosci oraz
przejawy indywidualizmu. Warto pamieta¢, ze dorosli tez nie sg
nieomylni i nie mozna uchroni¢ dziecka przed wszystkimi nega-
tywnymi doswiadczeniami. Rodzice mogg natomiast wspiera¢
mtodziez, umozliwiajgc jej gromadzenie roznorodnych doswiad-
czen, i ksztattowa¢ umiejetnosci radzenia sobie z sytuacjami
zyciowymi. Wynika to z faktu, ze zycie spoteczne cechuje sie
tak wysokg ztozonoscig, iz nie jesteSmy w stanie przewidzie¢
wielosci mozliwych sytuacji, ktére moga sie przydarzyc. Zatem
cenne jest podmiotowe podejscie rodzicow do wychowanka,
ksztattujgce nowe kompetencje oraz dajgce mozliwos$¢ posze-
rzania ich, wzmacniajgce w nim poczucie sprawstwa, wptywu

4 Por. I. Obuchowska, Psychologia rozwojowa dla rodzicéw. Okres dora-
stania, dz. cyt., s. 86.

5 Por. R.E. Ball, Family and Friends: A Supportive Network for Low-Income
American Black Families, ,Journal of Comparative Family Studies” 1983,nr 14,
s. 51-65.
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na zdarzenia zachodzgce wokoét niego, a takze dajgce mu
poczucie bezpieczenstwa oraz facylitujgce kreatywny stosunek
do rzeczywistos$ci'®.

Cel badan i problemy badawcze

Celem przeprowadzonych badan byto okreslenie zmiennych,
majgcych znaczenie dla relacji interpersonalnej, wystepujgcej mie-
dzy adolescentem a jego rodzicami. Specyficzny charakter bada-
nej relacji byt zwigzany z poszukiwaniem przez mtodziez wsparcia
u rodzicow. Dokonujgc operacjonalizacji pojecia wsparcie spotecz-
ne, przyjeto, ze sktada sie ono z szesciu komponentow, do ktérych
nalezg: intymnos¢, wychowanie, spoteczna integracja, wartosc,
przymierze oraz poradnictwo'’. Zatozono, ze sytuacja, w ktorej
dorastajgcy rozmawia z rodzicem o swoich problemach, zawiera
w sobie wyzej wymienione komponenty wsparcia spotecznego.
Wspotczesnie badacze zauwazajg tendencje rodzin do wyrazne-
go ulegania wptywom modelu niezaleznosci. Relacja otwartoSci
i wsparcia miedzy cztonkami rodziny ulega redukcji. Celem badaw-
czym byto podjecie empirycznych poszukiwan nad odpowiedzig
na ztozone pytanie badawcze: ,Czy i w jakim stopniu adolescen-
ci poszukujg wsparcia spotecznego poprzez dzielenie sie swoimi
problemami w kontaktach z rodzicami oraz jakie zmienne majg
znaczenie dla tychze relacji?”.

W procesie badawczym podijeto probe zweryfikowania na-
stepujgcych hipotez:

H1: Wiek rodzicow ma znaczenie dla relacji poszukiwania
wsparcia przez adolescentow. W literaturze przedmiotu wskazu-
je sie, ze wraz z wiekiem rodzice reagujg wiekszg cierpliwoscig
i otwartoscig na problemy mtodego pokolenia.

H2: PteC rodzicow jest istotnym czynnikiem regulujgcym re-
lacje otwartosci oraz poszukiwania wsparcia mtodziezy u rodzi-
cow. Podkresla sie przewage roli matki w tym zakresie nad rolg
osoby ojca, bez wzgledu na pte¢ dzieci.

8 Por. T.A. Wills, Supportive functions of interpersonal relationships, w: So-
cial support and health, red. S. Cohen, S.L. Syme, New York 1985, s. 61-82.

7 Por. R.L. Weiss, Relationship of Social Support and Psychological Well-
-being, w: The Modern Practice of Community Health, red. H.C. Schulberg,
M. Killilea, San Francisco 1982, s. 148-162.
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H3: Typ zwigzku rodzicow ma znaczenie dla relacji otwartosci
| poszukiwania wsparcia przez mtodziez. Rezultaty badan prze-
prowadzonych w tym zakresie pozwalajg stwierdzi¢, ze w ro-
dzinach funkcjonujgcych w zwigzkach sformalizowanych rodzic
jest czesciej dostepny emocjonalnie dla dziecka niz w zwigzkach
niesformalizowanych, gdzie rodzina jest konstruowana na nowo,
co zwykle wigze sie z wystepowaniem duzej liczby konfliktow.

H4: Liczba dzieci w rodzinie decyduje o ksztatcie relacji ot-
wartosci i poszukiwania wsparcia u rodzicéw przez mtodziez. Im
wieksza rodzina, tym trudniej korzystac¢ z zasobow rodzicielskich.

HS5: Miejsce zamieszkania rodzicow jest istotne dla poszuki-
wania wsparcia u rodzicow przez dorastajgcych. Wyniki badan
w tym zakresie nie sg jednoznaczne.

H6: Poziom wyksztatcenia rodzicow odgrywa wazng role
w komunikacji z adolescentami, zwigzanej z otwartoscig i po-
szukiwaniem wsparcia. Zaktada sie, ze wyzszy poziom wyksztat-
cenia warunkuje szerszg perspektywe cechujgcg spojrzenie ro-
dzica na adolescenta, nie tylko jako na wiasne dziecko, ale takze
jako na cztowieka wchodzgcego w dorostoS¢, z czym wigze sie
petniejsze dostrzeganie oraz rozumienie jego potrzeb.

H7: Jakos¢ sytuacji ekonomicznej rodziny ma znaczenie dla
konstytuowania relacji otwartosci i poszukiwania wsparcia. Ro-
dzice znajdujgcy sie trudnej sytuacji materialnej sg zwykle mniej
dostepni emocjonalnie dla mtodziezy niz rodzice nieposiadajgcy
probleméw ekonomicznych.

Poza celem naukowym przeprowadzone badania miaty okre-
Slony takze cel aplikacyjny — okresli¢ cechy rodziny i rodzicéw
facylitujgce ksztattowanie relacji otwartosci oraz poszukiwania
wsparcia przez mtodziez. Uzyskana w tym zakresie wiedza moze
w przysztosci stanowic¢ podstawe pracy poradniczo-terapeutycz-
nej z rodzinami borykajgcymi sie z problemami w komunikacji
z dorastajgcymi dzieCmi.

Metoda badawcza

Podczas zbierania materiatu empirycznego, bedgcego pod-
stawg do przeprowadzonych analiz i wnioskdéw, postuzono sie
metodg kwestionariusza wywiadu. Pozwolita ona na zgroma-
dzenie wielu informacji dotyczgcych dwdch istotnych dla au-
torki obszaréw: danych demograficznych (wiek, pte¢, miejsce
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zamieszkania, typ zwigzku, liczba dzieci, poziom wyksztatcenia
oraz jakos¢ sytuacji ekonomicznej) oraz danych prezentujgcych
poglady badanych os6b dorostych na kwestie relacji z dorasta-
jacym dzieckiem w swojej rodzinie.

Opracowujgc zgromadzony za pomocg kwestionariusza wy-
wiadu materiat empiryczny, wykorzystano metode zestawien
procentowych oraz test niezaleznosci Chi-kwadrat (x?). Szereg
analiz statystycznych przeprowadzono przy uzyciu programu
komputerowego IBM SPSS Statistics 20.

Procedura badawcza

Badania przeprowadzono na terenie wojewodztwa tddzkie-
go w latach 2011-2012. Grupa badanych osb6b zostata dobrana
w sposob incydentalny. W badaniach, ktére miaty charakter in-
dywidualny, zastosowano zasade anonimowosci oraz dobrowol-
nego uczestnictwa. Respondenci zostali poinformowani o celu
badan. Na ogét chetnie decydowali sie na udziat w projekcie
badawczym, ktéry zrealizowano w ramach grantu naukowego
przyznanego przez Komisje Wydziatu Nauk o Wychowaniu Uni-
wersytetu t.édzkiego w 2011 roku.

Charakterystyka badanej grupy

W badaniach wzieto udziat 200 dorostych oséb, posiadajg-
cych dzieci w okresie adolescencji (Sredni wiek mtodziezy za-
wierat sie w granicach od 12. do 16. roku zycia). Z uwagi na
niedoktadnos¢ wypetnienia niektérych rubryk w kwestionariu-
szu ankiety do analizy statystycznej zakwalifikowano wyniki 172
0s6b (86 kobiet i 86 mezczyzn). Srednia wieku badanych wyno-
sita 43,4 lat (min. 32 lata; maks. 57 lat; & = 5,735). Sredni wiek
badanych kobiet to 42,2 lata (0 = 5,611), natomiast Sredni wiek
mezczyzn to 44,7 lat (& = 5,598). Badani w 38,4% (66 osob)
mieszali w t.odzi, z mniejszych miast okalajgcych £6dz pocho-
dzito 28% osbb (48 os6b), zas na wsi mieszkato 34% badanych
(58 o0s6b). W zdecydowanej wiekszosci osoby doroste biorgce
udziat w projekcie naukowym funkcjonowaty w sformalizowa-
nych zwigzkach matzenskich — 74,4% (128 osbb). W zwigz-
kach niesformalizowanych zyto 25% badanych (44 osoby). Do
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najczesciej prezentowanych modeli rodziny mozna byto zaliczy¢
model z dwdjkg dzieci (41%) oraz z dzieckiem jedynym (38,4%).
W grupie badanych oséb najrzadziej wystepowaty rodziny wie-
lodzietne (troje i wiecej dzieci) (21%). Srednia wieku mtodziezy
przy uwzglednieniu kolejnosci urodzin ksztattowata sie nastepu-
jaco: érednia wieku dzieci urodzonych jako pierwsze wynosita
16,4 lat (& = 3,858); Srednia wieku dzieci urodzonych jako dru-
gie w kolejnosci wynosita 15 lat (5 = 4,993); $rednia wieku dzieci
urodzonych jako trzecie w rodzinie wynosita 12 lat (& = 4,971);
Srednia wieku dzieci urodzonych jako czwarte w rodzinie wy-
nosita 14 lat (& = 6,000). Zadeklarowany przez badane osoby
doroste poziom wyksztatcenia pozwala stwierdzi¢, iz domino-
wato wyksztatcenie srednie (42%). Podobne warto$ci procen-
towe charakteryzowaty grupy osob z wyksztatceniem wyzszym
(30,2%) oraz podstawowym i zawodowym (27,9%). W zdecy-
dowanej wiekszosci badani byli osobami aktywnymi zawodowo
(86,6%), tylko 13,4% z nich nie okreslito sie w ten sposéb. Mimo
powyzszego ponad potowa badanych (61%) okreslita sytuacje
ekonomiczng swej rodziny jako ,przecietng”. Okres$lenie sytu-
acji ekonomicznej swej rodziny jako ,ztej” nie wystgpito wsrdd
odpowiedzi udzielonych przez badane osoby. W percepcji 39%
badanych sytuacja ekonomiczna rodziny zostata oceniona jako
,dobra”.

Wyniki

W celu okreslenia zmiennych majgcych znaczenie dla relacji
otwartos$ci i poszukiwania wsparcia przez adolescentow u swych
rodzicoOw przeprowadzono szereg analiz statystycznych, w kto-
rych uwzgledniono nastepujgce zmienne: wiek rodzicéw, ptec
rodzicow, typ zwigzku rodzicéw (sformalizowany/niesformalizo-
wany), liczbe dzieci w rodzinie, poziom wyksztatcenia rodzicow,
miejsce ich zamieszkania oraz jakos¢ sytuacji ekonomicznej ro-
dziny w percepcji badanych rodzicéw. Kolejno oméwiono otrzy-
mane rezultaty badawcze.
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Wiek rodzicéw a relacja otwartosci i poszukiwania
wsparcia przez adolescenta

Analizujgc zmienng wieku rodzicéw w relacji do poziomu ot-
wartosci i poszukiwania wsparcia przez mtodych ludzi, badang
grupe rodzicow podzielono na dwie podgrupy. Pierwsza grupa
porownawcza obejmowata osoby w wieku od 32 do 40 lat (36%
wszystkich badanych), znajdujgce sie w okresie Sredniej doro-
stosci, natomiast druga grupa poréwnawcza rodzicow obejmo-
wata osoby powyzej 40 lat (64% wszystkich badanych). Jak wy-
nika z danych przedstawionych w tabeli 1, rodzice powyzej 40.
roku zycia czesciej okreslali sie jako powiernicy problemow swo-
ich dorastajgcych dzieci w poréwnaniu z rodzicami z przedzia-
tu wiekowego 32-40 lat. Uzyskane wyniki cechowata istotnos¢
statystyczna. Tym samym pozytywnie zweryfikowano hipoteze
pierwsza.

Tabela 1. Wiek rodzicéw a otwartos¢ i poszukiwanie wsparcia przez
adolescentow

Badane gru . .
o Wiek 32-40 lat X\g?:tpowyzej X2 |df| P
Otwartos¢
iiind | w || w [reste 4 oo
adolescenta
Tak 39 63 50 45,5
Czasami 17 27,4 35 31,8
Nie 6 9,6 25 22,7
Ogotem 62 | 100 110 | 100

Zrédto: Opracowanie wtasne.

Obja$nienia do tabeli:
L — liczba osbb udzielajgcych odpowiedzi danej kategorii
% — procent oséb odpowiedzi danej kategorii
Test (x2) — wartos¢ testu Chi-kwadrat. Im wyzsza wartos¢ statystyki
Chi-kwadrat (w tabeli o danych rozmiarach i prébie o danej liczebnosci),
tym silniejsza zalezno$¢ miedzy zmiennymi ujetymi w tabeli.
df —liczba stopni swobody (degrees of freedom), zwigzana z rozmiarem
tabeli; df = (liczba wierszy — 1) x (liczba kolumn — 1).
p — istotnos¢é asymptotyczna (dwustronna) zawiera wielko$¢ praw-
dopodobienstwa popetnienia btedu | rodzaju (polega on na odrzuce-
niu hipotezy zerowej testu, gdy jest ona prawdziwa), przy odrzucaniu
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hipotezy o braku zaleznosci. W badaniach przyjeto poziom istotnosci
mniejszy od 0,058,

PteC rodzicoéw a relacja otwartosci i poszukiwania
wsparcia przez adolescenta

Rozpatrujgc znaczenie ptci rodzica w kwestii relacji otwartosci
z dorastajgcym dzieckiem, potwierdzono doniesienia badawcze
dostepne w literaturze z tego zakresu, wskazujgce wiekszg role
matki w tym zakresie niz ojca (tabela 2). Oznacza to, ze w per-
cepcji badanych rodzicoéw dorastajgcy czesciej zwracajg sie do
matek, poszukujgc u nich wsparcia, niz do ojcow. W Swietle te-
stu Chi-kwadrat otrzymane rezultaty badawcze byty istotne sta-
tystycznie, co potwierdza zasadnosSc¢ hipotezy drugie;j.

Tabela 2. PteC rodzicow a otwartoSc i poszukiwanie wsparcia przez
adolescentéw

Badane grupy
Matka Ojciec X2 df | P
Otwartos¢
i poszukiwanie . .
wsparcia przez L 70 L 70
adolescenta 16.742| 4 | 002
Tak 56 65,1 33 38,3 ’ ’
Czasami 23 26,8 29 33,7
Nie 7 8,1 24| 28
Ogétem 86 | 100 86 | 100

Zrédto: Opracowanie wtasne.

Typ zwigzku rodzicow a relacja otwartosci
| poszukiwania wsparcia przez adolescenta

Badajac relacje otwartosci i poszukiwania wsparcia adole-
scentow u rodzicow, pod uwage wzieto takze typ zwigzku, w kté-
rym funkcjonujg. W analizie uwzgledniono dychotomiczny po-
dziat na zwigzki sformalizowane — matzenstwo (77,2%) oraz
niesformalizowane (25%). Jak wynika z danych przedstawionych

8 Por. J.Gorniak, J.Wachnicki, SPSS for Windows, Krakéw 2000, s. 163-164.
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w tabeli 3, typ zwigzku rodzicow nie miat duzego znaczenia dla
dzielenia sie nastolatka problemami z rodzicami (x2= 7,568;
df = 4; p = ,109). Uzyskane rezultaty nie potwierdzajg hipotezy
trzeciej. Aby blizej przyjrze¢ sie temu problemowi, nalezatoby
przeanalizowac¢ szereg zagadnien zwigzanych miedzy innymi
z poziomem konfliktowosci rodzin, sposobami rozwigzywania
przez nie problemoéw, okresleniem etapu, na ktérym znajduje
sie rodzina funkcjonujgca w zwigzku niesformalizowanym, zna-
jomoscig struktury rodziny itp. Jest to wieloaspektowe i ztozone
zagadnienie, ktére bedzie poruszane w kolejnych badaniach.

Tabela 3. Typ zwigzku rodzicéw a otwartos¢ i poszukiwanie wsparcia
przez adolescentéw

Badane grupy Zwigzek Zwigzek

sformalizowany niesformalizowany

Otwartos¢

i poszukiwanie . .

wsparcia przez L 70 L %

adolescenta

Tak 26 59 63 49

Czasami 8 18,3 44 34,5

Nie 10 22,7 21 16,5

Ogétem 44 100 128 100

Zrédto: Opracowanie wtasne.

Liczba dzieci w rodzinie a relacja otwartosci
| poszukiwania wsparcia przez adolescenta

Badania wskazujg, ze im wieksza liczba dzieci w rodzinie, tym
trudniej korzysta¢ z zasobow, ktore oferujg rodzice. Majg oni na-
dal tylko jedng pare rgk, oczu i uszu, a czas poswiecany dzieciom
jest ograniczony'. Przyjeto, ze moze byé to czynnik majgcy istot-
ne znaczenie dla relacji otwartosci i poszukiwania wsparcia przez
adolescenta u rodzicow. W wyniku przeprowadzonych badan nie

% Por. R.W. Richardson, L.A. Richardson, Najstarsze, $rednie, najmtodsze,
Gdansk 1999, s. 75-98.
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stwierdzono takiej zaleznosci (c?= 7,754;df = 8; p = ,458) (tabe-
la 4). Hipoteza czwarta nie zostata potwierdzona w badaniach.
Sytuacja ta moze wynikac¢ z wieku dzieci. By¢ moze w rodzinach
wielodzietnych czes¢ potomstwa jest juz na tyle niezalezna, ze
nie mieszka razem z rodzinami pochodzenia. Inne proponowa-
ne wyjasnienie uzyskanych wynikéw badan moze by¢ zwigzane
z pomyslng adaptacjg rodzicéw do funkcjonowania z liczng gru-
pa dzieci i nabyciem umiejetnosci poswiecania kazdemu z nich
adekwatnej iloci czasu.

Tabela 4. Liczba dzieci w rodzinie a otwarto$¢ i poszukiwanie wsparcia
przez adolescentéw

Badane grupy Rodzina Rodzina Rodzina
z dzieckiem z dwojgiem wielodzietna
jedynym dzieci
Otwartos¢
i poszukiwanie L % L % L %
wsparcia przez
adolescenta
Tak 35 53,1 34 48,6 20 55,5
Czasami 19 28,7 26 37,1 7 19,5
Nie 12 18,2 10 14,3 9 25
Ogétem 66 | 100 70 | 100 36 | 100

Zrédto: Opracowanie wtasne.

Miejsce zamieszkania rodzicow a relacja otwartosci
| poszukiwania wsparcia przez adolescenta

Kolejng rozpatrywang zmienng majgcg w zatozeniu znacze-
nie dla relacji otwartosci i poszukiwania wsparcia adolescenta
wzgledem rodzica stanowito miejsce zamieszkania. Badanych
podzielono na trzy grupy z uwzglednieniem wyzej wymienio-
nego kryterium. Pierwszg grupe stanowity osoby zamieszku-
jace Lodz (38,4%), drugg grupe poréwnawczg tworzyty osoby
z mniejszych miast okalajgcych todz (28%), za$ trzecia gru-
pa byta ztozona z badanych pochodzgcych ze wsi (34% 0s6b).
Uzyskane wyniki okazaty sie istotne w Swietle testu Chi-kwadrat
(x2=17,475; df = 8; p =,026). Oznacza to, ze w percepcji bada-
nych rodzicow adolescenci z terenéw miejskich, a szczegdlnie
z miast graniczgcych z todzig, sg bardziej w stosunku do nich
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otwarci i nastawieni na dzielenie sie problemami anizeli dora-
stajgcy pochodzacy ze wsi. Mozna zauwazyc, iz nastolatki po-
chodzgce z duzego miasta stosunkowo czesciej nie podejmujg
rozmoéw z rodzicami na temat swych probleméw w poréwnaniu
z mtodziezg z mniejszych miast i wsi. Powyzszy rezultat konfir-
muje sensownos¢ hipotezy piagtej. Wyzej opisane rezultaty ba-
dawcze mogag sie wigza¢ z wyzszym poziomem anonimowosci,
ktory réznicuje srodowiska miejskie i wiejskie. By¢ moze rodzice
zamieszKkujgcy wies przywigzujg mniejszg uwage do problemow
adolescentéw, przez co wystepuje u nich mniejsza gotowos¢ do
rozmow na ten temat, intuicyjnie wyczuwana przez mtodziez,
ktora w tej sytuacji nie szuka tak czesto wsparcia u rodzicow jak
mitodziez pochodzgca z terendw miejskich.

Tabela 5. Miejsce zamieszkania rodzicow a otwartoS¢ i poszukiwanie
wsparcia przez adolescentéow

Badane grupy

Duze Mate

. )
miasto miasto Wies X D p

Otwarto$¢
i poszukiwanie
wsparcia przez

adolescenta
L % L % L %
Tak 35 (53,1129 |60,4| 25 |43,1
Czasami 15 (22,7115 |31,2| 22 |37,9
Nie 16 (24,2 4 8,3 11 [19 17,475 18 1,026
Ogotem 66 |100 |48 [100 | 58 |100

Zrédto: Opracowanie wtasne.

Poziom wyksztatcenia rodzicow a relacja otwartosci
| poszukiwania wsparcia przez adolescenta

Analizujgc znaczenie poziomu wyksztatcenia rodzicéw dla re-
lacji otwartosci z adolescentem, dokonano podziatu badanej gru-
py dorostych oséb na trzy grupy porbwnawcze. Pierwsza grupa
obejmowata osoby deklarujgce poziom wyksztatcenia podstawo-
wy i zawodowy (27,9% wszystkich badanych), druga grupa byta
ztozona z os6b legitymujgcych sie wyksztatceniem na poziomie
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Srednim (42% wszystkich badanych), za$ trzecia grupa poréw-
nawcza byta ztozona z oséb deklarujgcych wyksztatcenie na po-
ziomie wyzszym (30,2% ogotu). Uzyskane rezultaty badawcze
nie wskazaty istotnego statystycznie zwigzku miedzy poziomem
wyksztatcenia a relacjg otwartosci i poszukiwania wsparcia przez
adolescenta (x? = 9,864; df = 8; p = ,275). Hipoteza sz6sta nie
zostata pozytywnie zweryfikowana w badaniach.

Tabela 6. Poziom wyksztatcenia rodzicow a otwarto$¢ i poszukiwanie
wsparcia przez adolescentéw

Badane grupy

Otwartosé Podstawowe Srednie Wyzsze
. X . i zawodowe
i poszukiwanie
wsparcia przez
adolescenta

L % L % L %
Tak 18 37,5 40 55,5 31 59,6
Czasami 17 35,4 21 29,2 14 26,9
Nie 13 271 11 15,3 7 13,5
Ogotem 48 |100 72 {100 52 |100

Zrédto: Opracowanie whasne.

Sytuacja ekonomiczna rodziny a relacja otwartosci
| poszukiwania wsparcia przez adolescenta

Ostatnig z rozpatrywanych zmiennych, moggcych mieé poten-
cjalnie znaczenie dla przebiegu relacji otwartoéci i poszukiwania
wsparcia miedzy mtodziezg a jej rodzicami, byt poziom zamoz-
nosci rodziny. Uzyskane w tym zakresie wyniki w Swietle testu
Chi-kwadrat nie byty istotne statystycznie (x? = 2,155; df = 4;
p =,707). Hipoteza siédma nie uzyskata empirycznego potwier-
dzenia. Wyjasnieniem powyzszego moze by¢ fakt, ze zadna
z badanych osob nie wskazata, iz jej rodzina znajduje sie w ztej
sytuacji materialnej. Zatem nie mozna mowi¢ o niedostepno-
Sci rodzica wywotanej stresem bezrobocia czy brakiem moz-
liwosci zaspokojenia podstawowych potrzeb egzystencjalnych
(tabela 7).
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Tabela 7. Sytuacja ekonomiczna rodziny a otwartos¢ i poszukiwanie
wsparcia przez adolescentéow

Badane grupy Sytuacja ekonomiczna | Sytuacja ekonomiczna
dobra przecietna

Otwartos¢
i poszukiwanie
wsparcia przez L % L %
adolescenta
Tak 35 52,3 54 51,4
Czasami 22 32,8 30 28,6
Nie 10 14,9 21 20
Ogoétem 67 100 105 100

Zrédto: Opracowanie wtasne.

WhnioskKi

W perspektywie humanistycznej jedng z pierwszych potrzeb
towarzyszgcych cztowiekowi od chwili narodzin jest potrzeba ak-
ceptacji. Poszukujgc mozliwosci jej realizaciji, ludzie stale podej-
mujg zachowania, majgce na celu osiggniecie afiliacji?®. Przeja-
wia sie ona w niestychanie silnej motywaciji do zycia w grupach
spotecznych, takich jak rodzina czy organizacje spoteczne. Jak
uwaza David Myers, tego typu postepowanie jest warunkowane
instynktem przezycia, bowiem wiezi spoteczne niewatpliwie przy-
czynity sie do przetrwania oraz rozwoju naszych praprzodkéw?'.
Funkcjonowanie we wspélnocie wigze sie z pewnymi korzyscia-
mi, do ktorych zaliczajg sie: doswiadczanie poczucia bezpieczen-
stwa, redukcja stresu, wzajemno$¢ w Swiadczeniu sobie pomocy
czy kolektywne spedzanie czasu. W opozycji do powyzszego sg
argumenty, ktére w negatywny sposéb okreslajg zycie w grupie
poprzez miedzy innymi konieczno$¢ wykonywania nieatrakcyj-
nych obowigzkow, doswiadczanie poczucia wspotzaleznosci,
zobowigzan wobec innych czy $wiadomos¢ ograniczenia pro-
cesu samorealizacji. Analizujgc wszystkie argumenty zaréwno
,Za" Zzyciem w grupie rodzinnej, jak i ,przeciw”, warto przyblizy¢

20 Por. A. Maslow, Motywacja i osobowo$¢, Warszawa 2010, s. 62-76.

2" Por. D. Myers, The funds, friends and faith of happy people, ,American
Psychologist” 55, s. 56-67. 5 5
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punkt widzenia Anthony’ego Giddensa?2. Autor wskazuje, ze no-
woczesnoSc¢ dziata destrukcyjnie na osobowos$¢ cztowieka, za-
sypujgc wspdélnotowos¢ i zwigzane z nig tradycje. Pojawiajgce
sie poczucie osamotnienia oraz braku bezpieczenstwa jest ceng,
jaka jednostka ptaci za zbyt szeroko rozwiniety indywidualizm,
autonomie oraz otwarcie na zmiane.

W Swietle uzyskanych rezultatéw badawczych mozna uznad,
ze w dobie kryzysu spojnosci systemu rodzinnego w wiekszosci
badanych rodzin rodzice nadal sg Zzrodtem wsparcia dla adole-
scentow. System wspodlnoty rodzinnej, stanowigc ostoje sytemu
spotecznego, znakomicie radzi sobie zarobwno z ,modg” na in-
dywidualizm, jak i kolektywizm. Wszelkie niedobory i nadmiary
wptywow zewnetrznych wiasnie w rodzinie najlepiej sg amorty-
zowane oraz regulowane. Perspektywa psychologii rodziny po-
zostaje optymistyczna.

Choc jest to satysfakcjonujgcy wniosek, stale nalezy pamie-
ta¢ o obecnej wspodtczesnie tendencji do upodabniania sie réz-
nych modeli polskiej rodziny do modelu niezaleznosci. Kult in-
dywidualizmu i czesto skrajnie pojmowanej wolnosci zagraza
potencjalnie proporcjom miedzy procesami indywidualizacji oraz
wspolnotowosci na korzysc tego pierwszego. Rolg psychologéw
jest udzielanie pomocy rodzinom w osigganiu rbwnowagi w za-
kresie dwoch opisanych powyzej biegunéw autonomii. Moze sie
ona wyrazac w inicjowaniu procesow pobudzajgcych i mobilizu-
jacych ludzi do pomagania sobie. Budowanie spojnosci poprzez
uswiadamianie, ze rodzina to miejsce pamieci, w ktérym kon-
stytuuje sie tozsamosc¢ kolejnych pokolen oraz stwarzanie okazji
do celebrowania wspomnien i doswiadczen rodzinnych, stanowi
podstawe do tworzenia biograficznej tozsamosci, a takze trady-
cji rodziny.

22 Por. A. Giddens, Nowoczesnosc¢ i tozsamo$é, ,Ja” i spoteczeristwo w epo-
ce pdznej nowoczesnosci, Warszawa 2001, s. 57.
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