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STRESZCZENIE

W pierwszym punkcie oméwiono negatywny i pozytywny aspekt in-
dywidualizmu, w drugim wskazano, Zze indywidualizm czesto przejawia
sie jako narcyzm. W trzeciej cze$ci zostato przedstawione uzasadnienie
tezy méwigcej, ze nowe media stanowig dogodne $rodowisko dla reali-
zacji potrzeb narcystycznych. Jest réwniez prawdopodobne, ze media
takie przyczyniajg sie do ksztattowania cech narcystycznych u oséb,
ktére w realnym zyciu pozostajg skromne.

— SLOWA KLUCZOWE - INDYWIDUALIZM, NARCYZM, NOWE MEDIA

SUMMARY

Individualism in the Selected Circles of the New Media

The first section discusses the negative and positive aspects of in-
dividualism, the second indicates that individualism often emerges as
narcissism. The third part presents justification for the thesis that the
new media constitute good environment to satisfy narcissistic needs. It
is also feasible that such media contribute to the development of narcis-
sistic characteristics in those individuals who remain modest in reality.

— KEYWORDS - IINDIVIDUALISM, NARCISSISM, THE NEW MEDIA

Wprowadzenie

Zjawisko indywidualizmu posiada negatywng konotacje, po-
niewaz czesto bywa tgczone z egoizmem. Alexis de Tocquevil-
le napisat: ,Egoizm wysusza zrédta wszelkich cnét, indywidua-
lizm natomiast najpierw zabija tylko zalgzek cnét publicznych.
Po dtuzszym czasie atakuje jednak i niszczy wszystkie inne
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i w koncu przeistacza sie w egoizm”*. Francuski mysliciel przed-
stawit argumentacje dla poparcia tezy mowigcej, ze zrodtem in-
dywidualizmu jest demokracja. Ksztatt systemu demokratycz-
nego podlega ewolucji, a zatem réwniez formy indywidualizmu
ulegajg zmianie. Jednym z istotnych elementow wspotczesnego
Srodowiska spotecznego staty sie media. John Dalberg-Acton
zroédta podobnie rozumianego indywidualizmu réwniez upatru-
je w uwarunkowaniach spotecznych. Odnoszgc sie do rewoluc;ji
francuskiej, napisat: ,Za jej to sprawg w oczach ludzi ich wtasne
pragnienia i potrzeby urosty do rangi najwyzszego, absolutnego
kryterium stusznosci’2. Wydaje sie, ze angielski uczony opisat
poczatki zjawiska, ktore wspodtczesnie przybrato forme nazwang
,Kulturg narcyzmu”. Mozna przyjgc, ze jest to rodzaj egoizmu,
ktory nie objawia sie jednak przez izolacje, lecz nachalng auto-
prezentacje. Do istoty nowych mediow nalezy to, ze kazdy ich
uzytkownik moze aktywnie uczestniczy¢ w procesie komunika-
cji, publikujgc wybrane lub wytworzone przez siebie tresci. Jean
M. Twenge i W. Keith Campbell napisali, ze nhowe media oraz
narcyzm kulturowy (cultural narcissism) funkcjonujg jak petla
sprzezenia zwrotnego. Dla ludzi ,zapatrzonych w siebie” media
takie stanowig idealng przestrzen do promowania swojej osoby.
Jednoczes$nie, Srodowisko medialne, tworzgc zespot bodzcédw,
pobudza tendencje narcystyczne u 0osob, ktére w rzeczywistosci
sg skromne3.

Warto rowniez uwzgledni¢ pozytywny aspekt indywiduali-
zmu. Zenomena Ptuzek, postugujgc sie kryterium zakresowym,
okreslita trzy zbiory cech osobowosci. Pierwszg grupe tworzg
wiasciwosci charakterystyczne dla wszystkich ludzi. Druga, takie
cechy, ktére sg wspolne dla czesci populacji. Najwazniejszy dla
naszej problematyki jest zbior trzeci. Polska uczona napisata:

najciekawsze i najtrudniej odkrywane cechy to te, ktorych
poza nami nie posiada nikt. | te cechy stanowig trzon naszej
indywidualnosci.

TA. de Tocqueville, O demokracji w Ameryce, t. 2, Krakéw 1996, s. 107.
2 J. Acton, W strone wolnosci, Krakéw 2006, s. 158.

3 Por. J.M. Twenge, W.K. Campbell, The Narcissism Epidemic: Living in the
Age of Entitlement, New York 2009, s. 107.

4 Z. Pluzek, Refleksje nad kryzysem wtasnej tozsamos$ci, ,Horyzonty Wy-
chowania” 4/(2003) 2, s. 145.
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Bez poznania i zrozumienia tej czeSci osoby nie spos6b moéwié
o petnym jej rozwoju. Warto podkresli¢, ze poza aspektem kogni-
tywnym fenomen ten ma rowniez wymiar behawioralny, a scislej,
interpersonalny. Poznanie cech z trzeciego zbioru rodzi bowiem
poczucie zobowigzania. Ptuzek, nawigzujgc do filozofii Martina
Bubera, zauwaza: ,Z tej indywidualnosci wyptywajg szczegolne
zobowigzania wobec innych ludzi”>.

Przedstawione ponizej analizy sg ukierunkowane przez dwie
kwestie. Pierwsza z nich dotyczy tego, czy nowe media stano-
wig srodowisko, w ktérym osoby o wysokim poziomie narcyzmu
mogq zrealizowa¢ swoje potrzeby. Dodatkowym pytaniem jest
to, czy w takich przestrzeniach wzrasta natezenie cech narcy-
stycznych u 0s6b, ktdére w realnosci przejawiajg je w niewielkim
stopniu. Podstawg rozumowan sg najpowszechniej uzywane
obszary nowych medioéw. Dzieki temu uprawnione bedzie wnio-
skowanie na temat ogolnej tendencji kulturowe;.

Dwa oblicza indywidualizmu

Jak zostato zasygnalizowane powyzej, pojecie indywiduali-
zmu posiada konotacje implikujgcg wartosciowanie negatywne
i pozytywne. W tym punkcie zostang szerzej wyjasnione te dwa
znaczenia.

Friedrich Hayek, opisujgc te dystynkcje, we wprowadzonym
nazewnictwie zawart wartosciowanie logiczne, ktére zarazem
ma czytelny wymiar aksjologiczny. Wiedenski uczony odrozniat
bowiem indywidualizm prawdziwy od fatszywego. W pierwszym
przypadku podkres$la sie, ze ogolnospoteczne konsekwencje
dziatania poszczegolnych osob sg niemozliwe do przewidzenia.
Jednoczes$nie w koncepciji tej widoczna jest postawa ufnosci, ze
pozostawiajgc ludziom duzy zakres wolnosci dziatania, zostanie
uruchomiony proces emergencji ksztattujgcy funkcjonalne struk-
tury spoteczne. Wiedenski uczony dobrze rozumiat, ze trwatosc
takiego porzadku zalezy od szerokiego zaplecza instytucjonal-
nego. Hayek podkreslat, iz koncepcja ta opiera sie na

ostrej Swiadomosci ograniczen jednostkowego rozumu, sktania-
jacej do postawy pokory wobec bezosobowych i anonimowych

5 Tamze, s. 147.
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procesow spotecznych, poprzez ktére jednostki sg w stanie do-
kona¢ rzeczy wiekszych, niz na to pozwala ich wiedza®.

Pokora jest tworczg postawg, poniewaz pozwala realistycznie
okresli¢ swoje mozliwosci. Nie jest jednak obojetne to, wobec
jakiego przedmiotu ksztattuje sie takie nastawienie. Austriacki
ekonomista wskazuje na procesy, ktére cechuje bezosobowosc¢
i anonimowosc¢. Wydaje sie, Ze inny rodzaj pokory powstaje w od-
niesieniu do niepowtarzalnego podmiotu. Pokora, o ktérej pisat
Hayek, wydaje sie jednak przeniknieta strachem, bezradnoscig
i kalkulacjg. Ta druga rodzi sie w wyniku pogtebiania Swiadomo-
&ci nieprzeniknionej tajemnicy i wyjgtkowosci osoby’.

Zrbdta fatszywego indywidualizmu wiedenski uczony upatru-
je w racjonalizmie o proweniencji kartezjanskiej. Pisze on, ze ta
forma indywidualizmu:

(.--) wynika z przesadnej wiary w moc jednostkowego rozumu
oraz — stanowigcej jej konsekwencje — pogardy dla wszystkie-
go, co nie byto przez niego $wiadomie zaplanowane lub tez nie
jest dla niego w petni uchwytnes.

Dlatego wiedenski uczony postuluje, aby wysitki jednostki sku-
piaty sie na matych grupach: rodzinie i spotecznosci lokalne;.
Ponadto niezwykle wazna w tym ujeciu jest rola tradycji i w tym
kontekscie mozna méwic o personalistycznym wymiarze pokory
w koncepcji Hayeka. Jednostka nie musi w petni rozumiec sensu
tradyciji, ale wierno$¢ wobec niej jest wyrazem szacunku i zaufa-
nia do doswiadczen poprzednich pokolen. W ramach ,fatszywego

¢ F. Hayek, Indywidualizm i porzgdek ekonomiczny, Krakéw 1998, s. 15.

7 J. Maritain byt jednym z najwazniejszych mysilicieli, ktéry podjat polemike
z pozycji personalistycznych z koncepcjg indywidualizmu uksztattowang w tra-
dycji liberalnej. Francuski filozof napisat: ,Pojecie osoby stosuje sie do bytow,
ktore stawiajgc sobie wlasny cel, zdolne sg same okreéli¢ srodki i wprowadzi¢,
dzieki swej wolnosci, w porzgdek wszechrzeczy caty szereg nowych wydarzen.
(...) Pojecie «indywiduumy — jednostki — jest wspolne cztowiekowi, zwierzeciu,
roslinie, mikrobowi i atomowi”. Wedtug Maritaina materialistyczna antropologia
odbiera wolnos¢: ,,Skoro jednostka jako taka jest tylko czescig, to zostanie ona
catkowicie wcielona do catosci spotecznej (...)". J. Maritain, Trzej reformatorzy.
Luter, Kartezjusz, Rousseau, Warszawa 2005, s. 52-53. W znacznym stopniu
konkluzja francuskiego personalisty jest zbiezna z tezami Tocqueville’a i Hay-
eka, ktorzy réwniez wskazywali na zagrozenie wolnosci wynikajgce z fatszywe-
go indywidualizmu.

8 F. Hayek, Indywidualizm i porzgdek ekonomiczny, dz. cyt., s. 15.
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indywidualizmu” pojawia sie zjawisko okreslone przez wieden-
skiego mysiliciela jako ,kult szczegolnej i wyrdéznionej osobowo-
&ci”. Wigze on ten sposob myslenia z kulturg niemiecka:

Niemiecka tradycja intelektualna rzeczywiscie sprzyja mato
znanemu gdzie indziej ,indywidualizmowi” w racjonalistycznym
sensie tego stowa, z jego naciskiem na rozwijanie ,prawdziwej”
osobowosci, ktora pod kazdym wzgledem jest produktem Swia-
domego wyboru jednostki. Pamietam jak zaskakujgce, a nawet
szokujgce byto dla mnie, gdy jako mtody student przy pierwszych
kontaktach z mymi angielskimi czy amerykanskimi rowie$nikami
odkrytem, w jak wielkim stopniu byli oni sktonni pod wszelkimi
wzgledami podporzgdkowywacé sie powszechnemu zwyczajo-
wi, zamiast — co mnie wydawato sie naturalne — czerpa¢ dume
z tego, ze sg na og6t odmienni czy oryginalni®.

Spoteczenstwo, w ktérym fundamentalng wartoscig jest oryginal-
nos$¢, jest grupg podatng na manipulacje i ostatecznie zagrozong
roznymi formami zniewolenia. Niekoniecznie musi to by¢ jawny
totalitaryzm. Grupa, w ktérej kazdy stara sie stworzy¢ ,wyroz-
niong osobowo$¢”, w konsekwencji staje sie spoteczenstwem
monadycznym, gdzie przesadne podkreslanie réznic prowadzi
do atrofii wiezi i rozbicia naturalnej wspolnoty. W takiej sytuacii
odgornie zaprojektowany, a potem narzucony porzadek staje
sie funkcjonalng koniecznoscig. Wydaje sie zatem, ze miat ra-
cje Hayek, gdy twierdzit, iz ,fatszywy indywidualizm” prowadzi
do kolektywizmu, czyli wymuszonego tadu ,wyrdéznionych oso-
bowosci”. Takie osobowosci sg monadami majgcymi silne prze-
konanie o swojej oryginalnosci, ktére pozbawia ich poczucia, by
miaty z sobg cokolwiek wspdlnego.

Paul Levinson, charakteryzujgc nowg generacje medidw, na-
pisat: ,(...) teraz kazdy moze tworzy¢ wtasny przekaz i kazdy
moze korzystac¢ z milionéw propozycji przedstawianych przez in-
nych uzytkownikow sieci” 1. Srodki takie podnoszg zatem poziom
rownosci mozliwosci w spoteczenstwie. Powoduje to umocnienie
demokracji, a zarazem indywidualizmu. Jak zauwaza Tocque-
ville: ,Indywidualizm ma zrédto w demokracji i rosnie w mia-
re rozwoju rownych mozliwosci’". Francuski mysliciel ujmuje

® Tamze, s. 34.
10 P Levinson, Nowe nowe media, Krakéw 2010, s. 15.

" A. de Tocqueville, O demokracji w Ameryce, t. 2, dz. cyt., s. 107. 79
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indywidualizm jako zjawisko pozornie nieszkodliwe, ktoére pole-
ga na ograniczeniu swojej aktywnosci poznawczej i praktycznej
do rodziny i najblizszych przyjaciot.

Réwnos¢, czyli brak hierarchii, eliminuje zaleznosci. Zysku-
jac autonomie, cztowiek ma coraz szerszy dostep do rozmaitych
srodkdéw, za pomocg ktérych moze budowaé swojg ,oryginalng
osobowos¢”. Rodzi to zjawisko, ktére Tocqueville okresla jako
,petng zarozumialstwa wiare we wiasne sity”. Charakteryzujgc
takie osoby, autor O demokracji w Ameryce napisat:

Ludzie ci nikomu nic nie zawdzieczajg i od nikogo niczego nie
oczekujg; przywykli do tego by mysle¢ o sobie, i sg przekonani,
ze ich los lezy w ich wiasnych rekach 2.

Rzeczywiste zaleznosci nadal istniejg, lecz sg tak trudno uchwyt-
ne, ze rzadko przetamujg subiektywne poczucie autonomii. Lu-
dzie tacy sg zbyt pewni siebie, aby dopusci¢ do swojej Swiadomo-
Sci poczucie wdziecznosci. Jednoczesnie w systemie, w ktorym
naczelng warto$cig jest rownos¢, ludzie czujg sie na tyle stabi, ze
nie sg w stanie podjg¢ odpowiedzialnoéci za innych, poniewaz
brak wdziecznosci eliminuje poczucie zobowigzania.

Wydaje sie zatem, ze w Swietle spostrzezen Tocqueville’a
postulat Hayeka, by w systemie demokratycznym, w ktory jest
wpisane dgzenie do rownosci, kultywowac szacunek dla tradycji,
jest trudny do zrealizowania. Pojawia sie wobec tego kwestia,
jakie elementy nowych mediéw stanowig bodziec pobudzajgcy
prawdziwy lub fatszywy indywidualizm.

Indywidualizm w przestrzeni nowych mediéw

Fatszywy indywidualizm wyraza sie w dgzeniu do skonstru-
owania oryginalnej, ,prawdziwej” osobowosci oraz w lekcewa-
zgcej lub instrumentalnej postawie wobec tradycji. Czy nowe
media sprzyjajg budowaniu ,petnej zarozumialstwa wiary we
wiasne sity”? Przekonanie o swojej wielkosci, a jednocze$nie
wysoki poziom aroganciji to cechy osobowosci narcystyczne;.
ZaznaczyliSmy powyzej, ze narcyzm mozna traktowac¢ jako
forme egoizmu. Mozna tez spojrze¢ na to zjawisko jako jego

2 Tamze, s. 109.
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konsekwencje. Narcyzm nalezy bowiem rozumiec ,(...) jako
kompensacje rozczarowan w zakresie nawigzywania relacji we
wczesnym dziecinstwie” 3. Egoizm to postawa, w ktérej ramach
cztowiek interesuje sie niemal wytgcznie wtasng osobg™. Prowa-
dzi ona zatem wprost do izolacji. Rodzice traktujg woéwczas dzieci
jako czesc wtasnego ,ja”, co wyraza sie w nadmiernej posesyw-
nos$ci i opiekunczosci, lub nie potrafig przetamac bariery obcosci
I pozostajg obojetni. Konsekwencjg tego jest niska samoocena
i wynikajgca z niej silna potrzeba aprobaty innych. W takich oko-
licznosciach powstaje osobowos$¢ narcystyczna, ktéra oznacza
.przesadne zaabsorbowanie wtasng osobg, nadzwyczajng reak-
cje na aprobate i przesadng wrazliwo$¢ na krytyke”'s. Wydaje
sie, ze fatszywy indywidualizm w kulturze zachodniej przybrat
wspotczesnie forme narcyzmu'®. Tocqueville podkreslat brak
poczucia wdziecznosci wérod indywidualistow. Dla osobowosci
narcystycznej rowniez jest to charakterystyczna postawa. Nan-
cy McWilliams zaznacza, ze dla takiego cztowieka

wdzieczno$¢ za czyjgs pomoc bytoby przyznaniem, ze sie tej
pomocy potrzebowato. Osoba narcystyczna probuje zbudowaé
pozytywnie warto$ciowane poczucie Ja, opierajgc sie na iluzji
nieomylnosci i petnej samowystarczalnosci®.

Ta koincydencja podnosi prawdopodobienstwo tezy moéwia-
cej o istotnej zbieznosci miedzy fatszywym indywidualizmem
a narcyzmem.

Portale typu Facebook sg na tyle waznym elementem zjawi-
ska wspotczesnych mediow, ze mozna rozwazac, czy nie jest
zasadne okres$lenie nowej generacji sSrodkow komunikacji jako

3 N. McWilliams, Diagnoza psychoanalityczna, Gdansk 2009, s. 184.
4 Por. A. de Tocqueville, O demokracji w Ameryce, t. 2, dz. cyt., s. 107.
5 N. McWilliams, Diagnoza psychoanalityczna, dz. cyt., s. 183.

16 Zespodt badawczy, ktérym kierowat Jean Twenge, mimo krytyki konsekwen-
tnie broni tezy o utrzymujgcej sie tendencji wzrostu poziomu narcyzmu wsrod
mtodych mieszkancéw Standéw Zjednoczonych. Por. np. J.M. Twenge, S. Konrath,
J.D. Foster, W.K. Campbell, B.J. Bushman, Further evidence of an increase in
narcissism among college students, ,Journal of Personality” 2008, nr 76 (4). Po-
lemiczne uwagi wobec tej tezy przedstawili: M.B. Donnellan, K.H. Trzesniewski,
R.W. Robins, An emerging epidemic of narcissism or much ado about nothing?,
~Journal of Research in Personality” 2009, nr 43. Podstawowy zarzut dotyczy
zbyt daleko idgcej generalizacji.

7 N. McWilliams, Diagnoza psychoanalityczna, dz. cyt., s. 192. 81

Horyzonty Wychowania-6
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medidéw spotecznosciowych. Paul Levinson, uznajgc spotecz-
nosciowy aspekt za istotny, jednoczes$nie wskazuje, ze media te:
»(...) tak samo czesto wykorzystywane sg do praktyk o charakte-
rze indywidualnym (pisanie postéw, nagrywanie podcastow)” 8.
Dla zaakcentowania tego wymiaru nowych mediéw warto odno-
towac, ze bywajg one takze nazywane mediami osobistymi. Znaj-
duje to swojg ilustracje w coraz silniejszym eksponowaniu zaim-
ka osobowego ,ja” (I). Elias Aboujaoude zwraca uwage na takg
praktyke jezykowa, wskazujgc nazwy: iTunes, iPod, iPhone?®.
Firma Apple w taki sposéb zacheca do korzystania z aplikacji
iTunes:

Odtwarzacz iTunes w jednym miejscu przechowuje wszystkie
Twoje piosenki, filmy i programy telewizyjne. Zamiast przekopy-
wac sie przez stosy ptyt CD, mozesz zaimportowac ich zawarto$¢
do iTunes, a potem szybko i wygodnie przeglgda¢ catg kolek-
cje. Porzadkowac jg tak, jak chcesz. Przenosi¢ na dowolne ze
swoich urzadzen. Odtwarzag, gdzie i kiedy tylko przyjdzie Ci na
to ochota. A nawet generowac sktadanki Genius Mixes z utwo-
rami, ktére doskonale do siebie pasujg®.

Jest to przyktad dostosowania technologii medialnej do indy-
widualnych potrzeb. Komunikat ten rozpoczyna sie od odwo-
tania do tendencji narcystycznych, kiedy mowa jest o przecho-
wywaniu ,wszystkich Twoich piosenek”. Zdanie to jest na tyle
nieprecyzyjne, ze mozna przyjgc, iz chodzi nie tylko o prawo do
odtwarzania utworu, ale takze o bycie jego tworca. Te Sciezke
hermeneutyczng wzmacnia uzyta w dalszej czesci kategoria
,Genius Mixes”, odwotujgca sie wprost do préznosci uzytkowni-
ka. Cztowiek nie ma by¢ tylko odbiorcg, ale takze ,generatorem
genialnej sktadanki”. Uzycie czasownika ,generowac¢” zamiast
Ltworzy¢” moze nasuwac skojarzenie ze sztuczng inteligencja.
Istotnie, sugerowana aktywno$¢ podmiotu w tworzeniu owego
,genialnego zestawienia” jest zabiegiem czysto retorycznym. Na
stronie producenta znajdujemy wyjasnienie:

8 P. Levinson, Nowe nowe media, dz. cyt., s. 15.

9 Por. E. Aboujaoude, Wirtualna osobowo$¢ naszych czaséw. Mroczna stro-
na e-osobowosci, Krakéw 2011, s. 66.

20 <http://www.apple.com/pl/itunes/what-is/> (dostep: 07.09.2013).
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Funkcja Genius przeszukuje Twojg biblioteke i znajduje utwory,
ktére najlepiej do siebie pasujg. A potem tworzy z nich gatun-
kowe sktadanki, w ktorych sie autentycznie zakochasz. Potrafi
takze tworzyC listy odtwarzania Genius. Wybierasz piosenke,
ktéra Ci sie podoba, a nastepnie polecenie Uruchom Genius.
Genius znajduje piosenki o podobnym charakterze i zestawia
dla Ciebie nowa liste?'.

Uzytkownik takiej technologii uzyskuje zestawienie utworéw mu-
zycznych dopasowanych do indywidualnego gustu. Dzieki temu
moze zyskac poczucie, ze otrzymuje wyjgtkowy produkt, a jedno-
czes$nie ztudzenie, Ze uczestniczy w jego powstawaniu. Wobec
tego ,autentyczne zakochanie”, o ktérym mowa w komunikacie
marketingowym, moze prowadzi¢ do narcystycznego zaurocze-
nia samym sobg jako ,genialnym kreatorem niepowtarzalnego
zestawienia”. Przykfad ten ilustruje rowniez dobrze udokumen-
towang teze, mowigca, ze aktywnos¢ uzytkownikdw nowych me-
didw polegajgca na tworzeniu tresci czy choéby samodzielnym
ich przetwarzaniu jest zjawiskiem rzadkim i pozostaje w znacz-
nej mierze niezrealizowang mozliwoscig?.

Aboujaoude wskazuje, ze media osobiste budujg kulture do-
stosowania wszystkiego do indywidualnych wymagan:

wszyscy pragniemy narzedzi, ktére pozwalajg nam zaoszcze-
dzi¢ czas oraz odzwierciedlajg naszg indywidualnos¢ i wyjat-
kowe gusty?.

Amerykanski psychiatra wskazuje rowniez na niezamierzone
i niekorzystne konsekwencje tego zjawiska. Pierwsza implikacja
polega na tendenciji do izolacji:

podwazamy wspolne doswiadczenia, ktére sg niezbednym wa-
runkiem poczucia wspoélnoty i oddzielamy sie od innych za spra-
wa naszych waskich zainteresowan?.

21 Tamze.

22 Por. M. Szpunar, Nowe-stare medium. Internet miedzy tworzeniem no-
wych modeli komunikacyjnych a reprodukowaniem schematéw komunikowania
masowego, Warszawa 2012, s. 85-95.

2 E. Aboujaoude, Wirtualna osobowo$¢ naszych czaséw. Mroczna strona
e-osobowosci, dz. cyt., s. 67-68.

24 Tamze, s. 68.
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Druga konsekwencjg jest nadmierne poczucie uprzywilejowania.

Aboujaoude formutuje bardzo jednoznacznie teze mowia-
cg 0 znacznym wptywie nowych medidéw na rozwoj fatszywego
indywidualizmu. Wtasciwym przedmiotem analizy, ktéra moze
pomaoc w rozstrzygnieciu tej kwestii, sg wspomniane juz portale
spotecznosciowe. Wydaje sie wysoce prawdopodobne, ze po-
pularnosc¢ tego typu domen nie jest krotkotrwatg modg, lecz od-
zwierciedleniem istotnych potrzeb znaczgcej czesci populaciji.
Wskazuje na to utrzymujgca sie od wielu lat tendencja. Bada-
nia przeprowadzone wsrod amerykanskich uzytkownikéw sieci
wykazaty, ze jeszcze w 2005 roku tylko 8% dorostych internau-
téw podejmowato dziatalno$¢ na portalach spotecznosciowych,
a w maju 2013 roku byto to juz 72%2. Warto zauwazy¢, ze row-
niez w grupie osob starszych obserwuje sie staty wzrost tego
rodzaju aktywnosci. W 2005 roku nie odnotowano takich oséb
w grupie wiekowej powyzej 65. roku zycia, a w 2013 roku 43%
internautow w tym przedziale wiekowym deklarowato aktywnos¢
w spotecznosciowych domenach sieci®. Najwiekszg popularnos-
cig takie wirtualne srodowiska cieszg sie w grupie os6b dorasta-
jacych w wieku od 12 do 17 lat?’. Wérdd nastoletnich internau-
tow az 80% podejmuje takg aktywnos¢. Zatem rozstrzygniecie
kwestii, czy jest tak, jak sugeruje nazewnictwo, ze media spo-
tecznoSciowe budujg poczucie wspolnoty, czy tez, jak twierdzi
Aboujaoude, stanowig one pozywke dla wzrostu tendencji nar-
cystycznych, moze da¢ podstawe do wnioskowania na temat
tendencji indywidualistycznych duzej czesci kultury zachodnie;j.

Badania przeprowadzone przez Laure Buffardi i Keith Camp-
bell wykazaty, Ze cechy narcystyczne odzwierciedlajg sie w ak-
tywnosci uzytkownikéw portalu Facebook szczegolnie wyraznie
w dwoch aspektach. Pierwszy dotyczy liczby posiadanych na
profilu znajomych oraz wymienianych wiadomosci (wallposts).
Drugim elementem sg zdjecia bedgce podstawowym narzedziem
autoprezentacji i autopromociji. Nieco mniej istotny okazat sie

% Por. J. Brenner, A. Smith, 72% of Online Adults are Social Networking Site
Users, Washington 2013, s. 2.

% Por. tamze, s. 4.

27 Por. A. Lenhart, M. Madden, A. Smith, K. Purcell, K. Zickuh, L. Rainie,
Teens, Kindness and Cruelty on Social Network Sites, Washington 2011, s. 17.
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werbalny aspekt tego zjawiska?. Autorzy wzmiankowanych ba-
dan wskazujg, ze tego rodzaju srodowiska wirtualne stwarzajg
dobry klimat dla os6b narcystycznych z trzech podstawowych
powodow. Po pierwsze, pozwalajg kontrolowac prezentacje sie-
bie. Po drugie, zaspokajajg pozgdanie bycia w centrum uwagi.
Po trzecie, umozliwiajg tworzenie powierzchownych wiezi. Mimo
to Buffardi i Campbell przyznajg, ze na podstawie przeprowa-
dzonych badan mozna jedynie stwierdzic¢, iz cechy narcystyczne
zostajg adekwatnie odzwierciedlone w samym profilu medialnym
i dziatalnosci podejmowanej w jego zakresie. Aby jednoznacz-
nie rozstrzygnac, czy tego rodzaju srodowisko wptywa na pod-
niesienie poziomu cech narcystycznych lub nawet ich uksztat-
towanie u os6b skromnych, nalezatoby przeprowadzi¢ badania
dtugoterminowe?°.

Psychiatra E. Aboujaoude, przywotujgc wiele przyktadéw
klinicznych, wskazuje, ze cechy narcystyczne pojawiajg sie
w srodowiskach wirtualnych u osob, ktére w realnosci ich nie
przejawiajg. Najprostszg do analizy zmienng jest liczba posia-
danych internetowych znajomych. Amerykanski uczony na tym
przyktadzie wyjasnia mechanizm, ktéry ksztattuje osobowosci
narcystyczne:

trudno jest czu¢ sie osobg normalng i w miare towarzyska, ma-
jac tylko szesciu przyjaciot na Facebooku, kiedy nasz kolega ze
szkoty lub z pracy ma odsytacze do ponad dwustu. Jak zatem
ustrzec sie przed dotkliwym kompleksem nizszosci, jesli nie za
pomocg szybkiej i radykalnej rekonfiguracji naszej internetowej
tozsamosci, ktora zwiekszy nasz wskaznik popularnosci i nasze
poczucie wtasnej warto$ci?*

Mozna mie¢ watpliwosc¢, czy perspektywa kliniczna daje miaro-
dajng podstawe do wyciggania wnioskow. Niemniej jednak jest to
wazna przestanka, poniewaz rodzaj zaburzen, czesto jak w so-
czewce, ujawnia powszechne procesy kulturowe.

Istotnie badania przeprowadzone na wiekszej prébie amery-
kanskich uzytkownikéw portalu Facebook (269 dorostych osob)

2 Por. L.E. Buffardi, W.K. Campbell, Narcissism and Social Networking Web
Sites, ,Personality and Social Psychology Bulletin” 2008, nr 34, s. 1308.

2 Por. tamze, s. 1311.

30 E. Aboujaoude, Wirtualna osobowo$¢ naszych czaséw. Mroczna strona
e-osobowosci, dz. cyt., s. 71. 8 5
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pokazaty, ze osoby takie $rednio posiadajg 245 znajomych
(friends)?'. Badania przeprowadzone w 2010 roku na wiekszej
prébie uzytkownikow portali spotecznosciowych (975 dorostych
os6b) w Stanach Zjednoczonych wykazaty, ze osoby aktywne na
portalu Facebook (92% ankietowanych) deklarujg srednio kon-
takt z 229 znajomymi za posrednictwem tej domeny32. Istotnym
aspektem tych badan byto rowniez okreslenie rodzaju aktyw-
nosci podejmowanych przez osoby zarejestrowane na portalu.
Najczestszg czynnoscig wykonywang przez dorostych uzytkow-
nikow domeny Facebook jest ocena tresci zmieszczonych przez
inne osoby. Sprowadza sie to do ,klikniecia” ikonki z napisem
Jlike”. Realizowanie takiej aktywnosci przynajmniej raz dzien-
nie deklaruje 26% uzytkownikéw tego portalu. Z rowng regu-
larnoscig spotykamy sie z komentowaniem tresci zamieszcza-
nych przez znajomych. Takg dziatalnoS¢ zadeklarowato 22%
badanych. Z kolei 20% oso6b przyznato sie do codziennego ko-
mentowania zdje¢ zamieszczanych przez innych uzytkownikéw,
a 15% ankietowanych zadeklarowato, ze codziennie aktualizuje
swoj profil. Jedynie 10% badanych kazdego dnia wysyta prywat-
ng wiadomosc¢ skierowang do konkretnej osoby, wykorzystujgc
jedng z funkcji portalu®. Dane te zatem potwierdzajg teze, ze
medium to stuzy gtéwnie do realizowania powierzchownych in-
terakcji oraz autoprezentac;i.

Bardzo wazne badania przeprowadzono w 2011 roku w Au-
stralii, gdzie wowczas prawie potowa populacji byta aktywnymi
uzytkownikami portalu Facebook. Ich wiarygodnos¢ jest wysoka
z uwagi na duzg prébe (1324 osoby) oraz znaczny przedziat wie-
kowy (od 18. do 44. roku zycia). Istotne jest rbwniez to, Ze przepro-
wadzono analize porbwnawczg grupy uzytkownikdéw tego medium
z osobami, ktore nie podejmowaty takiej aktywnosci. Ludzi, ktérzy
postuguijg sie portalem Facebook, wyrdznia wyzszy poziom ekstra-
wertyzmu i narcyzmu. Zjawisko narcyzmu zostato ujete w dwoch
aspektach: ekshibicjonizmu oraz dominacji. W obydwu wymiarach

31 Por. K.N. Hampton, L.S. Goulet, C. Marlow, L. Rainie, Why most Facebo-
ok users get more than they give, Washington 2012, s. 5.

32 Por. K.N. Hampton, L.S. Goulet, L. Rainie, K. Purcell, Social networking
sites and our lives: How people’s trust, personal relationships, and civic and po-
litical involvement are connected to their use of social networking sites and other
technologies, Washington 2011, s. 25.

33 Por. tamze, s. 14.
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wyzszy wspotczynnik uzyskaty osoby uzywajgce opisywanego
medium. Ponadto, wbrew oczekiwaniom badaczy, charakteryzu-
ja sie one takze wyzszym natezeniem poczucia samotnosci ro-
dzinnej (family loneliness). Obraz wytaniajgcy sie z tych badan
jest spgjny, poniewaz osoby narcystyczne istotnie majg trudnosci
w tworzeniu gtebokich i dtugotrwatych wiezi, co kompensujg przez
mnogos¢ powierzchownych relacji. Ludzie, ktérzy nie podejmu-
ja tego rodzaju dziatalnosci medialnej, odznaczajg sie wyzszym
poziomem sumiennosci®*, nieSmiatosci i samotno$ci spotecznej.
Australijscy uczeni, komentujgc uzyskane wyniki, napisali:

Facebook jest szczegolnie pociggajgcy dla oséb narcystycz-
nych i ekshibicjonistycznych. Faktycznie, mozna stwierdzi¢, ze
Facebook w szczegdlno$ci zaspokaja potrzeby jednostek narcy-
stycznych, takie jak zaangazowanie w promowanie siebie i po-
wierzchowne zachowania®*.

Mozna wyrazi¢ watpliwos¢ odnoszgcg sie do tego, ze przy-
wotane badania dotyczg gtownie portalu Facebook. Jest on jed-
nak zdecydowanie najpopularniejszy. Analizy dotyczgce domeny
Twitter, ktére przeprowadzili Elliot Panek, Yioryos Nardis i Sara
Konrath, réwniez potwierdzity zaleznosS¢ miedzy poziomem nar-
cyzmu a liczbg wysytanych wiadomosci. Uzytkownicy tego por-
talu poszukujg gtbwnie wiadomosci o charakterze rozrywkowym.
Wprowadzona przez twércdw tego medium funkcja umozliwiajg-
ca zamieszczanie zdje¢ moze Swiadczyc, ze presja narcystycz-
nych potrzeb wywiera wptyw na ewolucje takze tego narzedzia.
Zarowno Facebook, jak i Twitter sg dogodnym Srodowiskiem
dla realizacji dgzen narcystycznych, cho¢ w zaleznosci od gru-
py wiekowej ré6znych aspektow tego zjawiska. Dla studentow
Facebook jest dobrg przestrzenig do zaspokajania ekshibicjo-
nizmu, a Twitter do okazywania wyzszosci nad innymi. W przy-
padku osob starszych jest odwrotnie®.

3 Chodzi o jeden z elementéw piecioczynnikowej koncepcji osobowosci.
Por. R.R. McCrae, P.T. Costa, Osobowosc¢ dorostego cztowieka. Perspektywa
teorii piecioczynnikowej, Krakéw 2005, s. 65.

3% T. Ryan, S. Xenos, Who uses Facebook? An investigation into the rela-
tionship between the Big Five, shyness, narcissism, loneliness, and Facebook
usage, ,Computers in Human Behavior” 2011, nr 27, s. 1663.

% Por. E.T. Panek, Y. Nardis, S. Konrath, Mirror or Megaphone?: How rela-
tionships between narcissism and social networking site use differ on Facebook
and Twitter, ,Computers in Human Behavior” 2013, nr 29. 87
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Wymienione powyzej trzy przestanki, ktére mozemy okresli¢
jako aprioryczne (tzn. cechy strukturalne sSrodowiska dajgce moz-
liwos¢ kontrolowanej autoprezentacji, skupienia uwagi i tatwego
tworzenia wiezi), oraz przestanki empiryczne nie tworzg takiego
zbioru, ktéry bytby podstawg do jednoznacznego wnioskowa-
nia. Niewatpliwie jednak przyczyniajg sie one do podwyzszenia
stopnia prawdopodobienstwa tezy moéwigcej, ze media spotecz-
nosciowe sg nie tylko przestrzenig, w ktorej odzwierciedlajg sie
cechy narcystyczne, ale tez sprzyjajg ich formowaniu.

Whnioski

Tocqueville i Hayek wskazywali, ze przyczyng fatszywego in-
dywidualizmu jest demokratyczna réwnos¢. Jezeli powracamy
do tej mysli, to warto wyjS¢ poza prawne czy spoteczne jej rozu-
mienie. Clive S. Lewis napisat:

W kazdym podejsciu, w ktorym zbiorowo$¢ cenimy wyzej niz
jednostke, przyjazih z koniecznosci bedzie traktowana po ma-
coszemu, jako zwigzek miedzyludzki pozostajgcy na najwyz-
szym poziomie jednostkowosci i indywidualnosci. Przyjazn izo-
luje ludzi od zbiorowo$ci rownie skutecznie jak samotnosc (...).
Wrogie wobec przyjazni sg tez niektére formy myslenia demo-
kratycznego, poniewaz przyjazn jest wybiorcza i zastrzezona
dla niewielu®’.

To, co izoluje krgg przyjaciot, nie jest zewnetrzng barierg. Przy-
jazn w koncepcji autora OpowieSci z Narnii opiera sie na po-
strzeganiu fenomendw wykraczajgcych poza Swiat materialny.
Jest to zatem Srodowisko otwarte, ale wymagajgce dostrzezenia
prawdy, piekna i dobra, ktore objawiajg sie w Swiecie fizycznym,
lecz go przekraczajg. Jak zauwaza Lewis, przyjazih byta do-
ceniana w dzietach tworcéw starozytnych i Sredniowiecznych,
a w nowozytnosci jej wartosc jest mniej dostrzegana i rozumia-
na. W indywidualizmie prawdziwym nie chodzi zatem o arysto-
kracje w sensie spotecznym, lecz duchowym. Najwazniejszym
doswiadczeniem w tym ujeciu jest kontemplacja rozumiana jako
bezinteresowny oglad wartosci. Jest to dgzenie opisywane przez
filozofow starozytnych i Sredniowiecznych. W szkotach Platona

37 C.S. Lewis, Cztery mitosci, Poznan 2010, s. 76.
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i Arystotelesa panowata otwarto$¢ badawcza, ale jednoczesnie
byty to srodowiska tak zorganizowane, by umozliwi¢ uczniom
skupienie prowadzgce do kontemplaciji, czyli wglgdu w najwyz-
sze wartosci®®. Postawa bezinteresownosci byta ksztattowana
w wymiarze epistemicznym. Znajdowata ona swoje odzwiercied-
lenie w relacjach miedzyludzkich. Nowe media stwarzajg za$
Srodowisko z ogromng iloscig bodzcéw, ktére uniemozliwiajg
skupienie. Powodujg podniesienie poziomu dystrakcji. W takiej
przestrzeni rozwoj prawdziwej indywidualnosci i szlachetnej wiezi
miedzyosobowej jest bardzo utrudniony. N. McWilliams napisa-
ta, ze idealizacja i dewaluacja to dwa podstawowe mechanizmy
obronne stosowane przez osoby narcystyczne. Te dwie formy
postrzegania siebie sg takze przenoszone na innych. W konse-
kwencji, przebywajgc w obecnosci takich oséb, mozemy miec
.(-..) poczucie unicestwienia, bycia ignorowanym jako realna
jednostka”?°. Istotne jest, ze zjawisko to wystepuje takze wow-
czas, gdy przez przeniesienie zachodzgce w osobowosci narcy-
stycznej rozmowca podlega idealizujgcej gloryfikacji. Cztowiek
narcystyczny dialoguje bowiem z projekcjg wiasnego ja, a nie
z realng osobg. Technologia komunikacyjna jest coraz lepiej do-
stosowana do naszych indywidualnych potrzeb, idealizujgc na-
sze ja, co paradoksalnie jest putapka niszczgcg naszg prawdzi-
wg indywidualnos$¢, a kreujgcg narcystyczng iluzje.

Nie ulega watpliwosci, ze nowe media sg srodowiskiem,
w ktérym osoby narcystyczne mogq zrealizowac wiele potrzeb.
Zostato tez potwierdzone, ze jako uzytkownicy portali spotecz-
nosciowych wykazujg sie one szczegélnie duzg aktywnoscia.
Zwazywszy na dobrze ugruntowane w psychologii spotecznej
zjawiska konformizmu i nasladownictwa*’, mozna uznaé za wy-
soce prawdopodobng teze, ze u 0os6b w realnym zyciu skrom-
nych, ktére znajdg sie w takim srodowisku, poziom narcyzmu
bedzie wzrastat. Prawdopodobienstwo tej tezy podnosi fakt, ze
osoby popularne, pracujgce dla przemystu rozrywkowego, dziata-
ja dynamicznie w przestrzeni nowych mediéw, stajgc sie istotnym
wzorcem behawioralnym dla wielu oséb. W tej wtadnie grupie,

38 Por. P. Hadot, Czym jest filozofia starozytna?, Warszawa 2000, s. 85-127.
3% N. McWilliams, Diagnoza psychoanalityczna, dz. cyt., s. 194.

40 Por. np. A. Bandura, Teoria spotecznego uczenia sie, Warszawa 2007,

s. 521 93. 89
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stanowionej przez ludzi sceny, odnotowano ponadprzecietnie
wysoki poziom narcyzmu*'.
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