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Ewa Gurba

O rozwoju godnosci
Refleksje o warunkach niezbednych
dla ksztaltowania postawy godnosci

Ciebie za$, nieskrepowanego zadnymi ograni-

czeniami, oddaje w twoje rece, abys swg nature

sam sobie okredlit, zgodnie z twojg wola.
Giovani Pico della Mirandolla .

,Godnos¢” — pojecie filozoficzne
czy psychologiczne?

O godnosci cztowieka napisano wiele traktatéw filozoficz-
nych. Jednym z pierwszych autorow, wskazujgcym na przystu-
gujacy ludziom godnosc¢ wynikajgcg z rozumnej natury cztowie-
ka, byt Cyceron. Podobnie inni mys$liciele starozytni przypisywali
ceche godnosci wytgcznie tym ludziom, ktorzy wiedli zycie ro-
zumne, przestrzegali zasady ztotego srodka iz jednakowym
spokojem przezywali zyciowe tragedie, co szczesliwe wydarze-
nia. Inne zrédto ludzkiej godnosci znajdujemy w tradycji chrze$-
cijanskiej, gdzie atrybut ten przystuguje kazdemu cztowiekowi
jako boskiemu stworzeniu. Réwniez z racji zanurzenia w Zbaw-
czym Bozym Planie — $mierci i zmartwychwstaniu Chrystusa,
nawet grzesznos¢ i najwieksze upadki nie sg w stanie pozba-
wicC cztowieka godnosci. Prawde o godnosci jako przynaleznej
kazdemu cztowiekowi czesto podkreslat Jan Pawet Il, piszgc na
przyktad w Adhortacji Apostolskiej Christifideles laici:

Dlatego wiasnie widzimy, jak rozprzestrzenia sie dzi$ i coraz
bardziej umacnia poczucie osobistej godnosci kazdej ludzkiej
istoty. (...) Ludy Swiata coraz lepiej uswiadamiajg sobie god-
nos¢ cztowieka, a wiec nie rzeczy lub przedmiotu, ktérym moz-
na sie postugiwac, ale zawsze i tylko podmiotu, ktory posiada
sumienie i wolno$¢?2

' G. Pico Della Mirandolla, Mowa o godnosci cztowieka, ,Przeglad Tomi-
styczny” V (1992), s. 155-173.

2 Jan Pawet I, Adhortacja Apostolska Christifideles laici, Watykan 1988, 5.
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oraz

wspolna jest godno$¢ cztonkdw wynikajgca z ich odrodzenia
w Chrystusie, wspolna taska synow, wspoélne powotanie do
doskonatosci®.

Jesli wiec godnos¢ stanowi nieodtgczny atrybut natury czto-
wieka i 0 godnosci zycia ludzkiego nie decydujq jakies szcze-
golne zdolnosci czy osiggniecia ani nawet sprawiedliwe zycie,
to jakie sg podstawy do prowadzenia rozwazah nad rozwo-
jem godnosci? Czy kwestie zwigzane z godnos$cig nie powin-
ny stanowi¢ przedmiotu dysput wytgcznie filozoficznych i te-
ologicznych? Czy na gruncie psychologii jest miejsce dla tej
problematyki?

Zaczynajgc od ostatniego z postawionych tutaj pytan, przy-
pomnie¢ nalezy, ze w historii mysli psychologicznej sformuto-
wano skrajnie ré6zne odpowiedzi odnosnie do kwestii godnosci
cztowieka. Z jednej strony na przyktad B. Skinner* starat sie
wykazac, ze przypisywanie godnosci ludzkim czynom jest ra-
czej efektem naszej niewiedzy (dotyczacej okolicznosci dzia-
tania cztowieka), a nie charakteru tych czynéw, wynikajgcych
z okreslonych cech podmiotu. Jego zdaniem, ulegamy ztudze-
niu godnego postepowania ludzi w sytuacjach, gdy nie potrafi-
my odkry¢ pozytywnych wzmocnien (nagrod) zwigzanych z tym
postepowaniem. W ten sposéb cztowiek — pragmatyk (a to byt
ideat behawiorystéw), podejmujac wytgcznie zachowania do-
starczajgce mu r6znego rodzaju nagréd, nie tylko moze, ale na
co dzien obywa sie bez godnosci. Podobnie traktuje Skinner
kwestie wolnosci cztowieka, gdy twierdzi, ze dgzenie cztowie-
ka do wolnosci stanowi zwyktg reakcje unikania lub usuwania
bodzcow awersyjnych z otoczenia.

Obraz cztowieka, ktérego zachowanie wyznaczane jest
gtébwnie przez kary i nagrody, stanowit Zzrodto ostrej krytyki ze
strony badaczy o orientacji humanistycznej, ktoérzy nieraz, po-
dobnie jak behawiorysci, przyjmowali kontrowersyjne zatozenia
o naturze cztowieka, traktujgc je jako charakterystyki opisowe.
Jeden z takich sadéw pochodzi od A. Maslowa® i C. Roger-

3 Tamze, 15.
4 Por. B. Skinner, Poza wolnoscig i godnoscig, Warszawa 1978.

5 Por. A. Maslow, W strone psychologii istnienia, Warszawa 1986.
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sa®, a glosi on, ze cztowiek jest z natury dobry i z natury dazy
do rozwoju i samorealizacji. Na gruncie tego podejscia, god-
ne zycie zwigzane jest z zaspokojeniem naturalnej dla kazdego
cztowieka potrzeby samorealizacji badz, jak podkresla Frankl?,
realizuje sie poprzez obcowanie z uniwersalnymi wartosciami
w formie kontemplacji, tworczosci czy cierpienia. Ta ostatnia for-
ma kontaktu z wartosciami umozliwia, zdaniem Frankla, najpet-
niejszy rozwoj cztowieka. Kazdy cztowiek ma prawo do wtasnej
niezaleznosci, do rozwoju wiasnej osobowosci i do samoreali-
zacji, to jedno ze sztandarowych haset psychologéw humani-
stycznych, ktore nalezy jednak umieéci¢ w obszarze zatozenh
filozoficznych czy normatywnych twierdzen dotyczgcych natu-
ry cztowieka, a nie traktowac jako wynik badan psychologicz-
nych, przyblizajgcych nas do poznania mechanizmoéw i czynni-
kow warunkujgcych przebieg procesu samorealizacii.

Ciekawg propozycje swoistego pogodzenia filozoficznego
| psychologicznego ujecia kwestii godnosci cztowieka przed-
stawit J. Kozielecki® w eseju Godnos$¢ wielopostaciowa, wyrdz-
niajgc dwa znaczenia pojecia godnosci. Pierwsze okreslane
jako ,godnosc¢ ludzka” bliskie jest filozoficznym ujeciom bytu
cztowieka i wigze sie ze sformutowanym na wstepie tych rozwa-
zan przekonaniem, ze cztowiekowi jako wartosci autotelicznej,
przystuguje prawo do godnoéci. Jest ono realizowane poprzez
przestrzeganie prawa do bezpieczenstwa, wolnosci i szacunku
dla kazdego cztowieka. Dlaczego cztowiekowi majg przystugi-
wac te prawa? Bo godnoé¢ jest podstawowg wartoscig czto-
wieka, odpowiada J. Kozielecki, wkraczajgc w ten sposéb na
grunt etyki oraz probleméw filozoficznych. Dalsze swoje ana-
lizy skupia autor wokot psychologicznych problemoéw godno-
§ci zwigzanych z drugim znaczeniem godnosci, okreslanej jako
godnos¢ osobista. Jest ona rozumiana jako cecha charak-
teru, ktéra ujawnia sie w okreslonej postawie cztowieka wobec
przedmiotow i ludzi. Odkrycie u siebie tej cechy i ustosunkowa-
nie sie do niej wigze sie z doswiadczaniem poczucia wtasnej
godnosci, ktore mieSci sie w obszarze samowiedzy, a doktad-
nie sktada sie na samoocene jednostki.

¢ Por. C. Rogers, O stawaniu sie osobg, Poznan 2002.
" Por. V.E. Frankl, Homo patiens, Warszawa 1984.

8 Por. J. Kozielecki, O cztowieku wielowymiarowym. Eseje psychologiczne,
Warszawa 1988.
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Ujecie godnosci jako okre$lonej postawy, jak i kategorii sa-
mooceny dokonywanej przez podmiot, pozwala analizowac dy-
namike jej ksztattowania, formy ujawniania, a takze zwigzek
miedzy obiektywnie rozpoznawanymi cechami godnosci czto-
wieka i doSwiadczaniem przez niego poczucia godnosci. Bo-
wiem, jak stusznie zauwaza Kozielecki, miedzy zachowaniem
cztowieka a jego poczuciem godnosci nie musi istnie¢ jedno-
znaczna zaleznoSc¢. Zdarza sie, ze osoby nadmiernie wobec
siebie krytyczne, przezywajgce wyolbrzymione poczucie winy
.,po0zbawiajg sie” poczucia wiasnej godnosci, inne z kolei po-
przez rozbudowane mechanizmy obronne (na przyktad racjo-
nalizacje) wychodzg z niezachwianym poczuciem wiasnej god-
nosci z niejednej sytuacji, w ktérej zachowanie ich pozbawione
byto cech ,godnego postepowania”.

Kozielecki wyréznia pie¢ cech zachowan, sktadajgcych sie
na postawe godnosci. Sg to:

1. postepowanie zgodnie z wkasnym systemem wartosci,

2. umiejetnos¢ bronienia swojej tozsamosci i indywidualnosci,
3. nie uleganie manipulacjom, czyli wewnatrzsterownosg,

4. powsciggliwosc i rezerwa wobec Swiata,

5. dostojnosé¢ i wzniostosE.

Te liste wyznacznikbw godnego postepowania proponu-
je uzupetni¢c o umiejetnoS¢ respektowania godnosci cztowie-
ka, jako przystugujgcej mu wartosci zarbwno w odniesieniu do
wiasnej osoby, jak rowniez do innych ludzi. W ten sposob kwe-
stia godnosci, jako okre$lonej postawy cztowieka, przestaje by¢
zagadnieniem zarezerwowanym wytgcznie dla dysput filozoféw
i teologébw, a moze stanowi¢ takze przedmiot refleksji psycho-
logicznej. Analiza psychologiczna koncentruje sie wokot pytan
o zrodta roznic indywidualnych w respektowaniu i doswiad-
czaniu godnosci, a takze o warunki rozwoju czy ograniczenia
w ksztattowaniu tej postawy.

Odniesienie do wiasnej tozsamosci
warunkiem godnego postepowania

Posiadanie uformowanej tozsamosci® oraz autonomia mo-
ralna (czyli postepowanie zgodne z wkasnym systemem war-

® Tozsamos$¢ definiuje tutaj za Sokolik, Psychoanaliza iJa, Warszawa
1992, jako poczucie tozsamosci, ktore obejmuje cztery podstawowe aspekty:
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tosci) stanowig, jak sgdze, podstawowe wyznaczniki godnosci
cztowieka. Dlatego sposréd wymienionych przez Kozieleckiego
cech godnego zachowania wtasnie procesowi budowania i od-
krywania wtasnej tozsamosci oraz rozwojowi ku autonomii, po-
Swiece przede wszystkim uwage w tych rozwazaniach.

Pojecie ,godnosci” (podobnie zresztg rzecz ma sie z ,wol-
noscig”) nalezy do grupy poje¢ naukowych, ktore tatwiej wyjas-
ni¢ przez odwotanie sie do ich opozyciji. Taki tez sposéb anali-
zy pojecia godnosci proponuje Kozielecki opisujgc niegodne
zachowanie, jako zalezne przede wszystkim od czynnikow
zewnetrznych, a nie od tego, kim jednostka jest. Mozna w tym
miejscu przywota¢ znane przeciwstawienie Marcela’® ,byé
i mie¢”. Cztowiek o godnej postawie w swoim postepowaniu
odnosi sie do tego, kim jest (kim chciatby byc¢), a pozbawiony
godnosci wtasng tozsamos$¢ zastepuje kategorig "miec”. Skoro
zatem odnoszenie sie do wtasnego ,Ja” stanowi jeden z gtow-
nych wyznacznikdw godnego postepowania cztowieka, spojrz-
my, w jaki sposob na réznych etapach zycia, cztowiek konstru-
uje swojg tozsamos¢.

Budowanie wtasnej tozsamosci
w biegu zycia cztowieka

Trzebinska " wyréznia dwie drogi ,odkrywania siebie”: po-
przez przezywanie idoswiadczanie siebie w relacji z innymi
oraz ksztattowanie wiasnej tozsamosci w oparciu o procesy na-
bywania i przeksztatcania wiedzy o Swiecie i 0 sobie.

Pierwszy z wymienionych procesow rozpoczyna sie juz we
wczesnym dziecinstwie, fazg budowania ,przywigzania” (ang.
attachment) miedzy niemowleciem i osobami dlan znaczgcymi.
Przywigzanie oznacza dtugotrwaty, emocjonalny zwigzek z wy-
brang osobg. Dziecko selektywnie skupia sie na konkretnych
osobach (najczesciej sg to rodzice), poszukuje z nimi fizycznej

poczucie odrebnosci od otoczenia, poczucie ciggtosci wtasnego ,Ja”, poczu-
cie posiadania wewnetrznej spojnosci oraz poczucie posiadania wewnetrznej
tresci.

0 Por. G. Marcel, By¢ i mie¢, Warszawa 1986.

" Por. E. Trzebinska, Dwa wizerunki wtasnej osoby. Studia nad sposobami
rozumienia siebie, Warszawa 1998.
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bliskosci, a gdy jg osigga do$wiadcza pozytywnych emociji, ta-
kich jak radoS¢ czy poczucie bezpieczenstwa. Natomiast w sytu-
acji zerwania wiezi przezywa silny lek i poczucie zagrozenia 2.
Prawidtowo uksztattowana relacja przywigzania, okreslana jako
przywigzanie bezpieczne '3, daje dziecku podstawy dla eksplo-
rowania otoczenia i poznawania swoich mozliwosci w dziataniu
oraz budowania zaufania do siebie i innych . Wiedza zdobyta
w toku tych do$wiadczen stanowi z kolei zrédto dla odkrywania
przez dziecko wiasnej odrebnosci i niepowtarzalnosci.

Oproécz znaczenia emocjonalnego zwigzku z rodzicami, wy-
réznia sie tez' dwa inne aspekty relacji rodzice-dzieci, jako
najbardziej istotne dla budowania tozsamosci dziecka. Sg to:
formutowanie i egzekwowanie wymagan wobec dzieci przez
rodzicow, co stanowi podstawg dla rozwoju zdolnosci do au-
toregulacji w aktywnosci dziecka, oraz uwzglednianie przez
rodzicow potrzeby separacji dorastajgcych dzieci, co stanowi
warunek osiggania przez nich autonomii. Nabywanie i ksztat-
towanie standardow autoregulacji czyni z dziecka — jednostki
reaktywnej, osobe intencjonalng, zdolng do powstrzymywania
sie od okreslonych reakcji i podejmujgcg wysitki dla osiggniecia
zamierzonych celéw. Ta zdolno$¢ pozwala cziowiekowi przy-
najmniej w pewnych granicach uniezalezni¢ sie od srodowiska,
czyli rozwija¢ wiasng autonomie. Innym mechanizmem docho-
dzenia do autonomii jest rozgrywajgcy sie w okresie adolescen-
cji proces separacji i dystansowania sie od autorytetéow. Wtedy
tez zachodzg zasadnicze zmiany w obrebie tozsamosci jed-
nostki. Warunkiem mozliwosci podejmowania wzglednie auto-
nomicznych decyzji o swojej przysztosci i dokonywania pierw-
szych samodzielnych wyboroéw (na przykfad szkoty czy zawodu)
jest koniecznosc¢ rozstrzygniecia przez jednostke takich kwesti,
jak: kim jest i kim chce by¢.

Ten etap w rozwoju cztowieka Erikson'® nazywa kryzy-
sem poczucia tozsamosci i rozproszeniem rél. Niepowodzenia

2 Por. H.R. Schaffer, Psychologia dziecka, Warszawa 2005.

3 Por. M.D.S. Ainsworth, M.C. Blehar, E. Waters, S. Wahls, Patterns of At-
tachment, Hillsdale 1978.

4 Por. E. Erikson, Tozsamos$¢ a cykle Zycia, Poznan 2004.

'S Por. B. Barber, Family, Personality and Adolescent Problem Behavior,
»~Journal of Marrige and the Family” (1992) 56, s. 375-386.

6 Por. E. Erikson, ToZsamos¢ a cykle Zycia, dz. cyt.
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W osiggnieciu poczucia tozsamosci prowadzg do tak zwane-
go zametu tozsamosci, co wigze sie z doSwiadczaniem przez
jednostke poczucia dezorientacji odnosnie do witasnej osoby.
Dzieje sie tak na przyktad gdy pozostaje ona pod zbyt duzg
presjg autorytetow, formutujgcych wobec niej sprzeczne ocze-
kiwania lub nie znajduje wokoét siebie takich idei czy wzorcow,
ktore mogtaby interioryzowac i z nimi sie identyfikowac. ,Od-
krycie siebie”, czyli pozytywne rozstrzygniecie kryzysu tozsa-
mosci prowadzi zdaniem Eriksona do uformowania cnoty wier-
nosci wobec przyjetej koncepciji siebie, opartej na okreslonym
systemie wartosci, a takze wiernosci zobowigzaniom wynikajg-
cym z tej koncepcji. Uformowanie cnoty wiernosci stanowi pod-
stawowy warunek dla rozwoju postawy godnosci, bowiem aby
moc wyjS¢ poza pragmatyke dziatan, uniezaleznic sie od naci-
skow otocznia, jednostka musi mie¢ oparcie w uksztattowanym
systemie wartosci oraz ideach dotyczacych wtasnej osoby, kto-
re sg wynikiem jej samodzielnych poszukiwan. Zanim jednak
dojdzie do uksztattowania tej cnoty, mtody cztowiek musi podjgc
walke o wiasng tozsamos¢. Czesto przybiera ona formy ,buntu
miodzienczego”. Bunt mtodzienczy okreslany jest jako

doswiadczana w jednostkowym przezyciu wyrazna potrze-
ba i che¢ sprzeciwiania sie i wycofania dalszej zgody na te
wszystkie fizyczne, spoteczne i psychologiczne sytuacje i stany
rzeczy, ktére jednostka subiektywnie spostrzega jako ograni-
czajgce, zagrazajgce lub niezgodne z jej idealistycznymi ocze-
kiwaniami i wyobrazeniami .

Dorastajgcy, odkrywajgc przystugujgce mu prawo do wol-
nosci i godnosci, sprzeciwia sie wszelkim ograniczeniom w re-
spektowaniu tego prawa, zarébwno w odniesieniu do wiasnej
osoby (bunt egocentryczny), jak innych ludzi (bunt ideologicz-
ny i altruistyczny). Bunt mtodziehczy jest najczesciej wyrazem
dostrzegania niesprawiedliwosci w otaczajgcym Swiecie oraz
sprzecznosci miedzy konstruowanymi przez mtodych ludzi ide-
atami, a napotykang pragmatykg zycia. Jest zatem przejawem
coraz wyrazniej doswiadczanego poczucia osobistej godnosci,
a takze stanowi warunek budowania wtasnej tozsamosci i dal-
Szego rozwoju w kierunku godnego zycia. Zdarza sie jednak,

T A. Oleszkowicz, Bunt mfodzieniczy. Uwarunkowania, formy, skutki, War-
szawa 2006, s. 60.
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ze dorastajacy zatrzymuje sie w procesie rozwoju na etapie ne-
gatywizmu; buntu wyrazajgcego kim on nie chce by¢. Je-
Sli wiec nie odkryje pozytywnych wzorcow i waznych dla siebie
wartosci, grozi mu uksztaltowanie tozsamosci negatywnej '8,
wyrazajgcej sie w zachowaniach aspotecznych oraz kwestio-
nowaniu ogolnie przyjetych norm i wartosci. Reakcje jednost-
ki sg wowczas zewnatrzsterowne, czyli ich zrodtem sg sytuacje
i okolicznosci, ktorych nie akceptuje, a nie koncepcja wtasnej
osoby, co pozostaje w jawnej sprzecznosci z postawg godnego
postepowania.

Pozytywne rozstrzygniecie kryzysu tozsamosci nie konczy
procesu budowania wtasnego ,Ja” i w dalszym ciggu postawa
godnego zycia wystawiana jest na liczne zagrozenia. Po okre-
sie ,rzutowania miodzienczych projektdw” na rzeczywistosc,
nastepuje zmudne budowanie wilasnego wizerunku. Tworzony
jest on w oparciu o doswiadczenia wynikajgce z petnienia no-
wych rol spotecznych: rodzinnych i zawodowych. Podstawo-
wym zadaniem rozwojowym we wczesnej dorostosci jest bo-
wiem uksztattowanie umiejetnosci takiego zharmonizowania
koncepcji siebie i wtasnych ideatbw z wymaganiami formuto-
wanymi przez spoteczenstwo, aby pod wptywem zewnetrznych
naciskow nie zatraci¢ wiasnej tozsamosci.

Nabywanie nowych doswiadczen w trakcie petnienia rézno-
rodnych rél wtasciwych dla dorostosci wigze sie z testowaniem
wiasnych mozliwosci i ograniczen. Ksztattowana w ten sposéb
wiedza o sobie staje sie podstawg dla samodzielnego wyzna-
czania przez jednostke istotnych dla niej zadan i celéw zycio-
wych. To, z kolei, stanowi wazny wewnetrzny regulator jej ak-
tywnosci oraz pozwala doswiadczac poczucia sensu i godnego
zycia. W tym miejscu warto zaznaczy¢ za Obuchowskim '®, ze
nie kazdy cel nadaje sens zyciu cztowieka. Najkorzystniejsze
z tego punktu widzenia sg cele uwzgledniajgce mozliwosci jed-
nostki, ktére sg na tyle ogélne, aby mozna byto je zrealizowac
réznymi sposobami, ale i na tyle skonkretyzowane, by podda-
waty sie operacjonalizaciji.

Jak widac¢, wyroznione przez Trzebinskg drogi budowania
wiasnej tozsamosci (poprzez dosdwiadczanie oraz poznawanie
siebie) wzajemnie sie przenikajg, chociaz w ré6znych okresach

'8 Por. E. Erikson, Tozsamo$¢ a cykle Zycia, dz. cyt.

% Por. K. Obuchowski, Psychologia dazen ludzkich, Warszawa 1983.
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zyciowych oraz kontekstach sytuacyjnych jedna z nich moze
dominowac.

Badania wskazujg, ze w okresie dziecinstwa istotng role
ogrywajg doswiadczenia zwigzane ze sferg emocji i uczuc,
chociaz Markus ?° wyrdznia juz we wczesnym dziecinstwie kil-
ka osiggnie¢ w aktywnosci poznawczej dziecka, ktore stanowig
istotne momenty dla budowania tozsamosci. Za najwazniejsze
osiggniecia poznawcze umozliwiajgce ksztattowanie wiasnej
tozsamos$ci uznaje sie takie zdolnosci, jak: umiejetnos¢ odro-
czenia reakcji na bodziec, co wskazuje na wewnetrzng regula-
cje zachowania, dokonywanie poréwnan, bedgce podstawg dla
odkrywania wiasnej odrebnosci oraz rozwoj pamieci i uksztat-
towanie sie pojecia statoSci, pozwalajgcego na spostrzeganie
ciggtosci wtasnej osoby na tle zmieniajgcych sie okolicznosci.
Istotng role odgrywa tez myslenie logiczne, szczego6lnie opar-
te na operacjach formalnych, ktére w duzym stopniu wyznacza
Sposob poradzenia sobie przez adolescentéw z kryzysem toz-
samosci. Refleksja nad ciggtoscig wiasnej osoby, mimo rady-
kalnych zmian obserwowanych chociazby w wygladzie, spoj-
noscig charakterystyk i poglagdéw oraz wtasng odrebnoscig
mozliwa staje sie wraz z opanowaniem formalno-operacyjnego
myslenia. W okresie dorostosci natomiast wazng role odgrywa
myslenie systemowe i relatywistyczne (oparte na tak zwanych
operacjach postformalnych), ktére daje jednostce mozliwosc
spojrzenia na siebie i otaczajgcg rzeczywistoS¢ z roéznych per-
spektyw, a takze koordynowania tych perspektyw oraz tworcze-
go rozwigzywania sprzecznosci. Kolejny wazny etap budowa-
nia tozsamosci przypada na przetom potowy zycia. Niektérzy
okreslajg ten okres kryzysem potowy zycia, bowiem jednost-
ka staje przed koniecznoscig dokonania waznych rozstrzygniec
w biegu wtasnego zycia.

Wsrdd okolicznosci, ktére niejako wymuszajg na dorostym
ponowne okreslenie wiasnej tozsamosci wymieni¢ mozna: do-
Swiadczanie pierwszych dolegliwosci fizycznych oraz chorobe
i Smier¢ rodzicéw, ktore sg dla dorostego sygnatem jego prze-
mijalnoéci i motywujg go do dokonania bilansu miedzy marze-
niami a osiggnieciami. Intensywng refleksje nad sobg, wtasng
tozsamoscig i sensem zycia wzbudzajg tez takie przemiany

20 Por. H. Markus, Self~schemata and Processing Information About the
Self, ,Journal of Personality and Social Psychology” (1977) 35, s. 63-78.
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w obrebie systemu rodziny, jak konflikty z dorastajgcymi dziec-
mi oraz usamodzielnianie sie dzieci. To ostatnie zjawisko szcze-
golnie dramatycznie przezywajq te kobiety, dla ktérych podsta-
wowym sensem zycia byto wychowanie i opieka nad dzieémi.

P. Oles?" wymienia kilka sposobow okreslania siebie pod-
czas wkraczania w drugg potowe zycia. Jednakze jedynie nie-
ktore z nich zapewni¢ mogq jednostce godng postawe wobec
przesztosci, a tym bardziej wobec przysztosci, naznaczonej at-
mosferg przemijalnosci. | tak, gdy cztowiek akceptuje dotyka-
jace go zmiany, modyfikuje sposéb patrzenia na siebie i oto-
czenie, czynigc marzenia icele bardziej realistycznymi, to
ewolucyjnie przekracza "smuge cienia”, korzystajgc z dotych-
czasowych doswiadczen i pogtebiajgc madros¢ zyciowa. Taki
sposob pokonywania przetomu zycia okre$la Oles ewolucyj-
ng drogg ku madrosci.

Inne twdrcze radzenie sobie z doswiadczeniami potowy zy-
cia polega na odkrywaniu nowych drég zycia, ktére poprzedzo-
ne jest refleksjg prowadzacg do integracji Swiadomosci we-
wnetrznych potrzeb, bilansu osiggniec i porazek, a takze zadan
waznych dla tego okresu zycia jednostki.

W obydwu wymienionych przypadkach postepowanie czto-
wieka wynika z ocen dotychczasowych dokonan w kontekscie
posiadanych standardéw osobistych oraz odwotuje sie do do-
tychczasowego doswiadczenia jednostki i daje szanse na jego
wzbogacanie. To wfasnie madros¢ budowana na dotychcza-
sowym doswiadczeniu pozwala cziowiekowi przyjg¢ postawe
powsciggliwosci i rezerwy wobec Swiata, ktore, jak przyjeli-
Smy za Kozieleckim, stanowig jeden z wyznacznikow godnego
postepowania.

Staros¢ — ostatni okres zycia cztowieka daje niewatpliwg
okazje do ujawnienia postawy godnosci. Wprawdzie opisa-
ne wczesniejsze fazy biegu zycia stwarzajg sprzyjajgce oko-
licznosci do systematycznego jej rozwijania, ale ostatecznie
to ,Ostatnie Doswiadczenie” cztowieka jest najwazniejszym jej
sprawdzianem. Jak zauwaza Erikson#?, poprzedza go kryzys
zwigzany z bilansem catego zycia. Jesli jednostka potrafi do-
konac integracji swojego zycia i zaakceptowac¢ zarbwno upad-
ki, jak i zwyciestwa, wychodzi z tego kryzysu z postawg afirma-

21 Por. P. Ole$, Psychologia przetomu zycia, Lublin 2000.

22 Por. E. Erikson, Tozsamos¢ a cykle Zycia, dz. cyt.
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cji zycia i uksztattowang cnotg madrosci. W przeciwnym razie
ogarnia jg rozpacz, ktoéra pogtebia poczucie nieszczescia zwig-
zane z pogarszajgcq sie kondycjg fizyczng, zwiekszajacy sie
zaleznoscig od innych i stratg bliskich os6b. Dlatego obserwu-
jemy zupetnie skrajne postawy oso6b starzejgcych sie: z jednej
strony wspierajgcych innych, dzielgcych sie wkasnym doswiad-
czeniem i madroscia, a z drugiej zatopionych we wtasnym cier-
pieniu i niedoli.

Jakosc¢ doswiadczen spotecznych warunkiem
rozwoju autonomii moralnej i godnosci

Dotychczasowe analizy koncentrowaty sie wokoét zmian
W poczuciu tozsamosci cztowieka w biegu zycia iich znacze-
nia dla ksztattowania sie i ujawniania przez jednostke postawy
godnosci. Przyjmuje ona rézne formy w zaleznosci od specyfiki
poszczegolnych okresdw rozwojowych i w duzym stopniu za-
lezy od aktywnosci jednostki budujgcej swojg tozsamosc. Nie
mozna jednak pomijacC roli doswiadczen jednostki, szczegol-
nie tych zwigzanych z relacjami spotecznymi. Jak wspomnia-
no, najwczesniejsze zwigzki z osobami znaczgcymi okresla-
ja emocjonalne podtoze budowania wtasnej tozsamosci. Typ
przywigzania, bardziej lub mniej sprzyjajgcy budowaniu wtas-
nej tozsamosci, poza temperamentem dziecka, wyznaczany
jest gtébwnie przez postawe matki czy ojca. Takze w pozniej-
szych okresach zycia rodzaj relacji z autorytetami czy rowiesni-
kami sprzyja¢ moze budowaniu szacunku do siebie i innych lub
wrecz przeciwnie, wzbudzac¢ pogarde i ponizenie. Relacje te
odgrywajg tez podstawowg role w przebiegu rozwoju moralne-
go. Zdaniem Piageta® rozwdj dzieci w kierunku autonomii mo-
ralnej stymulujg gry i zabawy z rowiesnikami, w czasie ktorych
dominujg relacje oparte na wzajemnym szacunku. Réwniez po-
stawa autorytetow odgrywa tu niebagatelng role. W sytuacjach
wychowawczych, dla rozwoju moralnego najkorzystniejsze sg
kary zwigzane z konsekwencjami popetnionego przez dzie-
cko czynu. Mozna oczekiwac (choéby w oparciu 0 mechanizmy
uczenia), ze ponoszenie odpowiedzialnosci przez dziecko w at-
mosferze szacunku ze strony autorytetow, prowadzi¢ bedzie,

Z Por. J. Piaget, Rozwoj ocen moralnych, Warszawa 1967.
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juz u dorostej jednostki, do uksztattowania podobnej postawy
w stosunku do innych osob. Natomiast ponizanie i odrzucanie
dziecka wzmacnia, jak zauwazyt Adler?*, jego kompleks niz-
szosci, ktory wyzwala dgzenie do uczynieniem innych jeszcze
mniejszymi.

Warto tez pamietac, ze ucigzliwy dla rodzicow i wychowaw-
coéw bunt miodzienczy jest przejawem doswiadczania przez
dorastajgcych wiasnej godnosci i warunkiem konstruowania
tozsamosci dojrzatej osoby. Czesto dopiero w wyniku zdystan-
sowania sie wobec autorytetow mtodzi ludzie zaczynajg odkry-
wacé znaczenie i sens zasad moralnych przekazywanych im
przez najblizsze oraz znaczgce dla nich osoby. Odkrycie war-
tosci tkwigcych u podstaw tych zasad jest niezbednym krokiem
w drodze ku autonomii moralnej, ktéra nakazuje postepowa-
nie zgodne z wyznawanymi przez siebie normami (jak poka-
zujg badania adolescentow, czesto sg to normy przekazane im
wiasnie przez rodzicow).

Réwniez w dorostosci rodzaj doswiadczen spotecznych od-
grywa duze znaczenie w rozwoju moralnym, a nawet, jak wska-
zujg wyniki badan Walkera?®, zaso6b i jako$¢ tych doswiadczen
stanowi silniejszy wyznacznik rozwoju moralnego niz poziom
rozwoju poznawczego. Mozna za Kohlbergiem?¢ powiedziec¢,
ze wykonywanie takich zawoddw uzytecznosci publicznej, jak
prawnik czy lekarz, ktére wymagajg od jednostki ciggtego roz-
strzygania dylematow zyciowych, stwarza okolicznosci sprzy-
jajace dla rozwoju moralnego. Jednakze to, jak te okolicznosci
zostang wykorzystane, zalezy wytgcznie od jednostki.

Analogicznie do kwestii wolnosci mozemy stwierdzi¢, podsu-
mowujac te rozwazania, ze godnos¢ zostata cztowiekowi dana
i zadana. Jako wartos¢, przystuguje kazdemu, ale wartoSc¢ ta
jednoczes$nie zobowigzuje do godnego postepowania, co juz
nie jest zjawiskiem tak powszechnym. Godna postawa budo-
wana jest w ciggu catego biegu zycia cztowieka i réznie ujaw-
nia sie w poszczegolnych okresach rozwojowych, gdy jednost-
ka staje wobec specyficznych dla tych okreséw wyzwan i zadan

2 Por. A. Adler, Sens zycia, Warszawa 1986.

% Por. L.J. Walker, Experimental and Cognitive Sources of Moral Develop-
ment in Adulthood, ,Human Development” (1986) 29, s. 129-134.

2 Por. L. Kohlberg, Essays on moral development. The psychology of moral
development, t. 2, San Francisco 1984.
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zyciowych. Zawsze jednak niezbedne jest (jak podkreslat Ko-
zielecki) odniesienie do poczucia wtasnej tozsamosci i autono-
micznie budowanego systemu wartosci.

Analizowany w tym miejscu proces rozwoju tozsamosci jed-
nostki stanowi jedynie warunek niezbedny dla uksztattowania
postawy godnosci, czyli ,bycia wiernym sobie”. Powszechnie
jednak wiadomo, ze cztowiek nie zawsze pozostaje w zgodzie
z wiasnym ,Ja”. Niewatpliwie decyduje o tym wiele czynnikow,
od uwarunkowan osobowos$ciowych, przez historie zycia jed-
nostki, po czynniki sytuacyjne.



