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Czestawa Margarita Sondej, B. Wawrzkiewicz, Modlitwa dzie-
ci i mtodziezy na poszczegolnych etapach edukacji, Wydawni-
ctwo WAM, Krakéw 2006, ss. 224.

Polskie spoteczenstwo, pomimo wielu wysitkbw ze strony
Kos&ciota, jest ubogie w wiedze religijng. Wprawdzie znaczna
jego cze$¢ przyznaje sie w sondazach do wyznawania religii
rzymskokatolickiej, ale zycie i codzienno$¢ zdajg sie przeczy¢
tym deklaracjom. Przyktadowo, w wielu wypowiedziach zagad-
nienie modlitwy jest traktowane schematycznie i bez gtebszego
zrozumienia. Totez z radoscig i uznaniem nalezy powitac ksigz-
ke s. Cz. Margerity Sondej OSU i Beaty Wawrzkiewicz Modli-
twa dzieci i mtodziezy na poszczegolnych etapach edukacji.

Pozycja ta zwiera pie¢ obszernych rozdziatéw, bibliografie,
a takze tabele, wykresy i kwestionariusz ankiety. Autorki zajmu-
ja sie wnikliwie miedzy innymi takimi zagadnieniami, jak:

— pojecie modlitwy chrzescijanskiej i towarzyszace jej postawy,
— warunki modlitwy,

— wymogi modlitwy chrzescijanskiej,

— nauczyciele modlitwy,

— obraz modlitwy wspoétczesnego cztowieka.

W ksigzce znajduje sie takze analiza doswiadczenia modli-
twy osobistej os6b poddanych badaniom, czyli dzieci i mtodzie-
zy. Przedstawiona zostata takze metodologia przeprowadzo-
nych badan.

Jednym ze szczegoétowo omowionych zagadnien jest forma
modlitwy stosowana podczas katechezy, a takze przygotowa-
nie na katechezie do uczestnictwa w Eucharystii. Zwraca uwa-
ge klarownosc¢ i przystepno$¢ wyktadu, podbudowanego grun-
towng wiedzg teologiczng Autorek.

Tekst systematycznie wprowadza czytelnika w arkana mod-
litwy, poczgwszy od ksztattowania Swiadomosci obecnosci Bo-
zej, poprzez cisze, wytrwatos¢, pokore i umitowanie prawdy,
az po otwarcie sie na dziatanie Boga. Wiele uwagi poswigco-
no kwestii koniecznosci zerwania ze wszystkim, co cztowieka
ogranicza w jego relacjach z Bogiem.
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Nie mozna poddawac sie namietnosciom tego Swiata i pozo-
stawac¢ w Bogu. Trzeba sta¢ sie wolnym .

Wszakze $w. Jan od Krzyza mowi, ze: ,wszystko jedno, czy
ptak przywigzany jest tancuchem czy nitkg — i tak nie poleci”.
Powyzsze stwierdzenia stanowig doskonate wprowadzenie do
samodzielnego ksztattowania postawy modlitewnej. Nieste-
ty, w praktyce zycia codziennego, ludzie czesto mylg modlitwe
z tak zwanym ,paciorkiem”, cho¢ oczywiscie lepiej modli¢ sie
.paciorkiem”, anizeli w ogdle nie kontaktowac sie z Bogiem.

Podobnie o modlitwie, przeszkodach, ktore sg w nas, o na-
szych ograniczeniach, a takze braku wiedzy o modlitwie, pisze
mistrz zycia duchowego i znany teolog Dominik Wider OCD.
Méwi: ,Nie zaraz bowiem dla cztowieka Boég jest mitoscig”?.
Trzeba, aby ta wiedza stata sie przekonaniem, ktére ksztattu-
je myslenie i postepowanie cztowieka. ,Modlitwa wiec wymaga
czasu i rozwija sie powoli” 3.

Wszyscy wielcy doktorzy Kosciota rozumieli znaczenie mod-
litwy oraz to, ze Duch Swiety jest sprawcg modlitwy chrzes-
cijanskiej. Piszg o tym takze Autorki. A zatem, przede wszyst-
kim istotna jest moja relacja wobec Boga (to znaczy modlitwa),
a nastepnie wyptywajgce z niej moje odniesienie do drugiego
cztowieka. Jedno wynika z drugiego. Nie ma dobrej, wartoscio-
wej modlitwy bez mitosci blizniego. Musze sam czerpac, napet-
niac sie Bogiem, aby méc dawac Go innym. Autorki omawianej
ksigzki ktadg szczegolny nacisk na niezwykle wazng role kate-
chezy w przygotowaniu do zycia modlitwy. Jest to oczywiste,
bowiem s. prof. Cz.M. Sondej OSU jest do$wiadczong, znako-
mitg katechetkg. Z zamieszczonych w ksigzce tabel i wykresow
wynika, ze wptyw katechety i katechezy na uczniéw jest ogrom-
ny, a stosowane przez katechete rozne rodzaje modlitw oraz
jego osobista postawa i Swiadectwo stanowig dla ucznidéw waz-
ng pomoc w ich wlasnym zyciu wewnetrznym. Jakze czesto
sprawny teologicznie i metodycznie katecheta prowadzi dzieci
i mtodziez do Boga — niestety znane sg tez niezwykle smutne
sytuacje odwrotne.

' Cz. M. Sondej, B. Wawrzkiewicz, Modlitwa dzieci i mtodziezy na poszcze-
golnych etapach edukacji, Krakow 2006, s. 27.

2D. Wider, Zawsze sie médicie, Krakéw 1999, s. 162.

3 Tamze, s. 163.
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Autorki podkre$lajg bardzo istotng pomoc katechety i kate-
chezy w petnym uczestnictwie we Mszy Swietej. Eucharystia
winna stanowi¢ centrum zycia duchowego, a modlitwa temu
stuzy. Nie mozna oddzieli¢ liturgii od modlitwy. Sg one ze sobg
integralnie zwigzane.

Odrebnym problemem, takze analizowanym w recenzowa-
nej pracy, jest wspolna modlitwa w rodzinie. Jest to problem
szczegolnie wazny z tego wzgledu, ze najlepiej wychowywac
swe dzieci przyktadem, zgodnie ze starg rzymskg maksyma,
wedle ktérej stowa wprawdzie uczg, ale dopiero przyktad po-
cigga. Osobiscie nie sgdze, aby ten rodzaj modlitwy byt po-
wszechny w naszych domach. Na ten stan rzeczy sktada sie
wiele przyczyn: czesty brak czasu czy zmeczenie rodzicow,
nieuswiadomienie sobie przez nich takiej potrzeby, ale takze
brak wiasnych, inspirujgcych doswiadczen w tej dziedzinie.

Niezwykle cenng pomocag w ksztattowaniu zycia duchowe-
go mtodego cztowieka jest takze lektura ksigzek i czasopism
religijnych, niezaleznie od lektury Pisma Swietego. Jednak-
ze czytanie i smakowanie literatury religijnej wymaga pewne-
go przygotowania, a nawet pewnych predyspozycji. Sgdze, ze
sktonno$¢ do tego rodzaju lektury mozna okresli¢ jako taske.
Zdarza sie przeciez, ze nawet osoby gteboko religijne nie po-
siadajg tego daru. Mimo wspomnianych trudnosci dzieci i mto-
dziez winny by¢ zachecane przez rodzicéw i katechetéw do po-
dejmowania lektury publikacji o tematyce religijne;.

Bardzo interesujgce sg wyniki niektorych badan, zamiesz-
czone w recenzowanej ksigzce w formie tabel i wykreséw. Zwro-
cono na przyktad uwage, ze licealisci mniej interesujg sie spra-
wami wiary. Czesto nie dostrzegajg oni takze zwigzku pomiedzy
katechezg a wtasng modlitwg. Wspomniane badania przepro-
wadzone zostaty bardzo drobiazgowo. Mimo to nie wykazaty
one, co ciekawe, duzych roéznic w podejsciu do modlitwy repre-
zentowanym przez uczniow szkét katolickich i panstwowych.

Reasumujgc, nalezy stwierdzi¢, ze recenzowana ksigzka sta-
nowi niezwykle pozyteczng i bardzo interesujgcg lekture. Jest
ona napisana w sposob swiadczacy o dogtebnym przemysle-
niu przez Autorki podejmowanej problematyki oraz o ich oso-
bistym, zywym doswiadczeniu modlitwy. Ksigzke te nalezatoby
poleci¢ przede wszystkim rodzicom, wychowawcom i kateche-
tom, ale takze mtodziezy i studentom. Prawda i piekno sg pro-
ste. Taka wiasnie jest ta ksigzka.
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Gratuluje serdecznie i zycze Autorkom dalszych wypowiedzi
na temat modlitwy, a moze takze na temat kontemplacji, ktéra
jest kolejnym stadium rozwoju zycia duchowego? Bede czekac!
A tymczasem dziekuje i zycze szczesc Boze!

Irena Popiotek



