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Michela Marzano, Oblicza leku, Oficyna Naukowa,
Warszawa 2013, ss. 190.

Czytelnika ,Horyzontéw Wychowania”, szczegblnie nume-
réow poswieconych lekom wspétczesnosci (nr 18) oraz prébie
odpowiedzi na pytania: Jak zy¢ w Swiecie petnym niepokojow?
Jak wychodzi¢ z patologii i traum psychologicznych, duchowych
i egzystencjalnych? (nr 19), zainteresuje z catg pewnosécig anon-
sowana ksigzka. Wypadatoby zaczg¢ od definicji, jednak: ,Lek
z trudem daje sie wypowiedzie¢ lub wyjasni¢” — pisze Michela
Marzano. ,,Czesto mozna go tylko wykrzyczec¢”. Autorka podej-
muje mimo to trud przyblizenia nam tego wcale niejednoznacz-
nego zjawiska, ktére, jak wszystko na to wskazuje, ma charakter
wszechogarniajgcy zycie wspoétczesnego cztowieka.

Lek wygrywa. Méwi sie o nim nieustannie, czesto bez zastano-
wienia. Robi sie do niego niejasne aluzje, jakby mimochodem.
Uwaza sie go za chorobe wieku. Banalizuje jako dziecinne uczu-
cie. Lek przed brakiem bezpieczenstwa, lek przed niepewnoscig
jutra i bezrobociem, lek przed imigrantami, lek przed zmianami
klimatycznymi.

Powyzsze stwierdzenia dostarczajg chyba wystarczajgcego po-
wodu i uzasadnienia, aby lekiem sie zajg¢ oraz aby o leku za-
czgC coraz czesciej mysleC. Przyjrzec sie jego zrodtom, prze-
jawom i sposobom przeciwdziatania tego rodzaju destrukcyjnej
i obcigzajgcej psychike emociji wspoétczesnego cztowieka. Dzieki
tej niewielkiej rozmiarami ksigzce dostrzec mozemy cate bogac-
two znaczen, jakie przypisujemy lekowi i jego, rzec by mozna,
swoistej uniwersalnosci we wspotczesnym Swiecie.

Niektore z krotkich stwierdzen, jakimi raczy nas Marzano,
majg same w sobie wartos¢ aforyzmoéw, ktore jak znaki na dro-
dze mogg3 sie sta¢ drogowskazami dla wtasnych przemyslen nad
lekiem rodzgcym sie: ,doktadnie tam, gdzie wydarza sie cos nie-
oczekiwanego; tam gdzie cos odwraca przyzwyczajenia i kiedy
zwykty bieg rzeczy zostaje przerwany”. To ostanie stwierdzenie
warte jest szczegolnie zadedykowania osobom pomagajgcym
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innym, psychoterapeutom. Warto bowiem dostrzec w biegu zy-
cia danego pacjenta zmagajgcego sie z lekiem w tak zwanych
klinicznych zespotfach lekowych szczegdlny moment zwrotny,
ktory Karl Jaspers nazywat ,sytuacjg graniczng”. Moment, gdy
ujawnia sie znacznie gtebszy sens istnienia zmuszajgcy do doko-
nywania zasadniczych wyborow, zmieniajgcy bieg codziennosci
I wywotujgcy niepokdj. Dla jednej z moich pacjentek byta to sy-
tuacja siegajgca dziecinstwa, gdy rodzice postanowili pewnego
dnia oddac jg na wychowanie babci, dla innego z kolei pacjen-
ta moment pojawienia sie nagle silnych objawdw chorobowych.
Przyktady tego typu mozna mnozy¢ w nieskonczonos¢, gdyz
praktyka terapeutyczna dostarcza ich w nadmiarze. Nie jest to
jednak jedyny powodd powstawania nerwic lekowych. Sg i inne.
Nie bede sie rozpisywat w tym zakresie, wspomne tylko, iz do-
tyczg one obszaru wartosci, na ktdérych temat w ksigzce znaj-
dziemy niewiele informaciji.

Czytanie tej pozycji warto sobie dozowaé, powracajgc do
pewnych jej fragmentoéw po to, aby stworzy¢ mozliwos¢ przemy-
$lenia pewnych kwestii od nowa, skonfrontowac je z wtasnym
doswiadczeniem czy tez uchronic sie przed bezkrytycznym od-
biorem okres$lonych tresci. Mysle, ze zyczytaby sobie tego sama
autorka. Wszak dyskurs filozoficzny, gdyz gtownie w takim ob-
szarze wiedzy umiescimy wspomniang ksigzke, musi z zasady
posiadac odniesienia krytyczne. Apologetyka przynalezy innym
dziedzinom i tam znajduje swoje urzeczywistnienie. Na takiej
zasadzie trudno sie powstrzymac od uwag krytycznych doty-
czacych watpliwych odniesien i pewnych spornych zagadnien
podejmowanych przez autorke, na ktére bedziemy chcieli zwrdé
tez uwage w dalszej czesci tekstu.

Ludzie od najdawniejszych czaséw poprzez mity, basnie, opo-
wiesci i réznego rodzaju narracje, stuchane czasem od dziecie-
cej kotyski, starali sie oswoi¢ i zazegnac lek. Tak dzieje sie réw-
niez wspotczesnie. Autorka podaje szereg obecnych w kulturze
przyktadow stuzgcych temu celowi. Wskazuje na takg wtasnie
role znanej powiesci Franza Kafki Proces, w ktorej gtébwny bo-
hater Jozef K., mogacy wszak uosabia¢ kazdego z nas, staje
sie przedmiotem w nieznanej sobie grze sit, gdzie dobro i zto sg
przemieszane i gdzie nie ma mozliwosci ucieczki od narastajgcej
z kazda chwilg groza $wiata kafkowskiego. To rowniez wszech-
obecnos¢ filmowych horroréw z przyktadem dzieta Stanleya Kubri-
cka opartego na powiesci Stephena Kinga Lsnienie (The Shining),
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tworczosci pisarskiej Breta Eastona E, Jamesa Ellroya czy Caleba
Carra poswieconej zawodowym mordercom czy dzieta Jonatha-
na Demme’a portretujgcego posta¢ demonicznego psychopaty
doktora Hannibala Lectera w Milczeniu owiec. Szkoda tylko, Zze
w tej galerii killeréw autorka nie wspomina jeszcze o $wietnie za-
granej roli schizoidalnego ,czysciciela” odtwarzanej przez Jeana
Reno w filmie Leon zawodowiec wyrezyserowanym przez Luca
Bessona. Pozostaje wcigz pod wrazeniem niezwyktych psycholo-
gicznych kompetencji tworcow tego obrazu. Wszystkie te zabiegi
majg stuzy¢ ukazaniu ludzkich niepokojéw i lekow, ale takze spo-
sobodw, aby czytelnicy lub widzowie mogli odnalez¢ taktyke oraz
strategie poradzenia sobie z nimi, a takze doznali oczyszczaja-
cego psychike katharsis.

Pedagodzy odnajdg tu refleksje nad rolg r6znego rodzaju
wyzwan jako antidotum wobec leku. ,Nie mozna sie bowiem
nauczy¢ torowania sobie drogi, jesli nigdy nie zaakceptujemy
mozliwosci zabtgdzenia” — pisze Marzano. Dodajmy w tym miej-
scu —wazne to przestanie w kontekscie lansowanych modeli ra-
dosnej szkoty pozbawionej stresu. Czy zatem szkota pozbawiona
trudnosci, naktaniajgca do wysitku, stawiajgca wymagania, czy
tez pobudzajgca do rozwigzywania skomplikowanych proble-
mow, dobrze stuzy rozwojowi? Czy unikanie w zyciu ktopotliwych
sytuacji, unikanie zagrozen, za cene poczucia bezpieczenstwa
i ochrony, stanowi dobry sposéb na pozbycie sie leku? Lek to
takze brak punktow orientacyjnych i regut, ktére stwarzajg pew-
nego rodzaju porzgdek w otaczajgcym $Swiecie. Tylko zorgani-
zowanie wokét siebie przestrzeni stwarza mozliwo$¢ podotania
réznego rodzaju wyzwaniom. Tutaj rola tych, ktérzy wychowuija,
okazuje sie niezastgpiona.

Politologéw oraz osoby zainteresowane zyciem politycznym
i spotecznym zainteresujg z catg pewnoscig rozdziaty poswieco-
ne wspotczesnej instytucjonalizacji leku i jego instrumentalizacii.
W pierwszym wypadku w szerokiej perspektywie Marzano kresli
zjawisko leku jako idei politycznej, poczynajgc od Machiavelle-
go, dla ktérego strach urdst do rangi politycznej zasady, a tytuto-
wy Ksigze powinien, zdaniem tego autora, umie¢ wzbudzac lek
u swoich poddanych, po Thomasa Hobbesa, ktéry uznat w Le-
wiatanie, ze cztowiek jest cztowiekowi wilkiem, a blizni istotg bu-
dzacq lek oraz ciggtym zagrozeniem dla naszego istnienia. Petna
instytucjonalizacja leku ujeta w teorie terroru dokonuje sie jednak
za sprawa rewolucji francuskiej i Robespierre’a, stajgc sie wrecz
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emanacjg cnoty. Wspobtczesne analizy terroryzmu ukazujg dwa
odmienne podejscia. Pierwsze zaktada, ze obecne zjawisko ter-
roryzmu nie odbiega zasadniczo od spotykanych wczes$niej jego
przejawow; drugi poglad zaktada, iz terroryzm ze swojg gwat-
townoscig, radykalizmem oraz nieprzejednaniem posiada catko-
wicie nowe oblicze. Znajdujemy tu liczne przyktady od zamachu
11 wrzesnia 2001 roku poczynajac, poprzez dziatania al Kaidy
i fakty medialnego ich nagtasniania, a przez to rowniez wsparcia
coraz liczniejszych aktéw kolejnego terroru. Mozna wrecz méwic
o propagandzie leku, ktéra ma stuzy¢ zastraszaniu i wzbudzaniu
przerazenia w rzeszach ludzi, szczegdélnie w spoteczenstwach
zachodnich uwazanych przez terrorystow za dekadenckie i be-
dgce zrédtem wszelkiego zia.

Z kolei w rozdziale poswieconym instrumentalizowaniu leku
autorka zastanawia sie nad sytuacjami, w ktérych lek byt i jest
wykorzystywany jako srodek do zastraszania ludzi. Stawia py-
tanie o to, czy istnieje moralne usprawiedliwianie stosowania
tortur wobec osob stanowigcych zagrozenie terrorystyczne. Nie
mamy watpliwosci, po czyjej stronie opowiada sie autorka. Wat-
pliwosci pojawiajg sie jednak zaraz, gdy twierdzi, ze réznorodne
sposoby walki z terroryzmem zasiaty wsréd Amerykanow kulture
leku. A wiec nie to, ze doszto i wcigz dochodzi do licznych aktow
terroru, jest przyczyng narastajgcego poczucia zagrozenia, ale
fakt, ze szuka sie r6znych (mniej lub bardziej fortunnych) spo-
sobow im przeciwdziatania.

Wszystkie te sSrodki — pisze Marzano — przedstawiane sg przez
rzad jako konieczne do ochrony Amerykandw przed atakami ter-
rorystycznymi. Czyz jednak wszystko, spytajmy po raz kolejny,
mozna usprawiedliwia¢ w imie bezpieczenstwa? Co rozumie sie
przez bezpieczenstwo? Czy nie jesteSmy Swiadkami pewnej in-
strumentalizacji tego pojecia, podobnej do instrumentalizacji leku
obywateli, dla lepszego kontrolowania catego Swiata?

Dalej przeczytaé mozemy, ze otaczanie wiekszg uwagg emi-
grantéw przybytych z okreslonych miejsc Swiata podsyca tylko
lek, przyczynia sie do nasilenia przesgdow i stereotypow, nie
przynoszgc spodziewanych skutkow. Czy ten sad jest w petni
uzasadniony? Mozna przytoczy¢ przyktady Swiadczgce o czyms
zgota odwrotnym, choéby tylko nie tak dawny atak terrorystyczny
w Bostonie i innych miejscach, gdzie rozeznanie stuzb odpowie-
dzialnych za bezpieczenstwo przyczynito sie do ujecia sprawcow,
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a gdyby dziatania byty sprawniejsze, by¢ moze uniknieto by tra-
gedii. Takie pytania warto jednak stawiac i nikt autorce nie moze
odmawia¢ prawa do ich formutowania, cho¢ warto, aby miata
Swiadomos¢, ze tak zwana polityka wielokulturowosci w takich
krajach jak Wielka Brytania, Francja czy Szwecja odniosta fiasko,
a interkulturacja wielu emigrantow, szczegolnie z krajow muzut-
manskich, nie nastepuje nawet w kolejnych pokoleniach, powo-
dujgc wrogosc¢ wobec krajow, ktére ich przygarnety. Tu rowniez
znajdujemy refleksje Marzano nad nadmiernym rozszerzaniem
systemow kontroli majgcym usprawiedliwia¢ che¢ zapewnienia
bezpieczenstwa. Swiat staje sie wedtug niej swoiscie rozumia-
nym panoptikonem, ktéry ma doprowadzi¢ do objecia nadzorem
wszelkich zachowan obywateli w mys$| zasady, iz ktos, kto nie
ma niczego do ukrycia, nie ma tez powodoéw do obaw. Twierdzi:
,pod pretekstem rosngcej potrzeby zbiorowego bezpieczenstwa,
spoteczenstwo przechodzi od czuwania do nadzorowania, ryzy-
kujgc utrate wolnosci indywidualnych i prawa do anonimowosci
i tajemnicy”. Wspoétczesne srodowisko pracy tez nie jest wolne
od generowania lekdéw. Autorka uwaza, ze etatowy pracownik
jest nadmiernie obcigzany odpowiedzialno$Scig za swojg wiasng
kariere zawodowa. Utrata pracy staje sie namacalnym dowodem
na to, ze nie sprostat zadaniu zapanowania nad wtasnym losem,
zapewnienia sobie bytu i sam w konsekwencji jest temu winien.
To kolejny dowdd na podsycanie i instrumentalizacje leku poje-
dynczego cztowieka oraz catych grup zawodowych.

Ksigzke konczg rozwazania nad czynnikami, ktére moga
przezwyciezac lek. Lek bedacy, jak juz wspomnieliSmy, nieroz-
tgcznym atrybutem ludzkiego istnienia. Jego brak moze stano-
wiC wrecz zagrozenie, tak sie dzieje na przyktad w przypadkach
pewnego rodzaju tak zwanych nieprawidtowych przejawow roz-
woju osobowosci. | przedstawienia tego ,sygnatowego” aspektu
braku leku zabrakto mi w ksigzce. Tak jak bdl jest oznakg nie-
prawidtowos$ci w funkcjonowaniu organizmu, tak lek moze infor-
mowac nas o tym, ze nasze zycie psychiczne jest zagrozone.
Odwaga nie polega zatem na braku leku, ale na umiejetnosci
radzenia sobie z tego rodzaju niepokojem. Natomiast wspotczes-
nie i opacznie przedstawiana wizja bohatera jako kogo$ w pet-
ni panujgcego nad sobg i otoczeniem, optymalizujgcego swoje
relacje z innymi i rozwijajgcego nieustannie swoje kompetencije,
czyni z niego osobe pozbawiong wszelkich zaleznosci i beda-
cg rzekomo panem samego siebie. Czy o taki wyidealizowany
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model cztowieka moze nam chodzi¢? W tym kontekscie pada
znamienne stwierdzenie, ktére warto przytoczy¢ w catosci: ,,Spo-
teczenstwa zachodnie wydajg sie dzis$ rozszczepione pomiedzy,
Z jednej strony waloryzacjg wszechmocy i woli oraz, z drugiej
strony, obsesyjnym lekiem przed wszystkim, co umyka kontroli”.
Chciatoby sie powiedzie¢: nic dodac, nic ujg¢, moze za wyjat-
kiem tego, ze sg to cechy narcystyczne, a czasem wrecz psy-
chopatyczne! Autorka upomina sie stusznie, podobnie jak wielu
wspotczesnych filozoféw, o wiekszg role zaufania jako aktu przy-
rzeczenia i zobowigzania bedgcg fundamentem wszystkich ludz-
kich trwatych relacji. Dalej jednak relatywizuje nieco to pojecie,
uznajgc, ze zaufanie do kogo$ nie oznacza, iz mozna sie na nie
zdac¢ w catosci lub oczekiwac wsparcia i pomocy w kazdej sytua-
cji. Dopuszcza mozliwos¢ zdrady, zmiany czy odwrdcenia swo-
ich preferencji. Rzecz jasna takie zdarzenia wystepuja, wszak
ludzka natura przejawia sie tez przez swoje stabosci i utomno-
&ci, czy jednak nie zaprzeczajg samej istocie zaufania? W kon-
kluzji zamykajgcego ksigzke podrozdziatu dostrzegamy niejako
jeden tylko sposob przezwyciezania leku w obecnym sSwiecie.
Jest nim otwarcie sie na innego, a btedem jest przekonanie, iz
lek pokona¢ mozna, polujgc na obcego, mnozgc zabezpiecze-
nia, mury i bariery. OtwartoSc¢ jest bez watpienia cechg cenng
zarébwno w wymiarze indywidualnym, jak i zbiorowym. Buduje
wspolnote i tozsamosc¢. Czy jednak jest to jedyna i podstawowa
cecha przeciwdziatajgca lekom wspotczesnej doby? Czy obec-
ny ksztatt kultury i kierunki, w jakich zmierza nasza cywilizacja,
nie wskazujg na inne liczne zrodta? Chocby tylko zycie w ,ptyn-
nej rzeczywistosci” obecnych czaséw, o jakich pisze Zygmunt
Baumann, lub pogubienie wspétczesnego cztowieka w $wiecie
wartosci. Moje krytyczne uwagi oraz watpliwosci nie obniza-
ja jednak waloru omawianej tu ksigzki, po ktérg warto siegngé
choéby z tego tylko powodu, aby rozbudzi¢ w sobie refleksje nad
rzeczywistoscig naszej ziemskiej egzystencji. Ksigzka powinna
zainteresowac przede wszystkim tych, ktorzy przyzwyczaili sie
do nadmiernie jednostronnego spojrzenia na problematyke leku
z punktu widzenia reprezentowanej przez siebie dyscypliny, na
przyktad psychologdéw, psychiatrow czy psychoterapeutéw, ale
takze pedagogow i wychowawcow. Lektura pozwala siegng¢ zna-
czenie gtebiej w szeroki kontekst znaczen opisywanych zjawisk.

Odpowiedzmy sobie jeszcze na pytanie: kim jest autor-
ka ksigzki? Maria Michela Marzano jest profesorem filozofii na
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Uniwersytecie Paris V (René Descartes), a od pewnego czasu
rowniez cztonkiem CNRS-Centre National de la Recherche Scien-
tifique (Krajowego Centrum Badan Naukowych). Z pochodzenia
jest jednak Wtoszkg urodzong w Rzymie, ktora studia ukonczyta
na Uniwersytecie w Pizie oraz Scuoala Normale Superiore w Pizie,
gdzie rébwniez obronita prace doktorska z filozofii na temat kondyciji
ludzkiego ciata. Wspomniana tematyka pojawia sie najczesciej na
tamach jej opracowan publikowanych w jezyku francuskim i wto-
skim. Szkoda, Zze zadna z tych ksigzek, za wyjagtkiem omawianej
tu publikaciji, nie zostata jak dotgd przettumaczona na jezyk polski.
Problemy podejmowane przez autorke sprowadzajg sie najczes-
ciej do statusu etycznego ludzkiego ciata, etyki medycyny i zycia
seksualnego, teoretycznych aspektéw rozumowania moralnego
oraz norm i wartosci motywujgcych zachowanie cztowieka.

Trzeba tu jeszcze wspomniec, szczegolnie w dobie e-bookow,
ze majgc w reku ksigzke Micheli Marzano, trudno nie zachwycic
sie szatg edytorskg tego wydania. Twarda oprawa i niewielki for-
mat pozwalajg na wygodne trzymanie jej w dtoniach. Ma takze
co$, czego trudno doszukac sie w obecnie wydawanych publi-
kacjach... zaktadke w formie wstgzeczki.

Z przyjemnoS$cig wedrujemy przez kolejne stronice tego opra-
cowania. Ksigzka zawiera réwniez, jak przystato na solidne wy-
danie naukowe, stownik terminologiczny, indeks oséb i postaci
oraz indeks pojec¢ i termindw. Nie zabrakto rowniez noty o samej
autorce, a takze wykazu jej dotychczasowych publikacji. Cze-
mu to przypisa¢? By¢ moze szczodrym dotacjom zaréwno Mi-
nisterstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego, ktdére uznato ksigz-
ke za podrecznik akademicki, jak i Wydziatu Kultury Ambasady
Francji w Polsce, ktére dofinansowato publikacje w ramach Pro-
gramu Wsparcia Wydawniczego BOY-ZELENSKI. Staranno$é
edytorskg dopetnia idealny przektad Zofii Chojnackiej, ktérego
wartosci rowniez nie sposob nie zauwazy¢. Podsumowujgc, jest
to ksigzka, ktorej nie powinno zabrakng¢ na pdfce osoby zainte-
resowanej kondycjg cztowieka obecnej doby, zyjacego w cywili-
zacji petnej ludzkich lekow, niepokojéw i zwatpien.
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