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Szanowni Panstwo!

Podejmujac refleksje nad mozliwym pozytywnym wymiarem
samotnosci w kontekscie kreacji, nalezy sie zastanowi¢ nad
aspektem etycznym. Bycie samotnym nalezy chyba rozumieé
jako bycie oddzielonym, ,samobycie”, bez innych czy tez obok
innych. Czemu cztowiek decyduje sie by¢ oddzielonym? Pozy-
tywny aspekt samotnosci musi by¢ rozpatrywany jako wiasna
decyzja osoby. Bycie samym nie z wkasnej woli trudno rozpatry-
wac jako akt dobrowolny, jako pozytywny wymiar samotnoSci.
Historia, literatura, a takze religia dostarczajg wielu przyktadéw
kreacyjnego i pozytywnego wymiaru samotnosci, bycia same-
mu. Jednakze to bycie samemu w tych przyktadach jest byciem
samemu dla czego$, dla sprawy. Bycie samotnym dla sprawy
moze byc, jak sie wydaje, rozpatrywane w aspekcie etycznym.
Moze tutaj sie pojawi¢ wymiar ofiary, posdwiecenia. Z drugiej stro-
ny, wspotczesne przemiany dostarczajg powodéw, by spojrze¢
na samotnosc¢ jeszcze inaczej. By¢ moze musi ona by¢ przewar-
toSciowana. Bycie samym moze nie wynikac ani ze ,ztego losu”,
,ztych wyborow”, czy tez checi ztozenia ofiary, ale ze zwykiej
,zdroworozsgdkowej” kalkulacji. Jestem sam, bo to wygodniej-
sze, praktyczniejsze, pozwala na realizowanie wytgcznie swoich
celéw. Wspotczesne zorganizowanie spoteczne nie wymaga ko-
niecznosci tgczenia sie w pary, tworzenia wspolnoty, poniewaz
jest sie czescig wielkiej sieci i mozna sie fgczyé, wspotdziataé
z kims$ dla osiggniecia okreslonych celéw, bez koniecznosci zrze-
kania sie swojej ,samosci”, odrebnosci swojej egzystenciji okre-
Slonej jako ,sam”. Moze witasnie ,samos” winna by¢ tym termi-
nem wyrdzniajgcym wspotczesny okres, w ktérym trwate ,bycie
razem” jawi¢ sie moze jako niedogodno$¢, poniewaz nie pozwala
na wchodzenie w rézne kooperacje dla realizacji wybranych ce-
l6w. Trwato$¢ bycia razem, rezygnacja z odrebnosci moze by¢
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czyms$ coraz bardziej anachronicznym. Nawet tradycyjne podej-
Scie do zycia rodzinnego moze ulec erozji. Futurystyczna wizja
okreslenia swojego udziatu w byciu razem moze sie sta¢ nie-
rzadkg praktyka. Co to znaczy na przyktad maz i Zona na petny
etat? Moze trzeba na nowo, biorgc pod uwage przemiany kul-
turowe i obyczajowe, dookresli¢ tozsamos¢ matzenstwa, bycia
zong, mezem, rodzicem.

Zresztg odniesienie ,samosci” do zycia rodzinnego to tylko
jeden z aspektéw dostrzeganych przemian. Samotno$é moze
przybieraé r6zne formy. Zrédtem wyobcowania moga byé nowe
media, za ktérych posrednictwem nawigzuje sie nowe kontakty.
Kontakty te nie posiadajg cech niedogodnosci. Zawsze mozna je
wyciszy¢. Zygmunt Bauman zwraca uwage na skonczong liczbe
aktywnych relaciji, ktéra nie przekracza 150 oso6b'. Zatem kaz-
dy moze sobie stworzy¢ ,wtasng, pierwotng wioske”, w ktdrej sg
zywe relacje. Ta wioska nie posiada charakteru ograniczonego
geograficznie, przestrzennie, a jej centrum jestem ,ja”. ,Samo$”
moze zatem oznaczaé wiasne okreslenie zywych i trwatych re-
lacji, te zas nie musza sie opieraé na wiezi i strukturze rodzinne;j.
,Samo$” bedzie wiec wytworem wspétczesnej cywilizacji, w kto-
rej relacje sg okreslane przez kreacje podmiotu. Kazdy moze
tworzy¢ witasng wioske i wtasne standardy etyczne wynikajgce
z przyjetej filozofii zycia.

Oddana do ragk Panstwa Czytelnikow tematyczna publikacja
,Horyzontéw Wychowania” podejmuje sie wieloaspektowej anali-
zy samotnosci w kontekscie kreacji. Moga tutaj Panstwo znalez¢
przemyslenia podejmujgce aspekty psychologiczne, filozoficz-
ne, pedagogiczne, semantyczne. Rozwazania w tym numerze
otwiera artykut Beaty Balogovej i Martina LaCnego. Porusza on
problematyke samotnosci w pozytywnym kontekscie zycia spo-
tecznego cztowieka wspotczesnej doby. Jest takze rozwazaniem
nad sensownos$cig egzystenciji. Analizuje przezywanie trudnych
zyciowych sytuacji, ktérych skutkiem jest posttraumatyczny stres.
Przezycie tego stresu dostarcza jednostce wyzszej jakosci zycia,
z wyzszg miarg wytrzymatosci. W wyniku tego cztowiek zyskuje
nowy wymiar codziennej egzystencji, nowy sens zycia.

Interesujace wydaja sie rowniez refleksje Wiestawa Wojcika
i Marka Rembierza ukazujgce samotnos¢ w pracy intelektualne;j,
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ktéra wymaga pogtebionego wysitku naukowego. Wysitek inte-
lektualny niejako karmi sie samotnoscig cztowieka, potrzebuje
nieograniczonego czasu, zuzywa go, ale daje rado$¢. Samotnosé
tworcy, geniusza moze owocowac wspaniatymi rezultatami.

Janusz Migso podejmuje problem komunikac;ji interpersonal-
nej w kontekScie samotnosci. Zwraca uwage, Zze na poczgtku nie
ma samotnosci, ale komunikacja intrapersonalna, ktora prze-
mienia samotno$¢ w pragnienie komunikacji interpersonalne;.
Doswiadczenie drugiej osoby z powrotem prowadzi do swojego
wnetrza, gdzie cztowiek przezywa, ubogaca i wzmacnia prag-
nienie zwracania sie ku drugim, stajgc sie permanentnie bardziej
kreatywnym.

Samotno$¢ w odniesieniu do charyzmatu zycia duchownych
i 0s6b konsekrowanych rozwaza Marek Studenski. Uwaza, iz
tworcze przezywanie samotnosci jest szansg, ale tez rodzi prob-
lemy, z ktérymi nie zawsze mozna sobie poradzi€. Trudnosci
kaptanskiego czy zakonnego zycia nie majg nieraz zbyt wiele
wspoélnego z tymi, jakie wyobraza sobie seminarzysta czy za-
konnik przygotowujgcy sie do nowej formy zycia. Koniecznos¢
zmierzenia sie z sytuacjami, jakie musi po zakonczeniu forma-
cji zaakceptowacd i przezy¢, ujawnia wtasciwy wymiar podjetej
decyzji.

Semantyczny wymiar pojecia samotnosci analizuje Bozena
Sieradzka-Baziur. Wskazuje, ze samotnoS¢ jest pojeciem, na
ktore sktadajg sie nastepujgce trzy kategorie tematyczne: kon-
takty spoteczne, emocje oraz liczba i ilo§¢. Powyzszym katego-
riom pojeciowym uzytkownicy jezyka przyporzgdkowujg rozno-
rodne znaki jezykowe, ktérych ilos¢ jest nieograniczona. Wynika
to z zywotnosci jezyka, jego rozwoju, poddawania sie zmianom
wraz z jego uzytkownikami.

W kolejnej odstonie rozwazan nad samotnoscig Joanna Sztu-
ka przedstawia wolontariat jako aktywng forme adaptacji do sta-
rosci i strategie radzenia sobie z samotnoscig w schytkowym
okresie zycia cztowieka. Zwraca uwage, ze z pedagogicznego
ujecia osoby starsze mogg i powinny stanowic¢ istotne ogniwo
kapitatu spotecznego.

Tematyczne rozwazania nad samotnoscig w tym numerze
,Horyzontow Wychowania” koriczy artykut Justyny Kusztal.

Szanowni Czytelnicy, polecamy, jak sie wydaje, bardzo intere-
sujgce rozwazania nad twérczymi aspektami samotnosci. Auto-
rzy z réznych osrodkédw naukowych, krajowych i zagranicznych,
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przedstawili znaczny materiat wymagajacy przemyslen. Warto
zwroci¢ uwage, ze samotno$¢ pozostaje takze przedmiotem na-
mystu etycznego, poniewaz istotg etycznego zmagania sie jest
ukazywanie sztuki zycia.
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