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STRESZCZENIE

Celem artykutu jest przedstawienie najwazniejszych celéw wycho-
wania przygotowujgcego do dojrzatego przezywania zycia samotnego
(zycia w celibacie) os6b duchownych i konsekrowanych. Autor dokonuje
rozréznienia pomiedzy ,samotnoécig”, okreslajgcg pewien stan zycia,
a ,0osamotnieniem” — bedgcym zespotem negatywnych odczué, ktére
mogg — ale nie muszg — by¢ zwigzane z zyciem samotnym. W opraco-
waniu oméwiono najistotniejszy cel wychowania do samotnoéci, jakim
jest ksztattowanie dojrzato$ci ludzkiej, przy czym szczegblng uwage
poswiecono rozwijaniu dojrzato$ci emocjonalnej kandydatow do zy-
cia w celibacie i 0séb realizujgcych taki ideat, co jest szczegdlnie istot-
ne w kontek$cie potrzeby rozwijania przez nich ojcostwa duchowego.
Zwrécono uwage na potrzebe swiadomosci duchownych dotyczacej
znaczenia i sensu zycia samotnego. Poruszono tez problem zwigzku
pomiedzy samotnoscig i zyciem wspoélnotowym oraz oméwiono zadania
wychowawcze zwigzane z dojrzatym uczestnictwem oséb samotnych
w relacjach z innymi.

— SELOWA KLUCZOWE - CELIBAT, SAMOTNOSC, WSPOLNOTA, DUCHOWNI,
ZYCIE KONSEKROWANE, DOJRZALOSC LUDZKA,
DOJRZALOSC EMOCJONALNA

SUMMARY

Education for Human Maturity — the Condition of Fruitful Experien-
cing Solitude by Priests and Consecrated People

The aim of the article is to present the most important goals of
education that prepares for experiencing solitary lives (in celibacy)
by priests and consecrated men in a mature way. The author em-
phasizes the distinction between “solitude” characteristic for adopt-
ing a certain way of life and “loneliness” — a set of negative feel-
ings which can be, but not necessarily so, relevant to a lonely life.
The most crucial goal of education for solitude that relies on shaping
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human maturity has been analysed in the study. At the same time,
a special attention has been drawn to the development of emotional
maturity among the candidates for living in celibacy and people pur-
suing such ideal. This aspect seems to be crucial in view of the need
to develop their spiritual fatherhood. The article also focuses on the
need of consciousness of a real sense and meaning of solitary life
among priests. Such issues as the problem of connection between
solitude and community life and the educational tasks related to ma-
ture participation of solitary people in relations with others have been
discussed in the study as well.

— KEYWORDS - CELIBACY, SOLITUDE, COMMUNITY, PRIESTS, CONSECRATED
LIFE, HUMAN MATURITY, EMOTIONAL MATURITY

Samotno$¢ wpisana w zycie kazdego cztowieka stanowi
szczegOlny wymiar zycia duchownych i os6b konsekrowanych.
Tworcze jej przezywanie jest szansg, ale moze ona rodzi¢ prob-
lemy, z ktorymi nie tak tatwo sobie poradzi¢. Jak sie okazuje,
trudnosci kaptanskiego czy zakonnego zycia nie majg nieraz
zbyt wiele wspdblnego z tymi, jakie wyobraZza sobie seminarzysta
czy zakonnik przygotowujgcy sie do nowej formy zycia. Dopie-
ro konieczno$¢ praktycznego zmierzenia sie z sytuacjami, jakie
przychodzi cztowiekowi zaakceptowac i przezy¢, ujawnia, za co
trzeba bedzie ptaci¢ cene i jakie bedg tak naprawde koszty trwa-
nia w wiernosci podjetej decyzji.

Samotno$é w zyciu oséb duchownych
I konsekrowanych

Przystepujgc do rozwazan dotyczgcych samotnosci w zyciu
ksiezy, sidstr zakonnych i zakonnikéw, trzeba zapytac o jej zrod-
ta. Pierwsze skojarzenia biegng w kierunku odpowiedzi poszuku-
jacych przyczyn samotnosci w zyciu bezzennym. W przypadku
ksiezy diecezjalnych chodzi tu o dyscypline celibatu, w wypadku
zakonnic i zakonnikéw — o realizacje Slubow zakonnych zakfa-
dajacych takze celibat, ale dotyczacych przede wszystkim rea-
lizacji ewangelicznej rady czystosci.

Celibat w Kosciele katolickim to praktykowana i zalecana od
poczatku forma zycia kaptanskiego, ktéra stopniowo znajdowata
coraz wieksze usankcjonowanie prawne — najpierw w Kosciotach
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lokalnych, poczgwszy od synodu w Elwirze (305r.), ktéry nakazat
duchowienstwu powstrzymanie sie od wspoétzycia matzenskiego.
Sobor Lateranski Il uznat wyzsze $wiecenia kaptanskie za prze-
szkode do zawarcia sakramentu matzenstwa w catym Kosciele
lacinskim'. Jak zauwaza Wojciech Giertych, nalezatoby podwa-
zyC teze, ze celibat zostat wprowadzony w Kosciele Zachodnim
dopiero w XI-XIl wieku. Autor, powotujgc sie na Swiadectwa ba-
daczy problemu, stwierdza, ze wobec mtodego wieku wstepo-
wania w zwigzek matzenski (ok. 17. roku zycia) trudno byto zna-
lez¢ niezonatego kandydata do prezbiteratu i biskupstwa. Stad
dopuszczano do tych funkcji zonatych duchownych, jednak od
momentu przyjecia Swiecen kaptanskich byli oni zobowigzani do
wstrzemiezliwosci seksualnej wobec zony, a zwigzek matzenski
stawat sie bratersko-siostrzany?.

Dzi$ celibat duchownych w Koéciele Zachodnim stanowi obo-
wigzujgca forme zycia. Sobor Watykanski Il podtrzymat praktyke
celibatu, uznajgc, ze cho¢ nie nalezy on do natury kaptanstwa,
jednak ,z wielu wzgledéw odpowiada kaptanstwu”3.

Osoby zyjgce w stanie zakonnym realizujg w szczegdlny
sposoOb rady ewangeliczne ubostwa, postuszenstwa i czysto-
&ci, czujgc sie w ten sposdb ,zdolnymi do mitosci radykalne;j
i uniwersalnej’*. W ich przypadku brak wtasnej rodziny nie ozna-
cza rezygnacji z silnych wiezi, jakie daje wspdlnota zakonna.
Specjalna instrukcja Stolicy Apostolskiej przypomina: ,,0sobi-
sta realizacja zakonnikéw i zakonnic dokonuje sie we wspoéino-
cie. Kto zatem prébuje prowadzi¢ zycie niezalezne, z dala od
wspolnoty, z pewnoscig nie wszedt jeszcze na droge doskona-
tosci, odpowiednig dla swojego stanu”®. Wiezi fgczgce czionkéw

" Por. R. Jasiak, Celibat, w: M. Chmielewski, Leksykon duchowo$ci katoli-
ckigj, Lublin — Krakéw 2002, s.110.

2 Por. W. Giertych, Modlitwa a celibat, ,Pastores” 51 (2011) 2, s. 40.

3 Sobor Watykanski 11, Dekret o postudze i zyciu kaptariskim Presbyterorum
ordinis, 16, tekst polski w: Sobér Watykanski I, Konstytucje, dekrety, deklara-
cje, Paryz 1967, s. 16.

4 Jan Pawet Il, Posynodalna adhortacja apostolska o zyciu konsekrowanym
i jego misji w Kosciele i $wiecie Vita consecrata, 88, tekst polski w: Zycie kon-
sekrowane w dokumentach Kosciofa, od Vaticanum Il do ,Ripartire da Cristo”,
red. B. Hylla, Krakéw 2003, s. 659.

® Kongregacja Instytutow Zycia Konsekrowanego i Stowarzyszen Zycia Apo-
stolskiego, Instrukcja: Zycie braterskie we wspdlnocie Congregavit nos in unum 9 5
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wspolnoty zakonnej sg tak silne, ze mogg by¢ poréwnane do
wiezi rodzinnych®.

Pojecie ,samotnosci” moze by¢ uzywane w réznym znacze-
niu. Przede wszystkim stanowi ono okreslenie pewnego stanu
rzeczy. W przypadku duchownych moze oznaczac sytuacje wy-
nikajgcg ze wspomnianej dyscypliny celibatu lub $lubéw zakon-
nych i opisywac po prostu zycie bez wstepowania w zwigzek mat-
zenski i bez zaktadania wiasnej rodziny. O samotnosci w takim
wiasnie kontekscie bedziemy méwili w niniejszych rozwazaniach.

Fakt zycia w samotno$ci moze mie¢ rézne znaczenie w zy-
ciu poszczegoblnych oséb. Wynikajg z niego korzysci, o ktorych
bedzie tu jeszcze mowa, ale w niektorych wypadkach moze pro-
wadzi¢ réwniez do negatywnych, niechcianych przezyé. Przy-
ktadem drugiej z tych mozliwosci niech bedzie historia jednego
z ksiezy, ktéry zrezygnowat z kaptanstwa, zdecydowat sie zwia-
zac¢ z kobietg i zaopiekowac sie swoim dzieckiem. W liscie, jaki
skierowat do klerykéw seminarium duchownego, probuje przed-
stawi¢ przyczyny tego, ze ,nie udato mu sie wiernie przezywac
celibatu — spodziewa sie dziecka i zdecydowat sie zwigza¢ z nim
i z jego matkg”’. Chce uwrazliwi¢ alumnéw, by dobrze przezyli
czas seminaryjnego wychowania:

Pisze do was nie po to, zeby sie usprawiedliwi¢ (...). Chcial-
bym zebysScie nauczyli sie czego$ na moich btedach i zebyscie
umieli lepiej rozumie¢ (co nie znaczy akceptowac) decyzje ksig-
zy o odejsciu. (...) Dlaczego zdecydowatem sie gteboko zrani¢
Koscidt, przekreslic duchowe dobro, ktére przez mojg postuge
Pan Bog moégtby w nim rozlewac, dlaczego wybratem zgorszenie
i rozczarowanie tych ludzi, ktérzy zaufali mi jako ksiedzu? Musi-
cie mi wierzy¢, ze wybor nie byt fatwy. Decyzja ogromnie bolesna
i przezywana w przerazajgcej samotnosci przed Bogiem. A byto
trudno wybraé, bo to nie akademicki kazus, czy ¢wiczenia z te-
ologii moralnej, ale ,zywe mieso” zycia. Méj wybér ma swojg hi-
storie. Jest jak lawina, ktdra juz rozpedzona i niepowstrzymana

Christi Amor, 25, tekst polski w: Zycie konsekrowane w dokumentach Kosciofa,
od Vaticanum Il do ,Ripartire da Cristo”, dz. cyt., s. 516.

¢ Por. Kongregacja Zakonéw i Instytutow Swieckich, Instrukcja o istotnych
elementach nauczania KoSciota na temat Zycia konsekrowanego w zastosowaniu
do instytutow oddajgcych sie pracy apostolskiej The renewal of religious life 19,
tekst polski w: Zycie konsekrowane w dokumentach Kosciota, od Vaticanum Il
do ,Ripartire da Cristo”, dz. cyt., s. 296.

7 Ks. J. Kaczmarek, List do klerykéw, ,Pastores” 38 (2008) 1,s. 173 (173-175).
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dociera do obszaréw zamieszkatych i zaczyna powodowac wi-
doczne i bolesne szkody...5.

W powyzszej wypowiedzi uderza zwigzek miedzy przezywang
samotnos$cig a porzuceniem stanu kaptanskiego.

W nawigzaniu do przytoczonego Swiadectwa warto uwzgled-
ni¢ pewne istotne rozroznienie i wskazac¢ na réznice miedzy
samotnoscig a wynikajgcym z niej czasem przezyciem, ktore
mozna okresli¢ jako ,0samotnienie”®. Osamotnienie bedace cier-
pieniem — ,b6lem samotnosci” — nie jest konieczng konsekwen-
cjg jakiegokolwiek stanu zycia. Wynika ono z nieodpowiedniego,
niedojrzatego przezywania sytuacji, w jakiej znajduje sie czto-
wiek'?. Osamotnienie mozna przezywac¢ takze w matzenstwie
czy w otoczeniu innych oséb. Cztowiek doswiadczajgcy osa-
motnienia nie jest na nie jednak skazany — moze zmieni¢ swoje
odczucia, zwlaszcza, gdy skorzysta z pomocy innych. Warun-
kiem tej zmiany jest odkrycie sensu zycia, a w przypadku zycia
samotnego — sensu tego, co rozumiemy przez samotno$é™'. Sa-
motno$¢ odbierana przez niektérych jako cos przykrego w zyciu
duchownego moze sie sta¢ ,,czym$ nad wyraz pozytywnym, o co
bedzie zabiegat, a odnalaziszy, broni¢ bedzie troskliwie, aby nie
straci¢”'2.

Z naszej dotychczasowej refleksji wynikajg nastepujgce
whnioski:

1. Zycie os6b konsekrowanych i ksiezy diecezjalnych bywa
okre$lane jako ,samotne”, ze wzgledu na rezygnacje z zaktada-
nia przez nich wtasnej rodziny.

2. Czym innym jest zycie samotne — w celibacie, a w przy-
padku zakonnikbw wynikajgce ze sSlubdéw czystosci, ubdstwa
i postuszenstwa — a czym innym przezywanie osamotnienia, be-
dacego zbiorem negatywnych odczuc¢, wynikajgcych z takiego,

8 Tamze.

® W. Weckowski, Samotno$c¢ i tak pozostanie. Z Mirostawem Pil$niakiem OP
i Wojciechem Prusem OP rozmawia ks. Wojciech Weckowski, ,Pastores” 25
(2004) 4, s. 65.

10 Por. tamze, s. 67.
" Por. tamze.

2 Z. Kijas, Nowy kaptan na nowe czasy. RozwazZania na temat duchowosci
kapftanskiej, Krakow 2009, s. 89.
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a nie innego odbioru sytuacji egzystencjalnej, w ktérej znalazt
sie cztowiek.

3. Przezywanie osamotnienia nie jest konieczng konsekwen-
cja jakiejkolwiek sytuacji zyciowej. Cztowiek jest w stanie zmie-
ni¢ swa postawe wobec rzeczywistosci. Mogg mu w tym pomaoc
inni.

Przejdzmy teraz do proby znalezienia odpowiedzi na pyta-
nie, co moze pomoc osobom duchownym przezywac¢ w sposéb
dojrzaty sytuacje egzystencjalng, na ktérg same sie zdecydo-
waty. Jest to pytanie o czynniki warunkujgce takie przezywanie
samotno$ci, by nie prowadzita ona do osamotnienia.

Podejmujgc refleksje nad zasadniczymi celami wychowania
do samotnosci, najpierw postaramy sie poswieci¢ uwage za-
gadnieniu Swiadomosci znaczenia podejmowanej decyzji. Aby
wybor byt dojrzaty, musi by¢ dokonany w sposob wolny, z pet-
ng znajomoscig tego, na co cztowiek sie decyduje. Wchodzi tu
w gre aspekt intelektualny — zwigzany z wiedzg i rozumieniem
wybieranej rzeczywistosci. Nastepnie skupimy sie nad najistot-
niejszymi celami formac;ji do zycia w celibacie, do ktérych nale-
Zg: rozwijanie ludzkiej dojrzatosci, ze szczegdlnym uwzglednie-
niem dojrzatosci emocjonalnej i ksztattowanie dojrzatych relacji
Z innymi.

Samotnos¢ — osobistym wyborem cztowieka

Podstawowe znaczenie w akceptacji i dojrzatym przezywaniu
jakiegokolwiek stanu Zzycia ma swiadomos$¢ jego sensu. Twérca
Jlogoterapii” Viktor E. Frankl wskazywat na zasadnicze i nieza-
stgpione znaczenie $wiadomosci sensu tego wszystkiego, co
skfada sie na ludzkg egzystencje:

Czlowiek, ktérego poszukiwania sensu zostang zwienczone suk-
cesem, nie tylko staje sie szcze$liwy, ale takze zdobywa umie-
jetno$¢ radzenia sobie z cierpieniem. A co sie dzieje w przypad-
ku, gdy poszukiwania te okazujg sie daremne? Taki stan rzeczy
moze mie¢ niezwykle powazne konsekwencije... .

8 V.E. Frankl, Czfowiek w poszukiwaniu sensu, Warszawa 2009, s. 203.



Wychowanie do dojrzatosci ludzkiej

Osoba pragngca w twoérczy sposéb przezywaé swg samotnos$é
powinna wiec rozumiec jej sens, i co wiecej odczytac jg jako
szanse i dar. Wybo6r samotnosci musi sie sta¢ wolng i $wiado-
mg odpowiedzig cztowieka na pytanie: ,Jak zy¢?”. Moze sie co
prawda zdarzy¢, ze na jakims etapie zycia osoby duchowne;j
czy konsekrowanej pojawi sie kryzys sensu. Warunkiem dalsze;j
tworczej egzystenciji staje sie wtedy jednak jego przezwycieze-
nie. Przypomnijmy, ze Kongregacja do spraw Wychowania Ka-
tolickiego stwierdza, iz ,celibat jest akceptacjg samotnosci”'.

Utatwieniem w wolnym i tworczym przyjmowaniu samotno$ci
jest ciggte uswiadamianie sobie, ze jej wybor to nie ,klamka, kt6-
ra raz na zawsze zapadia”, ale jest to decyzja podejmowana na
nowo kazdego dnia, w sposéb $wiadomy i dobrowolny. Idea sta-
tego odnawiania wewnetrznej decyzji przyjecia zycia zakonnego
wraz z wpisang w nie bezzenno$cig znalazta wyrazne odzwier-
ciedlenie w praktyce siostr szarytek, ktore nie sktadajg swych
$lubow raz na zawsze, ale ponawiajg je co roku —w Swieto Zwia-
stowania Panskiego. Sluby wygasajg o pétnocy dnia poprzed-
niego. W dniu 25 marca od godziny 24.00 do czasu odnowienia
Slubow siostry sg wiec wolne wobec prawa koscielnego i stajg
przed kolejng decyzjg w swym zyciu. Takiej koncepciji zycia za-
konnego przyswieca idea nieustannego uswiadamiania sobie
sensu obranej formy zycia i rozwijania przekonania, ze jest to
wcigz wolna decyzja, podejmowana swiadomie jako osobisty wy-
bér egzystencjalny. Tak okre$lajg te praktyke konstytucje sidstr
szarytek, ktore zaktadajg, ze

coroczne ponawianie Slubéw pozwala Siostrom umacniac¢ ich
wole, by odpowiedzie¢ na powotanie, gwarantujgc tym samym
trwatos¢ ich stuzby Chrystusowi w Zgromadzeniu®.

Sens takiego sposobu realizowania zycia opartego na radach
ewangelicznych widzg tez same siostry:

4 Kongregacja ds. Wychowania Katolickiego, Przewodnik do formacji ka-
ptanskiej o celibacie, 49, tekst polski w: Nauka Kosciota o charyzmacie celibatu,
red. A. Jasinski, s. 41, dalej: PC.

'° Oddane Bogu dla stuzenia Ubogim. Konstytucje i statuty Siostr Mitosier-
dzia Swietego Wincentego a Paulo, Wydawnictwo Instytutu Teologicznego Ksie-
zy Misjonarzy, Krakéw 2004, s. 68. 9 9
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Pomaga nam to trwaé¢ w naszym powotaniu. Renowacja $lu-
béw wieczystych w innych zgromadzeniach, jest tylko przypo-
mnieniem, pamigtkg slubéw. Ja sktadajgc je co roku na nowo
uswiadamiam sobie: Wcigz na nowo wybieram Ciebie, Jezu..."S.

Skoro tak istotne jest, aby osoby prowadzgce zycie samotne
miaty Swiadomos¢ wartosci takiej formy egzystenc;ji, sprébujmy
sie teraz zastanowi¢, na czym polega sens zycia w samotnosci,
proponowanego przez Kosciét kandydatom do kaptanstwa i zy-
cia zakonnego.

Zacznijmy od tego, ze cho¢ samotno$¢ bywa przez wielu lu-
dzi przyjmowana jako ,zto konieczne”, jednak stanowi ona wa-
runek jakiegokolwiek osobistego rozwoju. Jest ,warunkiem by-
cia osobg, to znaczy kim$ osobnym, prowadzgcym wtasne zycie
duchowe”"".

Sens kaptanskiej samotnosci i celibatu odstania istotny dla
naszych rozwazan dokument Kosciota — Encyklika papieza Pa-
wia VI Sacerdotalis caelibatus. Mbéwi ona o znaczeniu bezzen-
nosci duchownych w trzech zasadniczych wymiarach. Najpierw
ukazuje ,sens chrystologiczny” celibatu:

Chrystus przez caty bieg swego zycia zachowat stan dziewiczy;
oznacza to, ze catkowicie sie poswiecit stuzbie Bogu i ludziom.
Ten niezwykle Scisty zwigzek miedzy dziewictwem a kaptan-
stwem, jaki istnieje w Chrystusie, odnosi sie réowniez do tych, kto-
rym dane jest uczestniczy¢é w godnoéci i zadaniach Posrednika
i wiecznego Kaptana; uczestnictwo za$ owo tym jest doskonal-
sze, im bardziej kaptan jest wyzwolony od wiezéw ciata i krwi®.

Kardynat Claudio Hummes najwazniejszg racje celibatu widzi
w historycznej osobie Jezusa, ktéry sam jako mezczyzna byt
celibatariuszem™.

Dzieki swej samotnos$ci osoba konsekrowana — kaptan czy
zakonnik, jest w stanie w gtebszy sposéb przezywaé swa relacje
z Bogiem. Piotr Mazurkiewicz przytacza rozmowe dziennikarki

' Na podstawie rozmowy Autora z siostrg Krystyng ze Stowarzyszenia
Siostr Mitosierdzia Swigtego Wincentego a Paulo, przeprowadzonej w dniu
27.04.2013 r. w Zywcu w czasie diecezjalnego czuwania w intencji powotan.

7 P. Mazurkiewicz, Blisko$¢ i dystans, ,Pastores” 25 (2004) 4, s. 23.
'8 Pawet VI, Encyklika Sacerdotalis caelibatus, 21.

® Por. C. Hummes, Znaczenie celibatu oséb duchownych, ,Pastores” 38
(2008) 1, s. 124.
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jednego z programéw telewizyjnych z siostrg zakonng. Prowa-
dzgca program nie bardzo mogta zrozumie¢ sens samotnosci
i celibatu: ,Dlaczego Siostra wybrata samotno$¢ i zamkneta sie
w klasztorze? Zrezygnowata Siostra z mitoSci mezczyzny. Czy
Siostrze jej nie brakuje?”. Zakonnica, odpowiadajgc na jej pyta-
nia, odwotata sie do swej relacji z Bogiem: ,A czy Pani doSwiad-
czyta kiedy$ tak naprawde mitosci Boga?”. Dowiedziawszy sie,
ze takie doswiadczenie byto obce dziennikarce, siostra pytata
dalej: ,Czy Pani jej nie brakuje?”%.

Silny zwigzek z Chrystusem moze zrekompensowac osobie
duchownej braki wynikajgce z nieobecno$ci osoby bliskiej, wypet-
niajgc ,poczucie samotnosci, niezrozumienia czy wyobcowania”?'.

Celibat ma rowniez wymiar eklezjalny. Ksigdz czy zakonnik
jako celibatariusz stuzy z wiekszg wolnoécig Chrystusowi i Kos-
ciotowi, jest bardziej otwarty na Stowo Boze, po$wieca czas na
modlitwe, zwtaszcza brewiarzowg, bardziej oddaje sie ,sprawom,
ktére nalezg do Boga i KosSciota”, mogac je realizowaé z wiek-
szg swobodg i sprawnosécig??. Powotujgc sie na doswiadczenie
codziennego zycia, kard. C. Hummes zauwaza, ze

tym, ktérych — poza odniesieniem do Chrystusa — nie fgczg inne
wiezy uczuciowe, choc¢by byty one prawowite i Swiete, tatwiej
przychodzi otworzy¢, catkowicie i bez reszty, serce na braci®.

W ciekawy sposéb ujmuje korzysci ptyngce ze swiadomego
przyjmowania celibatu przez osoby, ktére dobrowolnie sie nan de-
cydujg, Manfred Litz. Autor ten zauwaza, ze dla ludzi zyjgcych
w trwatych relacjach jest on przypomnieniem, iz odniesienie rela-
cyjne nie jest jedynym zroédtem ich wartosci, ze nie sg tylko i wy-
tgcznie zalezni od relacji, ale majg warto$¢ sami w sobie. Osobom,
ktorych relacja z drugim cztowiekiem w sposob przymusowy sie
zakonczyta, na przyktad z powodu czyjej$ $mierci, celibat ,daje
w takich sytuacjach site i odwage”, bo pozwala uswiadomié¢ sobie,
ze ,s3 ludzie, ktérzy wybrali taki stan dobrowolnie”?.

20 P. Mazurkiewicz, Blisko$¢ i dystans, art. cyt., s.24.

21 Z. Kijas, Nowy kaptan na nowe czasy. RozwazZania na temat duchowosci
kapftanskiej, dz. cyt., s. 89.

22 Por. Pawet VI, Encyklika Sacerdotalis caelibatus, dz. cyt., 26-32.
2 C. Hummes, Znaczenie celibatu oséb duchownych, art. cyt., s. 124.
24 M. Lutz, Ludzka strona celibatu, ,Pastores” 51 (2011) 2, s. 54. 1 O 1
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Bezzenno$¢ ksiezy ma réwniez znaczenie eschatologiczne.
Encyklika Sacerdotalis caelibatus, nawigzujgc do stbw Ewangelii:
,W zmartwychwstaniu... nie beda sie zeni¢ ani za maz wycho-
dzi¢, ale bedg jako aniotowie Bozy w niebie (Mt 22, 30)”, postrze-
ga celibat jako znak tego, co czeka $wiat i cztowieka w przyszio-
§ci, zapowiadajgc juz tu, na ziemi, to, jak bedzie w niebie, gdy
nastanie ,nowy $wiat”.

Trzeba pamietac, ze takie spojrzenie na sens celibatu nie
zawsze byto dominujgcym motywem sktaniajgcym do jego za-
chowywania. Cze$¢ historykéw zwraca uwage, ze do Xlll stule-
cia wskazaniom zachowywania celibatu przySwiecata gtéwnie
idea ,czystosci rytualnej’?®. Grzegorz Rys przytacza stwierdzenie
Sw. Piotra Damianiego, ktory obawia sie, by ,namaszczone dto-
nie przeznaczone do zyciodajnych potraw z niebianskiego sto-
tu aniotow” nie dotykaty ,nieprzyzwoitych narzgdow kobiecych”
i nie oddawaly sie ,plugawemu wspoizyciu”?. Istota i sens tak
rozumianego celibatu opierata sie bardziej na wstrzemiezliwo-
§ci od wspotzycia matzenskiego, a nie na rezygnacji z samego
matzenstwa?®, Teze te potwierdza wielu historykow.

Podsumowujac ten krétki zarys dotyczacy znaczenia samot-
nosci oséb duchownych, warto zauwazy¢, ze czysto praktycz-
ne konsekwencje faktu niezaktadania wtasnej rodziny przez
duchownych sg tylko jednym z motywow zachowywania celi-
batu i, co warto zaznaczy¢, nie sg motywem najwazniejszym.
Kosciot, przewidujgc takg forme zycia ksiezy i zakonnikow, widzi
w niej gteboki sens.

Ksztaltowanie dojrzatosci ludzkiej — zasadniczym
warunkiem owocnego przezywania samotnosci

Jozef Augustyn zwraca uwage na przestawienie akcentu
w wychowaniu do celibatu i samotno$ci w obecnej praktyce wy-
chowawczej Kosciota. Zasadniczy nacisk zostat w niej potozony

25 Tamze, s. 34.
% G. Rys, Celibat, Krakow 2002, s. 62.

27 p. Damiani, Contra intemperantos clericos, PL 145, kol. 393, (caty tekst:
kol. 387-422), za: G. RyS, Celibat, dz. cyt., s. 61.

2 Por. G. RyS, Celibat, dz. cyt., s. 66.
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na formacje ludzkg kandydatéw przygotowujgcych sie do zycia
w bezzennosci?®. Nalezy co prawda pamietac, ze celibat jest re-
zygnacjg z matzenstwa i pewnych dziatan zwigzanych z ptcig,
nie jest natomiast wyrzeczeniem sie przez cztowieka jego sek-
sualnosci® i dziedzinie tej nalezy po$wieci¢ sporo uwagi w pracy
wychowawczej i samowychowawczej?!, jednak refleksja na ten
temat przekroczytaby zakres niniejszego opracowania. Dlatego
skupimy sie tu na problematyce zwigzanej ze znaczeniem doj-
rzatosci ludzkiej osoby w przezywaniu przez nig samotnosci.

W Przewodniku do formacji kaptanskiej o celibacie Kongrega-
cja ds. Wychowania Katolickiego zwraca uwage, ze seminarium
duchowne powinno w alumnach ,aktywizowac formacje ludzka,
chrzescijanskg i kaptanska?®2. Autorzy dokumentu zwracajg uwa-
ge, ze ze wzgledu na ztozonos$¢ pojecia ,ludzkiej dojrzatosci”
trudno podac jej wyczerpujgca definicje. Jest ona

jakim$ globalnym uwarunkowaniem, ktére charakteryzuje sie
swoistym sposobem bycia, stylem, ktéry czesciowo wymyka
sie spod obiektywnej oceny, ale ktéry narzuca sie w sposob
charakterystyczny®.

Chociaz Kongregacja nie definiuje pojecia ,ludzkiej dojrzatosci”,
podaje jednak jego istotne wyrézniki, do ktérych naleza: zdol-
nos$¢ do dziatan podejmowanych w sposob wolny, kierowanie
sie sumieniem, integracja ludzkich mozliwosci, zintegrowanie
emocji i zwigzana z tym ,samokontrola uczuciowa”, otwartos¢
na zycie wspolnotowe, czerpanie radosci z wykonywanych prac,
zdolnos¢ ,badania wtasnych doswiadczen” i tworczego przyjmo-
wania wydarzen zycia®.

2% O ile w formacji seminaryjnej méwito sie dotychczas raczej o trzech zasad-
niczych jej poziomach: duchowym, intelektualnym i pasterskim, a o tyle w adhor-
tacji apostolskiej Jana Pawta || Pastores dabo Vobis przed trzema wspomniany-
mi stawia sie formacje ludzkg”. Por. J. Augustyn, Celibat. Aspekty pedagogiczne
i duchowe, Krakéw 2002, s. 20

30 Por. R. Cantalamessa, Czystego serca, Warszawa 1994, s. 72.

31 Por. J. Augustyn, Celibat. Aspekty pedagogiczne i duchowe, dz. cyt., s. 86.
2 PC 17.

3 PC 18.

34 Por. PC 18.
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Pomimo koniecznych z praktycznego punktu widzenia po-
dziatow i wyrdznien poszczegolnych sfer sktadajgcych sie na
dojrzato$¢ cztowieka nie mozna zapominac, ze zawsze chodzi
W niej o psychiczng dojrzatos¢ catego cztowieka®. Wedtug Jo-
zefa Majkowskiego dojrzatos¢ polega na ,réwnowadze miedzy
procesami intelektualnymi a emocjami, jak tez na oparciu sto-
sunku emocjonalnego do zjawisk o podstawe rozumowg” .
Podkreslajgc znaczenie rozwijania dojrzatosci ludzkiej w wy-
chowaniu do dojrzatego przezywania celibatu przez ksiezy, Ja-
cek Kicinski wymienia takie jej wyznaczniki, jak: poczucie wias-
nej wartosci, poczucie bezpieczenstwa wptywajgce na serdeczne
relacje z ludzmi, zaufanie do samego siebie, rozumienie same-
go siebie, rozumienie innych, dojrzato$¢ uczuciowa, integracja
osobowosci polegajgca na zharmonizowaniu proceséw emocjo-
nalnych, postawy i przekonan, ktére tworzg jedng cato$¢?.
Autor podkresla koniecznos¢ wychowania celibatariuszy do
wolnosci wewnetrznej odkrycia prawdziwych motywow wyboru
celibatu i wzmocnienie ich argumentami racjonalnymi*, o czym
tez pisalismy wcze$nie;j.
Postulaty samowychowawcze, ktére powinny zosta¢ uwzgled-
nione w procesie ksztattowania dojrzatej osobowosci, przedsta-
wia w sposoéb syntetyczny Zdzistaw Chlewinski. Nalezg do nich:
— traktowanie zycia jako zadania realizacji warto$ciowych celdéw;
— podstawowa zgoda na Swiat, w tym takze na ,warunki, ktérych
zmieni¢ (mimo nawet wysitku) nie mozna, a takze na odzna-
czajgcych sie cechami negatywnymi ludzi, z ktérymi jednak
trzeba zy¢ i pracowac”?;

— akceptacja siebie — swoich pozytywnych i negatywnych cech
i rezygnacja z podejmowania fikcyjnych rél;

— uczciwe przejrzenie swej motywaciji;

— wewnetrzna wolnoé¢ i samodzielnos¢ w podejmowaniu decyzji,
za ktére bierze sie odpowiedzialno$¢, zaprzestanie ,kierowania

3% Por. J. Majkowski, Dojrzatos¢ ludzka jako podstawa wiasciwej formacji
duchowej kaptana, ,Ateneum Kaptanskie” 87 (1976) 1, s. 5

36 Tamze.

37 Por. J. Kicinski, Podstawowe uwarunkowania zycia w celibacie kaptan-
skim, ,Ateneum Kapfanskie” 549-550 (2000) 2-3, s. 300-301.

% Por. tamze, s. 303-304.

3 Z. Chlewinski, Dojrzato$¢, osobowosé, sumienie religijnosé, Poznan 1991,
s. 36
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sie wewnetrznymi i zewnetrznymi sitami wymykajgcymi sie
spod kontroli”;

— szanowanie godnosci innych, ,ucztowieczone” kontakty z ludZzmi.
,Miarg dojrzatej osobowosci jest takie traktowanie innych ludzi,
w ktorym wyraza sie wtasnie szacunek dla ich ludzkiej godnosci,
szacunek tak wobec przetozonego (bez ingracjaciji), jak i w nie
mniejszym stopniu wobec rownego sobie pozycjg i podwladnego”;

— dowartosciowanie roli uczu¢ i dostrzezenie ich aspektu po-
znawczego wobec ludzi i otaczajgcej nas rzeczywistosci;

— przyjmowanie negatywnych doswiadczen emocjonalnych
(np. znudzenie, frustracja);

— walka o warto$ci uznane w sumieniu za najistotniejsze;

— otwartos¢ umystu, zdolnos¢ do konfrontacji wtasnych przekonan
z rzeczywistoscig, umiejetnos¢ stuchania i uczenia sie od innych;

— uwzglednianie alternatywnych wobec wiasnego punktow
widzenia“.

Ustosunkowujgc sie do postawionego w ramach przygotowa-
nia niniejszego opracowania pytania o opinie na temat najwaz-
niejszych celow w wychowaniu do zycia samotnego, wicerektor
jednego z polskich seminariow duchownych stwierdzit:

Dazymy do integracji osobowosciowej, ktérg w praktyce mozna
okre$licSwiadomoscig siebie samego —swoich potrzeb,
uczug¢, pragnien, swoich zasobow i deficytow. Jezeli cztowiek
jest tego Swiadom, jest coraz blizej siebie, a tym samym
jest w stanie zy¢ samotnie — z jednej strony otwierajgc sie na
relacje z innymi, z drugiej zas nie uzalezniajgc sie od zadnej re-
lacji. Rzadko méwi sie dzi$ o osobowoéci absolutnie dojrzatej.
Zblizanie sie do samego siebie jest procesem. Wynika
z tego, ze wcigz mamy by¢ otwarci na dojrzewanie na kolejnych
etapach naszego zycia. Taka postawa broni nas przed zaprze-
staniem pracy samowychowawczej w momencie, gdy powiemy
sobie, ze juz jestesmy w peini dojrzali*.

40 Por. tamze, s. 37.

41 Na podstawie rozmowy Autora z ks. Stawomirem Kotatg, wicerektorem
Wyzszego Archidiecezjalnego Seminarium Duchownego w Krakowie, przepro-
wadzonej w Bielsku-Biatej 30 kwietnia 2013 r. 1 05
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Dojrzatos¢ emocjonalna oséb podejmujgcych
zycie samotne

Waznym aspektem dojrzatosci cztowieka jest dojrzato$¢ emo-
cjonalna. Wychowawcy seminaryjni i przetozeni zakonni powin-
ni pamieta¢, ze uwzglednienie w formacji aspektu uczuciowego
jest ,fundamentalnym elementem ksztattowania osobowosci”
i ,nieodzownym wymogiem optymalnego funkcjonowania oso-
bowoéci”. Kongregacja ds. Wychowania Katolickiego nazywa
uczuciowos¢ ,fundamentalnym wymiarem osoby”42.

Brak dojrzatosci psychoafektywnej pocigga za sobg negatyw-
ne skutki w wielu dziedzinach zycia. W pracy zawodowej niedoj-
rzatosc¢ ta bedzie przejawiac sie wyczerpaniem zwigzanym z fak-
tem traktowania pracy jako kompensacji wyrzeczen i ucieczki od
osobistych probleméw*. Dla osoby niedojrzatej wiara moze sie
sta¢ miejscem schronienia i ucieczki od zycia. Przezywane sta-
ny nerwicowe mogg stanowic¢ podtoze domniemanych kryzyséw
duchowych, daréw nadprzyrodzonych czy doswiadczen ze strony
Boga. Osoba niedojrzata bedzie niepewna, obarczona skrupu-
tami i nieustannym poczuciem winy. Jej relacje z ludzmi nace-
chowane bedg naiwnoscig i poczuciem wstydu. Mogg zdarzy¢
sie tu rowniez stany maniakalne, niepokojgce sny i wyobraze-
nia, a takze moze dochodzi¢ do eskalacji popedu czy napadéw
niepokoju. Niedojrzato$¢ afektywna skutkuje rowniez w zyciu
spotecznym cztowieka, ktére pozbawione jest spontanicznosci
i owocnego dostosowania sie do réznych sytuacji. Dominuje wte-
dy sztywno$¢, biurokratyczne, bezosobowe podejscie*.

Najogdlniej rozumianym celem ksztattowania sfery uczucio-
wej cztowieka, wedtug autoréw dokumentu o formacji kandy-
datéw do celibatu, jest doprowadzenie do tego, by jego sfera
intelektualna zapanowata nad impulsywng#. Na trudnosci ze
zdefiniowaniem pojecia ,dojrzato$ci emocjonalnej” zwraca uwa-
ge Elzbieta Sujak, ktéra podejmuje prébe oddania jego znacze-
nia, okreslajgc je jako ,opanowanie uczuciowosci archaicznej,

2PC 20

4 Por. B. Giordani, Wybrane przez Chrystusa. Kobiety konsekrowane. Stu-
dium psychologiczne, dz. cyt., s. 318.

44 Por. tamze, s. 318-319.

4 Por. tamze, s. 305.
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prymitywnej, we wszystkich jej burzliwych i antyspotecznych
przejawach (agresywnosci, niepohamowanych pozgdan, za-
zdroéci, méciwosci, zachtannosci)’#, a takze jako

petny rozwdj i kierownictwo w motywach dziatania uczuciowosci
wyzszej, w ktdrej przewazajg uczucia zwracajgce sie do innych
ludzi, w postawie dawcy, jak przywigzanie, uznanie, wdziecz-
nosc¢, zyczliwo$¢, szacunek. Zarbwno rozwoj, jak i panowanie
uczuciowos$ci wyzszej wymagajg wyobrazni obejmujgcej prze-
zywanie innych ludzi, a wiec wyzwolenia z pierwotnego, a na-
turalnego w dziecinstwie egocentryzmu#’.

Model zycia uczuciowego ksztattuje sie na podstawie doswiad-
czeh domu rodzinnego czasow dziecinstwa. Niedobory w tej
dziedzinie owocujg gtodem akceptacji i mitosci przezywanym
w zyciu dojrzatym. Rozw0j uczu¢ cztowieka jest procesem pro-
wadzgcym od uczuciowosci pierwotnej przejawiajgcej sie gtodem
wrazen i doznan, cechujgcej sie zaborczoscig i niezdolnoscig do
wyrzeczen, poprzez uspokojenie i coraz wieksze nastawienie na
potrzeby innych — do rownowagi, w ktorej ,udzielanie rownowazy
sie z otrzymywaniem” i pojawienia sie uczu¢ wyzszych — szacun-
ku, tolerancji i zyczliwosci, bardziej trwatych, lecz stabiej przezy-
wanych. Rozwdj uczu¢ wyzszych, a w koncu ich dominacja, sg
warunkiem odpowiedzialnego zycia w celibacie*.

J. Augustyn zwraca uwage na czesty btgd popetniany przez
wychowawcow seminaryjnych polegajgcy na probie rozwigzy-
wania probleméw emocjonalnych czy seksualnych bez podjecia
proby rozwigzania problemow catej osoby. Zadaniem wychowaw-
cy jest dotarcie do ,najgtebszych korzeni” problemu. Wymaga to
podstawowej znajomosci praw rzadzacych ludzkg psychikg“®.

Cel wychowania i samowychowania os6b duchownych i za-
konnikow, jakim jest ksztattowanie dojrzatej emocjonalnosci,
staje sie szczegolnie istotny w kontekscie potrzeby rozwijania
przez nich ojcostwa duchowego. W czasach kryzysu ojcostwa
doswiadczanego przez wiele rodzin, dzieci i mtodziez poszu-
kujg u swego duszpasterza cech ojca. Najwazniejsze z nich to:

4 E. Sujak, Zycie jako zadanie, Warszawa 1982, s.163-164.
47 Tamze, s. 164.
48 Por. tamze, s. 306.

4 Por. J. Augustyn, Celibat. Aspekty pedagogiczne i duchowe, dz. cyt., s. 201. 1 O 7



bt

108

skupienie uwagi na wychowanku, zrozumienie, zaspokojenie
potrzeby bezpieczenstwa, opiekunczos¢®. Dojrzato$¢ ludzka
zaktada bezinteresowno$¢ zwigzang z duchowym ojcostwem.
Niedojrzaty mezczyzna jako ksigdz bedzie sie domagat zrekom-
pensowania swego zaangazowania. Moze sie stara¢ wynagro-
dzi¢ swe pos$wiecenie przez oczekiwanie na wyrazy wdzieczno-
&ci, czyje$ bezwzgledne poswiecenie i oddanie, poszukiwanie
wiasnej chwaty. Postawa taka wywotuje mechanizm ,btednego
kota” — ludzie odsuwajg sie od ksiedza ze wzgledu na odpycha-
jace cechy charakteru, a to z kolei pogtebia jego paternalistycz-
ne niedojrzate zachowania®'.

J. Augustyn zauwaza, ze wielu klerykébw nie doswiadczyto
w dziecinstwie i mtodosci dojrzatego ojcostwa. Autor dostrzega
w tym jednak takze pewng szanse:

Ta trudniejsza nieraz relacja kaptanéw i klerykédw do ojcostwa,
jesli zostaje przez nich podjeta jako wyzwanie, wydaje z czasem
owoce gtebszej wrazliwosci na cztowieka. Poranione u swoich
poczatkdw ojcostwo stopniowo dojrzewa i dorasta. Staje sie
bardziej subtelne, delikatne, naznaczone wiekszg ofiarnoscig
i bezinteresownoscig®2.

Zycie 0séb samotnych nie jest pozbawione odniesien rela-
cyjnych. W przypadku osob zakonnych, jak to juz zostato stwier-
dzone, wiezy wspolnotowe sg tak silne, ze przypominajg wiezi
tgczgce cztonkdw rodziny. Mogtoby sie wydawac, ze ta nowa
rodzina, w ktérej zaczyna zy¢ adept zycia zakonnego, spetnia
jego potrzebe afiliacji i zapobiega osamotnieniu. Tymczasem
sami odpowiedzialni za ksztatt tej formy powotania w Koscie-
le majg swiadomosc, ze cho¢ ,zycie braterskie we wspolnocie

5 Por. tamze, s. 127.
51 Por. tamze, s. 129.

%2 Tamze, s.128. Na potwierdzenie swych stéw autor powotuje sie na przyktad
z zycia wychowawcy i ojca duchowego mtodziezy, $w. Jana Bosko, ktory wspo-
minat: ,Nie zaznatem spojrzenia ojca, wigc moze dlatego poszukiwatem innych
spojrzen, azeby mnie uznaty i pokochaty. W wieku dojrzewania szukatem spoj-
rzenia mojego proboszcza i jego wikariusza. Czesto spotykatem ich na drodze.
Ktaniatem sie im z daleka, ale oni — w poczuciu swej godnosci — zadowalali sie
oddaniem mi pozdrowienia i szli swojg drogg. Ptakatem, méwigc do siebie: «Jesli
kiedys zostane ksiedzem, bede sie zblizat do dzieci, by przekaza¢ im dobre sto-
wo...»”. Tamze, s. 126, cyt. za: R. Schiele, Sw. Jan Bosko, Krakéw 1998, s. 80.
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w naturalny sposéb fascynuje mtodych”, to ,wytrwanie w kon-
kretnych realiach zycia moze sta¢ sie bardzo ucigzliwe”*.

Dojrzate relacje z innymi a tworcze przezywanie
samotnosci

Nalezy zwréci¢ uwage na bardzo istotng role srodowiska,
w jakim odbywa sie wychowanie do celibatu i zycie w celibacie.
Samotne zycie duchownych dokonuje sie w licznych relacjach do
innych. J. Augustyn podkresla najpierw znaczenie jakosci relacii
pomiedzy wychowankiem a wychowawcami seminaryjnymi®.

Po przeprowadzonej wizytacji apostolskiej seminariow du-
chownych i doméw formacji zakonnej kardynat Pio Laghi pisat:

Wychowawcy, wigcznie z profesorami — powinni starac sie po-
znac osobiscie kazdego seminarzyste, rozpoczg¢ z nim relacje
bazujgcg na bliskosci, serdecznosci, zainteresowaniu sie jego
potrzebami, problemami, upodobaniami i projektami, towarzy-
szeniu mu z bliska, przypatrujgc sie z uwagg jego sytuaciji, real-
nemu postepowi, przede wszystkim dajgc mu odczucia, ze jest
sie dla niego kim$ bliskim .

Ciekawg forme przygotowania do kaptanstwa zaproponowat
w latach 80. XX wieku éwczesny arcybiskup Paryza kardynat
Jean Marie Lustiger. Zaktada ona, ze wychowanie klerykdéw od-
bywa sie w matych oddzielnych wspdlnotach zwanych Domami.
Wspolnota Domu sktada sie z 8-14 alumnow, na ktérych czele
stoi superior. Klerycy modlg sie i pracujg, a takze wigczajg sie
w duszpasterstwo co najmniej szesciu parafii. Alumni zmienia-
ja miejsce zamieszkania, nawigzujgc dzieki temu nowe relacje,
z ktérych wiele rozwija sie w trwate przyjaznie. Przetozeni se-
minaryjni dobierajg mieszkancéw Domu, uwzgledniajgc predys-
pozycje psychiczne i etap formacji seminaryjnej wychowankéw.

5 Kongregacja Instytutow Zycia Konsekrowanego i Stowarzyszen Zycia Apo-
stolskiego, Instrukcja: Zycie braterskie we wspélnocie Congregavit nos in unum
Christi Amor 24, tekst polski w: Zycie konsekrowane w dokumentach Kosciofa,
od Vaticanum Il do ,Ripartire da Cristo”, dz. cyt., s. 516.

5 Por. J. Augustyn, Celibat. Aspekty pedagogiczne i duchowe, dz. cyt.,
s. 197-198.

%5 P. Laghi, Wyniki wizytacji apostolskiej przeprowadzonej w seminariach die-
cezjalnych i domach formacji zakonnej w Polsce, ,Homo Dei” 67 (1993) 4, s. 13. 1 O 9
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Poszczegdlne Domy majq takze okazje przezywania wspdélnych
spotkan®t. Wydaje sie, ze taka forma wychowania do kaptanstwa,
w tym takze do samotnosci, sprzyjajgca indywidualizacji oddzia-
tywan, stwarza optymalny klimat ksztattowania dojrzato$ci oso-
bowej alumnow w kontek$cie czekajacych ich wyzwan. Z jedne;
strony otrzymujg oni wsparcie w osobistej formacji, z drugiej za$
zdobywajg doSwiadczenie w pracy duszpasterskiej we wspolno-
tach parafialnych o odmiennej charakterystyce.

Bardzo wazne jest takze to, jaki ksztatt przybiorg relacje po-
miedzy biskupem a powierzonymi jego pieczy kaptanami. Piszgc
na temat celibatu, papiez Pawet VI przypominat biskupom:

Badzcie wiec dla waszych kaptanéw — raczej niz zwierzchni-
kami i sedziami — nauczycielami, ojcami, przyjaciotmi i braémi,
dobrymi, mitosiernymi, fagodnymi, wybaczajgcymi, gotowymi do
pomocy. (...) Ta uprzejma przyjazn i zzycie sie z wami waszych
synow z pewnoscig dadzg okazje i moznos¢, by w odpowiednim
czasie otwierali przed wami swe dusze i ukazywali wam swoje
trudnosci, ozywieni niezachwiani nadziejg, ze zawsze bedziecie
gotowi spieszy¢ im z pomocg, oraz by mogli btedy, w ktére sie
moze uwiktajg, wam powierzy¢, bez niewolniczego leku przed
karg, lecz jak przystoi synom, w oczekiwaniu upomnienia; prze-
baczenia i wsparcia...®.

Stuszny wydaje sie tez postulat Bruno Giordaniego, ktéry
zwraca uwage na koniecznos$¢ odnowienia skostniatych struktur
wspolnot zakonnych generujgcych poczucie osamotnienia i nie
tylko niedajgcych juz mozliwosci osobistego rozwoju, ale wrecz
go blokujgcych. Autor podkresla, ze w takich sytuacjach nie po-
mogg podejmowane sztuczne proby motywowania do zaakcep-
towania trudnej do przyjecia sytuacji poprzez odwotywanie sie
do jakich$ ,mistycznych eufemizmaéw” .

Na poparcie swoich wnioskéw B. Giordani przytacza in-
teresujgcy list piecdziesiecioletniej siostry zakonnej do ojca
duchownego:

% Por. T. Bielinski, Formacja jako odpowiedZ na kryzys, ,Pastores” 38
(2008) 1, s. 30.

57 SC 93.

%8 B. Giordani, Wybrane przez Chrystusa. Kobiety konsekrowane. Studium
psychologiczne, dz. cyt., s. 309-310.
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Powstata we mnie i wokot mnie niewyttumaczalna pustka. (...)
Nie jestem w stanie odczuwac tego domu, tego dzieta jako moje:
znosze wszystko biernie. Mowie sobie: Przeciez wszystko ro-
big inne! Jednakze przeszkadza mi to, ze musze robic tak, jak
one chca tylko dlatego, ze zawsze tak sie robito. | zawsze trze-
ba przyzwoli¢, bo tylko pod tym warunkiem cie lubig, w prze-
ciwnym razie sg zdolne ignorowac cie albo wyrzuci¢! Jedna
siostra ze wspolnoty jest catkowicie ulegta przetozonej, bardzo
apodyktycznej. Dla niej przetozona jest wszystkim, jest Bogiem
na ziemi. W innej wspolnocie bytam bardzo aktywna w szkole,
inicjowatam przedstawienia, ktére zycie szkolne czynity bardziej
urozmaicone, miatam dobre kontakty z dziec¢mi i rodzicami. Tutaj
natomiast nie jestem zdolna do niczego; w rzeczywisto$ci nic nie
robie, zwazywszy, ze tylko przetozona musi robi¢ wszystko!%°.

Z powyzszego Swiadectwa mozemy wywnioskowac, ze przy-
czyng osamotnienia jego autorki byto zdominowanie przez prze-
tozong, a takze chyba przez wspdtsiostry, co w rezultacie prowa-
dzito do pojawienia sie poczucia osamotnienia. Nalezy jednak
pamietac, ze osamotnienie moze wystgpic¢ takze u osob stara-
jacych sie zdominowac innych — pojawia sie wtedy jako wynik
patologicznego dgzenia do wtadzy. Janusz Mastalski, powotu-
jac sie na Antoniego Kepinskiego, obnaza prowadzgcy do tego
mechanizm: Osoba pragngca wiadzy dgzy do panowania nad
otaczajgcym jg Swiatem. W przypadku, gdy napotyka na trud-
nosci lub nie moze zrealizowac tego pragnienia, przezywa bez-
silnos¢, zawisc i lek. W rezultacie kto$ taki nie przezywa nigdy
w zyciu satysfakcji — nigdy nie jest otoczony ,ludzmi rownymi so-
bie”. W przypadku, gdy znajduje sie na szczycie — traktuje innych
jako automaty, ktérymi moze dowolnie sterowac. Jezeli tylko nie
jest w stanie rzgdzi¢, natychmiast, w swym mniemaniu, spada
na sam doét réwni pochytej i sam czuje sie jedynie narzedziem
w rekach innych®°.

Podajgc wskazowki dla formatorow seminaryjnych, Kongre-
gacja ds. Wychowania Katolickiego zwraca uwage na role wspol-
noty braterskiej w procesie wychowania do samotnosci:

znakiem celibatu wiasciwie podjetego jest zdolno$¢ tworzenia
i podtrzymywania wartosciowych kontaktéw miedzyosobowych;

5 Tamze, s. 309.

8 Por. J. Mastalski, Pokusy kaptanskie, Krakéw 2011, s. 162, cyt. za: A. Ke-
pinski, Schizofrenia, Warszawa 1992, s. 180-181. 1 1 1
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jest obecnosc¢ przyjaciot w ich nieobecnosci, rezygnacja z narzu-
cania sie im, umiejetno$¢ obywania sie bez nich®'.

W przezywaniu zycia wspoélnotowego i w owocnym przezywaniu
samotnos$ci podstawowe znaczenie ma jakos$c relacji interperso-
nalnych we wspolnocie. Trzeba jednak podkresli¢, ze nie chodzi
tu o oficjalne programy i dokumenty, ale o codzienne kontakty
i traktowanie pozostatych cztonkéw wspoélnoty®2. Gorzka konsta-
tacja B. Giordaniego w sposéb dosadny okres$la stan, do jakiego
moze dojs¢ w skostniatych wspdlnotach zakonnych, i do ktore-
go niestety czasami dochodzi, jak potwierdzajg to przytoczo-
ne przez tego psychologa i terapeute, a zarazem zakonnika ze
zgromadzenia Braci Mniejszych® Swiadectwa. Autor ten pisze:

To bardzo smutne, kiedy musi sie patrze¢ bezsilnie na stopnio-
we gasniecie zycia, przyduszonego atmosferg zatrutg tradycja-
mi i przywilejami usianymi antyewangeliczng ascetyka, ktora
popycha do racjonalizacji w ujeciu pseudomistycznym pogarsza-
jacych sie stanéw ducha, prowadzgcych do granic patologii®*.

Amedeo Cencini, wychodzgc od faktu relacyjnej natury czto-
wieka, zwraca uwage, ze dojrzale przezywana samotno$¢ nie
jest sprzeczna z relacyjnoécig. | odwrotnie — znakiem prawdzi-
wej relacji, przyjazni — jest ozywiona potrzeba samotnosci. Nie
ma prawdziwej samotnosci bez przyjazni. Autor przytacza stowa
Gianfranco Ravassiego: ,by by¢ w prawdziwej przyjazni z inny-
mi, nalezy najpierw zy¢ w przyjazni z samym sobg”®°.

Przytoczone zdanie zawiera recepte na tworcze przezywanie
samotnos$ci i owocne relacje z ludzmi. Brak harmonii pomiedzy
tymi dwiema sferami zycia jest, jak sie wydaje, powodem naj-
wiekszych kryzysow i niepowodzen zaréwno w przypadku os6b
zyjacych w stanie samotnym, jak i w matzenstwie. Pierwszym
z mozliwych niebezpieczenstw jest brak akceptacji samotnosci.

& PC 49.

%2 Por. A. Cencini, Wspdinota zakonna wspdlinotg $wietych i grzesznikéw,
Krakéw 2003, s. 83-84.

8 Por. B. Giordani, Wybrane przez Chrystusa. Kobiety konsekrowane. Stu-
dium psychologiczne, dz. cyt., s. 11

64 Tamze, s. 310.

% A. Cencini, Wspélnota zakonna wspdlnotg $wietych i grzesznikéw, dz. cyt.,
s. 51, cyt. za: G. Ravassi, Come spettri, ,Avenire” 10 (1997) |, s.1.
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W takich sytuacjach bywa ona ,znieczulana”, na przyktad po-
przez alkohol czy inne srodki chemiczne — leki, narkotyki itd. Jest
to zawsze bardzo niebezpieczne i stanowi mechanizm prowa-
dzgcy do uzaleznien®®.

Jako ,lek” przeciwko samotnosci pojawia sie czasami silne
uzaleznienie od innej osoby, traktowanej jak narkotyk — ,ten sen
karmiony jest uczuciami, pewnym klimatem spotkan, tajemniczg
aurg...”?".

Bywajg tez sytuacje, kiedy ktos probuje przerzuci¢ odpo-
wiedzialno$¢ za swoje decyzje na inng osobe. ,Osoba-bluszcz”
oczekuje od kogos, na kim sie ,zawiesza”, nieustannego prowa-
dzenia i kierowania jej osobistymi wyborami. W przypadku od-
rzucenia, co czesto jest efektem takiej chorej relacji, cztowiek
na dlugo zamyka sie na jakiekolwiek przyjaznie®.

Przypomnijmy, ze uczestnictwo w zyciu dojrzatej wspdlno-
ty — kaptanskiej, zakonnej — i kazdej innej jest ,éwiczeniem sie
w niezaborczosci”®. Niedojrzate przyjmowanie samotnos$ci pro-
wadzi tez czesto do zgorzknienia na zasadzie samospetniajgce-
go sie proroctwa ,nie bede szczesliwy”. Zdarza sie takze, ze oso-
ba majgca trudnosci z nawigzaniem zdrowych relacji z innymi,
na przyktad na skutek zranien blokujgcych sfere psychiczng lub
cielesng, zaczyna gloryfikowa¢ samotno$¢, zyjac w przekonaniu,
ze jest to wybrany Swiadomie sposéb na zycie umozliwiajgcy sa-
mostanowienie i samowystarczalno$¢. Brak relacji kompensowa-
ny jest wtedy przez bodzce dostarczane dzieki szybkiemu samo-
chodowi czy sprzetom technicznym generujgcym przyjemnosci™.

W niniejszym opracowaniu staraliSmy sie przedstawi¢ naj-
wazniejsze cele wychowania do dojrzatego przyjmowania sa-
motnosci przez osoby duchowne i realizujgce ideat zycia konse-
krowanego. Powiedzieli§my, ze przekonanie o sensie celibatu,
rozwijanie ludzkiej dojrzatosci, ksztattowanie sfery emocjonal-
nej i budowanie dojrzatych relacji z innymi to warunki tego, by

% Por. A. Rusak, Pojedynczos$c¢ oswojona, czyli kilka rad dla cztowieka sa-
motnego, ,Pastores” 25 (2004) 4, s. 52.

57 Tamze.
68 Por. tamze.
69 PC 49.

0 Por. A. Rusak, Pojedynczo$¢ oswojona, czyli kilka rad dla cztowieka sa-
motnego, art. cyt., s. 52. 1 1 3
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samotnos¢ duchownych stata sie warto$cig. Na zakonczenie
warto przytoczyc¢ interesujgce $wiadectwo cytowanego juz tu
Manfreda Litza, teologa, psychiatry i terapeuty, konsulatora Kon-
gregacji ds. Duchowienstwa nawigzujgce do zorganizowanego
w 2003 roku kongresu o naduzyciach duchownych wobec dzieci
i mtodziezy:

(...) kiedy pewien psychoterapeuta katolicki, wybitny ekspert
w dziedzinie terapii ksiezy, zauwazyt, ze dla dobrego przezywa-
nia celibatu nalezatoby kandydatéw do kaptanstwa wiecej uczy¢
0 seksualnosci, zabrat gtos specjalista od oceny zagrozen, nie-
watpliwie najlepszy znawca tego tematu na $wiecie, Kanadyjczyk
Karl Hanson. Uznat on, Zze aby zy¢é w celibacie, nalezatoby raczej
pogtebia¢ jego duchowos$¢. Na podstawie swojego doswiadcze-
nia terapeutycznego moge jedynie potwierdzi¢, ze ostabienia zy-
cia duchowego czesto poprzedza kryzys celibatu. Jesli ksigdz
nie modli sie regularnie, jesli przestaje sie spowiadac, jesli nie
ma zywotnej wiezi z Bogiem, to jako ksigdz nie jest juz ptodny™.
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