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STRESZCZENIE

W artykule zostato przedstawione zagadnienie struktury semantycz-
nej jezyka. Szczegoétowo omoéwiono jeden z jej elementéw, a mianowi-
cie pojecie SAMOTNOSC.

Pojecie jest polisemantyczng strukturg, ksztattowang w trakcie roz-
woju jezyka, ktérg nalezy rozpatrywac na tle kontekstéw spotecznych,
kulturowych, psychologicznych, religijnych i innych. Celem artykutu byto
pokazanie tego, jak wspoétczesnie w jezyku polskim wyrazane jest poje-
cie SAMOTNOSC, poprzez wskazanie, jakie wyrazy, wyrazenia, zwro-
ty, frazy do niego nalezg, co stanowi jego rdzen, tworzy jego centrum
oraz blizsze i ewentualnie dalsze peryferia. Samotno$¢ jest zjawiskiem
towarzyszgcym ludzkosci od jej zarania i doSwiadczanym stale badz
czasowo przez wielu ludzi, moze nawet wszystkich, jest sytuacjg fizycz-
ng, spoteczng, w jakiej znajduje sie dana jednostka, jej rzeczywistoscig
duchowa, stanem psychicznym, poczuciem i uczuciem. SAMOTNOSC
jest pojeciem, na ktére sktadajg sie nastepujgce trzy kategorie tema-
tyczne (pojeciowe):

1. Kontakty spoteczne
2. Emocje
3. Liczba i ilo&¢

Tym trzem kategoriom pojeciowym uzytkownicy jezyka przyporzad-
kowujg réznorodne znaki jezykowe, ktorych iloS¢ jest nieograniczona,
bo jezyk zyje, rozwija sie, zmienia wraz ze swoimi uzytkownikami. Sa-
motnos¢ jest obecna w zyciu kazdego cztowieka, a jej doswiadczanie
cechuje swoista ambiwalencja — przez jednych jest znienawidzona, inni
jej bardzo pragng i znajdujg w niej ukojenie.

— SLOWA KLUCZOWE - POJECIE, SEM, SAMOTNOSC (DEFINICJA),
SAMOTNOSC (POJECIE)
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SUMMARY

On the Semantic Structure of Language. The Concept of SOLITU-
DE and LONELINESS

The paper is devoted to the issue of the semantic structure of lan-
guage. It focuses on one aspect of its elements — the concept of SOLI-
TUDE and LONELINESS. Every concept of the structure of a language
is a polysemantic structure shaped in the course of language develop-
ment, which should be considered in the context of various social, cultural,
psychological, religious, and other aspects. The purpose of the article is
to show how the concept of SOLITUDE and LONELINESS is expressed
in contemporary Polish language by indicating which words and phrases
belong to it, what is its core, which forms belong to the centre and to its
close and possibly further peripherals. Solitude and loneliness are phe-
nomena accompanying mankind since its beginning and experienced
permanently or temporarily by many people, perhaps even all; they are
connected with the physical and social situations in which an individual
is placed; they are the spiritual and mental reality; they are feelings and
emotions. SOLITUDE and LONELINESS is a concept which consists of
the following three thematic (conceptual) categories:

1. Social contacts
2. Emotions
3. The number and quantity.

Users assign different language signs, the number of which is un-
limited, to these three conceptual categories of language, because lan-
guages are alive, growing and changing along with their users. Solitude
and loneliness are present in everyone’s life, and their experience is
characterized by a peculiar ambivalence — they are hated by some,
while others need them very much and find solace in them.

— KEYWORDS - CONCEPT, SEM, SOLITUDE AND LONELINESS (DEFINITION),
SOLITUDE AND LONELINESS (CONCEPT)

Samotnos¢ jest jak deszcz. Z morza w przestworze wzno-
si sie ku wieczorom nad réwnin bezdroze, ptynie ku niebu
i 0 kazdej porze niebo jg w sobie odwiecznie posiada, do-
piero pézniej stgd na miasto spada.

Rainer Maria Rilke'

Jezyk stuzy do przekazywania mys$li, zarazem jednak jego
uzycie jest projekcjg doswiadczen spotecznosci, w ktérej zyje
konkretny uzytkownik. Jest systemem znakéw odsytajgcych do

1 1 8 " R.M. Rilke, Poezje, przekt. M. Jastrun, Krakéw 1987, s. 47.
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przedmiotdw, zjawisk, zdarzen, relacji miedzyludzkich, emogdiji itp.
wystepujgcych w realnej bgdz duchowej czy wyobrazonej rzeczy-
wistosci. Jeden z najwybitniejszych jezykoznawcédw, Ferdinand
de Saussure, juz przeszio sto lat temu sformutowat przetomo-
wa teze, iz jezyk jest systemem odrebnych znakéw odpowiada-
jacych odrebnym pojeciom?, dajgc tym samym poczatek struk-
turalizmowi w jezykoznawstwie, ktory wyrazit sie w niezliczonej
ilosci prac (nie tylko jezykoznawczych), poddajgcych analizie
elementy systemu réznych jezykéw Swiata. Zbadano tysigce
jezykow pod katem tego, jak ksztattujg sie w nich relacje syste-
mowe dotyczgce stownictwa i gramatyki, przeprowadzono ba-
dania dotyczgce zagadnien porownawczych odnoszgcych sie
do funkcjonowania dwodch i wiekszej ilosci jezykdw bedgcych
systemami znakdéw, wchodzgcych w obreb struktury pojeciowej
poszczegdblnych jezykdw, i zauwazono, ze ro6zne spotecznosci
nieco inaczej rozcztonkowujg te strukture. W obrebie leksyki
nadrzedne jest pojecie, uzytkownik jezyka przyporzgdkowuje mu
konkretne fakty jezykowe. Jest ono polisemantyczng struktura,
ksztattowang w trakcie rozwoju jezyka, ktdérg nalezy rozpatry-
wac na tle kontekstow spotecznych, kulturowych, psychologicz-
nych, religijnych i innych. Ta struktura tkwi w umysle cztowieka,
lub niekiedy dopiero sie w nim tworzy, a odpowiada jej mniej lub
wiecej znakoéw jezykowych. A skoro tkwi w umysle pojedynczego
cztowieka, to jest do pewnego stopnia nieuchwytna. Konkretny
akt mowy mowiony lub pisany aktualizuje jg, a suma wypowiedzi
uzytkownikoéw jezyka jg dookresla. Wynika to z tego, jak pisze
F. de Saussure, ze jezyk jest systemem znakow i regut ich two-
rzenia, ktéry nie moze by¢ wytworem pojedynczego cztowieka,
i jest pewng abstrakcja, ktéra urzeczywistnia sie w indywidual-
nych aktach werbalnych (méwieniu)3. Pojecie jest takze etykie-
tg, ktdéra z koniecznosci ma posta¢ wyrazéw czy wyrazen jezy-
kowych. Uzytkownicy jezyka przyporzadkowujg pojeciu wyrazy
stanowigce jego rdzen, wystepujace w jego centrum, na pery-
feriach blizszych i ewentualnie dalszych.

W przesztosci podejmowano liczne préby dotyczace stworze-
nia siatki poje¢ konkretnego jezyka, jednym z przyktadow jest
system hierarchiczny poje¢ jednego jezyka, w ktérego obrebie

2 Por. F. de Saussure, Kurs jezykoznawstwa ogéinego, przekt. K. Kasprzyk,
wyd. I, poprawione, Warszawa 1991, s. 38.

3 Por. tamze, s. 35-45. 119
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zamieszczono stownictwo tego jezyka; wedtug stéw jego twor-
cow, inspirowanych przez wielkiego szwajcarskiego jezykoznaw-
ce, moze on postuzy¢ jako podstawa do badania leksyki r6znych
jezykoéw. Jego autorzy — Rudolf Hallig i Walter von Wartburg
w roku 1952 pisza:

Sadzimy, ze system poje¢, jaki prezentujemy, moze sie staé
w leksykografii podstawg, ktéra umozliwi przedstawienie stow-
nictwa jako ,catosci zwigzanych z sobg elementéw”, niezaleznie
od tego, do jakiego jezyka, jakiego typu mowy czy jakiej epoki
owo stownictwo przynalezy. Zaséb stownictwa przedstawiony
w naszym schemacie porzadkujgcym utatwi wglad w ,,organicz-
ne potgczenie jednego okresu z drugim, jednej dziedziny z inng”
i pomoze utorowaé ogolny poglad na rozwdj stownictwa w ob-
rebie danego jezyka*.

Stworzony przez nich hierarchiczny system pojeciowy odno-
szacy sie do jezyka francuskiego sktada sie z 562 pél i podpdl,
a nadrzedne sg w nim trzy zasadnicze pojecia: |. WSZECH-
SWIAT, Il. CZLOWIEK, Ill. CZLOWIEK | WSZECHSWIAT. Po-
jecie CZLOWIEK reprezentujg 430 pola i mikropola, co po raz
kolejny potwierdza znang teze o wybitnie antropocentrycznym
charakterze stownictwa. Wyodrebnione pola jezykowe umozli-
wity autorom klasyfikacje okoto 8000 wyrazéw i wyrazen jezy-
ka francuskiego, a jak wiemy, uzytkownik jezyka postuguje sie
znacznie wiekszg iloscig leksemow i konstrukcji jezykowych.
Jadwiga Sambor podaje, ze stownik czynny, ktéry tworzg wyra-
zy znane i uzywane przez przecietnego uzytkownika jezyka ze
$rednim wyksztatceniem, to od 15 do 20 tysiecy wyrazéw®. Nie
dziwi wiec fakt, ze R. Hallig i W. von Wartburg, operujac jedynie
okoto oSmioma tysigcami wyrazow, nie wyodrebnili osobnego
pojecia SAMOTNOSC, a leksemy, ktore sie do niego odnosza,
czyli samotnos¢ (solitude), samotny (solitaire), sam (seul), je-
den (un), umiescili w obrebie kategorii znaczeniowych: KON-
TAKTY SPOLECZNE oraz LICZBAi ILOSC. Z kolei KONTAKTY

4 R. Hallig, W. von Wartburg, Begriffssystem als Grundlage fiir die Lexiko-
graphie. Versuch eines Ordnungsschemas, Deutsche Akademie der Wissen-
schaften zu Berlin, Berlin 1952; R. Hallig, W. von Wartburg, Begriffssystem als
Grundlage fiir die Lexikographie. Versuch eines Ordnungsschemas, 2., neu be-
arbeitete und erweiterte Auflage, Deutsche Akademie der Wissenschaften zu
Berlin, Berlin 1963, s. 75 (Fragment w przekfadzie U. Poprawskiej).

® Por. J. Sambor, Jezyk polski w $wietle statystyki, w: Wspodtczesny jezyk
polski, red. J. Bartminski, Lublin 2001, s. 503-526.
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SPOLECZNE przynalezg w ich klasyfikacji do wiekszej kategorii,
ktorg obrazuje zestawienie:
B.l. CZLOWIEK JAKO ISTOTA SPOLECZNA
B.lll.a. ZYCIE SPOLECZNE (OGOLNIE)
B.lll.a.1. UKLAD STRUKTURY SPOLECZENSTWA
(-..)-
B.lll.a.3. ZWIAZKI SPOLECZNE
B.lll.a.3.aa. KONTAKTY SPOLECZNE

Cechg charakterystyczng wszelkich systeméw hierarchicz-
nych odnoszgcych sie do semantyki stownictwa jest to, ze moz-
na je rozbudowywac, w zaleznosci od tego, jak duzym mate-
riatem leksykalnym dysponujemy. Na Swiecie powstato bardzo
wiele stownikéw i systemow tego typu jak ,proba systemu lek-
sykograficznego” R. Halliga i W. von Wartburga®. W Polsce nie
zostat stworzony, jak dotad, Zzaden taki stownik pojeciowy jezy-
ka ogolnego i dysponujemy tylko matymi opracowaniami lek-
sykograficznymi i leksykologicznymi o takim charakterze oraz
monografiami dotyczacymi analizowania stownictwa w obrebie
wiekszych struktur jezykowych, zgodnie z genialng wizjg F. de
Saussure’a’ dotyczaca jezyka jako systemu. Zatem poréwna-
nie tego, jak konceptualizujg samotnos¢ osoby postugujgce sie
jezykiem francuskim, angielskim czy polskim — poprzez spraw-
dzenie, gdzie umieszczajg znaki jezykowe odpowiadajgce temu
pojeciu w obrebie tematycznych struktur hierarchicznych — jest
na razie niemozliwe.

Celem mojego artykutu jest pokazanie, jak wspoétczesnie
w jezyku polskim wyrazane jest pojecie SAMOTNOSC — po-
przez wskazanie, jakie wyrazy, wyrazenia, zwroty, frazy do nie-
go nalezg, co stanowi jego rdzen, tworzy jego centrum, blizsze
i ewentualnie dalsze peryferia. Materiat do badan pochodzi z cy-
towanych w tym artykule opracowan pedagogicznych i psycho-
logicznych dotyczgcych samotnosci, ale takze z Narodowego

& Wczesniejszg o 100 lat, prekursorska propozycja uporzgdkowania stownic-
twa konkretnego jezyka w obrebie hierarchicznej struktury jest znany stownik
tematyczny jezyka angielskiego opracowany przez Petera Rogeta z roku 1852.
Por. Roget’s Thesaurus of English words & phrases, 150" Anniversary Edition,
edited by George Davidson, Penguin Books, 2002.

7 Stowniki te oraz opracowania dotyczgce analizowania semantyki wigkszych
grup stownictwa zostaty zreferowane w artykule: B. Sieradzka-Baziur, O projek-
cie Stownika pojeciowego jezyka staropolskiego w kontekscie prac dotyczgcych
najdawniejszego stownictwa, ,Jezyk Polski” XCII, z. 2, 2012, s. 81-91. 1 2 1
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Korpusu Jezyka Polskiego?, Internetu, prasy, stownikéw jezyka
polskiego, wypowiedzi ustnych réznych uzytkownikdéw jezyka
polskiego oraz wtasnej kompetencji jezykowej®.

Charakterystyka tego pojecia poprzez analize wybranych wy-
razéw oraz utrwalonych w jezyku konstrukcji jezykowych, wcho-
dzgcych w jego obreb, ma prowadzi¢ do sformutowania definic;ji
wyrazu samotnos¢ oraz udzielenia odpowiedzi na pytanie doty-
czgce tego, czym dla wspoétczesnego uzytkownika jezyka pol-
skiego jest SAMOTNOSC (jako pojecie).

Znaki jezykowe odnoszace sig do pojecia
SAMOTNOSC

sam

Rdzeniem pola semantycznego odpowiadajgcego pojeciu
SAMOTNOSC jest wyraz sam. Wywodzi sie on z jezyka pra-
stowianskiego *samb, w ktérym oznaczat ‘nie majgcy towarzy-
stwa, taki, ktoremu nie towarzyszg inne przedmioty, samotny,
osamotniony’'°. Na przestrzeni dziejow jezyka polskiego utrzy-
mato sie to pierwotne znaczenie wyrazu sam, pojawity sie tez
inne odcienie znaczeniowe tego leksemu, ktére Wiestaw Bory$
ujmuje w obrebie dwoch znaczenh odnoszgcych sie do: ‘istnienia
osobno’ oraz ‘dziatania osobno, samodzielnie’'".

8 Por. <www.nkjp.pl>.

® Mimo ze problemem samotno$ci zajmujg sie od dawna filozofowie, peda-
godzy, psychologowie, antropolodzy, jezykoznawcy i inni jeszcze badacze repre-
zentujgcy rozne dyscypliny naukowe, to petny obraz tego fenomenu nie zostat
jeszcze stworzony. P. Domeracki zajmujacy sie zagadnieniem samotnosci pod-
kresla, ze jest ona ,jedng z fundamentalnych przypadto$ci ludzkiej egzystencji”
i postuluje stworzenie osobnej subdyscypliny o nazwie monoseologia, w ktérej ob-
rebie prowadzone bylyby badania interdyscyplinarne po$wigcone temu zjawisku.
Termin ten autor utworzyt od greckich wyrazéw: monosé ‘samotnosc¢’ i logos ‘na-
uka’. Por. P. Domeracki, Meandry filozofii samotnosci, w: Zrozumie¢ samotno$c.
Studium interdyscyplinarne, red. P. Domeracki, W. Tyburski, Torun 2006, s. 16.

0 Por. W. Bory$, Sftownik etymologiczny jezyka polskiego, Krakéw 2005,
s. 538.

" Por. tamze, s. 538. Ustalenia A. Bogustawskiego na temat jednostki lek-
sykograficznej sam wigzg sie ze znaczeniem ‘wyraz wyrézniajgcy, precyzujg-
cy, przeciwstawiajgcy’, por. A. Bogustawski, Sam, ,Roczniki Humanistyczne”
t. XXXIX-XL, zeszyt 6, 1991-1992, s. 63-72.
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Istotg analizowanego pojecia SAMOTNOSC jest sem zna-
czeniowy, ktéry mozna ujgé w obrebie formuty:
[brak innego cztowiekal.

W jezyku polskim pojawity sie bardzo liczne derywaty wywo-
dzace sie od prastowianskiego zaimka *samsb, w tym takie jak:

samotny, megasamotny'?, samiutki, samiutenki, sam samiu-
sienki ‘bardzo sam’; samotniczy;

samotnos¢, osamotnienie, samos¢, samotnictwo; samotnia;
osamotnic;

samotnik, samotnica;

samotnie, samotniczo, samodzielnie, samopas.

Posiadajg one wspélny rdzen -sam- i wspolny sem znacze-
niowy — [brak innego cztowiekal, przy czym w niektorych z tych
leksemdw sg obecne jeszcze inne semy odnoszgce sie do czyn-
nosci, miejsca, stylu zycia itp.

samotnosc

Do $cistego centrum pojecia SAMOTNOSC nalezy wyraz
samotnosc¢. Prototypowe znaczenie tego leksemu odnosi sie do
sytuacji, w ktérej dany cztowiek nie ma kontaktu z innymi ludZzmi
i mozna jg okresli¢ mianem samotnosci fizycznej bgdz spotecz-
nej'3. Doswiadczajg jej ludzie starzy, schorowani, mieszkajacy
samotnie i opuszczeni przez innych; wiezniowie, ktorych nikt nie
odwiedza i ktorzy nie stworzyli wiezi spotecznych w obrebie swo-
jego mikroswiata, pustelnicy i inni samotnicy z wyboru mieszka-
jacy w ,wiezy z kosci stoniowej”, takze wspétczesni single bez
kontaktu spotecznego z innymi ludzmi, co wynika z konieczno$ci

2 Opcja: zaprzyjaznij sie z samym sobg jest idealna, a wiasciwie jedyna,
zeby nie czu¢ sie megasamotnym w zyciu. Kasia Nosowska, <http://pl.wikiquote.
org/wiki/samotno$¢> (dostep: 01.03.2013). Podkreslenia wyrazéw odnoszacych
sie do samotnosci w tym i innych przyktadach pochodzg od autorki artykutu.

'3 Podziat samotnosci na spoteczng (fizyczng), psychiczng i moralng oraz
niektére przykiady pochodzg z artykutu hastowego samotnosé J. Gajdy z En-
cyklopedii pedagogicznej XXI wieku, red. T. Pilch, t. 5, Warszawa 2006, s. 652-
657, por. tez J. Gajda, Samotnosc¢ i kultura, Warszawa 1987. Obszerny przeglad
literatury z zakresu filozofii, teologii, psychologii, socjologii, pedagogiki na temat
samotnosci, jej definicji i podziatdbw zawiera erudycyjna praca E. Dubas, Eduka-
cja dorostych w sytuacji samotnosci i osamotnienia, £6dz 2000. 1 23
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lub jest pochodng wtasnych decyzji'. Ci ludzie sg postrzegani
czesto jako osoby doswiadczajgce negatywnie odbieranej sa-
motno$ci, ale one same moga swojej sytuaciji tak nie interpreto-
wac, ba, moga by¢ nawet z niej zadowolone.

Samotno$¢ psychiczna z kolei, czyli inaczej osamotnienie,
to stan odczuwania braku bliskiego, trwatego, powtarzalnego
kontaktu psychicznego z drugim cztowiekiem, na ktérym danej
osobie zalezy. Ten rodzaj samotno$ci wigze sie z niezaspokoje-
niem potrzeby przynaleznosci i mitosci, o ktérej pisat Abraham
Maslow, stwierdzajgc:

Potrzeby mitosci obejmujg obdarzanie uczuciem i przyjmowanie
uczucia. Kiedy nie sg zaspokojone, dana osoba bedzie dotkliwie
odczuwac nieobecnos$¢ przyjaciét, partnera czy partnerki, dzieci.
Bedzie pragng¢ zwigzkow z ludzmi, teskni¢ za miejscem w gru-
pie czy rodzinie i z wielkg intensywnos$cig dgzy¢ do osiggniecia
tego celu. Bedzie to dla niej wazniejsze niz cokolwiek innego na
Swiecie, i moze nawet zapomniec, ze kiedys, kiedy najwazniej-
szy byt gtéd, mitoS¢ wydawata jej sie nierealna, niepotrzebna
i niewazna. Teraz najgorsze sg cierpienia wynikajgce z samotno-
§ci, ostracyzmu, odrzucenia, braku przyjaciét i zakorzenienia .

Cierpien psychicznych zwigzanych z samotno$cig psychiczng
doswiadczajg z pewnos$cig osoby nierozumiane, nieakceptowa-
ne, odrzucane przez witasng rodzine, grupe kolezenska, chorzy
psychicznie, osoby autystyczne i ich rodziny:

W domu, w ktérym zyje dziecko autystyczne, to ono wyznacza
kierunek. — My, rodzice, powoli w samotnosci oddalamy sie od
zdrowych ludzi, bo oni nie rozumiejg tej choroby i nie chcg jej

4 Japonski psychiatra Tamaki Saito opisat syndrom hikikomori. Termin ten
odnosi sie do cztowieka wycofujgcego sie z zycia spotecznego. Wedtug szacun-
kéw japonskiego rzgdu obecnie w tym kraju zyje okoto miliona oséb z tym syn-
dromem. Hikikomori dotyczy gtéwnie mtodych oséb, w wieku od 15 do 34 lat.
Opuszczajg oni szkoty, porzucajg prace, zamykajg sie w domu i Zyjg we wtasnym,
zamknietym Swiecie. Czuja sie niezdolni do tego, aby odgrywac oczekiwane role
spoteczne. Uciekajac od zycia spotecznego, reaguja specyficznym wycofaniem.
Por. A. Gutowska, Hikikomori — samotnos¢ w XXI wieku, w: Zrozumie¢ samot-
no$¢. Studium interdyscyplinarne, dz. cyt., s. 218-219.

5 A. Maslow, Motywacja i osobowo$c, Warszawa 2006, s. 68. A E. Fromm
pisze: ,Pragnienie zanurzenia sie w unii z innymi ludzmi przejawia sie zaréwno
w najnizszych zachowaniach, takich jak sadyzm i destrukcja, jak i w wyzszych —
solidarnosci na podstawie ideatéw i przekonan. Jest rowniez zasadniczg przy-
czyng potrzeby adaptacji — istoty ludzkie bardziej obawiajg sie wykluczenia ze
spotecznosci niz $mierci”. E. Fromm, Mie¢ czy by¢, Poznan 1995, s. 170-171.
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obok siebie. Odpychajg nas, myslg, ze autystyk nie czuje. Czu-
je, ale nie potrafi tego wyrazi¢'®.
Piszac o samotnosci psychicznej, Tony Lake stwierdza:

Samotnosé jest chorobg atakujgcg zachowania. Powodowana
bywa niemoznoscig komunikowania sie z innymi, co jest skut-
kiem albo braku okazji, albo braku koniecznych umiejetnosci, co
w efekcie przynosi stopniowe okaleczenie osobowosci®’.

Jest jeszcze trzeci typ samotnosci opisany przez Janusza
Gajde (por. przypis nr 13), a mianowicie samotno$¢ moralna,
czyli wyobcowanie spowodowane brakiem poczucia sensu zy-
cia. Do tych trzech typow mozna dotgczy¢ takze samotnos¢ eg-
zystencjalng, doswiadczang w sytuacjach granicznych, na przy-
ktad choroby, smierci, czy w podejmowaniu najtrudniejszych
zyciowych decyzji, kiedy to jednostka wyraznie odczuwa, ze jest
zdana tylko i wytgcznie na siebie (mimo tego, ze mogg jg fgczyé
gtebokie i silne wiezy z innymi osobami). Wyodrebni¢ mozna
takze samotno$¢ duchowa, wystepujgcg woéwczas, gdy nie od-
czuwa sie zwigzku i porozumienia z innymi ludZmi w sprawach
dotyczagcych kwestii duchowych, religijnych, a takze intelektual-
ng, doswiadczang przez osoby wybitne, czy samotno$¢ tworcy
(artysty)"®.

Te rézne rodzaje samotnoéci, czyli fizyczna (=spoteczna),
psychiczna, moralna, egzystencjalna, duchowa, intelektualna,
samotno$¢ tworcy, pozostajg z sobg w rozlicznych zwigzkach

6 D. Wantuch, Mamo, dlatego ten piasek boli, ,Gazeta Wyborcza. Magazyn
Krakowski”, 5 kwietnia 2013, s. 9.

7 T. Lake, Samotno$¢. Jak sobie z nig radzi¢, Warszawa 1993, s. 85.

8 Mozna wskaza¢ cate duze kategorie oséb z pewnoscig do$wiadczajgcych
tego stanu psychicznego z powodu nieobecnosci innych: jest to samotno$¢ oséb
zyjacych poza rodzing (domy pomocy spotecznej, emigracja, wygnanie), samot-
nos¢ ludzi bezdomnych, oséb nieuleczalnie chorych, oséb niepetnosprawnych,
dziecka przebywajgcego w placéwce opieki spotecznej, dziecka w placéwce opie-
ki catkowitej. T. Lake pisze: ,Prawie kazdy z nas odczuwa czasami samotnos¢.
Wielu bywa samotnymi stale. Jak wynika z ré6znych badan, wydaje sie prawdo-
podobne, ze obecnie prawie potowa populacji os6b dorostych stanu wolnego
i jedna czwarta Zonatych (mezatek) to ludzie do pewnego stopnia samotni. Nie-
ktérzy—od tak dawna, jak tylko siegajg pamiecig. Sg przekonani, ze podobnie
bedzie przez reszte zycia. Inni cierpig na dojmujgcg samotno$¢, ktéra — moze
sie wydawac¢ — minie za jaki$ czas. Dotkniete nig bywajg dzieci, nastolatki, mfo-
dzi mezczyzni i kobiety, ludzie w Srednim wieku i starsi. Samotni to ci, ktérzy
potrzebujg innych, by sie z nimi komunikowa¢ i tworzy¢ zwigzki — od znajomosci
i przyjazni po gtebokie uczucia i trwatg mito$¢”. Tamze, s. 7. 1 2 5
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i jest bardzo wiele ich rozmaitych konfiguracji. | tak na przykfad
osoba oddalona od swego domu rodzinnego moze nie odczuwac
samotnosci psychicznej, bo ma silng wiez psychiczng z bliski-
mi, utrzymywang i wzmacniang przez kontakt mailowy itp. Akto$
inny, majacy bliski, przyjacielski, trwaty kontakt z rodzing, przyja-
ciotmi moze mimo to odczuwacé gorzkg samotnos¢ psychiczng,
dezolacje, czyli cierpienie z powodu $mierci bliskiej osoby, bo
samotno$¢ jest wszak czesto odczuwaniem braku tego konkret-
nego, wybranego cztowieka, a nie grupy ludzi. Znane jest zjawi-
sko (cho¢ moze nadal niedostatecznie opisane) psychicznego
porzucenia, na przyktad dziecka przez matke czy ojca, i ta sa-
motnos¢ jest szczegdlnie dotkliwa dla matego cztowieka, a jej
skutki sg odczuwalne z pewnoscig przez cate jego pozniejsze
zycie. Obecnie, w dobie nasilonego zjawiska rozpadu zwigzkéw
rodzinnych, uwidacznia sie tez zachowanie odnoszgce sie do
celowego osamotniania wlasnych dzieci, zwane alienacjg rodzi-
cielska, ktéra stosowana jest przez gtébwnego opiekuna w dzia-
taniach majacych wykluczy¢ z zycia dziecka drugiego rodzica?.
Samotni sg tez ludzie doSwiadczajgcy braku porozumienia je-
zykowego, co moze sie wigzac z ,mowieniem réznymi jezyka-
mi” w sensie dostownym i przenoSnym. Brak wspélnego kodu
jezykowego, ale tez kulturowego bgdz poznawczego, utrudnia
badZz wrecz uniemozliwia tworzenie wiezi, powoduje psychicz-
ng samotnos¢ czyli osamotnienie. Z kolei asystujgca obecnosé
innych ludzi w sytuacji na przyktad ceremonii pogrzebowych po
Smierci osoby bliskiej moze to poczucie opuszczenia, kraricowe;j
samotnos$ci egzystencjalnej w jakim$ stopniu niwelowac.

Pora przejs¢ do rozwazan semantycznych odnoszacych sie
do wyrazu (i pojecia) samotnos$¢ w jezyku polskim. Fakty jezy-
kowe pokazujg, jak dane pojecie rozumiejg ludzie, poprzez jezyk
ujawnia sie wszak interpretacja $wiata jego uzytkownikéw. Je-
zyk jest tworem spotecznym, przez setki lat osoby postugujgce
sie nim tworzyty jezykowy obraz obecnych w nim poje¢. W wypo-
wiedziach ustnych i pisanych dotyczgcych samotnosci najczes-
ciej pojawia sie jej negatywny obraz — i uzytkownicy méwig, ze

9 Dezolacja — ‘szczegdlnie intensywne przezywanie osamotnienia przez
osoby, ktére stracity partneréw zyciowych (nie tylko matzonkéw), z ktérymi tg-
czyty ich bliskie wiezi emocjonalno-psychiczne’, por. E. Dubas, Edukacja doro-
stych w sytuacji samotnosci i osamotnienia, dz. cyt., s. 77.

20 Por. MW, Przywréci¢ rodzicéw, ,Charaktery” 4(195), 2013, s. 9.
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doskwiera ona komus, samotno$c kogo$ meczy, samotnos¢ ko-
mus$ dokucza i kto$ cierpi na dojmujgcg samotnosé. Okreslana
jest przez wspoétczesnych Polakéw jako gryzgca, a ludzie sieg jej
lekajg, obawiajg. Rozstanie, utrata, rozdzielenie, porzucenie, od-
trgcenie grozg samotnoscig, jak o tym pisze Tomasz Bajkowski.

Maria topatkowa podkreé$lata, Ze motywem zainteresowania
sie problematykg samotnosci byty prosby dzieci o zrozumienie
i docenienie ich potrzeb emocjonalnych. Byt w nich zawarty lek
przed osamotnieniem. W$rod najtrwalej zapamietanych przy-
krych zdarzen w dzieciecym zyciu byto rozstanie, utrata, roz-
dzielenie, porzucenie, odtrgcenie, czyli wszystko to, co godzi
W przywigzanie i grozi samotno$cig. Samotnos¢ jest an-
tytezg dziecinstwa?'.

Mozna by¢ otoczonym przez wielu ludzi, takze w Swiecie wirtu-
alnym, a i tak doswiadcza¢ bdolu samotnosci, co uwidacznia sie
w czestych wyrazeniach: samotnos$¢ w ttumie, samotny ttum?2,
samotnosc¢ w sieci®. Jest stanem, ktéry moze sie nasila¢, co
wyraza zwrot: pogfebiac ludzkg samotnosc. Uzytkownicy jezyka
polskiego postrzegajg samotno$c jako przeciwnika, co przeja-
wia sie w zwrotach: borykac sie ‘walczyC’ z samotnoScig, prze-
famywac samotnos$c¢, przezwycieza¢ samotnos$c¢, okiefznac sa-
motnos$¢, na przyktad:

Kto$, kto znalazt sie na drodze do bycia Nowym Cztowiekiem
wie, ze samotno$¢ jest iluzjg. Jest iluzjg konieczng, ale jeszcze
wiekszg iluzjg jest ucieczka od niej. Najwazniejsze zadanie na
drodze do spetnienia, tookietzna¢ samotnos¢, nie uciekaé

21 T. Bajkowski, Samotnos¢ dziecka w rodzinie, w: W stuzbie dziecku, t. 1,
red. J. Wilk, Lublin 2003, s. 436.

22 \Wyrazenie samotny tlum stato sie bardzo popularne dzieki stynnej pra-
cy socjologicznej The Lonely Crowd D. Riesmana i wspétpracownikéw, beda-
cej w duzym stopniu opisem samotno$ci ludzi zewnatrzsterownych, ktérzy zyja
w spoteczenstwie konsumpcyjnym. Dgzg oni do przystosowania sie za wszelkg
cene do zmieniajgcej sie sytuacji po to, aby by¢ lubianymi przez innych. Por.
D. Riesman, N. Glazer, R. Denney, Samotny ttum, przekt. J. Strzelecki, War-
szawa 1971.

2 Wspotczesni uzytkownicy Internetu doswiadczajg samotnosci w sieci, por.
znang ksigzke J.L. Wisniewskiego, Samotnos¢ w sieci, Warszawa 2001. S. Tur-
kle w jednym ze swoich artykutéw pisze o zagubieniu w sieci, o utracie kontaktu
z najblizszymi ludZzmi, i z samym soba, por. S. Turkle, Samotni razem, 4 (195),
~Charaktery”, 2013, s. 30-33.
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od niej ani tez nie chronic¢ sie do niej. Samotnosé moze by¢ naj-

wyzszym rodzajem wspolnoty %,

Samotno$¢ jest konceptualizowana jako dzikie zwierze, ktére
mozna oswoic¢ przez sztuke? lub przez czytanie, co uwidacznia
sie w cytacie:

Zapominamy, Zze klasyczne, prawdziwe czytanie jest sposobem
na mgdre oswajanie samotno$ci: ucze sie, jak we wias-
nej wyobrazni i intelekcie budowa¢ osobne $wiaty, w ktérych
bede mdgt sie czu¢ spetniony i bezpieczny w chwilach, gdy ni-
kogo nie bedzie obok?.

Samotnos¢ jest postrzegana réwniez jako stan ograniczenia
wolnosci, wyraza to zwrot: uwolni¢ sie od samotnos$ci
oraz wyrazenie: wyzwolenie od samotnos$ci.

Zygmunt Bauman?’, komentujgc miniony rok 2012, ktéry byt
czasem ,rozjuszonego obywatela”, kiedy to gniew ludzi, szcze-
golnie mtodych, przenosit sie na ulice i place miast, stwierdza:

Te wystgpienia na publicznych placach, od Nowego Jorku po
Madryt, sg prébami wypetnienia pustki powstatej po uwigdzie
solidarnoéci. To zjawisko, ktore sktonny jestem nazywac ,soli-
darnoscig wybuchowg”. Gromadzi sie taknienie wspélnoty ludz-
kiej, powodowane jej dotkliwym brakiem w codziennym zyciu
lub ulotnoscig; jezeli ona nawet chwilowo wystepuje, to nie liczy
sie na jej trwatoS¢. Brak solidarnosci wystawia nas na grozbe
samotnos$ci i indywidualnego wykluczenia. Tesknota rosnie,
dreczy, kumuluje sie, staje sie niezno$na, wreszcie dochodzi do
wybuchu. ldziemy wszyscy na ten sam plac, o tej samej godzinie,
tego samego dnia. Wszyscy niesiemy te same plakaty. Czujemy
wokot siebie dziesigtki tysiecy ludzi to samo czujgcych i mysla-
cych. WydostaliS$my sie na pare dni czy godzin z lochu
samotnos$ci i bezsity. | to jest nasza moc.

24 J. Wadowski, Samotnos$c¢ jako szansa — droga do doskonatos$ci i spet-
nienia, w: Zrozumie¢ samotno$c. Studium interdyscyplinarne, dz. cyt., s. 249.

% Por. Samotno$¢ oswojona przez sztuke. Pedagogiczne rozwazania i do-
Swiadczenia, red. M. Zalewska-Pawlak, £.6dz 2007.

26 R. Siewiorek, Poczwarki rosng w sieci, <wyborcza.pl/magazyn> (dostep:
29.03.2013).

27 Por. Z. Bauman, Strach to uczucie poddanych, nie obywateli, ,Instytut Idei”
nr 2, wiosna 2013, <http://www.tokfm.pl/blogi/instytutobywat/2013/02/bauman_
strach_to_uczucie_poddanych_nie_obywateli/1#Cuk> (dostep: 25.02. 2013).
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Wyrazenia dotyczgce samotnosci z tego tekstu, takie jak:
grozba samotnosci oraz wydosta¢ sie z lochu sa-
motnos$ci wskazujg nato, ze dla wspotczesnych ludzi jest ona
doswiadczeniem negatywnym, i ze prébujg oni znalez¢ z niej
wyjscie.

Zgromadzone fakty jezykowe pozwalajg potwierdzi¢ nasze
stereotypowe postrzeganie odnoszgce sie do samotnosci, ze
jest ona przez ludzi oceniana takze pozytywnie. Uzytkownicy
jezyka piszg o tym, ze potrzebujg samotnos$ci, pragng
jej, szukajg, a nawet za nig tesknig. Jest ona wynikiem ich
S$wiadomej decyzji (samotnos¢ z wyboru) i okreslana jest
jako rozwojowa, twércza, kreatywna, pozytywna.

Prototypowe uzycie wyrazu samotnos¢ konceptualizowanej
pozytywnie obrazuje ponizszy przyktad:

Czas samotnosci to czas, ktérego szukam, za ktérym tesknie. Sg
to jedne z najpigkniejszych chwil mojego kaptanskiego zycia?8.

Uzytkownicy jezyka rzadziej méwig o pozytywnych aspektach
doswiadczania samotnosci, (jak zresztg w ogéle o doswiadcza-
niu uczu¢ pozytywnych). Wynika to miedzy innymi z tego, ze
szczesliwi samotnicy traktowani sg niekiedy podejrzliwie. Nikt
jednak nie kwestionuje tej prawdy, Ze ludzie pragng samotno-
&ci, aby tworzy¢, wzrasta¢ duchowo, aby lepiej pozna¢ siebie?®.
Adam Mickiewicz pisze:

Samotnosci! Do ciebie biegne jak do wody
Z codziennych zycia upatéw?°.

28 Ks. Ryszard, Samotnos¢ kaptana, w: Samotnos¢ chciana i niechciana,
oprac. i red. A. Matusiak, Krakow 2009, s. 151.

2 Poznawanie siebie w samotnosci bywa jednakze procesem bolesnym,
por.: ,W lodowatym chtodzie samotnosci cztowiek w najbardziej bezlitosny spo-
séb staje sie dla siebie problemem i wiadnie dlatego, ze 6w problem w okrutny
sposo6b dotyka tego, co w nim najskrytsze, i wystawia to na igraszki, cztowiek
doswiadcza sam siebie”. M. Buber, Problem cztowieka, Warszawa 1993, s. 19,
cyt. za: D. Sleczek-Czakon, Samotnosé, osamotnienie, odosobnienie. W poszu-
kiwaniu warto$ci samotnosci, w: Zrozumie¢ samotno$c. Studium interdyscypli-
narne, dz. cyt., s. 509.

30 A. Mickiewicz, cyt. za: H. Markiewicz, A. Romanowski, Skrzydlate stowa,
Warszawa 1990, s. 196. Por. tez: ,Gdy Zaratustra trzydziestu lat dozyt, opus-
cit kraj swdj i jezioro ojczyste i poszedt w gory. Tu radowat sie duchowi swemu
i samotnos$ci swej, a dziesie€ lat tak zyjgc, nie umeczyt sie niemi”. F. Nietzsche,
Tako rzecze Zaratustra. Ksigzka dla wszystkich i dla nikogo, przekt. W. Berent,

Poznan, s. 7. 129
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Samotno$¢é medrcow mistrzyni®'.
W wypowiedziach uzytkownikow jezyka uwidacznia sie takze
brak emocjonalnego stosunku do samotnosci, jej beznamietny
opis. Nalezg tu takie wyrazenia jak: ,przezywac¢ co$ w samot-
nosci, samotno$¢ w ttumie, samotny ojciec”??, ,samotna matka”,
,wypierana samotnosc” itp.

W jezyku zostaty wiec zakodowane rézne sposoby postrzega-
nia samotnosci: oceniana jest ona negatywnie, pozytywnie bgdz
nie jest oceniana wcale. Elzbieta Kowalska-Dubas pisze, iz

jawi sie ona nade wszystko jako zjawisko ambiwalentne (wzgled-
ne) i mozliwe do ksztattowania, przeksztatcania. Jawi sie jako
zjawisko elastyczne, plastyczne, mozliwe do formowania. Owa
ambiwalencja wiasnie stanowi w gruncie rzeczy istote zjawiska
samotnosci. Samotno$¢ cztowieka, z najbardziej dalekiej perspek-
tywy — sensu jego egzystencji, celu jego ziemskiej wedrowki — wy-
daje sie, ze sama w sobie nie jest ani dobra, ani zta. To cztowiek
czyni jg albo swym dobrem, albo swym ztem. Cztowiek moze prze-
kracza¢ dwoisto$¢ samotnosci. Moze odnajdowac¢ w samotnosci
jej tworcze wymiary. Samotnosc jest bowiem plastycznym zjawi-
skiem zycia ludzkiego, tak jak plastyczna jest natura cztowieka
i jak zmienne sg obiektywne warunki zycia cztowieka>3,

Biorgc pod uwage wybrane fakty jezykowe, mozna sformuto-
wac wniosek, ze podstawowe semy znaczeniowe wyrazu sa-
motnosc to:

[brak innego cztowiekal

[negatywne uczucia z powodu braku innego cztowiekal
[pozytywne uczucia z powodu braku innego cztowieka]
[obojetnos¢ z powodu braku innego cztowiekal

31 A. Mickiewicz, cyt. za: H. Markiewicz, A. Romanowski, Skrzydlate stowa,
dz. cyt., s. 432.

32 M. Lopatkowa zwraca uwage na to, ze w jezyku polskim nie ma potgcze-
nia wyrazowego samotne dziecko, a w swojej pracy udowadnia, jak samotne
sg dzieci. Autorka pisze: ,O samotnosci dziecka wiemy mato. Mato tez ludzie
dorosli przywigzujg wagi do dzieciecego poczucia osamotnienia. Odzwiercied-
la sie to nawet w potocznych okre$leniach. Jest samotna matka, samotny oj-
ciec, nie ma samotnego dziecka. Nie ma?”; M. Lopatkowa, Samotnosc dziecka,
Warszawa 1983, s. 7.

3 E. Kowalska-Dubas, Sztuka i samotno$c. Przyczynek do monoseologii pe-
dagogicznej, w: Samotnosc¢ oswojona przez sztuke. Pedagogiczne rozwazania
i dosSwiadczenia, red. M. Zalewska-Pawlak, t6dz 2007, s. 165.
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osamotnienie

W pracach pedagogicznych, psychologicznych czy socjolo-
gicznych osamotnienie i samotnosc sg traktowane jako wyrazy
synonimiczne, dla innych badaczy osamotnienie to samotnos¢
psychiczna, inni jeszcze tworzg zestawienie samotnosc¢ — osa-
motnienie, nie rozgraniczajgc tych poje¢ lub uwypuklajgc w ten
sposob negatywne strony samotnosci.

Dominuje jednak przekonanie, ze osamotnienie jest rodzajem
negatywnie postrzeganej samotnosci, jak to juz zresztg wczes-
niej zostato napisane, a semy znaczeniowe obecne w tym wy-
razie to:

[brak innego cztowieka]
[negatywne uczucia z powodu braku innego cztowieka]>*.

samosc¢

Wspétczesne ,papierowe” stowniki jezyka polskiego nie od-
notowujg wyrazu samo$¢3°, chociaz w Internecie znajdujemy
sporo przyktadéw jego uzycia, na przyktad: ,Chodzi mi o sa-
mo $ ¢. Samowystarczalnosc¢ to cos troche innego, a samotnosc¢
ma nacechowanie negatywne. Samodzielnos¢, to tez co$ innego,
samotnia ma wydzwiek melancholijny”*. Semantyka tego wy-
razu wymaga osobnych, kontekstowych analiz, przez badaczy
postrzegana jest czesto jako zjawisko czy uczucie pozytywne?’.

34 1. Popiotek pisze: ,W wyobrazni cziowieka, ale takze w literaturze, w sztuce
oraz w codziennych relacjach czy refleksjach o zyciu, samotno$¢ i osamotnienie
sg pojeciami budzgcymi smutek”. |. Popiotek, Czy samotno$c¢ jest do zbawienia
niezbednie potrzebna?, ,Horyzonty Wychowania” 11/2012 (22), s. 56.

% Uniwersalny stownik jezyka polskiego, red. S. Dubisz, t. 4, Warszawa
2003; Praktyczny stownik wspotfczesnej polszczyzny, red. H. Zgotkowa, t. 37,
Poznan 2002.

3 <Forum.gazeta.pl> (dostep: 01.03.2013). W ksigzce F. Nietzschego po-
jawia sie wyraz samosc nalezgcy do analizowanej rodziny wyrazowej, por. np.
Zawsze¢ samos$¢ stucha i szuka: porownywa, zniewala, zdobywa i burzy. Pa-
nuje i jest tez wtadcg jazni”. F. Nietzsche, Tako rzecze Zaratustra. Ksigzka dla
wszystkich i dla nikogo, dz. cyt., s. 29.

37 Por. np. E. Kowalska-Dubas, Sztuka i samotno$é. Przyczynek do mono-
seologii pedagogicznej, art. cyt., s. 164. 1 3 1



bt

132

Analiza znaczeniowa wybranych wyrazéw z rodziny wyrazo-
wej ze rdzeniem -sam-, takich jak sam, samotnosc, osamotnie-
nie, samosc¢, pokazuje, ze w nich wszystkich jest obecny wspol-
ny sem znaczeniowy:

[brak innego cztowiekal.

Ten element znaczeniowy odnajdujemy rowniez w wielu in-
nych wyrazach i konstrukcjach wyrazowych jezyka polskiego.
Znaki jezykowe odnoszgce sie do tego pojecia tworzg pewng
strukture, ktdorg mozna prébowaé odtworzy¢ poprzez zestawia-
nie wyrazobw w grupach semantycznych, zdefiniowanych przez
obecne w nich semy znaczeniowe.

Wybrane znaki jezykowe reprezentujgce jednostki ciggte (rze-
czowniki, czasowniki, przymiotniki, przystowki) oraz nieciggte
(wyrazenia, zwroty, frazy), odnoszace sie do pojecia SAMOT-
NOSC, mozna skategoryzowaé w obrebie kilku podstawowych
p6l semantycznych. Sg to w przewazajgcej wiekszosci wyrazy
wieloznaczne, ale brane sg tu pod uwage tylko te ich semy zna-
czeniowe, ktore pozwalajg umiescic te wybrane leksemy w ob-
rebie pojecia SAMOTNOSC.

Pojecie SAMOTNOSC — kategorie znaczeniowe

CZLOWIEK
KONTAKTY SPOLECZNE

sem: [kto$ bez innego cztowieka, kto$ bez jakiejs grupy lu-
dzi, kto$ bez ,$wiata ludzi”]®
sam, sam na sam z sobg, samotnik, samotnica, samotny (czto-
wiek), sierota, wdowiec, wdowa, kawaler, panna, niemajgcy ro-
dziny, singiel, singielka, samotny ojciec, samotna matka, ksigdz,
zakonnik, zakonnica, pustelnik, eremita, geniusz, indywidualista,
outsider, wygnaniec, bezdomny, podrzutek itp.

sem: [kto$ jest taki z powodu braku innego cztowieka]
sam, samotny, megasamotny, osamotniony, samiutki, samiuten-
ki, sam samiusienki bardzo sam’, opuszczony, wyobcowany,
zdziwaczaty (samotnik), sam jak palec itp.

% Semantyka wyrazen z tego pola wyraznie pokazuje, ze samotno$¢ powin-
na by¢ rozwazana scisle w kontekscie tego, kto doswiadcza braku kogo. Por.
tez zawartos¢ pola z semem: [tu nie ma innego cztowieka, nie ma jakiejs grupy
ludzi, nie ma ,$wiata ludzi’].
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sem: [brak innego cztowieka]
samotnos$c, samotno$c¢ z wyboru, samotnoSc¢ z koniecznoSci,
samosc¢, samotnictwo, nie-bycie wsrod ludzi, brak ludzi, brak
przyjaciot, dezolacja, bycie samemu, Zycie w pojedynke, po-
zostawanie w pojedynke, Zycie samotne, Zycie solo, droga Zy-
ciowa w pojedynke, Zycie samotnicze, samotniczy Zywot, brak
towarzystwa, brak wspolnoty rodzinnej, samotne rodzicielstwo,
zamkniecie sie w sobie, (kompletna) izolacja, oddzielenie, od-
osobnienie, osamotnienie, opuszczenie, rozstanie, utrata, roz-
dzielenie, porzucenie, wygnanie, odtrgcenie, separacja, obcosc,
wyobcowanie, alienacja, pustka;
singlizacja wspotczesnego spoteczenstwa itp.

sem: [dziatanie w tym celu, aby gdzies nie byto kogos$]
izolacja, alienacja rodzicielska, wykluczenie, oddzielenie, opusz-
czenie, ostracyzm, separacja, lobbing itp.

sem: [tu nie ma innego cztowieka, nie ma jakiej$ grupy ludzi,
nie ma ,$wiata ludzi”]
samotnia, bezludna wyspa, odludzie, pustynia, klasztor, pustel-
nia, miejsce odosobnienia, wiezienie, getto itp.

sem: [sprawiac¢, aby kto$ byt sam] [sprawiaC, zeby byto sie
samemu]
osamotnic¢ (sig), odosobnic (sie), odosobniac (sie), izolowac (sie),
wykluczyc¢ (sie), marginalizowac, rozdzielac, porzucac, odtrgcac,
mobbingowac itp.

sem: [z tego powodu jest sam]
Swiadomy wybor, celibat;
koniecznosc, introwertyk, nieSmiatoSc, innoS¢, wsobny, zeSrod-
kowanie na sobie, brak przystosowania spotecznego, ostracyzm
spoteczny, zuboZenie wiezi spotecznych, zerwanie wiezi spotecz-
nych, uwiezienie, izolacja, alienacja rodzicielska, odosobniac sie
(odosobniajgcy sie), emigracja (wewnetrzna), ucieczka od ludzi,
fobia spofeczna, wycofanie spoteczne, eskapizm® itp.

sem: [to wspotwystepuje z samotnoscig]
wolnoéé, odpowiedzialnos¢, sens zycia, kreatywnosc¢, auten-
tyzm, oryginalnos¢, indywidualizm, wyjgtkowos$¢;
przemijanie, Smierc¢, bezradnosSc¢, zagubienie, bezsens, proba,
opuszczenie, porzucenie, zdrada;
stanowczosc, bezwzglednosc, opdr, absurd, nicoSc, pustka, mil-
czenie, cisza itp.

3 Por. hikikomori, przypis nr 14. 1 33
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sem: [jak?]
samotnie, samotniczo, samopas, samodzielnie, osobno itp.

CZLOWIEK

EMOCJE

[jest sam] i [cieszy sie z tego powodu]

sam, rado$c¢, zadowolenie itp.

[jest sam] i [cierpi z tego powodu]

sam, cierpienie, smutek, rozpacz, nostalgia, trwoga, lek, obawa,
wina, bezsens, rozbicie, poczucie opuszczenia, odrzucenia, nie-
zrozumienia itp.

[jest sam] i [jest mu to obojetne]

sam, obojetnosc itp.

CZLOWIEK | WSZECHSWIAT

ILOSC | LICZBA

sem [ile?]

sam (sama, samo, sami, same), jeden, pojedynczy, pojedyn-
czoSc¢, w pojedynke, singiel, singielka, single itp.

Rdzeniem kazdej z wyodrebnionych kategorii pojeciowych (KON-
TAKTY SPOLECZNE, EMOCJE, ILOSC | LICZBA) jest leksem
sam — wyraz prototypowy odziedziczony jeszcze z epoki prasto-
wianskiej. W centrum tej kategorii sg takie wyrazy jak samotnosc,
osamotnienie, samos¢ (KONTAKTY SPOLECZNE), zadowole-
nie, cierpienie (EMOCJE), LICZBA | ILOSC (jeden, pojedynczy,
singiel). Na peryferiach blizszych i dalszych znajdujg sie pozo-
state, wyodrebnione i umieszczone w polach semantycznych
wyrazy i konstrukcje wyrazowe.

R. Hallig i W. von Wartburg, autorzy wspomnianego juz po-
przednio systemu semantycznego (por. przypis nr4), nie umies$-
cili wyrazéw odnoszgcych sie do samotnosci postrzeganej ne-
gatywnie w obrebie emocji negatywnych, cho¢ na przyktad
francuski wyraz seul zawiera sem odnoszgcy sie do tego zna-
czenia. Wynikac¢ to moze z tego, ze z koniecznosci w opraco-
waniach ksigzkowych nie wszystkie wyrazy i nie wszystkie zna-
czenia wyrazéw mogg zosta¢ odnotowane. Sytuacja sie zmienia
z chwilg, kiedy opracowujemy takg strukture w wersji elektronicz-
nej, bo wtedy mozliwosci prezentowania danych sg wrecz nie-
ograniczone. Angielska leksykografia moze sie poszczyci¢ zna-
komitym stownikiem pojeciowym Historical Thesaurus of Oxford
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English Dictionery oraz jego wersjg elektroniczng*’, w Polsce
podejmowane sg dopiero proby tworzenia tego typu stownikdw
elektronicznych*', w ktérych zaprezentowane bedg pojecia je-
zyka polskiego, tez w ujeciu historycznym, wraz z przyporzad-
kowaniem do nich znakéw jezykowych. W tezaurusie tego typu
konieczne jest operowanie kategorig: jednostka leksykalna, na
ktérg powinno sie sktadac¢ jej znaczenie, przyktad uzycia i jego
lokalizacja. Wyodrebnione i zaprezentowane powyzej kategorie
semantyczne ze wzgledu na szczupto$¢ miejsca w tym artyku-
le nie zostaty opatrzone przyktadami uzycia, natomiast stownik
elektroniczny stwarza nieograniczone mozliwosci w tym zakre-
sie, i to tylko od decyzji tworcy stownika zalezy, jak duzym ma-
teriatem przyktadowym opatrzy swéj artykut hastowy. Komputer
umozliwia tez odkrywanie przez jego uzytkownika elementow
systemowosci w obrebie leksyki w sposob precyzyjny i szybki,
ze wzgledu na mozliwos¢ wyszukiwania i fgczenia danych dzie-
ki coraz nowoczesSniejszym wyszukiwarkom.

Analiza kategorii znaczeniowych pojecia SAMOTNOSC uwi-
dacznia kilka prawidtowo$ci dotyczgcych systemowosci stownic-
twa. Po pierwsze, jest rzeczg oczywista, ze z uwagi na wielo-
znacznosci znakow jezykowych bedg one przyporzgdkowywane
do réznych pél jezykowych (zjawisko krzyzowania sie pél)*2. Po
drugie, system hierarchiczny moze by¢ rozbudowywany w nie-
skonczonos¢ — i to w aspekcie zaréwno przesztym, jak i teraz-
niejszym. Jezyk jest badany przeciez zaréwno diachronicz-
nie, a jego poczatki ging gdzie$ daleko w pomroce dziejow, jak

40 Por. Historical Thesaurus of the Oxford English Dictionery, red. K.Ch. Ro-
berts, S.M. Wotherspoon, Oxford, Oxford University Press; <http://www.oed.
com>.

41 Obecnie opracowywany jest np. Stownik pojeciowy jezyka staropolskie-
go w wersji on-line, pod red. B. Sieradzkiej-Baziur, ktéry bedzie dostepny od
lipca 2014 na stronie internetowej IJP PAN. Interesujgce bytoby zbadanie, jak
ksztattowato sie pojecie np. SAMOTNOSC i przynalezne do niego stownictwo
na przestrzeni dziejow. To bedzie mozliwe jednak dopiero wéwczas, gdy zosta-
ng opracowane stowniki pojeciowe poszczegoélnych epok rozwoju polszczyzny.

42 J. Apresjan pisze: ,pola semantyczne sg klasami semantycznymi krzy-
zujgcymi sie. (...) Z kazdego pola semantycznego poprzez krotszy czy diuzszy
taricuch ogniw posrednich mozna przej$¢ do kazdego innego pola, a zatem prze-
strzen semantyczna jezyka jest w tym sensie ciggta”. J. Apresjan, Semantyka
leksykalna. Synonimiczne $rodki jezyka, Zaktad Narodowy im. Ossolinskich,
Wroctaw — Warszawa — Krakow 2000, s. 237. 1 3 5



bt

136

i synchronicznie, wszak wcigz powstajg nowe wyrazy“®. Trzeba
tu pogodzi¢ sie z niewygodng prawda, ze analizujgc jezyk w ten
sposbb, wcigz bedziemy mie€ do czynienia z pewng czgstka,
a nigdy z catoscig systemu, ale nawet genialny F. de Saussure
nie obiecywat, Zze to bedzie mozliwe. A po trzecie, nie tylko przy-
porzadkowanie znakéw do kategorii znaczeniowych jest arbi-
tralne, ale takze samo wyodrebnianie pojec¢ jest uzaleznione od
sposobu mys$lenia twbrcy systemu pojeciowego, jego przekonan,
danych jezykowych, jakimi dysponuije itp.

Podsumowanie

Samotnos¢ jest zjawiskiem towarzyszgcym ludzkosci od jej
zarania i doSwiadczanym stale bgdZ czasowo przez wielu ludzi,
moze nawet wszystkich, sytuacjg fizyczng, spoteczng, w jakiej
znajduje sie dana jednostka, jej rzeczywistoscig duchowa, sta-
nem psychicznym, poczuciem i uczuciem.

SAMOTNOSC jest pojeciem, na ktére sktadajg sie nastepu-
jace trzy kategorie tematyczne (pojeciowe):

1. Kontakty spoteczne
2. Emocje
3. Liczba i ilos¢

Tym trzem kategoriom pojeciowym uzytkownicy jezyka przy-
porzgadkowujg réznorodne znaki jezykowe, ktorych ilos¢ jest nie-
ograniczona, bo jezyk zyje, rozwija sie, zmienia wraz ze swoimi
uzytkownikami. Samotno$¢ jest obecna w zyciu kazdego czto-
wieka, a jej doSwiadczanie cechuje swoista ambiwalencja — przez
jednych jest znienawidzona, inni jej bardzo pragng i znajdujg
W niej ukojenie.
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