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STRESZCZENIE

Artykut omawia problematyke uczué¢ w Cwiczeniach duchownych
Sw. Ignacego Loyoli w Swietle nauczania Katechizmu KoSciota Kato-
lickiego. Autor podkre$la, ze oba dzieta traktujg cztowieka w sposob
integralny, uwzgledniajgc wszystkie sfery ludzkiej osoby, w tym sfere
ludzkiej psychiki z jej potrzebami, odczuciami i pragnieniami, a prob-
lematyke uczu¢ omawiajg pod katem duchowego rozeznania i oce-
ny moralnej ludzkiego zachowania. Autor podejmuje z jednej strony
polemike z zawtaszczaniem problematyki uczu¢ przez psychologie,
z drugiej zas przeciwstawia sie lekcewazeniu Swiata ludzkich uczuc
przez duchowos¢. Odwotujgc sie do Katechizmu, z naciskiem podkre-
$la, ze ,pojecie «uczucia» nalezy do dziedzictwa chrzescijanskiego”,
oraz ze uczucia sg ,naturalnymi sktadnikami psychiki ludzkiej” i ,sta-
nowig obszar przejsciowy i zapewniajg wiez miedzy zyciem zmysto-
wym a zyciem ducha”.

Zdaniem autora — korzystajgc z nauki o uczuciach zawartej w Cwi-
czeniach duchownych oraz w Katechizmie Kosciota Katolickiego, uni-
kamy zbednych kontrowersyjnych dyskusji wokot tematow: psychologia
a duchowosc¢ oraz pomoc duchowa a pomoc terapeutyczna. Zaréwno
duchowos$é, jak i psychologia sg integralnymi elementami ludzkiego
zycia. Wszelkie przeciwstawianie psychologii — duchowo$ci i odwrot-
nie — podkre$la autor — jest nieuzasadnione i wyrzgdza szkode oso-
bom szukajgcym osobistego rozwoju, w tym takze rozwoju duchowego.
Kazdy rodzaj pedagogiki, niezaleznie od przyjetej antropologii, winien
traktowac cztowieka w sposéb integralny, uwzgledniajgc wszystkie sfe-
ry ludzkiej osoby, w tym takze emocjonalng i duchowa.

— SLOWA KLUCZOWE — ¢WICZENIA DUCHOWNE, BOJAZN, KATECHIZM
KOSCIOLA KATOLICKIEGO, OCENA MORALNA,
POCIESZENIE DUCHOWE, PORUSZENIA
WEWNETRZNE, PRAGNIENIA DUCHOWE,
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SUMMARY

The Role of Feelings in the Ignatian Spiritual Exercises

The article analyses the role of feelings in the Spiritual Exercises of
St. Ignatius of Loyola in the context of teaching of the Catechism of the
Catholic Church. The author emphasises that both sources treat a man in
an integral way, taking into account all spheres of a human being, including
human psyche and its needs, feelings and desires; the feelings are dealt
with from the perspective of spiritual discernment and moral appraisal. The
author, on the one hand, argues with the attempts of psychology to appropri-
ate the notion of feelings and, on the other hand, objects to neglecting hu-
man emotions by spirituality. Referring to the Catechism, the author stresses
that ,the concept of the ‘feeling’ belongs to the Christian heritage” and that
feelings are ,natural ingredients of a human psyche” and ,constitute a tran-
sitional area and provide a link between a sensory life and a spiritual life”.

According to the author, if we make use of what the Spiritual Exercises
and the Catechism teach us about feelings, we will avoid unnecessary
controversial disputes devoted to such topics as psychology and spiritu-
ality or spiritual consolation and therapeutic assistance. Both spirituality
and psychology are integral parts of a human life. The attempts of con-
fronting psychology and spirituality are pointless and harmful to persons
looking for personal development, including spiritual development. Eve-
ry kind of pedagogy, regardless of anthropology assumed as its basis,
should treat a human being in an integral way, taking into consideration
all his spheres, including emotional and spiritual ones.

— KEYWORDS — THE SPIRITUAL EXERCISES, FEAR, THE CATECHISM
OF THE CATHOLIC CHURCH, MORAL APPRAISAL, SPIRITUAL
CONSOLATION, INNER EXPERIENCE, SPIRITUAL DESIRES,
IGNATIAN RETREATS, HEART, SPIRITUAL DESOLATION

Oto serce moje, Boze méj! Wejrzyj w nie gteboko, w te moje
wspomnienia, bo Ty$ nadziejg mojg jest, Ty mnie uwalniasz
od takich metnych uczué, kierujgc oczy me ku Tobie, wyry-
wajgc moje stopy z sidet.

Sw. Augustyn, Wyznania 1V, 6

By ,strzec” [ludzi z mitoscig], musimy tez troszczyé¢ sie o nas
samych! Pamietajmy, Ze nienawi$¢, zazdro$¢, pycha zanie-
czyszczajg zycie! Tak wiec strzec oznacza czuwac nad na-
szymi uczuciami, nad naszym sercem, gdyz z niego wycho-
dzg intencje dobre i zte: te, ktdre buduja, i te, ktoére niszcza!
Nie powinnismy bac¢ sie dobroci ani tez wrazliwosci.
(Papiez Franciszek, Homilia na inauguracje
pontyfikatu, 19 111 2013)



Rola uczu¢ w ignacjariskich ¢wiczeniach duchownych

W Cwiczeniach duchownych' uczuciami zajmujemy sie pod
katem rozeznania duchowego. Sw. Ignacy Loyola jest doskona-
tym znawca cztowieka i ,jego duszy”. Uzywajac jezyka wspot-
czesnego, moglibySmy powiedzieC, ze jest on doskonatym
.psychologiem”. Traktuje cztowieka w sposéb integralny. W ro-
zeznaniu duchowym uwzglednia wszystkie sfery ludzkiej osoby,
w tym sfere ludzkiej psychiki z jej potrzebami, tendencjami i od-
czuciami. Jezyk Cwiczeri duchownych, méwigcy o uczuciach,
podobny jest do jezyka Ojcéw Pustyni. Sw. Ignacy — podobnie
jak oni — nie tworzy intelektualnych teorii, ale opisuje osobiste
doswiadczenie duchowe i ludzkie. Réwniez on dochodzit do po-
znania siebie poprzez Zarliwg modlitwe, wewnetrzng skruche,
zaangazowang lekture duchowa, korzystanie z kierownictwa du-
chowego, surowe umartwienie, wyrzeczenie sie Swiata, skrajne
ubdstwo i postugiwanie ubogim.

Adnotacja pierwsza o uczuciach

Dla naszych rozwazan punktgm odniesienia bedzie adnotacja
pierwsza oraz te fragmenty Cwiczen, w ktérych Ojciec Ignacy
mdwi o wewnetrznych poruszeniach.

Jak przechadzka, marsz i bieg sg ¢wiczeniami cielesnymi, tak
podobnie éwiczeniami duchownymi nazywa sie wszelkie sposo-
by przygotowania i usposobienia duszy do usuniecia wszystkich
uczué nieuporzgdkowanych, a po ich usunieciu — do szukania
i znalezienia woli Bozej w takim uporzgdkowaniu swego zycia,
zeby stuzyto dla dobra i zbawienia duszy (Cd 1).

Sw. Ignacy wyréznia sfere przyrodzonag, ,naturalng”, i sfere nad-
przyrodzong. Mowi o ,usunieciu uczu¢ nieuporzgdkowanych”,
a nastepnie ,szukaniu i znalezieniu woli Bozej”. Juz w pierwszej
uwadze stajemy wobec napiecia pomiedzy sferg przyrodzong
a nadprzyrodzong. Owo napiecia to wazne wyzwanie w udzie-
laniu i odprawianiu Cwiczen. Zachowanie réwnowagi w owym
napieciu staje sie kryterium autentycznosci udzielania i odpra-
wiania rekolekcji wedtug metody Ojca Ignacego. Jest rzeczag
wazng, by tego napiecia nie lekcewazy¢, zaréwno w interpreta-
cji Cwiczen duchownych, jak i w praktyce ich odprawiania oraz

' Sw. Ignacy Loyola, Cwiczenia duchowne, Krakéw 2012, 17. Dalej: Cd. 197
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udzielania. Subiektywizm czy arbitralno$¢ sgdéw i ocen w spra-
wach duchowych i ludzkich nie stuzy autentycznemu rozezna-
niu duchowemu.

Poruszenia wewnetrzne w Cwiczeniach
duchownych

Sw. Ignacy Loyola, gdy méwi o duchowym rozeznaniu, nie postu-
guje sie jednak pojeciem ,uczucia”, ktérego uzywa w adnotacji
pierwszej, a pojeciem ,poruszenia”’. To typowe dla Ojca Ignacego
wyrazenie. Jednak — jak podkreslajg komentatorzy Cwiczeri —
zamiast stowa ,poruszenia” mozemy uzywac wyrazenia ,0dczu-
cia emocjonalne” czy tez ,uczucia”. TreS¢ tych pojec jest bowiem
ta sama. Przytoczmy te fragmenty Cwiczen, w ktérych ich Autor
postuguje sie tym pojeciem.

We wstepnych uwagach pisze o poruszeniach w kontekscie
indywidualnego prowadzenia:

Jest rzeczg wielce pozyteczng, aby dajgcy Cwiczenia, nie stara-
jac sie zresztg wybadac i pozna¢ mysli i grzechow odprawiajgce-
go Cwiczenia, jednakze dobrze wiedziat o r6znych poruszeniach
i myslach, ktore r6zne duchy mu podsuwaja. (...) Kiedy ten, co
daje Cwiczenia, zauwazy, ze w duszy odprawiajgcego Cwiczenia
nie zachodzg zadne poruszenia duchowe, jakimi sg pociesze-
nia lub strapienia, i ze nie poruszajg nim zadne duchy, powinien
go wiele wypytywaé¢ o Cwiczenia, czy je odprawia (Cd 17, 6).

W regutach o wyborze Ojciec Ignacy méwi:

Po roztrzg$nieciu i rozwazeniu ze wszystkich stron tej sprawy,
o ktorg chodzi, zobaczyé, ku czemu wiecej skfania sie rozum;
i tak wedle wiekszego poruszenia rozumu, a nie wedle jakie-
gos$ poruszenia natury zmystowej, powinna sie dokonac¢ decyzja
w danej sprawie (Cd 182).

NajczesSciej pojecia poruszenia $w. Ignacy uzywa w kontek-
Scie regut o rozeznawaniu duchowym.

Pocieszeniem nazywam [przezycie], gdy w duszy powstaje pew-
ne poruszenie wewnetrzne, dzigki ktéremu dusza rozpala sig
w mitosci ku swemu Stwércy i Panu (Cd 316).
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Strapieniem za$ Ignacy nazywa

ciemno$¢ w duszy, zaktécenie w niej, poruszenie do rzeczy ni-
skich i ziemskich, niepokéj z powodu réznych miotan sig i po-
kus, sktaniajgcy do nieufnosci, bez nadziei, bez mitosci (Cd 317).

Bedacy w okresie strapienia niech zastanawia sie nad tym, jak
to Pan, dla wyprébowania go, zostawit go jego wladzom natu-
ralnym, azeby stawiat opdr roznym poruszeniom i pokusom nie-
przyjaciela; albowiem moze on tego [dokonac] z pomocg Bozg,
na ktérej mu nigdy nie zbywa (Cd 320).

Wtasciwos$cig Boga i aniotow jest to, ze w poruszeniach swoich
[w duszy] dajg prawdziwg rados¢ i wesele duchowe, usuwajg
zas wszelki smutek i zakiécenie, ktére wprowadza [do duszy]
nieprzyjaciel (Cd 329).

Sam tylko Bbég, Pan nasz, daje duszy pocieszenie bez [jakiej-
kolwiek] poprzedzajgcej przyczyny; bo tylko Bogu wtasciwg jest
rzeczg wchodzi¢ do duszy, wychodzi¢ z niej, sprawia¢ w niej
poruszenia, pociggajac jg catg do mitosci swego Boskiego Ma-
jestatu (Cd 330).

Ojciec Ignacy uzywa pojecia ,poruszenia” takze wtedy, gdy
moéwi o powtorzeniach medytacji i kontemplac;i:

Nalezy zwraca¢ wiekszg uwage i zatrzymywacé sie nad waz-
niejszymi czesciami, w ktérych odczuto sig¢ wigksze poruszenia
i smaki w duszy (Cd 227).

Napiecia miedzy sferg przyrodzong
a nadprzyrodzong

Zaréwno dajacy, jak i odprawiajagcy Cwiczenia stajg przed
zasadniczymi pytaniami: Co naprawde w przezyciach rekolek-
cyjnych — wewnetrznych poruszeniach i odczuciach — pochodzi
od Boga i jest Jego natchnieniem i wezwaniem, a co pochodzi
z naszych naturalnych potrzeb i odczu¢? Co jest owocem bez-
posredniego dziatania taski, a co wyrazem czysto ludzkich da-
zen i pragnien?

| chociaz obie sfery — przyrodzona i nadprzyrodzona — sg
z sobg &cisle zatgczone, dotyczg bowiem tej samej ludzkiej oso-
by, bynajmniej nie utozsamiajg sie z sobg, chociaz mogg sie
na siebie naktada¢. Gdy méwimy o sferze naturalnej, mamy
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oczywiscie na mysli nie tylko same ,,odczucia”, poruszenia we-
wnetrzne, lecz takze dziatanie rozumu i woli. Rozum i wolna wola
sg przeciez ,naturalnymi” darami Boga®.

Gruntowne rozeznanie sfery ludzkich uczu¢ warunkuje dobre
rozeznanie w sferze ducha, a przenikliwo$¢ duchowa pozwala
nam odczyta¢ w prawdzie to wszystko, co dzieje sie w sferze
emocjonalnej. Uczucia, jak to zobaczymy pozniej, analizujgc
tekst Katechizmu KoSciota Katolickiego, nie sg sferg wyizolo-
wang, autonomiczng, ale cisle wigzg sie z zyciem zmystowym
i duchowym, budujgc wiez miedzy sferg zmystowg a zyciem
ducha?.

Usuniecie wszystkich uczué nieuporzgdkowanych, o ktérych
mowa w Cwiczeniach, jest bezposrednim owocem rekolekcji.
Owe ,éwiczenia” prowadzg do — jak pisze $w. Ignacy — ,przygo-
towania i usposobienia duszy” do ,usuniecia” uczu¢ nieuporzgd-
kowanych, dzieki ktéremu mozliwe stajg sie autentyczne szu-
kanie i petnienie woli Bozej. Ignacjanskie ,usuniecie” nie jest tu
jednak rozumiane jako ,wyrzucenie” czy ,likwidacja”, ale raczej
jako ,odsuniecie” z pierwszej linii pola naszej $wiadomosci. Kiedy
bowiem na pierwszy plan naszej Swiadomosci wdziera sie silne
uczucie, na przyktad gniewu, smutku, zazdro$ci, zranionej am-
bicji czy pozgdania zmystowego, znieksztatcony zostaje proces
poznania i rozeznania naszej ludzkiej rzeczywistosci.

W psychologii podkresla sie, ze zadne uczucia nie dajg sie
Lunicestwi¢”. Jezeli okreslone uczucia znikajg z pola swiadomo-
ci, to dlatego ze zostaty zepchnigte w lochy nieSwiadomosci lub
tez ulegly przeksztatceniu i przybraty inng forme. Uporzgdkowa-
nie uczu¢, wolno$¢ wobec nich wyraza sie w tym, ze cho¢ nadal
Jistniejg” i pojawiajg sie w polu $wiadomosci, to jednak nie ogra-
niczajg poznania ludzkiej rzeczywisto$ci i nie przestaniajg da-
zenia do zasadniczego celu i sensu zycia cztowieka, jakim jest
szukanie Boga i Jego woli.

2 Niektore wspotczesne trendy psychologiczne nie oddzielajg uczué¢ od ro-
zumu i woli, ale w samym uczuciu dostrzegajg element poznawczy (rozumu)
i wolitywny (woli). Uczucia bowiem, jak twierdza, rodzg sie na skutek percep-
cji rzeczywistosci, a poruszeniom emocjonalnym towarzyszy sktonno$c¢ i cheé
dziatania. W jednym do$wiadczeniu uczuciowym mozemy zaobserwowacé trzy
elementy: poznawczy, wolitywny i emocjonalny. Por. F. Imoda, Sviluppo umano.
Psicologia e mistero, Casale Monteferrato 1995, s. 152-153.

3 Por. Katechizm KoSciota Katolickiego, Poznan 1994, 1764. Dalej: KKK.



Rola uczu¢ w ignacjariskich ¢wiczeniach duchownych

Katechizm Kosciofa Katolickiego o uczuciach

Wazng pomoca w interpretowaniu problematyki uczué¢ w Cwicze-
niach duchownych jest zwiezty tekst Katechizmu KoSciofa Kato-
lickiego. Przytoczmy pierwszy fragment zatytutowany Uczucia,
ktory znajduje sie w czesci trzeciej Katechizmu:

Pojecie ,uczucia” nalezy do dziedzictwa chrzescijanskiego. Do-
znania lub uczucia oznaczajg emocje lub poruszenia wrazliwo-
Sci, ktore sktaniajg do dziatania lub niedziatania, zgodnie z tym,
co jest odczuwane lub wyobrazane jako dobre lub zte.

Uczucia sg naturalnymi sktadnikami psychiki ludzkiej, stano-
wig obszar przejsciowy i zapewniajg wiez miedzy zyciem zmy-
stowym a zyciem ducha. Nasz Pan wskazuje na serce cztowieka
jako na zrédto, z ktérego wyptywajg uczucia.

Cziowiek posiada wiele uczu¢. Najbardziej podstawowym
uczuciem jest mito§¢ spowodowana upodobaniem do dobra.
Mitos¢ wywotuje pragnienie nieobecnego dobra i nadzieje na
jego uzyskanie. Pragnienie to konczy sie przyjemnoscig i ra-
doscig z posiadanego dobra. Bojazni przed ztem wywotuje nie-
nawisc¢, wstret i lek przed ztem przysztym. Bojaznh ta konczy sie
smutkiem z powodu istniejgcego zta lub gniewem, ktéry sie mu
sprzeciwia.

.Kocha¢ znaczy chcie¢ dla kogo$ dobra” (§w. Tomasz z Akwi-
nu). Wszystkie inne uczucia majg swoje zrodto w tym pierwot-
nym poruszeniu serca cztowieka ku dobru. Jedynie dobro jest
mitowane. ,Uczucia sg zte, gdy mito$¢ jest zta; dobre, gdy mito$¢
jest dobra” (sw. Augustyn) (KKK 1763-1766).

Ten zwiezly tekst nie jest tatwy w interpretacji. Ma bowiem cha-
rakter interdyscyplinarny. Cho¢ krétki, to jednak znajdujemy
w nim bardzo bogate tresci natury filozoficznej, teologicznej,
duchowej, moralnej i psychologicznej. Autorzy powotujg sie na
$w. Augustyna i Sw. Tomasza z Akwinu. W swej formie tekst ten
podobny jest raczej do zbioru madrosciowych aforyzmoéw niz
do systematycznego wyktadu. Cata ztozonos¢ katechizmowego
zapisu o uczuciach wynika ze ztozonoéci problematyki ludzkich
uczu¢. Poniewaz ma on oficjalng aprobate Kosciota, powstat
na bazie antropologii chrzescijanskiej, stgd postuzymy sie nim
w interpretaciji problematyki uczué w Cwiczeniach duchownych.

Korzystajgc z nauczania Katechizmu o uczuciach, unikamy
zbednych i kontrowersyjnych dyskusji wokét tematdw: psychologia
a duchowo$é, udzielanie Cwiczeri a psychoterapia, pomoc ducho-
wa a pomoc terapeutyczna itp. Psychologia to integralny element
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ludzkiego zycia, w tym takze zycia duchowego, co mozemy ob-
serwowaé w Cwiczeniach duchownych, cenionym i zaaprobowa-
nym przez Stolice Apostolskg dziele duchowosci. Stad tez wszelkie
przeciwstawianie psychologii duchowosci i odwrotnie jest nie tyl-
ko nieuzasadnione, lecz takze wyrzgdza znaczng szkode ludziom
szczerze szukajgcym gtebszego zycia duchowego. Istotny rys du-
chowosci chrzescijanskiej to integralne traktowanie cztowieka.

Prowadzenie intelektualnych polemik na polu Cwiczer du-
chownych nie stuzy ani odprawianiu ich, ani udzielaniu, ponie-
waz zatrzymuje nas na sferze ogélnych idei, a te odwodzg od
bezposredniego szukania Boga i Jego woli, co jest zasadniczym
celem ich odprawiania. W procesie rekolekcyjnym wszystko ma
by¢ skierowane na doswiadczenie wiary: oddawanie Bogu chwa-
ty, skruche za grzechy, poznawanie Jezusa, reforme zycia, ro-
zeznawanie duchowe.

Zasadniczym punktem odniesienia w interpretacji problema-
tyki uczué w Cwiczeniach winna byé dla nas Biblia, pisma Ojcéw
Kosciota, Ojcéw Pustyni, mistykéw i Swietych oraz uznane dzieta
pisarzy ascetycznych. Mozemy korzystac takze z prac naukowych
i literackich, ktore nie negujg jednak antropologii chrze&cijarskiej.
Sobdér Watykanski Il zacheca do korzystania w duszpasterstwie
z psychologii, ale zastrzega, by byta to ,zdrowa psychologia”, to
znaczy taka, ktéra uwzglednia antropologie chrzescijanskg®.

Przedstawione ponizej uwagi nie aspirujg do tego, by by¢ wy-
czerpujgcym komentarzem do katechizmowej prezentacji prob-
lemu ludzkich uczué. To raczej luzne refleksje, poprzez ktére
autor pragnie zainteresowac czytelnika tematem.

Uczucia same w sobie nie sg ani dobre, ani zte

.Pojecie «uczucia» nalezy do dziedzictwa chrze$cijanskiego”
(KKK 1763) — mowi Katechizm. Podkre$la w ten sposéb, Ze istot-
nym elementem refleksji ascetycznej oraz pracy nad sobg jest
wiadnie sfera ludzkich uczué oraz zwigzanych z nimi zachowan,
postaw, potrzeb. Dziedzictwo, o ktébrym wspomina Katechizm,
odkrywamy w dzietach Ojcoéw Pustyni, Ojcow Kosciota, w nie-
zliczonych pracach ascetycznych oraz dziennikach duszy, re-
fleksjach osobistych wybitnych autoréw, ktérzy swymi dzietami

4 Por. Sobor Watykanski Il, Dekret o formacji kaptanéw ,,Optatam totius”, 11.
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karmig rzesze wiernych poszukujgcych Boga. Zaproszenie So-
boru Watykanskiego Il do ,powrotu do zrédet” odnosi sie mie-
dzy innymi do lektury duchowej i studium pism Ojcéw Pustyni,
Ojcéw Kosciota oraz wielkich dziet ascetycznych powstatych na
przestrzeni historii duchowosci chrzescijanskie;.

Doznania lub uczucia oznaczajg emocje lub poruszenie wraz-
liwosci, ktére sktaniajg do dziatania lub niedziatania, zgodnie
z tym, co jest odczuwane lub wyobrazane jako dobre lub zte
(KKK 1763)

— czytamy w Katechizmie. Uczucia nieuporzgdkowane sktania-
ja do dziatania ztego, uczucia uporzadkowane do dziatania do-
brego. Uczucia ,sktaniajg”, ale nie determinujg. Doznawanych
uczu¢, nawet w sposéb silny, nie nalezy wiec myli¢ z bezpo-
Srednim ,dziataniem”, czyli podejmowanymi wyborami i decyzja-
mi. Wybory i decyzje stanowig o grzechu, a nie same odczucia
i sktonnosci, ktére moga, ale nie muszg do nich prowadzié. Zad-
ne uczucia nieuporzgdkowane same w sobie nie sg grzechem.
Katechizm Kosciofa Katolickiego moéwi zwiezZle:

Uczucia same w sobie nie sg ani dobre, ani zte. Nabierajg one
wartosci moralnej w takiej mierze, w jakiej faktycznie zalezg od
rozumu i od woli (KKK 1767).

Méwimy wiec, ze uczucia sie moralnie obojetne. To wazne stwier-
dzenie, poniewaz wiele oséb szczerze poboznych i lekajgcych
sie grzechu odruchowo nieraz nadaje warto$¢ moralng tym swo-
im ,odczuciom”, ktére w jakikolwiek sposéb kojarzg im sie z grze-
chem. Dzieje sie tak szczegblnie wéwczas, gdy uparcie sie one
narzucajg. Kiedy wiec osoby te styszg, ze uczucia nie sg grze-
chem, odczuwajg duzg ulge wewnetrzng.

Uczucia i poruszenia wrazliwosci sktaniajg ku dobremu lub
ku ztemu. Gdy skfaniajg nas ku dobremu, sg natchnieniem do
dobra, gdy sktaniajg nas do ztego, stajg sie pokusami. Ojcowie
Pustyni mowili, Ze pokusy sg konieczne do zycia duchowego.
Bez pokus — podkreslali — nie mogliby$my dgzy¢ do doskonato-
§ci. Abba Apollos méwit — jak czytamy w Apoftegmatach Ojcow
Pustyni — Zze pokusy zsyta na nas sam Bog, by byly dla nas po-
zyteczne®. Ojcowie Pustyni nie szukali wolno$ci od pokus.

5 Por. Apoftegmaty Ojcéw Pustyni. Kolekcja alfabetyczna, Tyniec — Krakow, V, 5. 2 O 3
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Ucznia stawnego starca — czytamy w Apoftegmatach — dreczy-
ty kiedy$ pokusy nieczyste. Starzec, widzgc jego udreke, rzekt
mu: ,Jesli chcesz, bede prosit Boga, by odsungt od ciebie to
udreczenie”. On rzekt na to: ,Wiem, abba, ze jesli znosze udre-
ke, to przeciez trud méj zdobywa zastugi. Médl sie natomiast do
Boga, aby dat mi wytrwato$é, bym mogt to przetrwac”. Wtedy
rzekt mu jego abba: ,Poznatem teraz, ze duze zrobite$ postepy
i mnie przewyzszytes”®.

Poruszenia sktaniajgce ku dobremu to zaréwno owoc taski dzia-
tajgcej w nas, jak i naturalne pragnienie dobra, ktére — choc¢ zra-
nione przez grzech — wpisane jest w ludzkie serce.

Naszym przezyciom uczuciowym nadajemy wartosci moralng
dopiero wéwczas, gdy angazujemy w nie nasz rozumu i wole,
to znaczy w sposob swiadomy i dobrowolny idziemy za ,ich gto-
sem” i dgzymy, by wcieli¢ je w czyn. ,Wznioste uczucia” — mowi
Katechizm — nie decydujg ani o moralnosci, ani o $wietosci oso-
by, a ,uczucia przyziemne” i niskie, przeciwne do uczu¢ wznio-
stych, nie decydujg o grzesznosci cztowieka (por. KKK 1768).

Wielu swietych, jak swiadczg o tym ich pisma, doznawato
nieraz bardzo gwattownych ,niskich” uczu¢: odczu¢ odrazy do
modlitwy, niecheci do poswiecenia, uczu¢ wewnetrznego opo-
ru itp. W Dzienniczku $w. Faustyna Kowalska wyznaje:

Odczuwatam nieche¢ do sakramentéw $Swietych, zdawato mi
sie, ze nie odnosze zadnych pozytkow, jakie dajg sakramenty.
Przystepowatam tylko z postuszenstwa spowiednikowi i to $le-
pe postuszenstwo byto dla mnie drogg, po ktorej iS¢ miatam,
i deskg ratunku’.

Bt. Matke Terese z Kalkuty nawiedzaty nieraz odczucia, Zze nie
ufa Bogu oraz ze jest wrecz osobg niewierzacg. Do swego kie-
rownika duchowego pisata:

Jak strasznie jest by¢ bez Boga — nie ma modlitwy — nie ma wia-
ry —nie ma mitoéci. Jedyne, co wcigz pozostaje —to przekonanie,
ze dzieto jest Jego — ze Siostry i Bracia sg Jego. | uparcie sie
tego trzymam, jak tongcy, ktéry nie ma niczego innego, chwyta
sie brzytwy. A jednak, Ojcze — mimo tego wszystkiego — chce

6 Tamze, V, 21.

7 Sw. Faustyna Kowalska, Dzienniczek, Krakéw 2000, 78.
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by¢ Mu wierna — zuzywac¢ sie dla Niego, kocha¢ Go nie za to, co
daje, ale za to, co zabiera — by¢ do Jego dyspozycji®.

Z drugiej strony, osoby zaklamane wewnetrznie lub zyjgce
w grzechu mogg doznawac bardzo ,wzniostych uczué¢ religij-
nych”. Przyktadem moze byé ewangeliczny faryzeusz modlgcy
sie w Swiatyni, o ktorym opowiada Jezus. Doznawat on pieknych
uczu¢ wdziecznosci wobec Boga, ktére wyrazat z catg ,gorliwos-
cig”, ale Jezus méwi o nim, Ze odszedt ze Swigtyni nieusprawied-
liwiony, czyli w grzechu, poniewaz jego wzniostym uczuciom to-
warzyszyty surowy osad i potepianie grzesznego celnika (por.
tk 18, 9-14).

Do uczu¢ mozna przemawiac jezykiem rozumu

Katechizm, powotujgc sie na $w. Tomasza z Akwinu®, pod-
kresla, ze uczucia mozemy nazwac¢ dobrowolnymi z dwu raciji:
albo dlatego, Ze je wolna wola nakazuje, albo dlatego, Ze ich nie
zabrania (por. KKK 1767). Katechizm podkre$la tu wzajemne
oddziatywanie sfery rozumowej i namietnej. Ewagriusz z Pontu
stwierdza, ze dusza ludzka zawiera sfere rozumng (kierowniczg)
i sfere nierozumng (namietng). Sfera zas nierozumna skfada sie
ze sfery popedliwej i pozgdliwej. Rozum, wbrew temu, co méwig
niektoérzy autorzy ulegajgcy pewnemu determinizmowi, posiada
zdolno$¢ oddziatywania na sfere namietng'°. Rozum, jak naucza
Katechizm, moze nakaza¢ lub zakazac jakiegos uczucia. | choé
,nakaz” czy tez ,zakaz” rozumu nie powoduje natychmiastowe;j
przemiany uczuc, to jednak mimo wszystko ulegajg one stop-
niowej odmianie.

Do wzburzonych, gwattownych emocji mozna ,przemawiac”
jezykiem rozumu. Autor natchniony, Swiadomy ludzkiej wtadzy
nad Swiatem uczuc, doradza:

. ®Matka Teresa z Kalkuty, ,P6jdZ, bgdZz moim swiattem”. Prywatne pisma
~Swietej z Kalkuty”, Krakéw 2008, s. 339.

° Por. Sw. Tomasz z Akwinu, Summa theologiae, |-, 24, 1.

0 Por. L. Niescior, Wstep, w: Ewagriusz z Pontu, Pisma ascetyczne, t. 1,
Tyniec — Krakow 1998, s. 9-36. 205
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Rozsadny cztowiek panuje nad gniewem, chwatg jego zapo-
mnie¢ urazy. (...) Niech Zle czynigcy cie nie oburzajg, wystep-
nym nie zazdro$é, bo nie ma przysztoéci dla ztego (Prz 19, 11;
24, 19-20).

Podobnie zacheca Psalmista: ,Zaprzestan gniewu i porzué¢ za-
palczywo$¢; nie oburzaj sie: to wiedzie tylko ku ztemu” (Ps 37, 8).
Jezus mowi, ze Boég bedzie surowo sgdzit tych, ktorzy tatwo ule-
gajg odruchom swego gniewu: ,Kazdy, kto sie gniewa na swe-
go brata, podlega sadowi. (...) Akto by mu rzekt: «<Bezboznikuy,
podlega karze piekta ognistego” (Mt 5, 22). Stowo Boze przeko-
nuje nas wiec, ze mozemy ttumaczy¢ rozumnej czesci duszy, iz
gniew jest destrukcyjny, a zazdros¢ bezsensowna.

Mozna tez przekona¢ naszg rozumng cze$¢ duszy o sensie
wspoétczucia i nakazaé je. Ideologiczne podejscie do sfery uczu-
ciowej, w ktérym brakuje wiary w ludzkg wolnosc¢ i pomoc taski
Boga, traktuje sfere uczuciowg jako autonomiczng, na ktéra czto-
wiek nie ma zadnego wptywu. Determinizm, ktérym naznaczone
sg niektére trendy psychoanalityczne i terapeutyczne, przyjmu-
ja niemal jako dogmat, ze cztowiek nie ma zadnego wptywu na
Swiat swoich uczu¢. To bezposredni skutek odrzucenia judeo-
chrzescijanskiej antropologii. Takie podejscie do ludzkiej osoby
staje sie furtkg dla duchowej i moralnej pasywnosci. Aby pod-
dac uczucia rozumowi, konieczna jest wspétpraca rozumu i woli.
Obie wtadze duszy muszg z sobg wspoétdziataé.

Uczucia sg naturalnymi sktadnikami psychiki
ludzkiej

Uczucia sg naturalnymi sktadnikami psychiki ludzkiej, stanowig
obszar przejsciowy i zapewniajg wiez miedzy zyciem zmystowym
a zyciem ducha. Nasz Pan wskazuje na serce cztowieka jako na
zrédto, z ktérego wyptywajg uczucia (KKK 1764).

Naszych uczué, sktonnosci, tendenciji i pragnie emocjonalnych
nie nalezy wigza¢ najpierw z problemami psychologicznymi, ale
po prostu z samg ,psychikg”, z ludzkg zraniong przez grzech
pierworodny naturg. Doszukiwanie sie we wszystkich dozna-
niach i przezyciach genezy psychologicznej przez psychoana-
lityczne dywagacje bywa mylgce i zwodnicze. Viktor E. Frankl,
znany tworca logoterapii (leczenia przez odkrywanie sensu),
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podkresla, ze dla rozwoju cztowieka nie jest konieczne zgtebia-
nie genezy psychologicznej uczu¢. Dlatego nie musimy pytac,
skad mamy dane uczucia, ale wystarcza pytanie, jaka jest tre$¢
doznawanych emocji oraz co one z nami robig i dokad one nas
prowadzg'. | skoro ,uczucia sg naturalnym skfadnikiem psy-
chiki ludzkiej”, nie powinniSmy sie gorszy¢ z powodu zadnych
uczug, ani wkasnych, ani naszych bliznich, chocby byly ,najgor-
sze”. W braku akceptacji uczu¢ i sktonnosci emocjonalnych jest
co$ nieludzkiego, gdyz wymagamy od siebie lub bliznich czegos,
co od nas nie zalezy.

Katechizm moéwi: ,Uczucia sg naturalnymi sktadnikami psy-
chiki ludzkiej, stanowig obszar przejsciowy i zapewniajg wiez
miedzy zyciem zmystowym a zyciem ducha”. To bardzo wazne
i intrygujgce stwierdzenie. Brzmi dos¢ tajemniczo. Najprostsza
jednak obserwacja ukazuje prawdziwos¢ tego opisu. Uczucia
sg rzeczywiscie ,przejsciowe”, nieustannie ptyng, sg zmienne,
nie da sie ich w zaden sposéb zatrzymac. Sg jak wartki nurt
gorskiej rzeki, ktéry ani na chwile nie moze sie zatrzymaé. Od-
nosi sie to nie tylko do os6b niedojrzatych, ulegajgcych nastro-
jom i zmiennych, lecz takze do ludzi dojrzatych i Swietych. Za
maskg cztowieka statecznego i spokojnego kryjg sie nierzadko
emocjonalne wulkany. Mistycy opisujg nieraz niezwykte burze
uczuciowe, przez ktére przechodzili. Z jednej strony doznawali
odczuc rajskiego pokoju, radosci i szcze$cia, z drugiej za$ wrecz
emocjonalnego piekta. Im bardziej ulegamy ztudzeniu o trwa-
tosci naszych doznan i przezyc¢, tym bolesniejsze bywajg zmia-
ny w Swiecie uczuc.

Swiadomo$¢ zmiennoéci naszych uczué pozwala nam nabraé
do nich stosownego dystansu i wolnosci. To wyjgtkowo wazne
w czasie odprawiania Cwiczen duchownych, gdy rekolektant
doswiadcza ambiwalencji w sferze emociji; przechodzgc — i to
w krétkim czasie — od stanéw euforii i zachwytu do stanéw smut-
ku, zniechecenia czy wrecz rozpaczy. Czas burzliwych, zmien-
nych emocji to czas préby, duchowego rozeznania i wewnetrzne-
go oczyszczenia. W cztowieku, ktéry przechodzi przez te stany,
rodzg sie pytania: Jakie duchy dziatajg w tych stanach emocjo-
nalnych? Dokad one prowadzg? Jakie sg owoce ich dziatania?
Pytania te stajg zaréwno przed odprawiajgcym Cwiczenia, jak
i jego kierownikiem duchowym.

" Por. V.E. Frankl, Psychologia dla kazdego, Warszawa 1978. 2 07
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Nasz Pan wskazuje na serce cztowieka jako
na zrédto

| kolejne donioste stwierdzenie Katechizmu: uczucia ,stano-
wig obszar przej$ciowy i zapewniajg wiez miedzy zyciem zmy-
stowym a zyciem ducha” (KKK 1764). Nasze uczucia spajaja,
integrujg sfere zmystowg ze sferg ducha. ,,Objawiajg” zaréwno
to, co dzieje sie w sferze duchowej, jak i zmystowe;.

Uczucia sg zewnetrznymi znakami, objawami najgtebszych
ludzkich postaw, zachowan, potrzeb, pragnien, upodoban. Za-
réwno tych prowadzgcych do dobra, jak i tych prowadzgcych do
zta. Ojciec Ignacy méwi o ,r6znych poruszeniach” — uczuciach:
duchowych, natury zmystowej, do rzeczy ziemskich i niskich,
rozumnych. Raz — zdaniem Ignacego — sktfaniajg ku rzeczom
duchowym i rozumnym, innym razem ku rzeczom zmystowym
i nierozumnym; raz sg znakiem dziatania ducha dobrego, innym
razem dziatania ducha ztego. Istotnym elementem rozeznania
duchowego jest odczytanie, ku czemu prowadzg nas ,porusze-
nia”, by méc przyjmowac i wciela¢ w zycie te, ktére prowadzg
nas do dobrego, a jednoczes$nie przeciwstawiac sie i odrzucac
te, ktére prowadzg nas do ztego.

Katechizm stwierdza, ze dusza ,komunikuje sie” ze sferg zmy-
stowg za pomocg uczuc¢. Uczucia objawiajg nam, co jest w ludz-
kiej duszy. Stwierdzenie to Katechizm opiera na nauczaniu Je-
zusa: ,Nasz Pan wskazuje na serce cztowieka jako na zrédto,
z ktérego wyptywajg uczucia” (KKK 1764):

Z wnetrza bowiem, z serca ludzkiego pochodzg zte mysli, nie-
rzad, kradzieze, zabojstwa, cudzotéstwa, chciwo$é, przewrot-
no$¢, podstep, wyuzdanie, zazdro$¢, obelgi, pycha, gtupota.
Cate to zto z wnetrza pochodzi i czyni cztowieka nieczystym
(Mk 7, 21-23).

Jednak z wnetrza ludzkiego wyptywajg takze mysli i pragnienia
dobre, przeciwne ztym mys$lom i pragnieniom.

Uczucia sg naturalnymi sktadnikami psychiki, ale nie sg z nig
tozsame. Cztowiek zywi wiele uczué, ale nie jest samym uczu-
ciem. Ponad doznawanymi uczuciami jest ludzka wola, rozum
oraz duch. Zmienne, nietrwate, czesto impulsywne uczucia
podlegajg kierownictwu rozumu i woli — to zasadnicze zatoze-
nie antropologii chrzescijanskiej. Gdy uczucia sg pozbawione
rozumu i woli, wéwczas mamy do czynienia ze zniewoleniem
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uczuciowym, ktére sprawia, ze osoba nie jest w stanie zdystan-
sowac sie wobec swojego Swiata emocjonalnego i doswiadcza
przymusu dziatania wedtug niego.

Najbardziej podstawowym uczuciem jest mitos¢

,Najbardziej podstawowym uczuciem jest mito$¢ spowodowa-
na upodobaniem do dobra” (KKK 1765). MitoS¢ ta wyraza sie, jak
mowi Katechizm, w upodobaniu do dobra. Wywotuje pragnienie
dobra i nadzieje na jego uzyskanie. ,Pragnienie to kohczy sie
przyjemnoscig i radoscig z posiadanego dobra” (KKK 1765).

W porzadkowaniu uczu¢, o ktérym wspominaliSsmy powy-
zej, nie chodzi bynajmniej o dostowne ,usuwanie”, eliminowa-
nie jakichkolwiek uczué, ale o nabywanie Swiadomosci wiasnych
uczué, zdobywanie dystansu wobec nich, wypowiadanie ich na
modlitwie i w kierownictwie duchowym oraz panowanie nad nimi
rozumem i wolg. Uporzgdkowanie uczuciowe wyraza sie mie-
dzy innymi we wprowadzaniu rownowagi pomiedzy uczuciami
pozytywnymi a negatywnymi. Gwattownym uczuciom negatyw-
nym nalezy przeciwstawi¢ uczucia pozytywne. Takg rade daje
tez sSw. Ignacy Loyola odprawiajgcym rekolekcje, gdy w stanie
strapienia kaze im przypomnieC sobie o stanach pocieszenia
uprzednio doznanych, a w stanie pocieszenia pamietac o prze-
zywanych uprzednio stanach strapienia (por. Cd 313-324). Pa-
mieé o obu stanach pomaga odprawiajgcym Cwiczenia zacho-
wac duchowg robwnowage.

Problemem w zyciu duchowym nie sg najpierw same przykre
odczucia emocjonalne, ale ich catkowita dominacja nad cztowie-
kiem. Wiele naszych destrukcyjnych zachowan, czynow i ge-
stow, ktdre majg nieraz powazne konsekwencje zyciowe, byto
dokonanych pod wptywem chwilowych doznan emocjonalnych.
Uporzadkowanie uczuciowe wyraza sie¢ miedzy innymi w tym,
ze jesteSmy w stanie dostrzec i ogarngé naszg Swiadomoscig
wszystkie nasze uczucia, odczytac je w kluczu rozeznawania
duchowego i przyznac ,nalezne im miejsce”. Kazde uczucie jest
symbolem pewnej rzeczywistosci, jaka sie za nim kryje.

Katechizm méwi prosto: ,Cztowiek posiada wiele uczu¢” (KKK
1765). Wszystkie one winny by¢ brane pod uwage w naszym
poznaniu i dziataniu. Gdy nasza $wiadomo$¢ skupia sie na jed-
nym, dominujgcym odczuciu, znieksztatceniu ulega cata ludzka
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rzeczywisto$¢. Waznym wiec znakiem porzgdku uczuciowego
jest dostrzeganie, ze obok przykrych czy wrecz bolesnych uczug,
istnieje zawsze fundamentalne uczucie — mitos¢. Uczucie to jest
istotne dla naszego do$wiadczenia takze wtedy, gdy brakuje nam
silnych ,poruszen” skfaniajgcych do mysli, stow i czynow mitoSci.
To jedno podstawowe uczucie, jakim jest mito$¢, zawsze sktania
nas jednak do dobra i daje nadzieje na osiggniecie dobra.

Sw. Ignacy Loyola méwi, ze nalezy ,usuwaé’” uczucia nie-
uporzgdkowane, poniewaz nie pozwalajg one dostrzec i wpro-
wadzac w zycie podstawowego uczucia, jakim jest mitosS¢, czyli
upodobania i dgzenia do dobra. Istotg ,szukania i znalezienia
woli Bozej, w takim uporzagdkowaniu swego zycia, zeby stuzy-
to do dobra i zbawienia duszy”, jest wiasnie dgzenie do mitosci.
W odprawianiu i udzielaniu Cwiczen duchownych nie nalezy
wiec zatrzymywac sie jedynie na analizie i rozeznaniu boles-
nych, trudnych uczué¢ i wewnetrznych poruszen, ale trzeba nam
$ledzi¢ rozwdj owego fundamentalnego uczucia, jakim jest mi-
tosé. Celem catych Cwiczeri duchownych jest rozkwit tego wias-
nie jednego uczucia: mitosci. Cate rekolekcje przeciez konczg
sie kontemplacjg o mitosci.

Pojecie mitosci, o ktérym mowi Katechizm, ma przede wszyst-
kim charakter duchowy, religijny i moralny, a nie psychologicz-
ny i emocjonalny, stgd tez nie chodzi tu jedynie o mitosS¢ natury
emocjonalnej i erotycznej, ale o kazdg relacje i wiez miedzyoso-
bowa, w ktérej rodzi sie dobro lub ktéra budzi nadzieje na uzy-
skanie go.

Pragnienie dobra ,konczy sie przyjemnoéciag i radoscig z po-
siadanego dobra”. Jezeli mitos¢ jest podstawowym pozytywnym
uczuciem, to wszystkie inne pozytywne uczucia bezposrednio
wigzg sie z mitoscig: przyjemnosc¢, rados¢, szczescie, zyczli-
WOSC, wspotczucie. Jezus mowi, ze wiecej jest radosci i szczes-
cia w dawaniu, niz w braniu (por. Dz 20, 35). Z dawania, ktére
jest wyrazem dobra, rodzi sie uczucie radosci. Zarbwno dawanie
dobra, jak i otrzymywanie go budzi radosc¢.

Stwierdzenie, ze mitoS¢ rozumiana jako upodobanie do dobra
to podstawowe uczucie, wyptywa z prostego faktu, ze cztowiek
stworzony zostat dla dobra i szczescia, czyli dla Boga, ktéry jest
najwyzszym i jedynym Dobrem. Dobro wszystkich innych istot
to tylko odbicie Jego dobroci. Ten charakterystyczny rys czito-
wieka — kierowanie na Boga — wyraza najlepiej przykazanie:
,Bedziesz mitowat Pana, Boga swego, catym swoim sercem,
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catg swojg duszg, catym swoim umystem i catg swojg mocg”
(Mk 12, 30).

Bojazn przed ztem wywotuje nienawisc
Uczuciem przeciwnym uczuciu mitosci jest lek.

W mitosci nie ma leku, lecz doskonata mito§¢ usuwa lek, ponie-
waz lek kojarzy sie z karg. Ten zas, kto sie leka, nie wydosko-
nalit sie w mitosci (1 J 4, 18).

Bojazn przed zlem wywotuje nienawisS¢, wstret i lek przed ztem
przysztym. Bojazn ta konczy sie smutkiem z powodu istniejgcego
zta lub gniewem, ktory sie mu sprzeciwia (KKK 1765).

,B0jazn przed ztem” nalezy tu rozumiec jako obawe przed odrzu-
ceniem od mito$ci, upokorzeniem, cierpieniem, Smiercig i wiecz-
nym potepieniem. Cziowiek stworzony jest do mitosci i dlatego
zawsze najwiekszg karg jest usuniecie z kregu mitujgcych braci.
Na tym polega istota kary, jakg jest ,ekskomunika” — wytgczenie
ze wspolnoty mitosci. Zto rozumiane jest tutaj jako samotno$¢
i usuniecie na margines. Symbolem zta w Ewangelii staje sie
sytuacja syna marnotrawnego, ktoéry na skutek swoich wyborow
zostaje wytgczony z ludzkiej wspolnoty i odestany do pasienia
Swin (por. Ltk 15, 15).

Podstawowym wrogiem mitoSc¢ jest lek. Lek i mitos¢ walczg
w cztowieku. Lek usuwa mito$¢, a mitosc¢ jest najlepszym lekar-
stwem na lek. To z leku wyrastajg uczucia destrukcyjne, niszczg-
ce mito$¢: nienawis¢, wstret, obawa, zazdros¢, smutek, gniew,
pycha, chciwo$¢. Ewagriusz z Pontu méwi, ze w kazdym cztowie-
ku istnieje osiem sfer, ktére mnich nazywa demonami zagraza-
jacymi cztowiekowi oraz jego mitosci Boga i blizniego: nieumiar-
kowanie w jedzeniu, nieczystosc¢, chciwo$¢, smutek, gniew lub
zto$¢, acedia, pr6znosé, pycha'2. Wszystkie one sg przejawem
leku.

Opisana przez Katechizm problematyka uczué ma charakter
integralny, tgczy sfere przyrodzong z nadprzyrodzona, psychicz-
ng i ,doznaniowg” z duchowg i moralng, co doskonale ukazuje

2 Por. Ewagriusz z Pontu, O o$miu duchach zfa, art. cyt., s. 373-403. 2 1 1
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pierwsze przykazanie (por. Mk 12, 30). Stoi ono takze w centrum
Cwiczen duchownych.

Podstawowa zdolno$¢ refleksji nad uczuciami

Do odprawienia Cwiczer duchownych moga byé dopuszczo-
ne jedynie te osoby, ktére majg podstawowg umiejetnos¢: do-
strzegania swoich uczu¢ i refleksji nad nimi; wypowiadania ich
na modlitwie; werbalizowania w kierownictwie duchowym; nabie-
rania do nich pewnego dystansu i panowania nad nimi. Aby byto
to mozliwe, odprawiajgcemu Cwiczenia potrzebny jest pewien
krytycyzm wobec siebie, otwarto$¢ na innych i postawa pokory
wobec Boga.

Uczucia, szczegodlnie religijne, nalezg do sfery intymnej, stad
nietatwo o nich méwic, takze w kierownictwie duchowym. Szcze-
golnie trudno wypowiadac¢ wiasne ,aktualnie” przezywane od-
czucia. To one najbardziej demaskujg i obnazajg stabos$¢ oraz
utomnos¢ moralng i duchowg cztowieka. O wiele tatwiej mowic
0 uczuciach z odlegtej przesztosci, wobec ktorych osoba ma juz
pewien dystans. Szczeros¢ i otwartoS¢ w wyznawaniu uczuc
i mysli przed starcem byta dla Ojcéw Pustyni waznym kryterium
pokory i szczerosci przed Bogiem. Otwarto$¢ i szczero$¢ w roz-
mowie ze starcem traktowano jako lekarstwo duchowe i obrone
przed uleganiem wptywom ztego ducha.

Rekolektant moze moéwi¢ o swoich przezyciach tylko w klima-
cie zaufania do kierownika duchowego. Stwarzanie wiec klimatu
zyczliwoéci i zaufania to jedno z waznych zadan dajgcego Cwi-
czenia. Jakikolwiek rygoryzm, oschto$¢, wycofanie z relacji lub
przeciwnie — narzucanie sie utrudniajg zdobycie zaufania przez
odprawiajgcego Cwiczenia do dajgcego je. Aby tym fatwiej budzié
zaufanie u rekolektantdéw, kierownik duchowy winien nieustan-
nie reflektowac¢ nad swoimi reakcjami w kierownictwie ducho-
wym. Takze doswiadczonym kierownikom duchowym potrze-
ba pewnego rodzaju superwizji, dzieki ktérej mogliby przyjrze¢
sie — przynajmniej od czasu do czasu — wkasnym zachowaniom
i catej postawie w trakcie prowadzenia rozmow indywidualnych
i dawania rekolekcji. W ten sposdb mogg sie uczy¢ umiejetno-
$ci empatycznego stuchania, zadawania stosownych pytac, wy-
wazonej oceny i wtasciwej interpretacji tego, co styszg w trakcie
rozmow kierownictwa duchowego. Interpretacje te winny mie¢



Rola uczu¢ w ignacjariskich ¢wiczeniach duchownych

zawsze charakter duchowy, moralny i egzystencjalny, a nie psy-
chologiczny. Oprawiajgcy rekolekcje oczekujg, nieraz z wielkg
niecierpliwoscig, na to, co powie im kierownik duchowy, gdy opo-
wiedzg mu, czasami z ogromnym trudem, o swoich przezyciach.

Jezeli po zwerbalizowaniu przez rekolektanta jego boles-
nych przezyc¢ i odczué kierownik duchowy nie odniéstby sie do
tego w jakiej$ formie, bytoby to dla niego rozczarowanie. Wie-
lu odprawiajgcych rekolekcje czutoby sie takze upokorzonych,
zostawionych sobie samym. Wiekszos¢ ludzi wypowiada swoje
przezycia i odczucia, oczekujgc wyjasnienia, pocieszenia, uspo-
kojenia. Kierownik duchowy winien czuwac jednak, by swoimi
stowami — powiedzianymi nieraz ,lekko”, jakby od niechcenia,
nie wzbudzi¢ u odprawiajgcego rekolekcje leku i obawy. Bywa,
Ze najprostsze niezreczne zdanie moze wzbudzi¢ wrecz panike.

Odprawiajacy Cwiczenia duchowne, ktérzy studiowali psy-
chologie, robili psychoterapie lub znajg literature psychologiczng,
mogg oczekiwaé takze od prowadzgcego Cwiczenia interpreta-
cji psychologicznych. Kierownik duchowy nie powinien ulegaé
takim oczekiwaniom, ale umiejetnie zwréci¢ uwage na odmien-
ne cele i zatozenia Cwiczer duchownych. Waznym zadaniem,
przed ktérym staje kierownik duchowy, bedzie uczyc¢ rekolektan-
tow innego, duchowego spojrzenia na $wiat ich przezy¢, doznan
i uczu¢. Zajmowanie sie uczuciami w trakcie Cwiczeri duchow-
nych nie jest pracg terapeutyczng, ale wigze sie z duchowym
rozeznaniem.

Osoby zaleknione, zamkniete w sobie, ktére nie sg w stanie
wypowiadaé swoich uczuc¢, nie powinny by¢ przyjmowane na
rekolekcje z prowadzeniem indywidualnym. Mogg by¢ bowiem
niezdolne do wejécia w Cwiczenia w klasycznej formie, to zna-
czy z indywidualnym prowadzeniem. A gdyby takie osoby miaty
gtebsze sktonnosci depresyjne, lekowe czy psychotyczne, mogg
by¢ one tatwo obudzone w klimacie gtebokich medytaciji i kon-
templacji rekolekcyjnych.

Dac okazje wypowiedzenia sie do konca

Jednym z podstawowych warunkéw odprawiania Cwiczer du-
chownych, a tym bardziej ich udzielania, jest zdolno$¢ do reflek-
sji nad wtasnymi uczuciami. Kierownik duchowy musi miec¢ jasny
wglad we wiasne uczucia. Gdyby go nie miat i nie byt w stanie
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panowac nad nimi, bytby bardziej przeszkodg niz pomocg dla
odprawiajgcego Cwiczenia. Osoby, ktére z ré6znych powodéw
nie sg w stanie odczyta¢ wielosci i bogactwa wtasnych uczuc,
ich zmiennosci oraz odkrywac ich zasadniczej tresci, jaka kryje
sie za nimi, bylyby niezdolne do odprawiania Cwiczen.

Bardzo waznym zadaniem kierownika duchowego jest stwa-
rzanie okazji odprawiajgcemu rekolekcje, by mogt sie wypowie-
dzie¢ ,do konca”. Bywa to zadanie proste, gdy rekolektant nie
ma wiekszych problemoéw emocjonalnych. Zadanie bywa nato-
miast niefatwe, gdy odprawiajgcy Cwiczenia zywi wiele lekdéw
i obaw, przez lata doswiadczyt wielu bolesnych przezy¢, a czuje
nieodpartg potrzebe wypowiedzenia ich. Przyjmujgc takie oso-
by na Cwiczenia duchowne, zobowigzujemy sie do udzielenia
im stosownej pomocy. Bytoby krzywdzace, gdyby$smy najpierw
zachecali rekolektantow do medytacji stowa Bozego, a pdzniej
nie dawali im mozliwosci zwerbalizowania przezy¢ rodzgcych sie
pod jego wptywem. | chociaz czas spotkania kierownika ducho-
wego z rekolektantem jest na ogét scisle okreslony, to jednak,
gdyby zachodzita potrzeba, dajgcy Cwiczenia winien ofiarowaé
rekolektantom dodatkowy czas na rozmowy, zgodnie z ich zy-
czeniem. Osoby, kt6re nie mogtyby wypowiedzie¢ w petni swych
rekolekcyjnych przezy¢, czutyby sie zawiedzione.

Nierzadko zdarza sie, ze to wtadnie w trakcie Cwiczen du-
chownych osoby po raz pierwszy opowiadajg o bardzo boles-
nych doswiadczeniach z przesztosci: rodzinnych dramatach,
krzywdach, upokorzeniach. To niewatpliwie taska, gdy dane im
jest zwerbalizowac¢ przed wrazliwym i kompetentnym kierowni-
kiem duchowym cate to bolesne do$wiadczenie. Wypowiadajgc
je przed dajgcym rekolekcje, uczg sie opowiada¢ o nim Bogu na
modlitwie, by powierzy¢é Mu cate swoje zranione zycie.

Na pierwszym etapie odprawiania Cwiczeri duchownych,
szczegolnie wowczas, gdy brakuje nalezytego rozeznania przed
przyjmowaniem osob na rekolekcje, mogg przydarzy¢ sie sy-
tuacje bardzo trudne duchowo i psychologicznie. U pewnych
0sOb mogg sie ujawni¢ bowiem gtebokie problemy emocjonal-
ne lub psychiczne: poczucie skrzywdzenia, sktonnosci depresyj-
ne, sklonnosci psychotyczne, wobec ktérych rekolektant bywa
bezradny. W takiej sytuacji konieczna jest wyjgtkowa delikat-
no$é i ostroznosé w kierownictwie duchowym. Dajgcy Cwiczenia
winien ograniczac sie wowczas do interpretacji natury ducho-
wej, rezygnujgc z interpretaciji terapeutyczno-psychologicznych.
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Zgodnie z tym, co méwi Ojciec Ignacy, winien byé bardzo wyro-
zumiaty, tagodny, pocieszac i podnosi¢ na duchu.

Cechg charakterystyczng uczué, jakie budzg sie w czasie
Cwiczen, jest ambiwalencja, zmienno$¢ i niestatos¢ — gwattowne
przechodzenie od uczu¢ euforii, zachwytu i fascynacji do uczué
zniechecenia smutku i rozpaczy. Owa ambiwalencja wyptywa
nieraz z wewnetrznego poruszenia i zakwestionowania dotych-
czasowego spojrzenia na swoje zycie, otaczajgcy Swiat, wtasne
zamierzenia i plany na przysztos¢. Jest ona zwigzana ze sta-
nami strapienia i pocieszenia duchowego, ktérych doswiadcza
rekolektant.

Refleksji nad uczuciami nie nalezy wéwczas myli¢ z samym
procesem duchowego rozeznania. Witasciwe ustosunkowanie
sie do zmiennych uczu¢, wypowiadanie ich w kierownictwie du-
chowym to istotny element rozeznania duchowego, ale z roze-
znaniem sie nie pokrywa. Rozeznanie duchowe jest pojeciem
znacznie gtebszym; poprzez nie rekolektant odczytuje sposéb
prowadzenia go przez Boga i Jego wole wobec siebie. Brak wgla-
du w Swiat emocji utrudnia proces duchowego rozeznania. tatwo
bowiem wéwczas pomyli¢ swoje odczucia i przezycia z rzeczy-
wistymi natchnieniami Bozego Ducha. Rozeznania duchowego
nie mozna utozsamiac z subiektywnymi zmiennymi odczuciami.
Aby stwierdzié, ze pewne natchnienia, mysli i odczucia pocho-
dzg naprawde od Boga, konieczne jest nie tylko osobiste roze-
znanie, lecz takze pomoc osoby do$wiadczonej — duchowego
kierownika.

*k%

Sposob przezywania rekolekcji i towarzyszgcych im emocji
jest uzalezniony od wielu czynnikéw i trudno je w tym miejscu
wszystkie wymieni¢. Z pewnoscig wazng role odgrywa wrazli-
wo$¢ emocjonalna, dojrzatos¢ uczuciowa, poziom moralny i du-
chowy, zdrowie, osobiste zaangazowanie, stan samopoczucia,
przezywane préby i pokusy, a nade wszystko dziatanie Ducha
Bozego, ktory ,wieje tam, gdzie chce, i szum jego styszysz, lecz
nie wiesz, skad przychodzi i dokad podgza. Tak jest z kazdym,
ktoéry narodzit sie z Ducha” (J 3, 8). Stad tez trzeba by¢ bardzo
ostroznym w interpretacjach, by nie usitowac racjonalizowac
tego, co jest tajemnicg dziatania Boga w ludzkim sercu. Interpre-
towanie przez kierownika przezyc rekolektanta przede wszystkim
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za pomocg metody przyczynowo-skutkowej moze sptaszczac
do$wiadczenie duchowe odprawiajgcego Cwiczenia. Zarébwno
sam rekolektant, jak tym bardziej dziatajgcy w nim Duch Bozy
pozostajg dla kierownika duchowego — nawet przy jego wielkim
doswiadczeniu i znajomosci przedmiotu — niezgtebiong tajem-
nicg. Analizujgc przezycia i doswiadczenia rekolektanta, dajgcy
Cwiczenia winien mieé $wiadomosé, Ze stoi przed twierdzg, do
ktorej tak naprawde ma dostep tylko Bég. ,Dlatego ostrzegam
was, gdybyscie znalazty drzwi zamkniete, nie probujcie dobijac
sie sitg, mégtby sie o to zagniewaé Pan i juz by was nigdy nie
wpuscit’ 3,
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