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Nie jest to ksigzka dotyczgca pedagogiki, ani tym bardziej po-
Swiecona samemu wychowaniu czy nauczaniu. Dlaczego zatem
jestesmy sktonni poswiecic jej nieco uwagi i zacheci¢ ewentual-
nych czytelnikéw do zapoznania sie z jej trescig? Powdd wydaje
sie niezwykle ciekawy i godny pogtebionej refleksji, a wyraza sie
pojawiajgcym sie w réznych kontekstach pytaniem: czy miedzy
byciem aktorem a pracg nauczycielskg istnieje jakis zwigzek?
Znawcy problemu lub ci, ktorzy intuicyjnie go wyczuwajg, usmie-
chajg sie wtedy tajemniczo i kwitujg to za pomocg lakonicznego
stwierdzenia: ,cos jest chyba na rzeczy”. A skoro tak, to w czym
ten nieSwiadomy i skryty zwigzek sie wyraza? Czy rzeczywiscie
bedac nauczycielami, nie wcielamy sie niekiedy, mniej lub bar-
dziej sSwiadomie, w kreacje przynalezng bardziej sztuce teatral-
nej niz belferskiemu powotaniu? Ale oto pojawia sie takze inne
pytanie: czy powyzsze aspekty da sie bada¢ naukowo, rzetelnie
analizowac i wyciggac z nich sensowne wnioski dla teorii i prak-
tyki pedagogicznej?

Wiadomo przeciez, ze od aktorow oczekuje sie catego zesta-
wu specyficznych umiejetnosci, miedzy innymi dobrej emisji gto-
su, jego sity i nosnosci, nieskazitelnej dykcji, wyrazistosci ruchu
i mimiki, zdolno$ci analizowania i rozumienia tekstu dramatycz-
nego, umiejetnosci przekazywania tresci i zawartych tam mysli
w zrozumiaty sposob itd. Jak to okre$lit z troskg jeden z ofice-
réw bezpieki sporzgdzajgcy potajemnie charakterystyke papieza
Jana Pawia Il: ,...jako byty aktor stanowi gwarancje przedsta-
wiania Boga srodkami artystycznymi, ze zrecznoscig w mowie
i wyczuciem rytmiki i mimiki”. Trudno zaprzeczy¢ temu opisowi.
A trzeba wiedziec, ze niektdrzy nasi rodzimi aktorzy, podobnie
jak powyzszy ,emisariusz ztych mocy”, pilnie sledzili zachowa-
nia publiczne naszego papieza, podziwiajgc jego kunszt aktorski
wrazajgcy sie chociazby harmonig stéw i gestéw, umiejetnoscig
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nawigzania fascynujgcego kontaktu z odbiorcami czy poczu-
ciem humoru. Czyz podobnych oczekiwan nie wigzemy réw-
niez z pracg nauczycielskg? Jak wskazujg badania, nauczyciele,
ktérzy zywo gestykulujg i czesto sie usmiechajg, postrzegani sg
przez uczniow jako autentyczni i bardziej przyjazni od tych, kto-
rzy tego nie robig'. Zywe i petne ekspresji zachowanie nauczy-
ciela, odpowiednie modulowanie gtosu, utrzymywanie kontak-
tu wzrokowego z uczniami przekazujg wazng informacje klasie
o tym, ze nauczyciel jest zaangazowany w to, co robi?. Latwiej
mu wéwczas utrzymadé uwage ucznidw i zapewni¢ dyscypline
w klasie. Tak jak dla aktora szmery na widowni sg sygnatem, ze
sztuka zaczyna odbiorcéw nuzyc¢ i mie¢ swoje dtuzyzny, tak dla
nauczyciela brak odpowiedniego tempa i rytmu pracy czy ptyn-
nosci tego, co robi, skutkuje z miejsca odptywem uczniowskiej
uwagi. Najlepsi w obu tych zawodach umiejg jednak wznies¢
sie na szczyty i niejako ,zahipnotyzowac” swoich odbiorcow.
S3 to zawody skoncentrowane, jakby nie byto, gtéwnie na nar-
racji. Zarowno nauczyciel, jak i aktor dziatajg wedtug pewnego
.papierowego programu”: konspektu lekcji lub scenariusza sztu-
ki czy filmu, notabene o konspekcie lekcji coraz czesciej mowi
sie wtasnie jako o ,scenariuszu lekcji”. Zaden z tych zatozonych
programow nie okresla jednak tego dziatania do konca, lecz po-
zostawia wiele miejsca na wtasng inwencje czy mozliwos¢ inter-
pretacji. Ale to takze kondycja fizyczna i sprawnos¢ ruchowa, pa-
miec¢ sytuacyjna wymagajgce od osob wykonujgcych te zawody
dbatosci o swoj organizm i wiasng witalnos¢. Do ich wykonywa-
nia konieczna jest bowiem energia i pasja. Jestem przekonany,
ze cho¢ wydawac by sie mogto, iz nauczyciel wktadajgcy wiele
energii i zaangazowania w swojg prace wypala sie duzo bardziej,
niz ten, kto do swoich zdan podchodzi z wiekszym dystansem
i rezerwg, to w rzeczywistosci jest doktadnie na odwraét. Jezeli
tylko jego zaangazowanie jest autentyczne, a nie udawane, to
samo dziatanie dodaje sit, gdyz utwierdza w przekonaniu co do
sensu witasnego wysitku. Utrata sensu swojej pracy bywa nie-
stety najwazniejszg przyczyng problemow, z jakimi zmagajq sie
nauczyciele, a zapewne rowniez aktorzy. Dla jednych i drugich
najwiekszym niebezpieczenstwem jest kabotynstwo i rutyna.

' P.S. Kaplan, Educational Psychology for Tomorro’s Teacher, St. Paul 1990.

2 J. Robertson, Jak zapewni¢ dyscypline, tad i uwage w klasie, Warszawa
1998.



Recenzje

2014, Vol. 13, No. 25

Rutyna stepia nauczycielskg wrazliwos¢, a kabotynizm ograni-
cza ludzkg oraz aktorskg naturalnosc. Z jednej strony pozerstwo,
sztucznosc¢ i przesada. Zgrywanie sie na pokaz, patos czy upo-
dobanie do tanich efektow. Z drugiej strony schematyzm oraz
dziatanie w szablonowy, sztywny i niezmienny sposob. W spe-
cyficzny sposéb rozumiana ,belferska zasniedziatos¢”. W obu
wypadkach lekarstwem jest spontanicznosc i kreatywne podej-
Scie do swojej pracy. Rowniez wiek bywa okrutny dla jednych
i drugich. Spadek wtasnej atrakcyjnosci dla aktora — amanta czy
amantki, bywa podobnie trudny jak bycie 67-letnig nauczyciel-
kg klas poczatkowych dla kobiet, ktore zgodnie z nowg ustawg
dopiero woéwczas mogg przejs¢ na swojg zastuzong emeryture.
Amerykanie postulujg tak zwane ,uczenie sie z zapatem”, kto-
re charakteryzuje sie ekspresyjnoscig, ruchliwoscig, postugiwa-
niem sie zréznicowang dykcjg i modulacjg gtosu, a takze mimikg
i pantomimikg ze strony nauczyciela. Mozna byto zauwazyc¢ ten
niezwykle ekspresyjny styl przekazywania informacji w transla-
cjach na jezyk migowy przemowiehn burmistrza Nowego Jorku
przed spodziewanym atakiem huraganu. Ttumaczka nie uzywata
przeciez gtosu — mozna byto jednak zobaczyc jej niezwyktg eks-
presje pantomimiczng i emocjonalng. Stgd tez w jednym i drugim
przypadku sprawdzajg sie bardziej ekstrawertycy niz intrower-
tycy. Cho¢ pewnie trudno formutowac tu takg uniwersalng regu-
te. Dla aktora zatem w niematym stopniu, tak jak i dla kazdego
pedagoga, pomocne okazujg sie wszelkiego rodzaju techniki
wspomagajgce koncentracje uwagi i samoswiadomosc.
Podobienstw miedzy tymi dwoma zawodami, jak widzimy, jest
wiele. Role nauczyciela i aktora, widzéw i uczniéw mieszajg sie
czesto z sobg. Przede wszystkim nauczyciel, tak jak aktor, wy-
stawiony jest na ciggtg tak zwang ekspozycje spoteczng oraz
ocene otoczenia. Znaczenie ma tu zatem atrakcyjnosc, przy-
mioty charakteru oraz osobisty urok. Jeden i drugi zawéd wyma-
gajg odpowiedzialnosci i uczciwosci, tego, co bylibysmy sktonni
nazwac pewnym rodzajem wewnetrznej prawdy. Jednego i dru-
giego zawodu nie da sie tez nauczyc¢ niejako wytgcznie ,z ksia-
zek”. To wszak bardzo charakterystyczne w przypadku zawodu
nauczycielskiego, jak bardzo niejednokrotnie wyabstrahowane
teorie pedagogiczne rozmijajg sie z potoczng wiedzg i praktykag
pedagogiczng. Nie inaczej jest w przypadku aktorstwa, ktére-
go w swym wymiarze praktycznym mozna sie nauczy¢ tylko od
mistrzow tej wtasnie profesji. Od wielu lat mowi sie o kryzysie
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szkoty. Znany znawca problemu Richard M. Weaver stwierdza
jednoznacznie i w sposéb niebudzgcy sprzeciwu: ,Nastgpito za-
tamanie edukacji. Porazka ta ma swoje zrodto w braku powazne-
go myslenia o tym, czym jest prawdziwe nauczanie”, a dalej: ,,...
nasza edukacja cierpi dzis na brak celu i nieporzadek o niespo-
tykanym jak dotgd rozmiarze”3. Podobnie od lat méwi i pisze sie
w odniesieniu do teatru, ktéremu nie raz juz wieszczono upadek
i nieuchronny kres, a ktory istnieje nadal, przybierajgc co naj-
wyzej inne, cho¢ nie zawsze udane, formy. Kandydaci pragnacy
wystepowac w teatrze czy filmie — tego oczekujg od nich komi-
sje rekrutacyjne w szkotach artystycznych — powinni by¢ nade
wszystko interesujgcymi ludzmi i ciekawymi indywidualnoscia-
mi. MieC poczucie jakiej$ misji i nie ograniczac sie tylko do bycia
dobrym rzemiesInikiem. Aktorstwo bowiem, jak stwierdzit jeden
ze znanych aktorow, jest... opowiadaniem o cztowieku. Mogli-
bysmy dodac od siebie, ze bycie nauczycielem czy pedagogiem
jest z kolei... zajmowaniem sie drugim cztowiekiem.

Ale sg takze rdznice i wyrazajg sie chocby tylko faktem, ze
bycie aktorem dla wielu mtodych ludzi jest przedmiotem marzen
o stawie. Sg przekonani, ze popularnos¢ gwarantuje interesujgce
i dostanie zycie. Aktorzy, przynajmniej w Polsce, sg tez od daw-
na obiektem szacunku, podziwu, a czasem nawet nieskrywanej
zawisci. Stajg sie — jak to sie mawia ostatnio — celebrytami. Czy
podobne oczekiwania wigzg mtodzi ludzie z byciem nauczycie-
lem? Nie. Rdznice w statusie spotecznym sg zbyt widoczne, aby
stawia¢ w tym wypadku znak rownosci. Podobnie rzecz sie ma,
gdy spojrzymy na status aktoréw i nauczycieli w perspektywie
historycznej. Stosunkowo jeszcze nie tak dawno pozycja aktoréw
byta dosc¢ niska, nawet mozna by rzec dos¢ dwuznaczna, wszak
w XIX wieku nazywano ich nie inaczej niz komediantami. Dopie-
ro ostatnie lata nadaty aktorstwu walor oraz range sztuki. Nigdy
zresztg zawdd aktorski nie miat chyba w Polsce takiej wartosci
i nie posiadat takiego spotecznego znaczenia jak w stanie wo-
jennym, gdy aktorzy odpowiedzieli na jego wprowadzenie niemal
gremialnym bojkotem oficjalnych instytucji. Nabrat charakteru
powotania i spotecznej misji kulturowej. Na marginesie mozna
dodac, ze ze smutkiem dane jest nam obserwowac, z niewielki-
mi wyjgtkami, obecny stan upadku moralnego i patriotycznego
tego zawodu. W przypadku pracy nauczycielskiej rzecz ma sie

3 R.M. Weaver, Edukacja i cztowiek, ,Rzeczy Wspdlne”, nr 4 (10), s. 38.
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doktadnie odwrotnie. To przeszto$¢ o wiele bardziej dowartos-
ciowywata nauczycieli niz czasy obecne. Mozna rowniez, nieco
trywializujgc takie poréwnania, watpic¢, czy tak powaznie nalezy
traktowa¢ wspomniane zawody, ktore polegajg w sumie na tym,
ze przez cate zycie wypowiada sie cudze stowa, sprzedaje cu-
dze mysili, udajgc kogos, kim sie do konca nie jest. To pospolite
czy wrecz prostackie rozumienie aspektow jednego i drugiego
powotania. Swoiscie rozumiane ich profanum. Ale jest tez sac-
rum. Uswieca je relacja z drugim cztowiekiem, porozumienie,
komunikacja, wreszcie dialog. Dodajmy na marginesie, ze nie-
ktorzy bedg sktonni wrecz twierdzic, iz w przypadku szkoty i na-
uczyciela mamy tu do czynienia bardziej z aspektem sakralnym
przestrzeni niz teatralnym — katedra nauczycielska jak oftarz,
rowno ustawione w rzedzie tawki frontem do tego ,oftarza”, a tak-
ze z nabozenstwem dziejgce sie misterium zdobywania wiedzy.
Nauczyciele byliby zatem bardziej podobni do kaptanow niz akto-
row. Na tego rodzaju zwigzki mozna zatem spojrzec tez bardziej
krytycznie. Gdy operujemy bowiem pojeciami gra, aktor, scena
itd., budzg sie w nas nie zawsze pozytywne skojarzenia i by¢
moze nie warto przesadzac z nadmierng ,teatralizacjg” sytuaciji
szkolnych. Pamietajmy bowiem, ze wszelkiego rodzaju systemy
i instytucje totalitarne, a szkota moze, cho¢ rzecz jasna nie musi,
stac sie takg strukturg, nie tolerujg osob z ich niepowtarzalnoscig
i indywidualnoscig, za to istniejg tylko role, ktére wtadza powie-
rza im do odegrania. Podobne watpliwosci i zastrzezenia zgta-
sza Bolestaw Niemierko, gdy pisze:

Nie przeceniaj roli «aktorstwa» w ksztatceniu. Sztuka stowa i ge-
stu utatwia nauczycielowi prace, ale dzieje sie to czesto kosz-
tem samodzielnej pracy uczniow. Bywa, ze charyzmatyczny
nauczyciel zbyt silnie uzaleznia uczniow od swoich osobistych
pogladow*.

Tak tez dzia¢ sie moze i nie warto zapominac¢ o tym witasnie
aspekcie wskazywanych przez nas podobienstw.

Pozostawmy jednak na boku wtasne dywagacje na temat
aktorstwa nauczycieli i przejdzmy do samej anonsowanej tu-
taj ksigzki. Cel, jaki postawita sobie autorka, sprowadza sie do
stwierdzenia:

4 B. Niemierko, Ksztatcenie szkolne. Podrecznik skutecznej dydaktyki, War-
szawa 2007, s. 236.
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Celem niniejszej pracy jest przede wszystkim dokonanie prze-
gladu wybranych sposobow panowania nad interakcjg oraz swia-
domego wywierania wptywu na innych, dzieki umiejetno$ciom
zaczerpnietym z gry aktorskiej.

Autorka zatem gre aktora traktuje jako model dziatan uzytecz-
nych spotecznie. Pojawiajgce sie w teatrze techniki pracy nad
rolg, metody kontrolowania tremy, umiejetnosci panowania nad
ciatem i glosem jako narzedziami stuzgcymi do przekazywania
uczuc¢, mysli czy pragnien, mogg sie sta¢ w rozumieniu autorki
doskonatymi i efektywnymi sposobami komunikacji. Dotyczy to
nie tylko teatru, ale takze wielu aspektow realnego zycia. Metody
aktorskiego treningu nie muszg zatem stanowic¢ wytgcznie ,wie-
dzy tajemnej”’ zarezerwowanej dla ,wybranych” — wyszkolonych
aktoréw, ale mogg stanowi¢ forme powszechnego i dostepnego
sposobu porozumienia sie ludzi i rozwoju ich osobowosci. Mogag
nawet sprzyjaé, w jakims$ ograniczonym zakresie, rozwigzywaniu
interpersonalnych problemow konkretnych osob czy catych spo-
tecznosci. Komunikacja jest bowiem czyms wszechogarniajgcym.

Chcemy czy tez nie, to jednak, przebywajgc ze sobg, jestesmy
zmuszeni komunikowac sie wzajemnie, nawet jezeli nie rejestru-
jemy tego faktu na poziomie swiadomosci

— pisze Monika Braun. Dodaje tez:

Tym, co zdarza sie pomiedzy ludzmi, zajmuje sie wiele
dziatéw wiedzy i tworczosci, od socjologii, filozofii i historii, po-
przez psychoanalize, komunikacje i performatyke, az po muzyke
i dramat. Ta wiasnie sfera zycia, w doswiadczeniu pojedynczych
0s0b, dostarczajgc zaréwno radosci, jak i wielkich cierpien, a dla
badacza gesta od trudnych do rozszyfrowania znaczen, docze-
kata sie wielu fascynujgcych opiséw.

Zauwaza tez, ze rozmysine i Swiadome zapozyczenia z aktor-
stwa coraz czesciej stajg sie obowigzkowym wyposazeniem na
polu dziatalno$ci zawodowej i w prywatnym zyciu wspotczesne-
go cztowieka.

Opracowanie skfada sie z siedmiu autonomicznych rozdzia-
tow. | tak, w pierwszym rozdziale ,Strach, trema, napiecie” czy-
tamy na temat tego nieroztgcznego z pracg aktora (ale czy tyl-
ko z nig?) zjawiska. Sytuacja spotkania niesie w sobie bowiem
zawsze pewien rodzaj stresu i niepokoju. Mozna go jednak
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przezwyciezy¢, siegajac do réznego rodzaju sposobow radze-
nia sobie z lekiem, technik wyobrazeniowych oraz stosujgc pra-
ce nad oddechem.

W rozdziale drugim odnajdujemy refleksje nad procesem sa-
mej komunikacji aktora z widzami poprzez ruch, sylwetke, gest
czy mimike. Rozdziat trzeci poswiecony jest rytmowi jako kom-
pozyciji i jezykowi interakcji, wyrazajgcemu sie tez poprzez dzia-
tanie i dzwiek oraz rézne aspekty przestrzeni (miejsce, rekwi-
zyty, kostium). Kolejny rozdziat, chyba najbardziej wigzacy sie
Z pracg nauczyciela, poswiecony jest wystgpieniu publicznemu
jako dialogowi. Dialog i porozumienie rozumiane jest poprzez in-
terakcje, potrzebe, imperatyw, dziatanie, opowies¢ czy budowa-
nie wiezi. Ostatnia z czesci, w ktérej mozna odnies¢ wrazenie,
ze autorka chciata pomiesci¢ wszystko, czego zabrakto w roz-
dziatach wczesniejszych, dostarcza wiedzy na temat zjawiska
ekspresji. Czytamy tu wiec o koniecznosci koncentracji uwagi,
znaczeniu treningu w zawodzie aktora, umiejetnosci pracy ze-
spotowej, analizie zadan tworczych i pracy nad rolg, wyobrazni
oraz pamieci czy zdolnosci do improwizacji. Nie zabrakto tez in-
formacji o naukowym badaniu sztuki aktorskiej i — co by¢ moze
najwazniejsze — o wymiarze etycznym tej profesji. W opraco-
waniu, jak przystato na dojrzate dzieto naukowe, odnajdujemy
bogatg bibliografie oraz utatwiajgcy zawsze zycie czytelnikowi
indeks pojawiajgcych sie nazwisk. Godzi sie jeszcze na koniec
zauwazyc, ze ksigzka napisana zostata z ogromng starannoscia,
dbatoscig o poprawnos¢ naukowego wywodu i piekno jezyka.
Bez watpienia postawiony na wstepie moich rozwazan problem
wyrazajgcy sie zwigzkiem (albo tez dychotomig?) nauczyciel —
aktor godny jest ciekawej pracy magisterskiej, a moze rowniez
doktorskiej. W takim wypadku anonsowana ksigzka moze sie
okazac niezastgpionym przewodnikiem w tej dziedzinie.

Jarostaw Jagieta
Akademia im. Jana Diugosza w Czestochowie
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