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Starosé

Problematyka starosci jest obecna w naukach humanistycznych
od tysiecy lat. Poczynajgc od starozytnosci, staroscig zajmowa-
li sie juz filozofowie greccy, a wsrdd nich Platon i Arystoteles?,
w Rzymie miedzy innymi Cyceron (106-43 p.n.e.). Do dzisiaj
mozna zaobserwowac pulsowanie zainteresowania tym okresem
zycia cztowieka. Druga potowa XX wieku charakteryzowata sie
szczegoblnym nasileniem kulturowego, a co za tym idzie i nauko-
wego zainteresowania mtodoscig, jednakze u schytku tego wieku
i w XXI wieku obserwujemy dynamiczny wzrost zainteresowania
staro$cig. Przyczyny sg ogdlnie znane; wiele czynnikéw na to
wptyneto, na przyktad procentowy wzrost udziatu oséb starszych
w poszczegolnych spoteczenstwach, ich sita polityczna powo-
dujgca to, ze w ustrojach demokratycznych partie ubiegajg sie
o przychylnos¢ tej zbiorowosci spoteczne;j. Sita polityczna danej
grupy przektada sie na liczne przywileje, dzieki ktérym chce sie
uzyskac jej przychylno$¢. Stad maty, ale systematyczny wzrost
emerytur, organizowanie emerytom czasu wolnego — tansze bi-
lety do kin, teatrow, muzedw, basendw kgpielowych, oferowanie
rozwoju intelektualnego poprzez sie¢ uniwersytetow Il wieku,
znizkowych krajowych i zagranicznych wyjazdéw turystycznych
itd. Tych inicjatyw jest duzo i zapewne ich liczba bedzie sie zwiek-
szac¢. Nastepnym czynnikiem jest sita nabywcza grupy, o ktorej
mowa, spowodowana z jednej strony wzrostem ilosciowym oséb
starszych, a z drugiej wzrostem swiadczen na ich rzecz. Guru
swiatowego marketingu Philip Kotler, opisujgc sytuacje w USA
pod koniec XX wieku, podaje, ze sita nabywcza emerytow jest

! Piszg o tym m.in. R. Majeran, Arystoteles o starosci, ,Vox Patrum” 31(2011)
t. 56; A.Z. Zmorzanka, Platon o staro$ci i ludziach starych, ,Vox Patrum” 31 (2011)
t. 56; H. Majkrzak, Staro$c cztowieka jako problem filozoficzny w mysli klasycz-
nej, ,Cztowiek w Kulturze” 14(2002).
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coraz wieksza, ,wydajg oni co roku okoto 200 mid $, a ich do-
chdd przekracza dwukrotnie dochdd konsumentdéw w grupie wie-
kowej ponizej 35 lat™2.

Wiele zamieszania i trudnosci w analizach naukowych do-
tyczacych starosci wywotuje brak precyzyjnej definicji starosci.
Wynika to z wieloaspektowos$ci tego fenomenu. Mozna tu wy-
mieni¢ nastepujgce aspekty:

* biologiczno-medyczny,

e psychologiczny,

e demograficzny,

¢ socjologiczny,

* polityczny,

e ekonomiczny,

e kulturowy,

« religijny,

¢ modowy.

Powyzsze aspekty mozemy analizowa¢ w wymiarze historycz-
nym, czyli ich zmian w czasie.

Zapewne krotkiego oméwienia wymagajg wyzej przedstawio-
ne aspekty starosci. Otéz przez aspekt biologiczno-medyczny
bedziemy rozumie¢ stan zdrowia cztowieka starego jako organi-
zmu biologicznego. Juz tutaj natrafiamy na powazne problemy,
gdybysmy chcieli okresli¢ staro$¢ za pomocg tylko tego wskaz-
nika. Jakie bowiem choroby, niedomagania i jaka ich ilos¢ upo-
wazniataby nas do zakwalifikowania danego cztowieka jako oso-
by starej? Taka procedura kwalifikacji stusznie wydaje sie mato
sensowna i mijajgca sie z naszym intuicyjnym rozumieniem tego
okresu zycia cztowieka.

Psychologowie, analizujgc staros¢, zwracajg uwage miedzy
innymi na takie cechy jak: neofobia, czyli lek przed nowos$ciami,
zmianami, potrzebe bezpieczenstwa, tak zwang ,madrosc¢ star-
czg”, przez ktérg na ogot rozumie sie przywigzanie do dawnych
pogladow, ostabienie pamieci i inne?.

Problem demograficzny zwigzany ze staroscig to dynamicz-
ny wzrost ilosciowy tej zbiorowosci spotecznej. Prognozy GUS-u
przewiduja, ze w roku 2035 osoby w wieku 65+ bedg stanowity

2 Ph. Kotler, Marketing. Analiza, planowanie, wdrazanie i kontrola, Warsza-
wa 1994, s. 162.

3 <http://www.neurologia-praktyczna.pl/a2535/Psychologia-starzenia-sie-i-
-starosci.html> (dostep:13.01.2013).
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23,2% naszego spoteczenstwa*, natomiast osoby w wieku 0-17
tylko 15,6% ogétu ludnosci®.

W ramach wyzej wymienionego aspektu demograficznego
lokuje sie przede wszystkim wiek osobnika. Jest on co prawda
tatwo mierzalny, ale z drugiej strony najmniej precyzyjny i w naj-
mniejszym stopniu opisujgcy starosé, bowiem jak doskonale wie-
my, bywajg osoby stare o wiekszej witalnosci, energii, zdrowotno-
Sci, aktywnosci intelektualnej, sprawnosci fizycznej niz niektore
osoby zaliczane do grupy na przyktad wieku $redniego.

Analiza socjologiczna winna zawiera¢ dwie perspektywy: od
wewnatrz i z zewnatrz. Ludzie starzy stanowig zbiér osdb charak-
teryzujgcych sie podobnymi cechami i sytuacjg spoteczng. Tak
sg postrzegani z zewnatrz przez reszte spoteczenstwa. Sytuacja
moze sie zmieni¢, gdy te osoby uswiadomig sobie wspdlne poto-
zenie i wspolne interesy oraz wytonig sposrdd siebie reprezentan-
téw, ktérzy te interesy bedg komunikowali na zewnatrz. Moze po-
jawi¢ sie wowczas wewnetrzna struktura organizacyjna centralna,
regionalna, powiatowa itd. Wéwczas zbiorowos¢ ta staje sie zor-
ganizowang sitg spoteczng, kulturowg i polityczng. Inng ptaszczy-
zng analizy socjologicznej moze by¢ na przykfad wizerunek osoby
starszej w danym spoteczenstwie, postrzeganie jej jako wartosci
lub obcigzenie dla spoteczenstwa. Oto tylko kilka zagadnien ba-
dawczych obejmujgcych omawiany socjologiczny aspekt starosci.

Aspekt ekonomiczny to postrzeganie osob starszych jako
aktorow na rynku dobr i pracy, a takze miedzy innymi koszty
spoteczne starosci. Dalsze aspekty takie jak kultura, religijnosé,
a nawet mody dotyczgce omawianej zbiorowosci spotecznej
oznaczajg, ze ma ona odmienne od innych upodobania kulturo-
we i modowe, a takze jest bardziej religijna. Senioréw wyrdznia
zdecydowanie wyzszy poziom religijnosci mierzony czestoscig
instytucjonalnych praktyk (udziatem w nabozenstwach), ucie-
kaniem sie do modlitwy w trudnych sytuacjach zyciowych oraz
postrzeganiem Boga (Opatrznosci) jako jednego z trzech gtéw-
nych warunkéw udanego, szczesliwego zycia®.

4 GUS, Prognoza ludnosci na lata 2008-2035, Warszawa 2008, <http://www.
stat.gov.pl/cps/rde/xber/gus/PUBL_L_prognoza_ludnosci_na_lata2008_2035.pdf>.

5 Tamze.

6J. Czapinski, P. Btedowski, Aktywno$c¢ spofeczna oséb starszych w kon-
tekscie percepcji Polakéw. Diagnoza spoteczna 2013, Raport tematyczny, War-
szawa 2014, s. 55.
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Analize naukowg staro$ci mozna prowadzi¢ co najmniej

w dwdch kierunkach:
« staros¢ jako fenomen sam w sobie,
« starosc¢ jako zbidr/grupa ludzi o specyficznych cechach.

Pierwszy kierunek bedzie sie kierowaé opisem starosci jako
bytu, ,jako samej w sobie”, a zatem bedzie ustalat zbior cech
wyrézniajgcych ten byt. To podejscie, jak sie wydaje, moze cha-
rakteryzowac filozofie starosci.

Drugi kierunek, empiryczny, analizuje problemy zwigzane
z ludzmi starymi. Oczywiscie podstawowym zadaniem stojgcym
przed badaczami jest okreslenie, kiedy danego osobnika mozna
okresli¢ jako starego, jakim zbiorem cech musi sie charaktery-
zowac. Nie istnieje jedna odpowiedz na pytanie, jaka cecha de-
cyduje o zakwalifikowaniu danej osoby jako osoby starej. Powy-
zej wymienitem liste aspektéw starosci, ktérg mozna uznac¢ za
zbior cech definiujgcych cztowieka jako starego. Mozna podaé
w watpliwosc te liste, twierdzgc, ze jest za krétka albo za diuga.
Dla demografa podstawowa jest granica wieku, dla lekarza stan
organizmu, jego zuzycie, dla psychologa cechy osobowo$ci itd.
Zatem kazda dziedzina nauki zajmujgca sie starszymi ludzmi ina-
czej zdefiniuje staro$¢, w zaleznosci od swoich pdl badawczych.
Jednoczynnikowa definicja ma jednak swoje wady, o ktérych wy-
zej wspominatem, to znaczy ze cztowieka sprawnego fizycznie
i umystowo mozna zaliczy¢ do zbioru oséb starych tylko dlatego,
ze jego wiek wynosi 65+. Bardziej ztozona definicja starosci jest
niezbedna na przyktad dla tego dziatu polityki spotecznej, ktory
zajmuje sie omawiang tu zbiorowoscig spoteczna.

Innym wymiarem jest czas/historia i zmieniajgcy sie kulturo-
wy portret osoby starej i starosci. Na przyktad obraz osoby sta-
rej/starosci w X wieku zdecydowanie rézni sie od portretu tejze
w naszych czasach, co znaczaco utrudnia badania poréwnaw-
cze w czasie.

Problematyka starosci jest bardzo bogata i angazuje wiele
wymiaréw nauki i zycia spotecznego. Jest wiec oczywiste, ze nie
da sie jej wyczerpa¢ w jednym tomie kwartalnika. Nalezy wiec
potraktowac zawarte tu artykuty jako udziat w dyskusji na ten te-
mat. Wszystko na to wskazuje, ze nauka o staroséci, tak jak o ro-
dzinie, mtodosci itp., ma przed sobg fascynujgcg przyszitosé.

Tadeusz Borkowski
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