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STRESZCZENIE

Staro$¢ ma niejedno oblicze. R6zne dyscypliny naukowe definiujg
ja na rézne sposoby. Niemniej jest ona powigzana z okreslonym eta-
pem zycia i osobistym doswiadczaniem jej przez konkretnego czto-
wieka. Zadna z form starzenia sie nie moze wykluczaé czlowieka ze
spotecznosci. Kazdy stary cziowiek ma petne prawo do zachowania
godnosci i okazywania mu szacunku, a jesli zachodzi koniecznos¢, do
wsparcia i opieki. Wraz z kolejnymi latami zycia przestrzen zyciowa
i spoteczna senioréw zaweza sie. Narasta w nich poczucie samotnosci
i osamotnienia.

Okres staro$ci nie wyklucza automatycznie ze Swiadomosci senio-
réw poczucia wiasnej podmiotowosci i tozsamosci. Przeprowadzanie
Lobilansu zycia” w okresie staro$ci pozwala, chociaz niekoniecznie pro-
wadzi¢ musi do wnikliwej oceny moralnej swojej osoby. Rzetelny bilans
zycia polega na indywidualnym odniesieniu si¢ do pytania stawianego
samemu sobie o jego ocene.

Upowszechnianie sie typu rodziny nuklearnej, w sktad ktérej wcho-
dzg jedynie rodzice i dzieci, narastajgce zjawisko dysfunkcjonalnosci
rodzin, spowodowato zmiane pozycji i roli cztowieka starego w rodzi-
nie. Pogarszajgce sie sukcesywnie stan zdrowia i kondycja psychiczna
cztowieka starego powodujg, ze jest on marginalizowany przez najbliz-
sze otoczenie, czesto pozostawiony sam sobie. Nie zawsze rodziny sg
przygotowane i dojrzate do wspotbycia z osobami starszymi.

Wejscie w wiek senioralny kazdego cztowieka w rézny sposéb wien-
czy przebytg droge, ktéra wiodta ku wszelkim potencjalnym mozliwos-
ciom i prowadzita go na szczyt indywidualnych osiggnig¢ zyciowych.
Nie jest i nie musi by¢ ona jego kresem. Wazne jest, aby senior zdawat
sobie sprawe z tego, ze moze byc¢ nadal potrzebny innym, powinien wy-
kazywac otwartos¢ i gotowos$¢ zdobywania wiedzy i pracy nad samym
sobg oraz w miare sit i mozliwosci Swiadczy¢ dobro na rzecz wspdlno-
ty, do ktérej przynalezy.

Gerontologia pedagogiczna staje przed zadaniem upowszechniania
pewnych norm etosu staros$ci. Do nich zapewne mozna zaliczy¢ te, kto-
re przyczyniajg sie do uznania wieku senioralnego jako wartosciowego
czasu zycia. Uznajgc staro$¢ za wartos¢ dodang do lat zycia, nalezy
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postrzegac jg jako dobro, ktére moze by¢ dobrem wspdlnym tak senio-
réw, jak i sSrodowiska czy wrecz catego spoteczenstwa.

— SLOWA KLUCZOWE - SENIOR, STARZENIE SIE, STAROSC,
GODNOSC, WYCHOWANIE DO
STAROSCI, WYCHOWANIE W STAROSCI,
WYCHOWANIE PRZEZ STAROSC, JAKOSC
ZYCIA, PRZESTRZEN ZYCIOWA

SUMMARY

Old Age as a Value and Pedagogical Phenomenon

Old age has many faces. Hence, different academic disciplines de-
fine old age in various manners. Nevertheless, it is related to a particu-
lar stage of life and its personal experiencing by an individual person.
Nobody should be excluded from the community of younger people
because of any form of ageing. Every elderly person has full rights to
maintain dignity and to be shown respect, and, if it is necessary, the
right to be supported and taken care of. As time goes by, senior citizens’
living and social space narrows down. A feeling of solitude and loneli-
ness may be growing in them.

The period of old age does not automatically exclude the sense of
one’s own agency and identity from the seniors’ consciousness. Tak-
ing a stock of one’s life at this period of life, allows — although it does
not have to — a senior citizen to undertake a thorough moral evaluation
of oneself. A conscientious and honest stock of life is about facing the
question of the quality of one’s life.

Proliferation of the nuclear family type, which is composed only of
parents and children, and a growing phenomenon of dysfunctional fami-
lies have caused changes in the position and roles of an elderly person
in a family. The consecutive deterioration of physical health and mental
condition of an elderly person results in the marginalization of this per-
son by the immediate environment and, very often, in being left to one-
self. Not always are families prepared and mature enough to co-exist
with their elderly members.

Entering the senior age in various ways crowns the road of one’s
life, the road leading to all potential opportunities and to the peak life
achievements of a person. It is not and it does not need to be the end.
It is important that senior citizens realize that they can and should be
needed and wanted, that they should demonstrate openness and readi-
ness to acquire knowledge and work on self-development, and that they
should contribute to their communities to the extent their strength and
possibilities allow.

Pedagogical gerontology faces the task of spreading certain norms
of the old age ethos. They include the ones that contribute to recognizing
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the senior age as a valuable time of life. By acknowledging that the sen-
ior age is a value added to the years of life, we should perceive it as
goodness which can be common good for seniors, the community, and
even the whole society.

(tum. M. Zeman)

— KEYWORDS — SENIOR CITIZENS, AGEING, OLD AGE, DIGNITY,
UPBRINGING TO OLD AGE, UPBRINGING IN OLD
AGE, UPBRINGING THROUGH OLD AGE, THE
QUALITY OF LIFE, LIVING SPACE

1. Kryteria i wskazniki a problem definicji starosci

Trudno w literaturze naukowej znalez¢ jednoznaczng definicje
staroéci, ktéra oddawataby jej istote, sens i znaczenie. Najczes-
ciej definicje tej kategorii pojeciowej majg charakter projektujgcy,
bowiem konstruowane sg na podstawie przestanek przedmiotu
poznania, ktéry przyjmuje posta¢ w jakiej$s perspektywie bgdz
w jakims$ szczegolnym aspekcie. Dlatego prawie kazdy dojrzaty
cztowiek, w miare Swiadomy jej nieuchronnego nadejscia, nieja-
ko na wiasny uzytek, w zaleznosci od subiektywnego doswiad-
czenia sam buduje wtasng koncepcje starosci, ktérg w procesie
dodawania wiasnych lat zycia nieustannie modyfikuje.

O réznorodnosci definicji starosci decydujg kryteria, za pomo-
cg ktorych stwierdza sie, kiedy i gdzie staro$¢ ma swoj poczatek
i jaki ma przebieg. Do podstawowych kryteriow na ogét zalicza
sie: kryteria biologiczne, psychiczne oraz spoteczne. Ich wptyw
na takie lub inne okreslenie starosci przedstawia ponizszy uktad
graficzny.

kryterium
biologiczne

kryterium kryterium
psychiczne spoteczne
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Na ogét najczesciej stosowanymi wyznacznikami kryterium bio-
logicznego starosci sg: liczba lat zycia oraz gtebokie przeswiad-
czenie konkretnej osoby o degradacji potencjatu wiasnego orga-
nizmu. Z kolei Swiadome lub nie zawsze do korca uswiadomione
poczucie stabngcej wiasnej, autonomicznej pozycji zyciowej jest
wskaznikiem kryterium psychologicznego. Proces stopniowego
wykluczania spotecznego poszczegdlnych osoéb lub okreslonych
grup spotecznych mozna natomiast uzna¢ za wskaznik kryte-
rium socjologicznego. Wymienione wyznaczniki nie naktadajg sie
na siebie, nie muszg przebiegac réwnolegle. Kazdy z nich nie-
jako uruchamia sie w zaleznosci od indywidualnego potencjatu
kazdego pojedynczego cztowieka. Jedni uznajg swojg starosc
w zaleznosci od uptywu lat zycia, inni przyjmg za punkt wyjscia
pogorszenie sie sprawnosci fizycznej oraz sklonno$¢ do chorob
i ich nieodwracalnych skutkéw, jeszcze inni narastajgcg w roznym
tempie niesamodzielno$¢ i ciggty proces marginalizacji spotecz-
nej. Mozna zatem stwierdzi¢, Zze ludzie starzy nie stanowig jedno-
litej grupy, bowiem moga by¢ zréznicowani pod wzgledem wieku,
sprawnosci fizycznej i psychicznej oraz spotecznej sytuacji zycio-
wej, zwlaszcza w wymiarze zawodowym i ekonomicznym.

Wskazniki chronologiczne cechuje pewna elastycznosc.
W nie tak dawnej przeszto$ci twierdzono, ze wraz z 60. rokiem
zycia zaczyna sie starosc, ktorej trudno wyznaczy¢ koncowg
granice!. Wojciech Pedich dokonuje podziatu starosci na trzy
etapy: wiek 60-74 lata to okres wczesnej starosci, 75-89 lat —
pozna starosc¢, a wiek 90 lat i powyzej — to etap dtugowieczno-
§ci2. Z kolei Leon Dyczewski twierdzi, ze ludzi starych dzieli sie
na tych, ktérzy dopiero wchodzg w okres starosci i liczg od 60
do 70 lat, na tych, ktérzy sg w przedziale wiekowym 70-80 lat,
i tych, ktérzy liczg 80 lat i wiecej2. Wedtug Swiatowej Organizacii
Zdrowia staros¢ dzieli sie na trzy podokresy: od 60 do 75 lat — to
wiek podeszty, od 75 do 90 lat — starczy wiek, a osoby powyzej
90. roku zycia zalicza sie do grona oséb sedziwych*.

* Por. S. Klonowicz, Oblicza staro$ci. Wybrane zagadnienia gerontologii spo-
tecznej, Warszawa 1979, s. 16.

2 Por. W. Pedich, Ludzie starzy, Warszawa 1996, s. 5-6.

3 Por. L. Dyczewski, Ludzie starzy i staro$¢ w spoteczenstwie i kulturze,
Lublin 1994, s. 32 i n.

4 Cyt. za: K. Wisniewska-Roszkowska, Staros$c jako zadanie, Warszawa
1989, s. 9.
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Nietrudno zauwazy¢, ze wszystkie proby periodyzacji staro-
Sci ustalajg dolng jej granice wiekowa. Na ogot jest nig uzyski-
wanie uprawnien emerytalnych. Jednakze na skutek wydtuza-
nia sie sredniej wieku zycia, a takze narastajgcych problemow
zwigzanych z procesami nizu demograficznego, lata zycia, kto-
re bedg wyznaczaty poczatek starosci, zapewne ulegng zmianie
o charakterze wzrostowym. Problem ten ma znacznie szerszy
wymiar, bowiem nie tylko ludzie zyjg coraz dtuzej, ale wydtuzajg
sie takze pewne etapy zycia pod wptywem wielu roznych, trud-
nych do jednoznacznego zdefiniowania czynnikdw. Wspotczesne
dziecinstwo trwa niemalze do 16. roku zycia, zas mtodo$¢ pra-
wie do 30. roku zycia, o czym Swiadczy coraz powszechniejszy
fakt pozostawania mtodych oséb we wspdlnym gospodarstwie
z rodzicami. Tym samym dopiero okoto 35. roku zycia wchodzg
one w trwate lub czasowe zwigzki matzenskie, partnerskie czy
kohabitacyjne. Coraz czesciej kobiety, a co za tym idzie i mez-
czyzni po raz pierwszy decydujg sie na naturalne rodzicielstwo
dopiero w wieku okoto 40 lat. Zas 60- i 70-latkowie zachowu-
ja aktywnos¢ zawodowg i spoteczng po osiggnieciu uprawnien
emerytalnych.

Innym wskaznikiem starosci jest subiektywne doswiadczanie
degradacji organizmu. To w gruncie rzeczy nic innego jak po-
stepujgca utrata sit fizycznych, ktérej towarzyszy¢ moga, ale nie
muszg, zaburzenia psychiczne. Utrata sit fizycznych nastepuje
w réznych przedziatach wiekowych cztowieka i na roznych eta-
pach okresu starosci. Zalezy ona od osobniczych wtasciwosci
kazdego cztowieka, od przestrzegania najogdlniejszych zasad
higieny zycia od dziecinstwa poprzez wiek mtodosci i dorostosci,
a takze od rodzaju i charakteru wykonywanej pracy zawodowe;.
Wiek niekoniecznie musi by¢ tu punktem wyjscia dla procesu de-
gradacji organizmu. Nierzadko bywa tak, ze wiele oséb przed
wejsciem w formalny okres zyciowej staro$ci odczuwa ostabie-
nie funkcji biologicznych, inne zachowujg sprawnos$¢ organizmu
mimo przekroczenia wieku zaliczanego do starosci i osiggajg lub
reprezentujg znaczace pozycje zawodowe i spoteczne.

Nie znaczy to, ze osoby te sg catkowicie wolne od takich do-
legliwosci, jak: ostabienie funkcji zmystowych, zwtaszcza wzro-
ku i stuchu, ograniczenie funkgiji intelektualnych, w tym obnize-
nie zdolnosci skupiania uwagi, zapamietywania, przyswajania
nowych tresci, zawezenie obszaréw zainteresowan, brak ela-
stycznosci w ksztattowaniu pogladéw, ograniczenie ruchliwosci,
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zwolnienie czasu reakcji na rézne bodzce itp. Przejawy te nie
wystepujg u wszystkich starszych osob z takg sama sitg, ale ich
wiasciwoscig jest systematyczne narastanie i utrwalanie sie.

Kolejnym wskaznikiem stanowigcym poczatek okresu sta-
rzenia sie jest poczucie stabngcej pozycji zyciowej. Wigze sie
on najczesciej z zaprzestaniem pracy zawodowej w momencie
przejscia na emeryture. Towarzyszy jej spadek inicjatywy i pro-
duktywnosci, ktére byty wczesniej podstawg pozyskiwania débr
materialnych, zajmowania pozycji i odgrywania réznych rol spo-
tecznych w rodzinie, srodowisku zawodowym czy w tez w jego
szerszym ukfadzie spotecznym. Coraz bardziej powszechne zja-
wisko braku dostepnosci do wzglednie statej i stabilnej pracy
zarobkowej zwigzanej z wykonywaniem jakiego$ konkretnego
zawodu moze wptywac na wczesne narastanie poczucia stab-
nacej pozycji zyciowej. Czy sytuacja ta moze by¢ uznana za
kryterium starosci? Nalezy przyjg¢, ze niekoniecznie. Mowa tu
jednak o osobach, ktérych aktywnos¢ zawodowa wygasa wraz
z uzyskaniem uprawnien emerytalnych. Ten moment nierzadko
jest przyczyng zaburzenia ich wtasnej tozsamosci i zrédtem kry-
zysu osobowosciowego. Jednakze coraz wigcej 0sob po osigg-
nieciu wieku emerytalnego odczuwa potrzebe przyjecia na sie-
bie nowych zadan, a nawet waznych funkcji spotecznych, ktére
pozwalajg im zachowaé wzgledne odczuwanie wigzi ze Swiatem
zewnetrznym.

Jednym ze wskaznikow starosci moze by¢ stopniowe wy-
kluczanie spoteczne ludzi, ktérzy osiggneli wiek emerytalny lub
zostali pozbawieni z takich bgdz innych wzgledéw potencjalnej
gotowosci do aktywnosci spotecznej. Wykluczanie spoteczne ta-
kich os6b spowodowane jest systematyczng utratg ich zdolnosci
przystosowania sie do dynamicznie zmieniajgcych sie warun-
kéw zycia we wszystkich mozliwych jego formach. To najczes-
ciej ,nienadgzanie” za zmianami obyczajowymi oraz szeroko
rozumianymi zmianami kulturowo-cywilizacyjnymi, ktére w ja-
ki$ szczegolny sposob ,ograniczajg” cztowieka w zakresie jego
autonomii, indywidualnosci, wczesniejszych praw i przywilejow,
z jakich korzystat, oraz uzalezniajg od woli i chcenia innych osdéb.
Cztowiek uznany spotecznie za ,jednostke starg” czuje sie nie-
rzadko nieprzydatny, opuszczony przez najblizszych, osamot-
niony i samotny. Jego zycie jest pasywne, pozbawione nowych
wyzwan i zadan; bez ich podejmowania funkcjonuje on w pust-
ce, bedgcej swoistym ,spotecznym gettem”.
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Biologiczne, psychologiczne i spoteczne kryteria staros$ci oraz
ich szczegétowe wskazniki nie stanowig jednolitej i zasadniczej
podstawy do skonstruowania uniwersalnej definicji starosci. Ich
uwzglednienie przy prébie jej zaprojektowania uswiadamia moz-
liwos¢ kierowania sie zasadg krzyzowania sie wymienionych
kryteriow i wskaznikow, przy czym jedne z nich mogg by¢ bar-
dziej wyraziste, inne mniej. Zaleze¢ to bedzie od tego, w jakim
aspekcie czyni¢ bedziemy staros¢ przedmiotem poznania i jakie
beda towarzyszyly jemu cele aplikacyjne.

Wymienione kryteria starosci wraz z ich wskaznikami sg pod-
stawg réznych dziedzin i dyscyplin naukowych, ktére przyjmuja
ja jako przedmiot refleksiji teoretycznych i badan empirycznych.

KRYTERIUM BIOLOGICZNE
medycyna,wtym
geriatria,
neurologia,rehabilitaga

KRYTERIUM KRYTERIUM SPOLECZNE
PSYCHOLOGICZNE socjologia, pedagogika,

psychologia, psychiatria geragogika

W odmienny od siebie sposéb patrzg na staros¢ nauki medycz-
ne, psychologiczne czy socjologiczne. W innym aspekcie bada-
ja ja specjalisci z zakresu demografii, ekonomii czy statystyki.
Coraz wiekszg kariere robig rézne ,gerontologie”, ktére swoj
poczatek biorg z nauk medycznych, w tym z tych zajmujgcych
sie miedzy innymi procesami starzenia sie cztowieka, zwtasz-
cza profilaktyka i leczeniem choréb wystepujacych u ludzi star-
szych czy starych. Daty one podstawy do zajecia sie problemem
starosci w wymiarze spotecznym czy, doktadniej rzecz ujmujac,
w aspekcie opiekunczym i socjalnym. Takie podej$cia zaowoco-
waly pojawieniem sie pewnego obszaru wiedzy na gruncie nauk
o wychowaniu, nazywajgc go pedagogikg starzenia sie i staro-
$ci, gerontologig wychowania, gerontologig edukac;ji, geragogi-
ka. Kazde z nich uwyraznia pewien aspekt dotyczgcy procesu
wychowania, procesu socjalizacji czy procesu edukacji senioréw.
Ich potgczenie w pewng cato$¢ moze odzwierciedla¢ pojecie pe-
dagogiki gerontologiczne;j.
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Starosc¢ byta, jest i z pewnoscig bedzie obiektem zaintereso-
wan wszystkich kolejnych pokoleh ludzkosci. Na jej temat wy-
powiadajg sie od najdawniejszych czaséw i filozofowie, i ucze-
ni, a takze poeci, artysci, wreszcie duchowi i religijni przywodcy
réznych wspaolnot, kultur i wyznan. Problem staros$ci i starzenia
sie od zawsze byt i jest obecny zwtaszcza w rozwazaniach filo-
zofii oraz teologii. Te dziedziny wiedzy czynity i nadal czynig
przedmiotem swoich refleksji kwestie przemijania (luventutem
nemo intellegit discedere, sed discessisse et senectutem non
sentimus advenire, sed advenisse)® i $mierci (Mors ultima linea
rerum)® czlowieka, ktére stanowig wazne kategorie pojeciowe
w gromadzeniu wiedzy o starzeniu sie i starosci.

Dla jednych staros¢ jest biblijnym btogostawienstwem mé-
wigcym ,,0by$ doczekat czwartego i dalszych pokolen”, dla in-
nych jest przeklenstwem ujetym w powiedzeniu, ze ,Panu Bogu
wszystko sie udato, poza staroscig”. Jeszcze inni starajg sie po-
godzi¢ 6w optymizm z pesymizmem, mowigc, ze chociaz sta-
rosc¢ jest w gruncie rzeczy brakiem przysztosci, to nie znaczy, ze
musi by¢ zrédtem cierpienia. Staro$¢ moze da¢ poczucie wolno-
Sci, gdyz zyje sie z dnia na dzien. Trudno do konca zgodzic¢ sie
z takg tezg, ale moze ona by¢ podstawg przyjecia specyficzne-
go stylu zycia przez osoby starzejgce sie i stare.

Dozywanie starosci oraz trwanie w niej wigze sie z jednym
z najbardziej tajemniczych czynnikéw ludzkiego zycia, jakim jest
jego los. ,Los — jak stwierdza Tadeusz Gadacz — jest bowiem
czyms, w czym bierzemy udziat, w co zostaliSmy wigczeni od
chwili urodzenia, ale na co — przynajmniej w pewnej mierze —
nie mamy wptywu. Los jest czyms, co od nas samych zdaje sie
niezalezne”’. To wiasnie los sprawia, ze cziowiek moze dozy-
wac starosci, czesto bez wzgledu na to, jaki jest jego potencjat
biologiczny, psychiczny, intelektualny oraz status spoteczny. Nie
dozywajg starosci czesto ludzie miodzi, zdrowi i bogaci, z kolei
dozywaijg jej ludzie od dziecinstwa schorowani, bezradni, cierpig-
cy, niekiedy pod wptywem réznych bolesnych i tragicznych prze-
zy€ upatrujgcy w rychtej Smierci najlepsze rozwigzanie swoich

5 Nikt nie rozumie, ze mtodos$¢ odchodzi, lecz ze odeszta, i nie czujemy, ze
staros$¢ nadchodzi, ale ze nadeszta”.

6 Smieré jest ostatnim kresem wszystkiego” (Horacy).

" T. Gadacz, O umiejetnosci zycia, Krakéw 2002, s. 41.
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zyciowych problemoéw. | chociaz $mier¢ pisana jest kazdemu, to
czas umierania nie jest zadnemu cztowiekowi do konca znany.

Mimo coraz bogatszej wiedzy medycznej i humanistycznej na
temat starzenia sie i starosci nadal nie potrafimy skonstruowac
uniwersalnej definicji starosci, a takze nie znamy do konca me-
chanizmow tagodzenia nastepstw proceséw starzenia sie, nie
do konca wiemy, jak radzi¢ sobie z nimi, jak minimalizowac¢ nie-
uchronne zmiany w zyciu tych, ktérych wszystkie wspoétczesne
spoteczenstwa wprowadzajg do spotecznosci senioréw. W miej-
sce definicji starosci proponuje wiersz znanego poety, ktory tak
ja opisuje:

STAROSC

Naprzod milkng telefony od znajomych

potem sg coraz rzadsze telefony od przyjaciot.
Skrzynka pocztowa staje sie coraz bardziej pusta
zapetniajg jg gtdwnie rachunki

za gaz swiatto telewizje i z bankow.

Potem skéra cierpnie coraz bardziej ze strachu
nie przed $miercig ale rozpamietywaniem przesztosci.
Zwifaszcza mojego pokolenia

ktore urodzito sie przed drugg wojng Swiatows.
Na koncu podobno cierpng nogi

i chtéd ogarnia cate ciato. (Marek Skwarnicki)

Tymczasem ironicznie odnidst sie do starosci Wiestaw Mich-
nikowski w powszechnie znanej i popularnej piosence kabareto-
wej pt. Wesofe jest zycie staruszka.

Staro$¢ mozna, a nawet pewnie nalezy postrzegac jako zjawi-
sko kulturowe, nie zas$ jako chorobe, gdyz jest skutkiem natural-
nych zmian, ktére mogg w przypadku kazdej indywidualnej osoby
przybiera¢ rozne formy. Pierwszg z nich, najbardziej upragniong
przez seniorow, jest starzenie sie pomysine, podczas ktérego wy-
stepuje minimalna liczba schorzen, defektow, a osoba taka jest
w stanie funkcjonowa¢ catkowicie samodzielnie. Drugg formg
jest starzenie sie prawidtowe, ktére moze oznaczac, ze z upty-
wem lat pojawiajg sie pewne mankamenty i odczuwalne straty
w funkcjonowaniu cztowieka, jednak nie przebiegajg one gwal-
townie i nie pociggajg za sobg natychmiastowych konsekwen-
cji, lecz majg charakter catkiem naturalny i stopniowy. Wreszcie
trzecig forma starzenia sie jest starzenie patologiczne, najtrud-
niejsze do zaakceptowania zaréwno przez seniora, jak i jego
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rodzine oraz otoczenie. Starzenie sie patologiczne spowodowa-
ne jest wieloma schorzeniami, do ktérych w pierwszej kolejnosci
zalicza sie choroby Parkinsona i Alzhaimera, demencje starcza,
nierzadko tez choroby kregostupa i kosci oraz uktadu krgzenia.

Zadna forma starzenia sig nie moze wyklucza¢ cztowieka ze
wspolnoty ludzkiej. Kazdy stary cztowiek ma petne prawo do za-
chowania godnosci i okazywania mu szacunku, a jesli zachodzi
koniecznos¢, do wsparcia i opieki®. Seniorzy nie zawieszajg swe-
go zycia w jakiejs blizej nieokreslonej prozni. Ich zycie przepet-
nione jest osobistg historig, do ktérej nie zawsze i niekoniecznie
podchodzg sami krytycznie.

2. Godnos¢ cziowieka starego i starzenia sie

Staros$¢ w dziejach ludzkosci byta roznie postrzegana, rézny
tez byt stosunek poszczegdlnych spoteczenstw do ludzi starych.
| tak jest do dzisiaj. Z reguty byt on zdeterminowany wieloma
czynnikami bedgcymi wytworem kontekstu kulturowego. Staro-
zytny facinski poeta Owidiusz napominat mtodziez w nastepu-
jacy sposoéb: ,Wielka byta niegdys czes¢ dla siwej glowy”®, zas
grecki poeta Folikides pisat: ,Szanuj siwe wtosy, a mgdrego star-
ca otaczaj czcig jak wlasnego ojca’°. Z catg pewnoscig mozna
powiedzie¢, ze od najdawniejszych czaséw az po wspoétczesne
staro$¢ postrzegana jest dychotomicznie.

Z jednej strony przypisuje sie starosci takie atrybuty, jak ma-
dros¢ zyciowg, wiedze i doswiadczenie, dojrzatos¢ sadu, wy-
ciszenie zmystowych pozgdan, do ktérych dochodzi cztowiek
w toku kilkudziesiecioletniego okresu zycia. Dzieki tym atrybutom
ludzie starzy zajmujg wazne, a nawet uprzywilejowane miejsce
w strukturze hierarchicznej spoteczenstwa, bowiem to przede
wszystkim oni przekazujg tradycje minionych pokolen, ksztattujgc
w ten sposob jego tozsamos$¢. Z drugiej strony — staro$¢ utoz-
samia sie ze zuzyciem, bezsilno$cig oraz brakiem przydatnosci
cztowieka nie tylko w najblizszym srodowisku, ale takze w spo-
teczenstwie. W tej wizji staros¢ postrzega sie jako biologiczny

8 Por. |. Fusgen, Staro$¢ pod opieka, Warszawa 1998.
¢ Magna fuit quondam capitis reverential cani, Fasti, V, w. 57.

10 Sentencje, XLII.
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proces zniedoteznienia, narastajgcy ubytek kondyciji fizycznej czy
patologiczng ,wielochorobowos$¢”, otepienie umystowe, charak-
terologiczne dewiacje, narastajgce poczucie osamotnienia, kto-
rym towarzyszg bolesne i dtugotrwate cierpienia. Stad staros¢
jest lekcewazona przez mtodsze pokolenie, a starym ludziom
towarzyszy czesto poczucie bezuzytecznosci. Sktania ono wie-
lu — czesto pod wptywem czynnikéw zewnetrznych — do myslenia
o tak zwanej dobrowolnej $mierci, Swiadomym eliminowaniu sie
Z zycia, czyli eutanazji'*. Nalezy przyznac racje Jackowi J. Pa-
witowiczowi, ktory mowi, ze we wspotczesnym swiecie podjeto
wiele dziatah chronigcych godnosc¢ i wolnosé cztowieka oraz
.jednoczesnie jak nigdy dotad w historii $wiata ta godnosc¢ byta
deptana, a cztowiek na rézne sposoby niewolony”*2.

Ten mentalnie trudny do pogodzenia obraz starosci przypo-
mina o konieczno$ci postrzegania kazdego starzejgcego sie
i starego cztowieka przez pryzmat jego godnosci, ktora jest wias-
ciwoscig kazdej osoby, czyli niepowtarzalnego bytu stojgcego
na czele hierarchii wszystkich bytow realnych. Przystuguje ona
wszystkim ludziom i kazdemu z osobna. Niewazna jest zatem
pte¢, wiek, wyznanie lub jego brak, rasa, status materialny, wy-
ksztatcenie czy poziom dojrzatosci umystowej, moralnej lub du-
chowej. Niewazny jest stan zdrowia somatycznego czy kondycja
fizyczna bgdz psychiczna cztowieka, bowiem nie one sg warun-
kiem stanowigcym o godnosci osoby ludzkiej. Warunkiem tym
jest niepowtarzalnosc¢ i wyjgtkowos¢ kazdego cztowieka, ktore
majg swoje umocowanie w tym, ze cztowiek jest podmiotem po-
$rod swiata, do ktérego przynalezy od momentu poczecia/ na-
rodzenia, przez cate zycie, az po jego kres, czyli $mier¢. Dlate-
go godnos¢ jest wyznacznikiem prawa cztowieka do szacunku
ze wzgledu na to, ze sam stanowi najwyzszg wartos¢ w swiecie
przyrodniczo-spotecznym dzieki swojej wrazliwosci moralne;j,
duchowej i spotecznej.

Godnos$¢ cztowieka nalezy zatem traktowac jako immanen-
tng wiasciwos¢ kazdej osoby ludzkiej, jako wiasciwo$¢ niezby-
walng, jedyng w swoim rodzaju.

1 O problemie samobojczej $mierci pisze w swoich dwdch esejach J. Ame-
ry, O starzeniu sie. Podnie$¢ na siebie reke, Warszawa 2007.

12 J.J. Pawlowicz, Godnosc¢ cztowieka fundamentem jego wolnosci, URI:
<https://depot.ceon.pl/handle/123456789/2341> (dostep: 23.05.2015). 27
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Kwestia ochrony godnosci os6b starzejgcych sie i starych
ma swoje odzwierciedlenie w roznych dokumentach?®?, ktérych
analiza pozwala wskaza¢ na przynalezne im prawa. W pierwszej
kolejnosci sg nimi:

e prawo do egzystencji fizycznej,

e prawo do egzystencji ekonomicznej,
» prawo do egzystencji spotecznej,

e prawo do egzystenciji kulturalnej.

Respektowanie tych praw przez najblizsze otoczenie i sro-
dowisko, zwtaszcza rodzinne, a takze szeroko rozumiane spo-
teczenstwo oraz przez wiadze panstwowe nie zawsze jest sa-
tysfakcjonujgce dla oséb starych; czesto prawa te bywajg tez
nieprzestrzegane czy wrecz tamane. Lekcewazenie ich prowa-
dzi stopniowo do czesciowego, a nawet catkowitego wykluczenia
ludzi starszych, zawsze towarzyszy mu poczucie ponizenia ich
godnosci. Ageizm jest coraz cze$ciej dostrzeganym zjawiskiem,
doswiadczajg go seniorzy w rodzinach. Wyraza sie ono w roz-
nych formach: bicia, straszenia, wyzwisk, ponizania, wysmie-
wania, izolacji, ale tez pozbawienia srodkéw do zycia i opieki,
wreszcie odrzucenia, obojetnosci, zerwania kontaktéw. Senio-
rzy moga doswiadczaé przemocy nie tylko w rodzinie, ale takze
w najblizszym otoczeniu, Srodowisku zamieszkania czy w instytu-
cjach, ktorych zadaniem jest udzielanie im pomocy (medyczne;j,
socjalnej, prawnej itp.). Nie bez znaczenia jest tu takze agresja
samych senioréw, ktéra narasta w nich na skutek przewlektych
i nieuleczalnych choréb, zniedoteznienia, utraty zdolnosci do sa-
modzielnego funkcjonowania. Sytuacje te budzg w nich nieza-
dowolenie, frustracje, leki, poczucie zagrozenia oraz czesciowg
lub catkowitg utrate zdolnosci obiektywnego oceniania osobistej
sytuacji zyciowe;.

Tymczasem godnos¢ kazdego cziowieka (dignitas hominis)
jako wewnetrzna wtasciwos¢ osoby ludzkiej uposazona jest
w niezbywalne jej prawo do szacunku. Prawo to wynika stad,
ze cztowiek jako niepowtarzalny byt — mowigc jezykiem Imma-
nuela Kanta — istnieje jako cel, a nie jako srodek. Ma on cha-
rakter uniwersalny i bezwyjgtkowy. Prawo starego cztowieka do

13 Do dokumentoéw tych nalezy w pierwszej kolejnosci zaliczy¢ Deklaracje
Praw Osob Starszych uchwalong przez International Seniors Citizens Associa-
tion w Los Angeles w roku 1965 oraz Federation europeenne pour les person-
nes agees.
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szacunku chroni jego nienaruszalnos¢ zycia oraz dgzenia do sa-
mostanowienia, co wykluczajg decyzje o jego ubezwtasnowol-
nieniu. Sytuacje takie przyczyniajg sie do przezywania zataman
psychicznych, ktérych zrodtem jest pozbawienie cztowieka stare-
go resztek zadowolenia i satysfakcji z jego zyciowych dokonan.

Nalezy zdawac sobie sprawe z tego, ze przekroczenie umow-
nej granicy wieku starczego moze powodowac dos¢ zréznicowa-
ng kondycje psychofizyczng senioréw. Wsrdd tej grupy sg takie
osoby, ktére zachowujg doskonatg forme intelektualng, szero-
ki zakres pamieci, rozlegtg wiedze, bogaty i stale aktualizowa-
ny zasob poje¢ oraz praktyczny osad oraz umiejetnos¢ rozwia-
zywania niekiedy nawet ztozonych problemow i radzenia sobie
w trudnych sytuacjach*. Sg tez w senioralnej zbiorowosci oso-
by pozbawione statusu swiadomych podmiotéw wiasnych dzia-
tan, dotkniete tragiczng degradacijg niemalze wszystkich funkciji
psychofizycznych, wymagajgce doraznej lub catkowitej pomo-
cy i opieki. Mimo tego wszystkie one sg obdarzone godnos$cig
osobowg, czyli niezniszczalng, immanentng wiasciwoscig wro-
dzong, Swiadczgcg o cztowieku jako wartosci autotelicznej, kto-
ra przystuguje bezwarunkowo kazdemu cztiowiekowi. Seniorzy
zachowujg godnos$¢ osobistg, ktéra wyraza sie w indywidualnym
poczuciu kazdego cztowieka o byciu kim$ waznym, zajmujgcym
jemu przynalezng pozycje w spoteczenstwie. Swiety Jan Pawet ||
w Liscie do osob w podesztym wieku pisat:

Czci¢ ludzi starych znaczy spetnia¢ trojakg powinno$¢ wobec
nich: akceptowac ich obecnos¢, pomagac im i doceniac¢ ich za-
lety. W wielu Srodowiskach jest to naturalny spos6b postepowa-
nia, zgodny z odwiecznym obyczajem. Gdzie indziej, zwtaszcza
w krajach wyzej rozwinietych gospodarczo, konieczne jest od-
wrocenie obecnej tendenciji, tak aby ludzie w podesztym wie-
ku mogli starze¢ sie z godnoscig, bez obawy, ze przestang sie
zupetnie liczy¢. Trzeba sobie uswiadomi¢, ze cechg cywilizacji
prawdziwie ludzkiej jest szacunek i mito$¢ do ludzi starych, dzieki
ktérym moga oni czué sie — mimo stabnacych sit — zywg czescig
spoteczenstwa. Juz Cyceron pisal, ze brzemie lat jest Izejsze
dla tego, kto czuje si¢ szanowany i kochany przez mtodych?®.

14 Przyktadem moga tu by¢: aktorka Danuta Szaflarska, urodzona w 1915 .
i nadal aktywna zawodowo, oraz Wtadystaw Bartoszewski (1922-2015) petnigcy
do konca zycia wazne funkcje panstwowe.

% Jan Pawet Il, List do osob w podesztym wieku, Rzym, 1 pazdziernika
1999 roku.
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3. Przestrzen zyciowa i spoteczna cztowieka
starego

Wraz z kolejnymi latami zycia przestrzen zyciowa i spotecz-
na senioréw zaweza sie. Narasta w niej poczucie samotnosci.
Poczucie to nie wynika z decyzji o wyborze stylu zycia w ,poje-
dynke”, co staje sie pewng manierg we wspoétczesnym pokoleniu
ludzi mtodych, ktérych okresla sie mianem ,singli”. Wymienio-
ne kategorie pojeciowe znane sg ludziom niemalze od zawsze,
a mimo to nie udato sie ustali¢ dla nich jednoznacznych definicji
kontradyktorycznych. Totez istotne jest indywidualne podejscie
kazdego cztowieka do ich rozumienia i przezywania. Staro$¢ mie-
wa rozmaite oblicza. Jedni seniorzy dgzg do samotnosci, a inni
do zgietku zycia. Samotnos¢ i osamotnienie towarzyszg niemalze
wszystkim, zaréwno dzieciom, osobom mtodym, jak i seniorom.
Ci ostatni odczuwajg je najbardziej w ostatnim okresie swojego
zycia najczesciej na skutek $mierci jednego ze wspotmatzonkéw
oraz usamodzielniania sie potomstwa opuszczajgcego na state
dom rodzinny. Nie oznacza to, ze ,bycie samemu” seniorzy za-
wsze muszg traktowac jako przezycie negatywne. ,Bycie same-
mu” pozwala czesto lepiej pozna¢ samego siebie, dokonywac
bilansu wtasnego zycia, kierowa¢ sie wtasnymi upodobaniami,
ktére nie napotykajg przeszkdd ze strony innych oséb. A mimo
to samotnos¢ i osamotnienie rozumiane s jako swoisty ,brak
kogos$”, najczesciej kogos bliskiego, ktérego pragnie sie darzy¢
mitoscig i zaufaniem. Samotnos¢ i osamotnienie u oséb starych
wywotuje poczucie opuszczenia, a nawet wyobcowania. Ten
.brak kogos” nierzadko towarzyszy seniorom takze woéwczas,
gdy zamieszkujg wspodlnie z blizszg bgdz dalszg rodzing lub gdy
stajg sie pensjonariuszami zaktadoéw opiekunczych. Poczucie
samotnosci i osamotnienia senioréw bywa zroédtem cierpienia
psychicznego, ktore wynika przede wszystkim z braku auten-
tycznych, a nie tylko formalnych wiezi z innymi osobami, z bra-
ku poczucia zrozumienia i akceptacji z ich strony. Innymi stowy
mozna powiedzie¢, ze brak pozytywnych relacji, negatywne sto-
sunki miedzyludzkie senioréw ograniczajg ich przestrzeh zaréw-
no zyciowa, jak i spoteczna.

Gadacz?® wyroznit kilka podstawowych rodzajow samotnosci.
Jedng z nich jest samotno$¢ metafizyczna. Autor ten powiada, ze

16 Por. T. Gadacz, O umiejetno$ci zycia, dz. cyt., s. 95-105.
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sjest to samotnos¢ cztowieka wobec ogromu swiata, przestrzeni
i czasu — i naszej w nich przemijalnosci”. Seniorom trudno jest
niekiedy pogodzi¢ sie z wtasng przemijalnoscig. Dlatego jawi sie
u nich sktonnos$¢ do rozpamietywania odlegtej przesztosci, sg za-
wieszeni w terazniejszosci i bojg sie przysztosci, majgc swiado-
mos¢, ze nigdy jej nie doswiadczg. Innym rodzajem samotnosci
jest samotnos$¢ fizyczna, ktdra wigze sie z okreslonym miejscem,
z samotnym zyciem w izolacji, a nawet w catkowitym odosobnie-
niu. Ten rodzaj samotnosci niesie z sobg doznania o charakterze
negatywnym, jest ona dla wielu przykrg koniecznoscig stawania
sie wiezniem wtasnego domu. Wspomniany autor mowi réwniez
o samotnosci psychicznej (duchowej), ktéra pojawia sie w mo-
mencie utraty bliskich oséb lub na skutek odrzucenia czy opusz-
czenia bgdz catkowitego zapomnienia przez tych, ktérzy dotad
wspolnie wypetniali przestrzen zyciowg senioréw. Przepetnia ich
przeswiadczenie o niemozliwosci odwrdcenia tej dramatycznej
sytuacji. Wreszcie oséb starszych i starych dotyczy samotnosé
moralna, zwtaszcza w wymiarze aksjologicznym, kiedy wiele
dotychczas cenionych wartosci nie stanowi juz zrédta celow, ku
ktérym zmierzato sie w trakcie zycia, a w ich miejsce poszukuje
sie nowych wartosci, czesto wartosci religijnych. Ten rodzaj sa-
motnos$ci rodzi pytania o sens dotychczasowego zycia, co wy-
wotuje u wielu 0sob kolejny jej rodzaj okreslany samotnoscig ist-
nienia (ontologiczng). Wyjgtkowos¢ i niepowtarzalnos¢ kazdego
cztowieka skazuje go w jakims sensie na taki rodzaj samotnosci,
ktora nie wigze sie z brakiem wiezi z innymi osobami. U jej pod-
staw lezy gtebsze przekonanie, ze nikt nikogo nie moze zastgpi¢
w jego indywidualnych przezyciach i ocenach osobistego zycia.

Ci seniorzy, ktérzy bronig sie na rézne sposoby przed sa-
motnoscig i osamotnieniem, czesto ulegajg réznym manierom
i trendom wspétczesnego konsumpcjonizmu. To on tworzy dla
nich wirtualny swiat pozornych marzen mozliwych do rzekomego
spetnienia. Sprzyjajg temu daleko idgce przemiany w zakresie
codziennego zycia poszczegolnych oséb, jak i Srodowisk oraz
wspolnot rodzinnych, ktére pod wptywem procesow globaliza-
cyjnych, transformacyjnych czy integracyjnych przyczyniajg sie
do tego, ze wiele oséb starszych, a nawet starych staje sie eu-
ropejskimi osamotnionymi ludZzmi — eurointernetowymi nestora-
mi, ktérych relacje z innymi ograniczajg sie do kontaktéw na in-
ternetowych portalach spotecznosciowych.
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4. Problem oceny jakosci wkasnego zycia seniorow

Staros¢ to czas, ktdérego w zasadzie sie nie oczekuje, ale nie
da sie jej unikngg, jesli jest sie w miare dtugowiecznym. Tymcza-
sem wspotczesny Swiat idealizuje ten etap zycia, ktory nazywa
sie mtodoscig. Powszechny jej kult powoduje, Zze staro$¢ jawi sie
jako swoisty bagaz spoteczny, z ktérym wtasciwie nie wiadomo
co zrobic, jak jg zmarginalizowac, aby nie ponosi¢ ustawicznie
wzrastajgcych kosztow utrzymywania senioréw, swiadczenia
ustug opiekunczych, medycznych, rehabilitacyjnych. Coraz po-
wszechniej probuje sie traktowaé staro$é jako bezwartosciowy
etap zycia cztowieka.

Okres starosci nie wyklucza automatycznie ze Swiadomosci
senioréw poczucia wtasnej podmiotowosci i tozsamosci. Wydaje
sie, ze nie wiek biologiczny cztowieka, a raczej jego wiek spo-
teczny skfania osoby ku poszukiwaniu wiedzy o sobie samym,
a co wiecej pozwala te wiedze generowaé. To dlatego w okre-
sie starosci cztowiek czesciej poszukuje odpowiedzi na pytania:
Kim jestem aktualnie, a kim bytem w przesztosci? Jaki jestem
obecnie, a jaki bytem? Ku czemu aktualnie zmierzam i jaki to
ma sens? Czy to, co zrobitem, czego dokonatem, tylko optacato
sie, czy tez byto warto to robi¢, a moze powinienem tak, a nie
inaczej postepowac? Refleksja wokét tych frapujgcych pytan to-
warzyszy znacznej czes¢ ludzi starych, pod warunkiem, ze mimo
nieuchronnego procesu ,zuzywania sie” cechuje ich sprawnos¢
intelektualna, dojrzato$¢ duchowa i wrazliwos¢ spoteczna. Takich
0s6b przybywa miedzy innymi dzieki dynamicznemu rozwojowi
nauk medycznych i nowoczesnej terapii farmaceutycznej. Ten
w zasadzie swoisty ,rachunek sumienia” i préba podsumowania
catego osobistego zycia w wymiarze jednostkowym i spotecznym
stanowi w Swiadomos$ci ludzi starzejgcych sie i starych podsta-
we globalnego bilansu wtasnej egzystencji. Od jego oceny za-
leze¢ moze ich ksztattowanie sie poczucia ,godnego odejscia”
i ,Spetniania sie starosci’?’.

Starzenie sie i staro$¢ cztowieka nieuchronnie prowadzg do
Smierci bedacej integralnym finatem egzystencjalnej prawid-
towosci kazdego bytu, ktéry ma swoj poczatek w momencie

7 Por. T. Slipko, LArs regia” starosci, w: Trzeci wiek. Szanse — mozliwo$ci —
ograniczenia, red. A.M. de Tchorzewski, A. Chrapkowska-Zielinska, Bydgoszcz
2000, s. 15-22.
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poczecia. Jesli Smier¢ nie zaskakuje cztowieka w okresie dora-
stania i w wieku dojrzatym, to przy zachowaniu wzglednej kon-
dycji psychobiologicznej i umystowej senioréw jawi sie ona im
jako co$, czego uniknagé sie nie da. Swiadomos¢ tego faktu po-
woduje, ze cztowiek stary poszukuje odpowiedzi na pytania do-
tyczgce jakosci swojego uptywajgcego w czasie i zmierzajgcego
nieuchronnie ku koncowi zycia. Kryteriami tej jakosci sg reguty,
zasady i normy moralne, przez ktérych pryzmat ksztattuje sie
wizerunek wtasnego zycia jako dobrze wypetnionego, szlachet-
nego, prawego czy przyzwoitego lub zycia ztego, nikczemnego,
zmarnowanego. Tadeusz Slipko powiada, ze ocena wtasnego
zycia kryje

(...) w sobie cigzar odpowiedzialno$ci za catg moralng biografie
osoby ludzkiej. Przed jakim trybunatem ma cztowiek odpowia-
dac¢ i o jakg forme odpowiedzialnosci chodzi, na te pytania nie
moze udzieli¢ odpowiedzi fenomenologia $mierci. Chcac te od-
powiedz uzyskac, trzeba siegng¢ do swiatopogladowych pod-
staw etyki. W kazdym jednak zatozeniu, czy to bedzie laicko
rozumiany sgd sumienia, historii bgdz innej instytucji, czy tez
w teistycznym swiatopogladzie wyrok osobowego Boga, jest to
odpowiedzialnos¢ cztowieka za petnie moralnej zawartosci zy-
cia w ostatnim i nieodwracalnym juz jego momencie, a zarazem
rozstrzygniecie pascalowskiego zaktadu w ryzykownej opcji po-
$miertnej egzystencji szczescia lub niebytu ™.

Przeprowadzanie ,bilansu zycia” w okresie starosci pozwa-
la, chociaz niekoniecznie prowadzi¢ musi do wnikliwej oceny
moralnej swojej osoby. Rzetelny bilans zycia polega na indywi-
dualnym odniesieniu sie do pytania stawianego samemu sobie
0 jego ocene. Adekwatnosc tej oceny zapewne zaleze¢ bedzie
od sprawnosci i jakosci pamieci, ktéra u cztowieka starego ma
nierzadko sktonnosci mitotwércze. Cztowiek bez pamieci zostaje
jednak pozbawiony przesztosci, ale bez niej jest i bez przyszio-
sci (memoria futuri). Tymczasem zdawac trzeba sobie sprawe,
ze pamiec ludzka jest czyms$ wiecej niz historig zycia. To préba
przekuwania wiasnej historii w narracje odzwierciedlajgcg wybor
tylko tej jej czesci, ktérg cztowiek stary chciatby kontynuowac,
lecz czesto jest to nie do konca mozliwe. Pamie¢ moze, chociaz
nie musi uwalnia¢ cztowieka starego od bolu i cierpienia wynika-
jacego z réznych doswiadczen zyciowych i pozwala generowac

8 Tamze, s. 21.
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osobisty model swiata oraz projektowac siebie samego. To
wszystko sprawia, ze stary cztowiek na miare swojego poten-
cjatu indywidualnego na nowo postrzega rzeczywistos¢, dostrze-
ga w niej zmiany, ktére rozpoznaje i odczuwa wedtug wtasnych
mozliwosci percepcyjnych, porzadkuje jg wedtug jakby na nowo
»odkrywanych” kryteriow wartosciowania i reagowania na nie. To
one stanowig fundament powinnosci starego cztowieka, ktéry —
jak juz wspomniano — T. Slipko ujmuje w postaci dwéch filaréw:
.etos godnego odejscia” i ,etos spetnionej starosci”*°.

5. Staros$¢ w kontekscie rodzinnosci

Swiatem starego cztowieka rzadzi prawidtowo$¢ polegajgca na
systematycznym ograniczaniu sie jego przestrzeni. Pierwszym
jej zwiastunem jest zaprzestanie wykonywania pracy zawodo-
wej, a co zatem idzie minimalizacja relacji interpersonalnych.
Jej nastepstwem jest pozostawanie i ograniczanie sie do kregu
0s0b najblizszych, do ktorych zalicza sie w pierwszej kolejno-
Sci cztonkow rodziny oraz tych ludzi, z ktérymi seniorow tgczyty
i faczg silne wiezy osobowe. Ta druga grupa z biegiem czasu
zmniejsza sie sukcesywnie z przyczyn naturalnych, takich jak
indywidualne tempo starzenia sie, niekiedy zmiana stylu zycia
lub miejsca zamieszkania, stan zdrowia i choroby utrudniajgce,
a niekiedy wrecz udaremniajgce utrzymywanie statych i syste-
matycznych kontaktéw, czy wreszcie $mier¢ osob z najblizsze-
go otoczenia. Cztowiekowi staremu pozostaje w gruncie rzeczy
kontakt z najblizszg, a czasami z jej braku, z dalszg rodzing
i krewnymi. W niezwykle trudnej sytuacji zyciowej, tak emocjo-
nalnej, jak i materialnej, sg starzy ludzie, ktérzy z réznych powo-
dow nie majg zadnej rodziny. Skazani sg wowczas na catkowitg
samotno$¢, ktéra dla wielu konczy sie pobytem w placéwkach
opieki spotecznej.

Kazda rodzina jest szczegélnym i niepowtarzalnym bytem
spotecznym, ktérego cechg konstytutywng jest wspolnotowy cha-
rakter zycia okres$lonego zbioru podmiotéw zespolonych w réz-
nym stopniu wiezami biologicznymi, emocjonalnymi, kulturowymi

9 Por. tamze, s. 21 22.
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i gospodarczymi?. Ludzie starzejacy sie i starzy oraz cztonko-
wie ich rodzin na ogoét odczuwajg potrzebe przynaleznosci i po-
czucia fgczacych ich wzajemnych wiezoéw. To efekt wielokierun-
kowych przeobrazen dokonujgcych sie pod wptywem réznych
czynnikoéw cywilizacyjno-kulturowych, zmian $wiadomosciowych
wszystkich jej cztonkéw. Upowszechnianie sie typu rodziny nu-
klearnej, w skfad ktérej wchodzg jedynie rodzice i dzieci, nara-
stajgce zjawisko dysfunkcjonalnosci rodzin spowodowato zmia-
ne pozycji i roli cztowieka starego w rodzinie.

Nierzadko rodzina, w ktorej znajduje swoje miejsce cztowiek
stary, musi sie liczy¢ z roznymi przywarami, jakie potegujg sie
w nim na skutek przybywania lat zycia, wsrdd ktorych na pierw-
sze miejsce wysuwajg sie namietnosci religijne, zacietrzewienie
polityczne, fascynacje marzeniami czesto juz bez mozliwosci
realnego ich spetnienia, niewyczerpana moc tworzenia nowych
ztudzen, kwestionowanie rzeczywistosci itp. Do tego dochodzg
choroby 0soéb starszych. Sg to na ogét dolegliwosci i niespraw-
nosci, z ktérymi kazdy senior musi sie sam zmierzy¢, chociaz
nie kazdy w tym samym stopniu. Niektorzy obarczeni sg tylko
jedng chorobg, zas u wiekszosci senioréw mamy do czynienia
z wielochorobowoscig, ktdra wyniszcza coraz bardziej staby or-
ganizm osoby starsze;.

Pogarszajacy sie sukcesywnie stan zdrowia i kondycja psy-
chiczna cztowieka starego sprawiajg, ze jest on marginalizowa-
ny przez najblizsze otoczenie, czesto pozostawiony sam sobie.
Taki stan rzeczy powoduje wykluczenie i izolacje senioréw, a co
za tym idzie ,wpedza” ich w depresje, ktore catkowicie obniza-
ja komfort jednostkowego zycia. W cztowieku starym rodzi sie
poczucie bycia niepotrzebnym, nieuzytecznym, niedocenionym
i samotnym posrod oséb go otaczajgcych. Samotnos¢ seniora
odbiera mu czesto catg satysfakcje z zycia i jego dokonan.

Nie zawsze rodziny sg przygotowane i dojrzate do wspétbycia
z osobami starszymi. Dopdki seniorzy sg w miare sprawni, mogg
odgrywac pewng role pomocniczg w rodzinie. Do ich zadan nale-
zy utrzymywanie porzgdku w domu, przygotowywanie positkow,
dorazna lub systematyczna opieka nad wnukami, a takze wspar-
cie finansowe. Ten model funkcjonowania 0oséb starszych w ro-
dzinie przestaje by¢ atrakcyjny. Osoby starsze, po latach pracy

20 Por.A.M. Tchorzewski, Funkcje edukacyjne rodziny. Studium diagnostyczno-
-anagnostyczne, Bydgoszcz 1990, s. 10. 35
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zawodowej i zmaganiach sie z trudnos$ciami codziennego zycia,
wybierajg funkcjonowanie w rodzinie ,na odlegto$¢”. Z kolei po-
tomstwo 0sdb starszych czesciej decyduje sie na bycie z rodzi-
cami ,blisko”, ale nie na co dzien. To ono oferuje im r6znorodng
pomoc w przypadku, kiedy zachodzi taka potrzeba: robienie za-
kupow, zatatwianie spraw w urzedach, kontakty ze stuzbg zdro-
wia, ewentualne wsparcie finansowe, chociaz to ostatnie staje
sie raczej dziataniem osob starszych na rzecz swojego potom-
stwa i wnukow.

Bywa réwniez i tak, ze w wielu rodzinach po prostu brakuje
miejsca dla starych, czesto schorowanych rodzicéw i dziadkéw,
co wywotuje w nich zal, smutek, a nawet rozpacz. Potomstwo
seniorow samo zmagajgce sie z trudnosciami i problemami co-
dzienno$ci oraz pragnace realizowac¢ osobiste marzenia wypiera
ze Swiadomosci koniecznos¢ udziatu w zaspokojeniu ich potrzeb
oraz zwykig ludzkg wdziecznosé, jaka jest im winne za dar zycia
i wychowanie.

Rodzi sie pytanie: czy takie relacje sg przejawem i gwaran-
tem mitosci, ktéra jest fundamentem kazdej rodziny, czy sg one
podstawg poczucia bezpieczenstwa osob starszych, czy one
je akceptujg w petni, czy tylko starajg sie do nich dostosowac,
dzieki czemu mogg ogranicza¢ przezywane leki oraz poczucie
samotnosci i osamotnienia? Wydaje sie, ze na ostabienie wie-
zi pomiedzy osobami starszymi a ich dzieémi i wnukami majg
wptyw upowszechniajgce sie osiggniecia technologiczne. ta-
twiej skorzystac z dostepnych komunikatoréw, aby zorientowaé
sie w biezgcej sytuacji rodzicow i dziadkéw, anizeli odwiedzi¢
ich, poswiecic¢ im swoj czas, porozmawiac czy tylko zwyczajnie
poby¢ z nimi. Relacje te w zadnym wypadku nie powinny ogra-
niczac sie tylko do wspodlnego swietowania Bozego Narodzenia
i Wielkanocy ani do pamietania o Dniach Matki i Ojca czy Dniach
Babci i Dziadka.

Nie mozna nie wspomnie¢ o jeszcze jednej waznej kwestii,
ktéra wigze sie z nierzadko spotykang przemoca i agresjg w ro-
dzinie wobec 0s6b starszych. Przyjmujg one rézne formy i roz-
miary. Ich zrodtem jest dysproporcja sit witalnych, psychicznych,
a nawet intelektualnych, jakimi roznig sie pokolenia w obrebie tej
samej rodziny. Bywa tak, ze przemoc i agresja wobec senioréw
przyjmuje posta¢ wielowymiarowg i stuzy przejeciu bezwzgled-
nej kontroli oraz catkowitemu uzaleznieniu ich od os6b mtod-
szych. Zachodzi zatem koniecznos¢ wypracowania w rodzinie
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takich miedzypokoleniowych stosunkéw interpersonalnych, aby
wszystkie osoby, z petnym poczuciem odpowiedzialnosci moral-
nej, darzyty siebie naleznym szacunkiem bedgcym wyrazem nie
tylko ich postawy przyzwoitosci, ale dowodem rozumienia tego,
ze godnos¢ osobowa i godnosc¢ osobista kazdego cztowieka jest
nienaruszalng wartoscia.

6. Wychowanie w starosci i przez starosc

Wspotczesna pedagogika, w przeciwienstwie do tradycyjnej pe-
dagogiki zwanej herbartowskg, poszerzyta w sposéb znaczgcy
obszar swoich zainteresowan badawczych. Nie jest to juz pe-
dagogika ,szkotocentryczna”, lecz pedagogika uwzgledniajgca
bez mata niemalze wszystkie obszary rzeczywistosci spotecz-
nej, ktére wypetniajg procesy wychowawcze, socjalizacyjne oraz
edukacyjne obejmujgce cztowieka od jego narodzin az po kres
zycia. Stad w strukturze nauk pedagogicznych wyodrebnita sie
subdyscyplina o nazwie pedagogika gerontologiczna. Ta zas
przedmiotem swoich badan czyni wymienione procesy obejmu-
jace takze cztowieka starzejgcego sie i starego. Punktem wyjscia
dla jej dziatah poznawczych jest teza moéwigca, ze wychowanie,
socjalizacja i edukacja cztowieka sg procesami ciggtymi, dyna-
micznymi i dlugotrwatymi, a wiec nieograniczajgcymi sie jedy-
nie do wieku dzieciecego i mtodzienczego, lecz obejmujgcymi
kazdg osobe przez cate zycie. A jesli tak, to proces wychowa-
nia, socjalizacji i edukacji sg procesami obejmujgcymi zaréwno
osoby zblizajgce sie do wieku senioralnego, jak i te, ktére juz
legitymuja sie tym statusem.

Wejscie w wiek senioralny kazdego cztowieka w rézny sposéb
wienczy przebytg droge, ktéra wiodta ku wszelkim potencjalnym
mozliwosciom i prowadzita go na szczyt indywidualnych osigg-
nie¢ zyciowych. Nie jest i nie musi by¢ ona jego kresem. Z pe-
dagogicznego punktu widzenia wazne jest, aby cztowiek, ktory
uswiadamia sobie poczatek tego wieku, zdawat sobie sprawe
z tego, ze moze i powinien by¢ nadal potrzebny innym, tak doro-
stym, jak i dorastajgcym. Ta zasada jest dwukierunkowa: mfodsi
uczg sie czegos od dosdwiadczonych senioréw, zas seniorzy po-
znajg zmieniajacy sie $wiat dzieki swoim dzieciom i wnukom.

Pierwszg zatem zasadg pedagogiczng w odniesieniu do wie-
ku senioralnego jest zdobywanie wiedzy, ktérg wzajemnie sobie
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przekazujg seniorzy — dorostym i na odwrét. Zasada ta odwotuje
sie do dobrej woli, ktorg winny wykazywac sie obie strony. Idzie tu
takze o wiedze o starosci jako osobowym i spotecznym bycie. Se-
nior doswiadcza procesow starzenia sie, zas inni, opierajac sie na
tych doswiadczeniach, uczg sie starosci, ktérg starajg sie rozumiec.

Druga zasada dotyczy pracy nad sobg jako warunku, jaki
muszg spetniaé zaréwno seniorzy, jak i ich potomni. Zaréwno
cztowiek starzejgcy sie i stary, jak i dorosli wraz z dorastajacy-
mi dzie¢mi winni dochodzi¢ wspdlnie, a zarazem kazdy z nich
z osobna, do odkrywania zalet i ,plag” starosci, z ktérymi zma-
gajq sie obie strony. Wazng rzeczg jest, aby relacje miedzypoko-
leniowe tworzyty sensowng catos¢ aksjologiczng odwotujgca sie
i opierajgcg na wartosciach, ktére majg znaczenie poznawcze,
stuzg racjonalnosci zycia i wspotzycia miedzypokoleniowego.

Relacje zachodzgce pomiedzy seniorami a mtodszym poko-
leniem ksztattuje mitos¢. To ona wtasnie konstytuuje trzecia za-
sade, ktérg mozna okresli¢ jako Swiadczenie dobra przez kaz-
dg ze wspomnianych stron. Dominujgcemu kultowi mtodosci we
wspoétczesnym sSwiecie — niestety — towarzyszy czesto nieched,
a nawet wrogos¢ wzgledem ludzi starych, ale i nierzadko odwza-
jemniana przez tych ostatnich. Swiadczenie dobra w relacjach
zachodzgcych pomiedzy pokoleniami mozliwe jest, gdy mitosé
wyraza sie troskg o drugiego cztowieka (Agape) i stuzy rozwija-
niu cnot oraz ich umacnianiu (Caritas). Mito$¢ taka ma charakter
bezwarunkowy. Autentyczna mito$¢2* kazdej matki seniorki i kaz-
dego ojca seniora wyraza sie prawie dozgonng troskg o swoje
potomstwo, ono za$ moralnie zobowigzane jest do odwzajem-
niania sie tymi samymi uczuciami. Tym samym swojg postawg
uczy wiasne dzieci stosunku do senioréw wedtug zasad, jakimi
kieruje sie ich sumienie. Dojrzate sumienie winno nakazywac
wszystkim kierowanie sie przyzwoitoscig i prawoscig, ktore sg
podstawg poczucia dobrze wypetnionych zobowigzan wzgledem
siebie. Zobowigzania te uktadajg sie w okreslony porzadek, na
ktéry sktada sie:

e gotowos¢ do poswiecen dla drugiego cztowieka, jego ochro-

na i obrona;
e dzielno$¢ w pokonywaniu przewidywanych i nieprzewidy-
wanych trudnosci;

2 Por. A.M. de Tchorzewski, Mito$¢ jako praprzyczyna wychowania, w: Wy-
chowanie jako madrosc¢ mitosci, red. |. Jazukiewicz, Szczecin 2012, s. 41-60.
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e szacunek dla tych, ktérzy mogg mie¢ i majg odmienne
zdanie;

e wyrozumiatos¢ dla coraz bardziej jej potrzebujgcych z ra-
cji wieku;

¢ niezachwiane poczucie obowigzku wobec tych, ktérzy two-
rzg wspolnote;

* Swiadomos¢ tego, ze mitos¢ mimo swego piekna moze byé
bolesna.

Prawidtowe i poprawne relacje miedzypokoleniowe oparte sg
zawsze na poszanowaniu godnosci zaréwno seniorow, jak i tych,
ktorzy jeszcze do tej spotecznosci nie przynalezg. Zachowanie
godnosci osobowej i godnosci osobistej w kazdej sytuacji zy-
ciowej, a zwlaszcza tych, ktére dotyczg relacji miedzy starszym
pokoleniem a pokoleniem mtodszym, staje sie gwarantem wy-
petniania powinnosci w trudnym czasie zmagania sie z wtasng
staroscig, staroscig innych oséb oraz tych, ktérzy ku starosci
zmierzajg w roznej perspektywie czasowe;.

Zycie kazdego cztowieka wigze sie z przekraczaniem czasu,
przechodzeniem z jednego etapu zycia w kolejny etap oraz z ta-
jemnicg wypeiania tych etapow okreslong trescig. Z niemowlec-
twa przechodzi sie w dziecinstwo po to, aby wejs¢ w mtodosé¢,
ktérg przekracza sie w chwili stawania sie dorostym, zas z doro-
stosci cztowiek wkracza w staro$¢. Innymi stowy zycie ludzkie jest
oparte na czasie, ktérego opis znajdujemy w Ksiedze Koheleta:

Wszystko ma swdj czas,

i jest wyznaczona godzina

na wszystkie sprawy pod niebem:
jest czas rodzenia i czas umierania,
czas sadzenia i czas wyrywania tego,
co zasadzono,

czas zabijania i czas leczenia,

czas burzenia i czas budowania,
czas ptaczu i czas $miechu,

czas zawodzenia i czas plasow,

czas rzucania kamieni i czas ich zbierania,
czas pieszczot cielesnych

i czas wstrzymywania sie od nich,
czas szukania i czas tracenia,

czas zachowania i czas wyrzucania,
czas rozdzierania i czas zszywania,
czas milczenia i czas mowienia,

czas mitowania i czas nienawisci,
czas wojny i czas pokoju. (Ekl 3, 1-8)
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W tym pieknym opisie znajdujemy wszystko to, czego w trak-
cie zycia cztowiek do$wiadcza od chwili urodzenia az do mo-
mentu Smierci. Kategorie ,przekraczania” i ,przechodzenia”
w czasie uswiadamiajg cztowiekowi staremu, co byto/jest jego
wrogiem, a co sprzymierzencem, co byto/jest dla niego szansg,
a co nadzieja.

Pedagogika gerontologiczna traktuje staros¢ jako szczegdlny
czas proby, z ktérg zmagajg sie seniorzy i wspoélnota, do ktorej
nalezg, orazich blizsze i dalsze otoczenie. Zadaniem wychowa-
nia, socjalizacji i edukacji jest zatem przygotowanie cztowieka,
bez wzgledu na jego aktualng faze zycia, do przechodzenia wraz
z osiggnieciem wieku senioralnego z zycia mniej lub bardziej
wyrazistych sukceséw do czasu, w ktérym cztowiek uswiadamia
sobie w pehni, ze — jak pisze poetka Wistawa Szymborska —

Nic dwa razy sie nie zdarza
i nie zdarzy. Z tej przyczyny
zrodziliSmy sie bez wprawy
i pomrzemy bez rutyny.

Staros¢ nieuchronnie konczy sie smiercig. | chociaz wspot-
czesny cztowiek unika tego tematu, sprawiajgc wrazenie, ze ona
w jego jednostkowym przypadku nie nastgpi tak szybko, powi-
nien tak uktada¢ swoje relacje z najblizszymi i otoczeniem, aby
pozostawi¢ zal po sobie, uczucie nienasycenia. Nie kazdemu
pewnie jest czy bedzie to dane. Sprawa dotyczy raczej tych

wybrancéw losu, ktérych zgodnie z gerontologicznym opisem
charakteryzuje duchowa dojrzato$¢, sprawnos¢ umystu, bogaty
zasob zyciowych doswiadczen, praktyczna wreszcie umiejetnosé
przezwyciezania kryzysowych sytuacji?.

Pedagogika gerontologiczna staje przed zadaniem upo-
wszechniania pewnych norm etosu staro$ci. Do nich zapewne
mozna zaliczy¢ te, ktdre przyczyniajg sie do uznania wieku senio-
ralnego jako wartosciowego czasu zycia. Jego wtasciwosciami
$g: umacnianie sztuki panowania nad sobg i prowadzenia roz-
mowy z innymi, umiejetnos¢ niewstuchiwania sie tylko w siebie,
ale rozumienie drugiego cztowieka, unikanie mylnych ocen in-
nych ludzi, nienaduzywanie przychylnosci innych i zachowanie

22T, Slipko, ,Ars regia” starosci, art. cyt., s. 18.
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umiaru w kazdym postepowaniu, ,nierozpoczynanie” zycia, gdy
nie starcza juz sit fizycznych, intelektualnych i duchowych, do-
stosowanie wtasnego zycia do zmieniajgcych sie okoliczno$ci,
redukowanie stresu, uwalnianie sie od wielu obcigzajgcych czyn-
nosci itp. Chodzi o to, aby czas dany seniorom nabrat nowego
smaku i byt wkasciwie celebrowany. Staro$¢ nie musi by¢ regre-
sem, to czas, ktéry jest rownaniem z wieloma niewiadomymi.
Ich poszukiwanie stanowi¢ moze tres¢ niepowtarzalnego zycia
senioréw i umacnianie ich wiasnej tozsamosci.

Starzenie sie i staros¢ oséb bliskich i dalszych skfania czesto
miodsze pokolenia do zajmowania wobec nich postaw stanow-
czych, konsekwentnych, ale takze wrazliwosci, ciepta emocjonal-
nego oraz racjonalnego, a zarazem wrazliwego zaangazowania
W proces wspomagania tych oséb w miare potrzeb, ktore z biegiem
czasu okazujg sie niemozliwe do indywidualnego zaspokojenia.

7. Zamiast podsumowania

Proces starzenia sie oraz sama staro$¢ sg zdeterminowane in-
dywidualnymi cechami osobowosciowymi kazdej konkretnej oso-
by. Jakos¢ zycia seniordw jest zalezna od kontekstu kulturowe-
go i spotecznych oczekiwan, a niekiedy wrecz wymagan co do
postrzegania rdl, jakie majg lub mogg odegrac seniorzy. Uznajgc
staro$¢ za warto$¢ dodang do lat zycia, nalezy postrzegac jg jako
dobro, ktére moze by¢ dobrem wspdlnym tak senioréw, jak i Srodo-
wiska czy wrecz catego spoteczenstwa. Takie podejscie pozwala
zachowac ludziom starzejgcym sie i starym godnosé, a dzieciom
i dorostym pozwala ksztattowa¢ postawy konstruktywne wobec
fenomenu starosci. Postawa taka wyraza sie w pozytywnym na-
stawieniu wobec siebie, obustronnej akceptacji oraz gotowosci
do wspotdziatania z innymi. Staro$¢ zasadza sie na zdolnosciach
adaptacyjnych do nowego wymiaru zycia. Adaptacja nie polega
na biernym przystosowaniu sie do odmiennych realiéw zycia se-
niora. Jej fundamentem jest aktywno$¢ zyciowa, kiéra wymaga
odpowiedzi na pytania: Jak nadal zy¢? Ku czemu zmierza¢, aby
zachowac optymizm? Co mozna zrobi¢ samemu, a co przy pomo-
cy innych, aby w sposdb godny przezywac ostatni etap swojego
zycia? Bywa tak, ze z pomocg znalezienia odpowiedzi na te i im
podobne pytania przychodzi/musi przyj$¢ mtodsza cze$¢ spote-
czenstwa, ktéra w ten sposdb ,uczy sie” swojej starosci.
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