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STRESZCZENIE

Tekst prezentuje analize potencjalnego pozytywnego wptywu zwie-
rzat i terapii z udziatem zwierzat na poczucie dobrostanu seniorow.
W kontekscie starzejacych sie populacji wspoétczesne spoteczenstwa za-
chodnioeuropejskie napotykajg coraz wigksze wyzwania dbania o wie-
kowg kohorte, jakg stanowig seniorzy. W tekscie zaprezentowano spe-
cyfike wieku senioralnego oraz wynikajgce z niej trudnosci. Szczegdiny
nacisk zostat potozony na wage relacji spotecznych, w tym relacji czto-
wiek — zwierze, mogacych w znaczacy sposéb redukowaé poczucie
osamotnienia wsrod seniorow.

— SLOWA KLUCZOWE — SENIORZY, TERAPIE Z UDZIALEM
ZWIERZAT, RELACJE CZLOWIEK-PIES

SUMMARY

An Old Man and a Dog

The article aims at analyzing a potential positive influence of animal
assisted therapies on senior citizens. In the context of ageing, contem-
porary Western societies face a challenge of taking care of wellbeing
of a growing number of their senior citizens. Not only should medical
assistance be taken into account, but also adequate psychological sup-
port. Animal assisted therapies are still an undiscovered option of in-
creasing a subjective sense of elderly person’s wellbeing. The article
presents difficulties that senior citizens face due to their ageing and
selected options of applying animal assisted therapies as a solution
to some of these challenges. Special emphasis is placed on reducing
a sense of loneliness experienced by the elderly, and a brief compari-
son of the situation in Poland and other countries is presented.

— KEYWORDS — SENIOR CITIZENS, ANIMAL ASSISTED THERAPIES,
DOG-HUMAN RELATIONS
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Stary czlowiek i pies

Ten z pozoru trywialnie brzmigcy tytut kryje w sobie wiele
znaczen. Nie tylko stanowi odniesienie do fabularnego filmu Wi-
tolda Leszczynskiego z 2008 roku pod tym samym tytutem (film
traktuje o losach starzejgcego sie artysty, ktory przygarnia zna-
lezionego w rowie, potrgconego psa), ale ma w przypadku tego
tekstu stanowi¢ metafore zwigzku starego cztowieka ze zwie-
rzetami. Tytut sygnalizuje jednak przede wszystkim wpisanie sie
niniejszego eseju w coraz silniej dochodzacy do gtosu posthu-
manistyczny paradygmat, doceniajgcy nie tylko status zwierzat,
ale takze honorujgcy wartos¢ i sens relacji, jakie tworzg ludzie
i zwierzeta. W ten sposéb relacje ludzi, w kazdym wieku, i ich
zwierzat, przestajg by¢ marginalnymi, traktowanymi z pobtaza-
niem zastepnikami dla relacji ludzko-ludzkich?. Nalezy podkresli¢,
ze zycie w Swiecie ponowczesnym przesycone jest na wskros
indywidualizmem. Dotyczy on nie tylko ludzi mtodych, $wiado-
mie wybierajgcych egzystencje w pojedynke (single), ale takze
kazdej innej grupy wiekowej — ze wzgledu bowiem na specyfi-
ke naszych wspotczesnych spotecznosci $wiata zachodniego,
opartych na technologicznym postepie, przemieszczamy sie po
catym Swiecie, pozostawiajgc swoje rodziny pochodzenia nie-
raz w bardzo odlegtych miejscach. W ten sposoéb starsze poko-
lenia zostajg zdane przez indywidualizm z wyboru na indywidu-
alizm z przymusu. Zycie w $wiecie realnym miesza sie z zyciem
w Swiecie wirtualnym: mamy wiec dwa rodzaje kontaktow: i te
realne, i te cyfrowe. Pielegnacja zaréwno jednych, jak i drugich
wymaga czasu i zaangazowania. Starzy ludzie sg zatem niejako
automatycznie odsuwani na bok: ich biografie stajg sie wytgcz-
nie ich biografiami?.

O starosci
Na temat starosci, tego, czym jest, jak jg definiowac i z czym

sie ona wigze, piszg nie tylko autorzy prezentujgcy swoje pra-
ce w niniejszym tomie, ale takze liczni inni autorzy o uznanej

* Por. J. Serpell, W towarzystwie zwierzat, Warszawa 1999, s. 49-52.

2 Por. Z. Bauman, Ponowoczesno$¢ jako zrédfo cierpien, Warszawa 2000;
A. Giddens, Nowoczesnosc i tozsamos¢, Warszawa 2002.
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pozycji w humanistyce®. Wypowiadatam sie takze na ten temat
w innych miejscach®. W niniejszym tekscie chce sie skupi¢ na
jednym z deficytow, jaki towarzyszy starosci — na ograniczeniu
kontaktow spotecznych oraz na sposobie ich rekompensowania
poprzez pewne formy terapii z udziatem zwierzat.

Jednym z powaznych deficytéw, jakich doswiadczajg ludzie
starzy, znaczgco obnizajgcych komfort zycia, jest ostabienie
wiezi spotecznych. Nastepuje ono na skutek zbiegu kilku przy-
czyn — nie tylko zarysowanego powyzej charakteru zycia w spo-
tecznosciach ponowoczesnych, cho¢ specyfika wspotczesnych
nam spoteczenstw postindustrialnych silnie wzmacnia dziatanie
innych czynnikéw. Oczywiste jest, ze przede wszystkim wiek
podeszty nieuchronnie wigze sie z ostabieniem motorycznej
sprawnosci cztowieka i z obnizeniem poziomu somatycznego
funkcjonowania w wielu innych sferach. To ogdélne ostabienie
motoryki, aktywnosci fizycznej, koordynacji sensorycznej, zdol-
nosci percepcji i interpretowania prowadzi do wytwarzania braku
zaufania do swojego wlasnego organizmu i do niezawodnosci
swojego ciata. W toku nabywania ré6znych negatywnych doswiad-
czen z zakresu zawodnosci funkcjonowania wtasnego organizmu
w aspekcie somatycznym osoba stara obawiac sie zaczyna, czy
aby na pewno moze polega¢ na swoim organizmie (np. osoby
stare, wiedzac, ze nie sg w stanie dtugo chodzi¢, unikajg wielko-
powierzchniowych marketéw, w ktérych nie ma jak odpoczgg;
doswiadczajgc problemow z nietrzymaniem moczu, unikajg dtu-
gotrwatych wyjs¢, bez mozliwosci zaspokojenia tych potrzeb
fizjologicznych). Pojawiajg sie wiec witasne obawy, czy jest sie
w stanie kontrolowac ciato i czy ono nie zawiedzie, prezentujgc

3 Por. S. de Beauvoir, Staros¢, Warszawa 2011; A. Michalska, Staros¢
w aspekcie socjologicznym, w: Profile starosci, red. L. Leonska, Poznan 2000,
s. 87-97; Z. Wozniak, Najstarsi z poznanskich senioréw. Jesien zycia w perspek-
tywie gerontologicznej, Poznan 1997; Z. Wozniak, Poktfosie miedzynarodowego
Roku Seniora "99 wyzwaniem dla politykdw i zobowigzaniem spoteczenstwa wo-
bec najstarszego pokolenia, w: Profile starosci, dz. cyt., s. 12-20; Z. Wozniak, Sta-
ro$c¢ i starzenie sie w polskich przystowiach, w: Profile starosci, dz. cyt., s. 67-78.

4 Por. H. Mamzer, Spoteczno-kulturowa percepcja starosci w Polsce, ,Stu-
dia Kulturoznawcze” 2(4)/2013: Senior i kultura. O aktywno$ci kulturalnej oséb
starszych; H. Mamzer, New Social Relations: The role of intergenerational coo-
peration in building civil society, Bydgoszcz 2013; H. Mamzer, J. Isanski, A. Bet-
kot, New Social Relations: Seniors in Post-modern societies, Bydgoszcz 2013;
H. Mamzer, Kulturowe uwarunkowania starosci, ,Roczniki Socjologii Rodziny.
Studia socjologiczne i interdyscyplinarne” 2013, t. XXIII (2013). 65
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na przyktad nieoczekiwang stabos¢. Towarzyszy temu poczucie
braku zrozumienia ze strony otoczenia spotecznego. Doswiad-
czajgc chocby juz takich odczué, osoba stara zaczyna ograniczaé
swoje kontakty z zewnetrznym swiatem spotecznym. Zjawiska
o takim charakterze w duzej mierze prowadzg do spotecznej izo-
lacji i autoizolacji ludzi starych. Niejako automatycznie, samoist-
nie, coraz trudniej wychodzi¢ im z domu i coraz trudniej utrzy-
mywac spoteczne kontakty w realnym swiecie. Doda¢ nalezy,
ze nie jest to proste, jednowymiarowe zjawisko — naktadajg sie
na nie zaréwno uwarunkowania kulturowe, jak i psychologicz-
nie indywidualne. Na przyktad w niektérych kulturach proszenie
innych o pomoc stanowi duze wyzwanie, a jeszcze wigkszym
wyzwaniem jest umiejetnos¢ przyjmowania pomocy, co niejed-
nokrotnie jest przez osoby stare traktowane jako przyznanie sie
do wiasnej nieudolnosci.

Kolejnym, oczywistym i smutnym powodem tego, Ze spotecz-
ne kontakty osob starych sg rzadkie, jest fakt, ze ich rowiesni-
cy umierajg, przez co krgg osdb znajomych, bliskich zmniejsza
sie i przez co zmniejszajg sie mozliwosci realizowania potrzeb
afiliacji. Robwnolatkowie przeciez réwniez coraz czesciej cierpig
na réznorodne schorzenia i z tego powodu takze nie odpowia-
dajag na potrzeby swoich dawnych znajomych. Powoduje to zro-
zumiate ograniczenie i intensywnosci, i czestotliwosci spotkan,
czy chocéby rozméw telefonicznych.

Dzieci oséb starych dojrzewajg — prowadzg swoje aktywne
zycie zawodowe, zakfadajg rodziny i muszg dzieli¢ czas pomie-
dzy kontakty ze starymi rodzicami i krewnymi, ze swojg rodzing,
znajomymi i obowigzki zawodowe. Odpowiadajgc na wzrastajg-
ce wymogi drapieznych rynkéw pracy, niejednokrotnie dokonu-
ja wyboroéw ograniczajacych wtasnie kontakty z osobami stary-
mi, powierzajac je sgsiadom, réznego rodzaju opiekunom czy
wolontariuszom organizacji pozarzgdowych. Ograniczenie tego
rodzaju kontaktow jest szczegdlnie dotkliwe dla oséb starych,
odczuwajgcych pragnienie nie tylko afiliacji z innymi, ale takze
potrzebe bycia uzytecznym.

Zmienia sie tez przestrzen publiczna i jej charakter. Ta, do kto-
rej przyzwyczajeni sg ludzie starzy, jest modyfikowana, a nada-
wany jej nowoczesny charakter moze powodowac poczucie wy-
obcowania, niezrozumienia i zagubienia. Ludzie starzy nie czujg
sie w nowych aranzacjach dobrze, unikajg wiec przebywania we
wspotczesnych budynkach ze stali i szkta. To takze ostabia ich
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kontakty z zewnetrznym Swiatem: poprzez ich wtasne poczucie
dyskomfortu oraz przez spoteczng percepcje niepewnie zacho-
wujgcych sie oséb jako spofecznie nieprzystosowanych. Nale-
zy tez wspomniec o fakcie niedostosowania przestrzeni publicz-
nej do potrzeb oséb starych: duze odlegtosci do pokonywania,
liczne przeszkody architektoniczne (schody, ciezkie drzwi), nie-
uwzgledniajgca ich mozliwosci mata architektura. Idgc tropem
wyznaczonym przez realia Standéw Zjednoczonych, coraz czes-
ciej takze w Europie tak organizuje sie przestrzen, ze dla os6b
z jakimikolwiek ograniczeniami jest ona nie do pokonania (nie-
mozliwe do przekroczenia autostrady, centra handlowe wyma-
gajgce dojazdu autem, ztozone skrzyzowania arterii drog itd.).

Wszystkie te skrotowo oméwione czynniki powodujg, ze kon-
takty spoteczne osob starych stajg sie coraz bardziej ograni-
czone. A wspodlne interaktywne oddziatywanie tych czynnikow
sprawia, ze negatywne konsekwencje ich dziatania mogg ulec
ostabieniu jedynie przy wprowadzeniu systemowych, zintegrowa-
nych zmian. Oczywiscie rodzi sie tutaj wazne pytanie: jak w ta-
kim nieludzkim $wiecie normalnie funkcjonowac i jak prowadzi¢
satysfakcjonujgce zycie spoteczne.

Jedng z propozycji tak postawionego problemu jest odpowiedz
ze strony najnowszych technologii. Proponuje sie bowiem osobom
starym zastosowanie wielu innowacyjnych rozwigzan, ktére majg
podnies¢ komfort ich codziennego zycia. W interesujgcym nas tu-
taj aspekcie nalezy wspomnie¢ o juz wdrazanych projektach budo-
wania pet-robotéw, a wiec robotoéw, kiére majg zastepowac rela-
cje z zywymi organizmami. Sg to urzgdzenia o konstrukcji opartej
na zaawansowanych rozwigzaniach technologicznych, dziatajgce
na zasadzie mozliwych do zaprogramowania robotéw, ale majgce
zaspokajac potrzeby emocjonalne i psychologiczne. Tego rodza-
ju roboty przyjmujg postac¢ pséw-robotéw czy kotéw-robotéw. Ich
stosowanie nie ma funkcji utylitarnej i praktycznej, jedynym zada-
niem jest dostarczanie doznan o charakterze dotykowym i pozo-
rowanie kontaktu z zywym zwierzeciem, co ma stanowi¢ zrédto
pozytywnych doznan emocjonalnych®. Te technologiczne rozwig-
zania majg umozliwi¢ nawet mato sprawnym ludziom obcowa-
nie ze ,zwierzetami” i korzystanie z dobrodziejstw relacji z nimi.
Czy jest to mozliwe w kontekscie ztozonych badan nad relacjami

5 Por. <www.adelerobots.com>, <www.roboterapia.es>, <www.robotshop.
com/en/robot-pets-toys.html>. 67
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pomiedzy zywymi organizmami? To temat odrebny. Tutaj chce je-
dynie zwrdci¢ uwage na fakt podejmowania kosztownych przed-
siewzie¢ technologicznych, majgcych zrekompensowacé ludziom
(w tym ludziom starym) brak realnych relacji ze zwierzetamii z in-
nymi ludzmi. W zasadzie jednak nalezy podkresli¢, ze te roz-
wigzania nie sg rozwigzaniami wyfgcznie dla zainteresowanych,
czyli dla wspomnianych tutaj oséb starych. Pet-roboty oferuje sie
bowiem nie tylko osobom starym, ale i dzieciom, z przestaniem
takim, ze kupujgc takiego ,towarzysza”, klient zyskuje wszystkie
rodzaje pozytywnych doznan wynikajgcych z kontaktu ze zwie-
rzetami, bez obcigzania sie odpowiedzialnoscig i koniecznoscig
dbania o te zwierzeta (co wigze sie z unikaniem ktopotliwych wizyt
u weterynarzy, problemow spotecznych oraz obowigzkow, ktére
modyfikujg rutyne dnia codziennego — wyprowadzenie, karmie-
nie, sprzatanie odchodow). Czy takie rozwigzania moga spetniac
funkcje, ktorej sie od nich oczekuje?

O wadze relacji z innymi

Cztowiek jest spoteczng istotg i jego kontakty z innymi sg nie-
zbedne dla prawidtowego funkcjonowania w $wiecie spotecznym.
W hierarchii potrzeb Abrahama Maslowa® trzeci podstawowy po-
ziom potrzeb wymagajgcych zaspokojenia dla dobrostanu czto-
wieka to potrzeby afiliacji (ujawniajgce sie zaraz po potrzebach
fizjologicznych i bezpieczenstwa). Wielokrotnie udowadniano, ze
kontakty spoteczne dajg rodzaj wsparcia, ktéry znaczgco podno-
si poczucie psychologicznego dobrostanu, jednoczesnie prze-
ktadajgcego sie na dobrostan fizjologiczno-somatyczny. Dotyczy
to nie tylko dobrostanu psychicznego, ale takze somatycznego
i spotecznego. Nawet w klasycznych podrecznikach psychologii
spotecznej dla studentéw mowi sie, ze cztowiek jest istotg spo-
teczng’. Nasilenie potrzeb afiliacji moze by¢ rézne u poszcze-
golnych osob, nie ma jednak zadnej watpliwosci, ze izolacja od
kontaktéw spotecznych stanowi znaczgco dyskomfortowy czyn-
nik oddziatujgcy na codzienne funkcjonowanie cztowieka i zwie-
rzat o silnie rozwinietych potrzebach spotecznych.

& Por. A. Maslow, Motywacja i osobowos¢, Warszawa 1990.

" Por. P.G. Zimbardo, F.L. Ruch, Psychologia i zycie, Warszawa 1994.
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Wiadomo, ze cztowiekowi do normalnego funkcjonowania
(ze swiadomoscig wzglednosci pojecia normy) sg potrzebne
relacje spoteczne. Te relacje mogg mie¢ przynajmniej dwoja-
ki charakter. Po pierwsze, co oczywiste, sg to relacje z ludz-
mi. O te jednak coraz trudniej w starczym wieku. Warto wiec
rozwazy¢ drugi rodzaj relacji wazny dla cztowieka — relacje ze
zwierzetami. Sygnalizowane wczesniej propozycje wykorzysta-
nia pet-robotéw stanowig jeszcze jeden krok naprzéd, bowiem
biorg pod uwage kwestie ograniczonej sprawnosci senioréw,
ktéra takze utrudnia opiekowanie sie zwierzetami. Samoswia-
domos¢ oséb starych podkresla tez wiedze na temat tych wias-
nych ograniczen: jednym z najbardziej dajgcych do myslenia
w tym zakresie doswiadczen byta dla mnie rozmowa z pew-
ng pania, ponad osiemdziesiecioletnig sgsiadka, cieszgcq sie
doskonatg sprawnoscig i fizyczna, i intelektualng, kochajgca
psy. Po smierci ostatniego z nich rozmawiatysmy, czy nalezy
wzig¢ kolejnego — moja rozmdéwczyni skonstatowata, ze mo-
gtaby przyjgc jedynie dorostego psa, nie chciataby bowiem,
by jg przezyt. Jej wczedniejsza ewentualna smier¢ pozostawi-
taby psa na cudzg taske i nietaske, a jednoczes$nie obarczyta
dzieci obowigzkiem zajmowania sie zwierzeciem. Ta ogromna
Swiadomo$c¢ wiasnych ograniczen, takze w kontek$cie najbar-
dziej nieuniknionym: smierci, stawia problem w zupetnie innym
Swietle. Dla postronnego bowiem widza by¢ moze jest jedynie
kwestig decyzji: przyja¢ do domu zwierze czy nie. Po dogteb-
nym namysle pojawiajg sie jednak tak powazne refleksje jak
ta przytoczona powyze;.

Dysonans pojawiajgcy sie u 0sdb starych na skutek niemoz-
nosci i jednoczesnej checi uzupetniania relacji ludzko-ludzkich
innymi relacjami: ludzko-zwierzecymi moze by¢ bardzo przy-
gnebiajgcym doswiadczeniem. Pomimo bowiem tego, ze zwie-
rzeta, najczesciej psy i koty, sg wiernymi towarzyszami, ktérych
obecnos¢ jest dla ludzi starych znaczacym wsparciem emocjo-
nalnym, ludzie ci mogg nie podejmowac decyzji o zyciu ze zwie-
rzetami w trosce o dobro innych: albo tychze zwierzat, albo swo-
ich bliskich, ktéorym chcg zaoszczedzic¢ kiopotéw i dodatkowych
obowigzkdéw. W takim kontekscie jeszcze wiekszego znaczenia
nabiera propozycja realizowania terapii z udziatem zwierzat przy-
stosowanych do potrzeb i mozliwosci seniorow.

69
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O terapii z udziatem zwierzat dla senioréw w Polsce

W zasadzie w Polsce nie praktykuje sie kynoterapii dedyko-
wanej seniorom. Literatura przedmiotu, dotyczgca terapii z udzia-
tem zwierzat, jest uboga. Jesli juz mozna méwi¢ o naukowych
opracowaniach na ten temat, sg one zazwyczaj poswigcone hi-
poterapii, kierowanej do dzieci i osdb dorostych, ale uposledzo-
nych psychicznie lub fizycznie w stopniu lekkim, umozliwiajgcym
wykonywanie czynnosci i éwiczen na grzbiecie konia. Ze wzgle-
du na nizszg srednio sprawnos¢ ruchowag senioréw nie stosuje
sie dla nich hipoterapii jako metody terapeutycznej. W opraco-
waniach na temat zastosowania hipoterapii — jesli nawet sg one
profesjonalnie przygotowane — dominuje perspektywa psycho-
logiczna, dla ktérej hipoterapia jest jedynie narzedziem uspraw-
niania jakiego$ rodzaju kompetenc;ji (podobnie takim narzedziem
mogtby by¢ kontakt z innym zwierzeciem). Rzadko podkresia sie
tutaj specyfike relacji cztowieka z koniem, podajac jedynie jako
fakt to, ze pacjenci reagujg na obecno$¢ zwierzecia pozytywnie
i emocjonalnie, ze hipoterapia i kontakt z koniem jest dla tychze
pacjentéw zrédiem cennej motywacji do dziatania. Relacja z ko-
niem jest tutaj opisywana jako zawsze zaposredniczona przez
obecnos¢ terapeuty, sita terapeutyczna ¢wiczen z koniem takze
jest oparta na tym kontakcie mediowanym przez hipoterapeute:

Hipoterapia jest jedng z mozliwych form pracy rewalidacyjnej
z dzie¢mi 0 opdznionym rozwoju umystowym. Jej gtéwne cele to
rozwijanie, usprawnianie lub terapia zachowania pacjenta. Nie
mniej wazny inny aspekt: przyjemnos¢ i rekreacja. Powodzenie
programu hipoterapii w duzej mierze zalezy od relacji miedzy te-
rapeutg a pacjentem. Chociaz kon wyrdznia te forme oddziaty-
wan i jest bardzo waznym elementem zajec, sam kontakt z nim
nie zapewnia skutecznosci terapii®.

Zapewne w przypadku hipoterapii ten bardzo znaczacy wptyw
terapeuty wynika z faktu, ze to on wiasciwie buduje relacje z ko-
niem jako swoim zwierzeciem czy zwierzeciem, ktérym sie opie-
kuje. Pacjent nie ma mozliwosci zbudowania relacji tak gtebokiej
ze zwierzeciem jak jego wtasciciel, dlatego ze spedza z nim mniej

8 E. Czownicka, M. Mokrzyszczak, Zasady pracy hipnoterapeuty z pacjen-
tami niepetnosprawnymi intelektualnie, w: Psychopedagogiczne aspekty hipo-
terapii dzieci i mtodziezy niepetnosprawnych intelektualnie, red. A. Struminska,
Warszawa 2007, s. 67.
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czasu, ze jest mniej aktywny ze wzgledu na swoje uposledzenie
i ze os6b wystepujgcych w takiej samej roli wobec zwierzecia
jest wiele (wielu pacjentéw), wiec dla samego zwierzecia nie sg
one wazne. To powoduje, ze terapeuta jest swoistym pomostem
emocjonalnym pomiedzy zwierzeciem (ktére mu ufa) a pacjen-
tem (ktory mu takze ufa). Podstawowym tgcznikiem jest tu za-
tem osobowos¢ terapeuty.

Rzecz ma sie inaczej w przypadku relacji z psem i w przypadku
stosowania kynoterapii w formie, o jakiej mys$le. Przede wszyst-
kim jesli méwimy o kynoterapii kierowanej do senioréw, zakres
podstawowych form terapeutycznych oraz sposéb rozumienia
tego rodzaju terapii powinien ulec zmianie. Ze wzgledu na spe-
cyfike rozwojowg okresu starosci, a takze ze wzgledu na specyfi-
ke funkcjonowania spotecznego, kynoterapia kierowana do dzieci
i do seniorow musi sie od siebie rézni¢: na pewno nalezy wzig¢
pod uwage poziom ogolnej sprawnosci fizycznej klientow, poziom
energii zyciowej, zdolnosci percepcyjne, zdolnosci werbalizacyjne
itd. Dostosowanie zadan i éwiczen terapeutycznych o charakterze
wspierajgcym terapie musi by¢ uzaleznione takze od rodzaju dys-
funkcji, w ktérej minimalizowaniu ¢wiczenia majg pomaéc. Oprocz
wiec wspomnianych ograniczen wynikajgcych z okresu rozwojo-
wego odbiorcy nalezy bra¢ pod uwage indywidualng sytuacje zdro-
wotng klienta. Tak jak dla dzieci kynoterapia jest prowadzona przy
udziale specjalnie wyselekcjonowanego i wyszkolonego psa, tak
w przypadku senioréw moze by¢ inaczej (pies musi odpowiadac
na inny rodzaj zapotrzebowan i ograniczen wynikajgcych zaréw-
no z wieku, jak i z zaburzen). Podobnie — usprawnianiu majg by¢
poddawane inne funkcje i kompetencje w przypadku obu grup wie-
kowych. Sposéb realizowania ¢wiczen musi takze by¢ inny (same
¢wiczenia powinny by¢ inne, ale tez ich wdrazanie musi uwzgled-
nia¢ specyfike starosci jako stadia rozwojowego cztowieka).

Proponuje postugiwac sie definicjg kynoterapii przyjetg przez
Polskie Towarzystwo Kynoterapeutyczne, ktére ujmuje kyno-
terapie jako:

metode wzmacniajgcg efektywnos$¢ rozwoju osobowosci,
edukacji i rehabilitacji, w ktérej motywatorem jest odpowied-
nio wyselekcjonowany i wyszkolony pies, prowadzong przez
wykwalifikowanego kynoterapeute®,

9 <www.kynoterapia.eu>. 7 1
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z przyjeciem jednak, ze pies w tym przypadku nie musi przecho-
dzi¢ przez odpowiednie testy i egzaminy, ze moze to by¢ witas-
ny pies seniora i ze obecnos¢ kynoterapeuty nie jest konieczna
w tym sensie, ze senior moze sam realizowa¢ swojg wtasng te-
rapie. W tym przypadku relacja klient (senior) — zwierze (pies)
— terapeuta bedzie miata odmienng dynamike niz w przypadku
innych metod stosowanych w ramach Animal Assisted Therepies
(AAT) zaprojektowanych dla innych grup klientow. W tym sensie
w zasadzie nalezatoby traktowac takg forme kynoterapii jako bar-
dzo specyficzny rodzaj terapii — terapie zajeciowa. Dlatego tez
myslac o seniorach i oferowaniu im kynoterapii w pomocy przy
rozwigzywaniu ktopotéw zdrowotnych, widze dwie mozliwosci
aplikowania tej metody: w formie tradycyjnie rozumianej kynote-
rapii oraz w formie terapii zajeciowej. Tradycyjnie rozumiana ky-
noterapia koncentruje sie na konkretnych zadaniach przy udziale
psa. Terapia zajeciowa nie musi sie opiera¢ na obecnosci psa,
nie ma zatozonych statych celéw terapeutycznych i moze pole-
gac na podejmowaniu czynnosci, dla ktérych pies jest jedynie
tematem (np. malowanie).

Po planowo i sensownie prowadzonej terapii zajeciowej
z psem mozna sie spodziewac¢ zmian w nastepujgcych obsza-
rach funkcjonowania cztowieka:

e poprawa ogolnej kondycji psychicznej i fizycznej;

¢ budowanie pozytywnego nastawienia do siebie i otoczenia;

e usuwanie barier psychicznych, spotecznych i izolacji, na-

wigzywanie kontaktow ze Swiatem, aktywizacja;

e wspomaganie w rozwoju fizycznym i umystowym;

 naturalne wyciszenie, harmonia i rbwnowaga psychiczna;

e pomoc w zaburzeniach koncentracji uwagi;

e wspomaganie rehabilitacj;

 socjalizacja czliowieka i psa?®.

W stosunku do osoéb starych dziatania kynoterapeutyczne
spetniajg wszystkie te funkcje. Ponadto stymulujg poznawczo
i sensorycznie. Z punktu widzenia wspomagania funkcji poznaw-
czych moézgu wazne jest bodzcowanie poprzez dostarczanie
nowych doswiadczen, zmienianie rutynowych dziatan, poprzez
fakt, ze zwierze jest nieprzewidywalne w swoich zachowaniach,

10 Por. J. Serpell, Animal Companions and Human Well-Being: An Histori-
cal Exploration of the Value of Human-Animal Relationships, w: Handbook on
Animal-Assisted Therapy: Theoretical Foundations and Guidelines for Practice,
red. A.H. Fine, San Diego 2000, s. 3-17.
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wymaga czujnosci, uwaznosci i koncentracji (oczywiscie nieprze-
widywalnos¢ zwierzecia moze tez by¢ wadg stosowania kyno-
terapii — wiele tu zalezy od sposobu socjalizowania psa). Praca
z psem moze przyjmowac rézne formy:

e Szkolenie psa — w rutynowo realizowanych szkoleniach,
majgcych na celu socjalizacje psoéw i wyuczenie ich pew-
nych zachowan, nacisk ktadziony jest na zwierze, to on jest
centralnym bohaterem szkolenia. W przypadku szkolen re-
alizowanych dla senioréw sens tych zaje¢ jest skupiony na
potrzebach seniora. Zadania stawiane przed psem majg
wiec albo podnies¢ komfort zycia seniora ze zwierzeciem,
albo poprawi¢ jakis zakres kompetencyjny seniora: dostar-
czy¢ pozytywnych wzmocnien, podnies¢ poczucie skutecz-
nosci, wzmocni¢ poczucie sprawstwa, podbudowaé pozy-
tywng samoocenell.

« Cwiczenia fizyczne z psem — nalezy podkreslié, ze mimo
ograniczen wynikajgcych ze specyfiki rozwojowej okresu
starosci wielu seniorow pozostaje bardzo sprawnymi osoba-
mi. Dla tych os6b doskonatymi formami aktywnosci fizycznej
moga by¢ spacery z psem, bikejoring (jazda na rowerze
z psem), psie zaprzegi, agility (szkolenia w zakresie po-
stuszenstwa), inne ,psie” sporty czy chocby uczestnicze-
nie w wystawach pséw. Wszystkie te typy aktywnosci taczg
aktywnos¢ zwierzecia z aktywnos$cig cztowieka. Z licznych
obserwacji przeprowadzonych w tym zakresie jednoznacz-
nie wynika, ze pies ma bardzo pozytywny wptyw motywujg-
cy seniorow do aktywnosci fizycznej. Schylajac sie po pitke,
rzucajac jg zwierzakowi, cztowiek podejmuije fizyczng aktyw-
nosc¢ ,dla psa”, nie dla siebie. Efekty motoryczne mogg by¢
porownywalne z efektami tradycyjnie wykonywanych ¢wi-
czen gimnastycznych. Cwiczenia fizyczne takie jak: zmiana
drogi spacerowania z psem, modyfikacja zachowan wzgle-
dem psa stanowi¢ moga zrodta bodzcow dostarczanych do
mozgu, podnoszacych jego czujnosc i sprawnosc.

W ramach realizowanego m.in. przeze mnie projektu Generations — Inter-
reg Creator w latach 2011-2013 podjelismy z grupa badaczy z réznych krajow
dziatania, ktére miatyby stymulowac wspoétprace miedzypokoleniowa. W Polsce
wspotpraca ta odbywata sie wtasnie na kanwie realizowania dla senioréw szkolen
czy warsztatoéw, na ktorych uczyli swoje psy. Warsztaty pt. ,Aktywny senior i pies”
cieszyly sie duzym zainteresowaniem i wzbudzity wiele pozytywnych emoc;ji. 73
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* Budowanie relacji poprzez kontakt — pies poprzez swoje

niezwykte zdolnosci komunikacyjne jest w stanie doskonale
odczytywa¢ emocje ludzkie, odpowiadac na nie, ale takze
je wywotywac. Budowanie relacji ze zwierzeciem jest bar-
dzo silnym doswiadczeniem dostarczajgcym dobrych emo-
cji. Wspomnie¢ nalezy tez o bardzo charakterystycznym
elemencie specyfiki bytowania z psem. Otéz pies modyfi-
kuje relacje miedzyludzkie: sktania do komunikacji, stajgc
sie tematem konwersacji; zacheca do nawigzywania i za-
ciesniania spotecznych kontaktow, jest motywatorem do
wychodzenia w przestrzen publiczng. W tym sensie pies
stanowi pomost pomiedzy seniorem a jego spotecznym oto-
czeniem, przejmujgc niejako funkcje hipnoterapeuty, oma-
wiang wyzej. W ramach budowania relacji poprzez kontakt
nalezy wspomnie¢ o samym dostownym kontakcie fizycz-
nym z psem —znaczgco podnosi on poziom dobrostanu czto-
wieka, nie tylko poprzez wywotywanie pozytywnych emociji,
ale takze poprzez pobudzanie uktadu nerwowego do wy-
dzielania neurotransmiterow. Terapie z udziatem zwierzat
prowokujg do wyrazania emocji, dostarczajg stymulacji po-
znawczej przez wspomnienia, dyskusje, zachecajg do ak-
tywnej komunikaciji2.

Terapie zajeciowe zorientowane wokot tematyki kynolo-
gicznej — moga przyjmowac charakter dziatan twérczych
i artystycznych, ale takze altruistycznych (np. wolontariat
w schroniskach dla zwierzat®®).

Pies stanowi rekompensate za obcos$¢ i niewrazliwos¢ swiata, kio-
poty w pracy i w domu, brak przyjaciela. Tesknota za psem stanowi
pewnego rodzaju samoobrone cztowieka samotnego i zagubione-
go w wyobcowanym zmaterializowanym $wiecie. Pies nie widzi
brzydoty, nie dostrzega kalectwa czy uposledzenia, nie ocenia,
nie dzieli na fadnych i brzydkich, dobrych i ztych, mtodych i sta-
rych. Pies kocha bezwarunkowo. W kontakcie z psem cztowiek
odzyskuje swojg godnosé. Zauwaza sie to szczegdlnie wsrdd osob
chorych na AIDS. Ta przerazajgca choroba zanim doprowadzi do

12 Por. S.B. Barker, K.S. Dawson, The Effects od Animal-Assisted Therapy

on Anxiety ratings of Hospitalized Psychiatric Patients, ,Psychiatric Services”
1998, 49 (6), s. 797-801, retrieved 18.03.2012.

13 Por. tamze. Ta forma aktywnosci jest trudna do pomyslenia w Polsce, prze-

de wszystkim ze wzgledu na bardzo ograniczong aktywnos$c¢ Polakéw w sektorze
organizacji pozarzgdowych w ogole.



Stary cztowiek i pies

Smierci, powoduje dehumanizacje chorego w oczach innych. Lu-
dzie nig zarazeni tracqg prace, znajomych, a nawet rodziny. Dla
tych chorych zwierzeta stajg sie jedynymi towarzyszami, zmniej-
szajg osamotnienie, przywracajg poczucie wartosci i sensu zycia.
Trzeba tu podkresli¢, ze psy w zaden sposob nie mogg zarazi¢
sie HIV ani by¢ jego nosicielem?.

Warto wspomniec¢ o jeszcze jednym wymiarze kynoterapii (a sze-
rzej wszelkich terapii z wykorzystaniem zwierzat) dla seniordw,
przeznaczonym dla oséb przebywajgcych w domach opieki spo-
tecznej, spokojnej starosci i tym podobnych instytucjach. Terapie
z udziatem zwierzat wspomagajg funkcjonowanie jednostki*®, mi-
nimalizujgc pojawianie sie zachowan niepozadanych i dysfunk-
cyjnych. Pensjonariusze tych instytucji tracg poczucie wiasnej
sprawczosci i niezalezno$ci, nie muszgc sie troszczyé o codzien-
ne zadania. Skutkuje to w kraricowych przypadkach aspotecz-
nymi zachowaniami wobec innych, szczegdlnie jesli nikt ich re-
gularnie nie odwiedza.

O kynoterapii senioréw za granicg

Poza Polskg prowadzi sie juz zaawansowane badania naukowe
i projekty o charakterze aplikacyjnym majgce na celu wykorzy-
stanie terapii z udziatem zwierzgt do podnoszenia komfortu zy-
cia senioréw, w szczegolnosci przebywajacych w réznorodnych
instytucjach opieki. Podczas kiedy w Polsce w zasadzie terapie
ze zwierzetami (Animal Assisted Therapies AAT) sg stosowane
jedynie dla dzieci, za granicg wyniki wielu badan'® wskazuja, ze
komunikacja ze zwierzetami przynosi pozytywne efekty w akty-
wizowaniu starszych dorostych, podnoszeniu ich werbalnej ak-
tywnosci oraz w obnizaniu poczucia samotno$ci i redukowaniu
zachowan niepozadanych?’,

14 J. Monkiewicz, K. Rogowska, J. Wajdzik, Kynologia. Wiedza o psie, Wroc-
taw 2011, s. 605.

5 Por. B. Martindale, Effect of animal-assisted therapy on engagement of
rural nursing home resident, ,American Journal of Recreation Therapy” 2008,
7,s.45-53.

16 Por. D.M. Sutton, Use of pets in therapy with elderly nursing home resi-
dents, Toronto 1984.

7 Por. tamze.
75
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Pierwsze zastosowania zwierzat do terapii o charakterze psy-
chologicznym, a wiec takich terapii, gdzie wykorzystuje sie pozytyw-
ne emocjonalne oddziatywanie na cztowieka obecnosci zwierzat,
siegajg wieku XVIII i wynikajg z wiary cztowieka w nadprzyrodzong
moc niektorych gatunkéw zwierzat i duchéw zwierzecych. Tego ro-
dzaju nastawienia byty oczywiscie obecne juz w pierwotnych ludz-
kich grupach towiecko-zbieraczych, w ktorych funkcjonowat czto-
wiek u zarania swoich dziejéw. Dzisiaj tego rodzaju percepcja jest
juz bardzo rzadka, raczej traktuje sie zwierzeta jako ,posrednikow”
w procesie socjalizacji i jako zrodto pozytywnych inspiracji i emo-
cji; cho¢ sgdzi sie, ze poczatki AAT siegajg tych wczesnych dzie-
jow cztowieka, domniemania te sg jednak oparte na spekulacjach
i domystach. Pierwsze doniesienia na temat zastosowania zwierzat
w terapii oséb z zaburzeniami psychicznymi pochodzg od Willia-
ma Tuke’a z New York Retreat w Anglii. W otoczeniu tego szpitala
pacjenci mogli spacerowac po terenie, na ktorym zyty mate udo-
mowione zwierzeta. Ich obecnosé uznano za zrodto pozytywnego
wptywu na proces socjalizowania pacjentéw. W 1860 roku Bethlem
Hospital w Anglii takze zastosowat podobng metode wspomaga-
nia terapii pacjentéw z zaburzeniami psychicznymi!®. W podobnym
celu wykorzystywat obecno$¢ zwierzat Zygmunt Freud, ktory miat
uwazac, ze obecnos¢ zwierzat utatwia pacjentom werbalizacje ich
odczu¢ — sgdzit, ze brak reakcji zwierzat na wypowiedzi pacjentéw
umacnia ich w przekonaniu, ze mozna méwic dalej i ze wypowiedz
nie jest szokujgca®®. Z kolei Jerzy Monkiewicz, Katarzyna Rogow-
ska i Jolanta Wajdzik pisza:

Od roku 1870 w jednym z paryskich szpitali psy oprowadzaty
pacjentow po budynku i wyprowadzaty na spacer do ogrodu,
potem nawet na ulice. Taki jest poczatek psa pracujgcego przy
niewidomym. (...) Wspotczesna medycyna coraz czesciej syg-
nalizuje, ze bliski kontakt ze zwierzeciem wptywa na uktad ner-
wowy cztowieka i poprawia ogdélny stan psychiczny i fizyczny
chorych (...). Zauwaza sie to szczegolnie w przewlektych cho-
robach dzieci, u 0s6b z silng depresja i zatamaniami psychicz-
nymi, u 0séb starszych z zaburzeniami pamieci?.

18 Por. J. Serpell, Animal Companions and Human Well-Being: An Histori-
cal Exploration of the Value of Human-Animal Relationships, art. cyt., s. 3-17.

19 Por. S. Coren, Foreword, w: Handbook on Animal-Assisted Therapy, Lon-
don 2010.

20 J. Monkiewicz, K. Rogowska, J. Wajdzik, Kynologia. Wiedza o psie,
art. cyt., s. 605.
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Teoria psychologiczna, jaka lezy u poditoza stosowania AAT we
wspomaganiu terapii ludzi, to teoria przywigzania (Attachement
Theory). Jest to koncepcja sformutowana przez Johna Bolby’ego
i wyjasnia ona rozwoj cztowieka poprzez site wptywu osob zna-
czgcych, z ktérymi ludzie, ale przede wszystkim dzieci wigzg sie
emocjonalnie. Wedtug tego podejscia dzieci czujg wiez emocjo-
nalng z tymi dorostymi, ktérzy w szczegdélny sposéb reagujg na
ich potrzeby emocjonalne. Polska autorka Joanna Nawrocka-
-Rohnka przytacza wyniki interesujgcego badania:

Miho i wspétpracownicy wykonali badanie poziomu oksytocyny
u 0s6b majgcych kontakt z psem. Poziom oksytocyny mierzono
przed samym kontaktem oraz tuz po nim. Na podstawie obser-
wacji i deklaracji badanych witasciciele pséw podzieleni zostali
na dwie grupy. Osoby nalezgce do pierwszej grupy deklarowa-
ty silng relacje ze swoim psem, miato to takze przetozenie na
dtugos$c¢ patrzenia psa na badanych. Z kolei osoby nalezgce do
drugiej grupy deklarowalty stabsza relacje z psem — pies patrzyt
na nie krécej. Obie grupy byty poddane dwém eksperymentom:
w pierwszym z nich wtasciciele mogli bawic sie z czworonogami
30 minut, w drugim natomiast przebywali w jednym pomieszcze-
niu, jednak nie mogli nawigzywac kontaktu wzrokowego z psem.
Wyniki wskazywaty, iz kazdorazowo poziom oksytocyny byt wyz-
szy u whascicieli, ktérzy mieli lepszg relacje ze swoim psem. Ko-
lejng obserwacjg byt fakt, iz w przypadku mozliwosci swobodnej
zabawy poziom oksytocyny byt znacznie wyzszy niz w przypad-
ku, gdy tylko pies i wiasciciel przebywali razem w jednym po-
mieszczeniu bez nawigzywania kontaktu wzrokowego. Badacze
sugeruja, iz kontakt z psem, w szczegdélnosci inicjowany przez
psa (patrzenie na wtasciciela), moze podnies$¢ poziom oksytocy-
ny w moczu witasciciela. Przypuszczalnie jest to zwigzane z od-
wzajemniong reakcjg przywigzania u ludzi i oznacza to, ze ludzie
i psy wytworzyli wspoélny sposdb komunikacji przez wiele lat ko-
egzystencji, pomimo istniejgcych réznic miedzygatunkowych??.

Jesli oksytocyna jest tym hormonem, ktéry wptywa na site bu-
dowania wiezi miedzyludzkich (odgrywa tez szczegdlng role
w czasie cigzy, porodu i wczesnych etapow macierzynstwa), to
w istocie obecnos¢ psa moze seniorom znaczgco utatwiac spo-
teczne funkcjonowanie — nie tylko utatwiajgc przywigzanie sie
do swojego psa, ale tez do innych ludzi i aktywne poszukiwa-
nie z nimi kontaktu. Jest to wazne w kontekscie faktu, ze ludzie

2 J. Nawrocka-Rohnka, Wptyw kontaktu z psem na organizm cztowieka —
przeglad literatury, ,Nowiny Lekarskie” 2011, 80, 2, s. 149. 77
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starsi czesto zyjg samotnie, przezywszy utrate partnera zycio-
wego oraz usamodzielnienie sie dzieci. W tym sensie kontakt
z psem moze byc¢ nieoceniony:

Relacja z psem moze wptywaé na interakcje wtasciciela z inny-
mi ludzmi — pies jest silnym katalizatorem kontaktéw spotecz-
nych, co niewatpliwie skutkuje pozytywng kondycjg psychiczng —
w szczegolnosci u osob samotnych. Silne przywigzanie do psa
w momencie jego $mierci moze wigzac sie z traumatycznym,
zmieniajgcym zycie zdarzeniem i wptywa¢ negatywnie na kon-
dycje psychiczng. Jednak pomimo mozliwosci tak silnych prze-
zy¢ wiele oséb swiadomie decyduje sie na kolejnego czworo-
noga, gdyz w subiektywnym odczuciu podnosi on jakos¢ zycia
wiasciciela. Osoby cierpigce na zespot przewlektego zmeczenia
uwazaty, ze ich zwierzeta domowe, w szczegodlnosci psy, popra-
wiajg jakos¢ ich zycia i poprawiajg kondycje psychiczng. Jednak
wyniki obiektywnych badan nie wskazujg, aby ich stan zdrowia
réznit sie w znaczgcy sposob od osob nieposiadajgcych psa.
Pozytywne nastawienie do zwierzat przyczyniato sie do tego, iz
odgrywaty one centralng role w zyciu oséb samotnych i stano-
wity substytut towarzystwa innych ludzi. Osoby posiadajace psa
i deklarujgce pozytywng relacje z nim znacznie rzadziej uskar-
zaly sie na uczucie osamotnienia?2.

Anegdota méwi, ze Levinson, uwazany za twérce AAT, odkryt
korzystny wptyw zwierzat na zachowanie ludzi, kiedy zostawit
przez przypadek swojego psa z dzieckiem, ktére wykazywato
problemy behawioralne o podtozu psychologicznym. Po powrocie
zastat Levinson dziecko mowigce do psa?. Inne zZrédta podajg
jednak, ze poczatki AAT nalezy lokowaé w dziatalnosci szpita-
li i stowarzyszen dziatajgcych na rzecz chorych pacjentéw oraz
seniorow: w 1792 roku w Quaker Society of Friends York Retre-
at in England?*. Zgodnie z inng opinia,

Florence Nightingale appreciated the benefits of pets in the tre-
atment of individuals with illness. The US military promoted the
use of dogs as a therapeutic intervention with psychiatric patients

22 Tamze, s. 150.

z Por. E. Reichert, Individual counseling for sexually abused children: A role
for animals and storytelling, ,Child & Adolescent Social Work Journal” 1998, 15,
s. 177-185.

2% Por. B.P. Velde, J. Cipriani, G. Fisher, Resident and therapist views of ani-
mal-assisted therapy: Implications for occupational therapy practice, ,Australian
Occupational Therapy Journal” 2005, 52(1), s. 43-50.
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in 1919 at St Elizabeth’s Hospital in Washington, DC. Increased
recognition of the value of human-pet bonding was noted by Dr.
Boris Levinson in 19612,

Trudno jednoznacznie nakresli¢ granice demarkacyjng, od ktérej
rozpoczyna sie swiadome wykorzystywanie zwierzgt we wspo-
maganiu terapii i samej terapii. Z pewnoscig jednak jest dzis
wiecej niz pewne, ze zwierzeta w terapiach sie wykorzystuje.

Krytyka terapii z udziatem zwierzat

Dla porzadku nalezy wspomnie¢, ze chociaz terapie z udzia-
tem zwierzat przynoszg wiele pozytywnych zmian w dobrostanie
zycia 0séb cierpigcych na nadaktywnosc, autyzm, redukujg po-
czucie leku i samotnosci, ostabiajg negatywne skutki depresii,
ta forma terapii ma tez przeciwnikéw. Podkresla sie, ze w bada-
niach naukowych niezwykle trudno zmierzy¢ w sposéb obiek-
tywny poczucie komfortu lub dyskomfortu, szczegélnie w odnie-
sieniu do jakosci zycia czy nastroju, a na te przede wszystkim
sfery oddziatujg terapie z udziatem zwierzat?®; sugeruje sie tu
uznawacé AAT raczej za metode terapii afektywnej niz behawio-
ralnej — z czym trudno sie nie zgodzic. Inne stabe strony tego
rodzaju terapii to mozliwo$¢ wywotywania alergii, niebezpiecz-
ne sytuacje, jakie mogg powsta¢ poprzez niekontrolowane za-
chowania zwierzat, przywigzanie do nie swojego zwierzecia —
co moze by¢ przyczyng dramatu psychologicznego itd. Z kolei
Guay i Rich wraz ze wspotpracownikami wskazuja, iz

osoby starsze, ktére uczestniczyty w regularnych spotkaniach
z psem, jednak nieposiadajgce go na co dzien w domu, skarzyty
sie na wysypke, katar sienny, biegunke czy nasilenie napadéw
astmy. Podobnie wygladata sytuacja w przypadku oséb, ktore
zdecydowaly sie na posiadanie psa dopiero w starszym wieku.
Osoby te takze znacznie mocniej byly narazone na zarazenie
sie chorobami odzwierzecymi niz osoby, ktére miaty psa w mtod-
szym wieku. Moze to wynikac¢ z faktu, iz mtody uktad immunolo-
giczny w kontakcie ze zwierzetami nabywa tolerancji w stosunku
do ich antygendw, a w starszym wieku jest bardziej narazony na

% Tamze.

% Por. T. Humphries, Effectiveness of dolphin-assisted therapy as a be-
havioral intervention for young children with disabilities, ,Bridges” 2003, 1 (6). 7 9



7%71”7 /;Mww&,

80

wzmozong reakcje. Dlatego wydaje sie bardzo zasadne, aby juz
od najmtodszych lat dzieci miaty kontakt ze zwierzetami, zeby
w przysztosci nie ponosity negatywnych konsekwencji — na przy-
ktad w postaci alergii?’.

Konkluzja

Kwestie zwigzane z wptywem psa na osoby starsze sg szeroko
dyskutowane w literaturze Swiatowej, co jest pozytywnym ob-
jawem zainteresowania tg tematyka. Liczni autorzy prezentu-
ja rozbiezne wyniki dotyczgce wptywu psa na funkcjonowanie
0s0b w wieku podesztym. Warto przytoczy¢ tutaj cytat z pracy
J. Nawrockiej-Rohnki:

Z jednej strony Wells wskazuje, iz kontakt z psami wptywa pozy-
tywnie na aktywnos¢ fizyczng oséb starszych, poprawiajac takze
0g6Ing kondycje organizmu. Natomiast Parslow i wspotpracowni-
cy wskazuja, ze posiadanie zwierzat nie wptywa ani na fizyczna,
ani na psychiczng kondycje wtascicieli pséw po 60. roku zycia.
Z kolei Thorpe i wspétpracownicy mowig o tym, ze czworonogi
rzeczywiscie podnoszg aktywnos$c¢ oséb starszych. Sugeruja jed-
nak, ze zdobyta w ten sposéb mobilnos¢ nie rézni sie od mobil-
nosci 0séb po prostu duzo spacerujgcych bez psa. Najbardziej
adekwatne wydajg sie badania Winefielda i wspotpracownikéw,
w ktérych autorzy twierdzg, ze posiadanie psa moze rzeczywi-
Scie wptywac pozytywnie na funkcjonowanie jego wtasciciela,
jednak nalezy pamietac o tym, Zze bycie wiascicielem zwierzecia
niekoniecznie przynosi same korzysci. Psy mogg powodowac
reakcje alergiczne, czy nawet przyczyniac sie do wiekszej ilosci
upadkéw. Dlatego nalezy przyjgc¢, ze kondycja danej osoby za-
lezy gtéwnie od stanu zdrowia i relacji z innymi osobami, a nie
faktu posiadania psa?®.

Sadze, ze przywotany fragment jest dobrym podsumowaniem
niniejszego tekstu — jakkolwiek nadal kontrowersyjne jest uzna-
nie pozytywnych efektow stosowania AAT dla senioréw, wyda-
je sie, ze zardowno z psychologicznego, jak i socjologicznego
punktu widzenia jest to temat godny uwagi i dalszej eksploracji.
W Polsce sg to zagadnienia traktowane nadal marginalnie, na

27 J. Nawrocka-Rohnka, Wptyw kontaktu z psem na organizm cztowieka —
przeglad literatury, art. cyt., s. 148-149.

% Tamze, s. 150.
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Swiecie cieszg sie duzym zainteresowaniem i uwagg, stanowigc
istotng forme wspierania terapii opartych na farmakologii. Nawet
jesli traktowaé AAT, a w szczegdlnos$ci kynoterapie, jako niekon-
wencjonalng metode terapeutyczng stuzgcg jako wsparcie dla
0s0b poddajgcych sie konwencjonalnemu leczeniu, z pewnos-
cig warto po te terapie siegac¢. Mniej tez przywigzywatabym wagi
do statystycznych wskaznikow mierzgcych jej efektywnosc. Jesli
gtébwne zadanie stawiane kynoterapii to podniesienie komfortu
zycia czlowieka, subiektywne odczucie cztowieka, cho¢ niere-
prezentatywne, jest tu najbardziej miarodajne.
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