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Abstract: The article presents the concept of modern human identity and its transformation under the influence of various media. The author concentrates mainly on the influence of the Internet, treating it as one of the strongest sources of influence on human personality and identity. The article discusses many scientific concepts related to the role of authority in the modern world and changes which affected the system of values. The author also presents some possible consequences of a deepening identity crisis among young people, especially their loneliness, the feeling of pointlessness and succumbing to negative pressure. The article does not provide one single thesis but it rather signals that there are many problems and dilemmas that a human being has to face nowadays. The author wishes to show that this is a complex problem which should be studied not only by psychological research but also pedagogical, philosophical and sociological one.

Streszczenie: Artykuł przedstawia koncepcję tożsamości współczesnego człowieka i jej przemiany pod wpływem różnorodnych mediów. Autorka skupiła się głównie na wpływie Internetu, traktując to medium jako jedno z silniejszych źródeł wpływu na osobowość                      i tożsamość człowieka. W artykule przedstawiono wiele refleksji badawczych związanych             z rolą autorytetu we współczesnym świecie oraz zmianami systemów wartości.  Zaprezentowano również możliwe konsekwencje pogłębiającego się kryzysu tożsamości                 u ludzi młodych a zwłaszcza ich samotność, poczucie bezcelowości oraz uleganie negatywnym wzorcom. Artykuł nie przedstawia gotowej tezy, jego zadaniem jest zasygnalizowanie różnych problemów  i rozterek dotykających jednostkę ludzką. Autorka pragnie zasygnalizować, iż jest to problem wielokontekstowy i swoim obszarem badawczym obejmuje nie tylko nauki psychologiczne ale przede wszystkim nauki pedagogiczne, filozoficzne i socjologiczne.
Tożsamość jest przedmiotem wielu badań. Z uwagi na wielokontekstowość

 i wieloznaczność tego pojęcia, absorbuje ono zarówno psychologów, jak również w dużej mierze socjologów i filozofów. Pytania o to kim jesteśmy, kim chcemy być czy dokąd zmierzamy były, są i będą - obiektem fascynacji nie tylko badaczy ale również pisarzy, poetów, ludzi zajmujących się sztuką. Wydaje się, że w świecie współczesnym, w czasach tak szybkich przemian cywilizacyjnych, wszechogarniającego pędu za pracą i karierą, pytania egzystencjalne nurtujące ludzką jednostkę stały się szczególnie ważne. Podjęcie tematu związanego z przemianami tożsamości i z ogólną psychiczną kondycją człowieka współczesnego wobec przemian cywilizacyjnych XXI wieku może być nie lada wyzwaniem. Największą trudnością jest zebranie  wszelkich teoretycznych  i badawczych tej licznej grupy czynników wpływających na przemiany owej tożsamości, z drugiej strony  zaś zaprezentowanie najważniejszych przemian, jakie zachodzą –w konsekwencji-  we wnętrzu osobowości. Zostaną więc w poniższym artykule jedynie naszkicowane pewne problemy czy istotne aspekty owych przemian, a głównym ich celem będzie skłonienie do refleksji i dalszych badań.  Głównym obszarem zainteresowań jest pojęcie tożsamości człowieka – przede wszystkim człowieka młodego, u którego tożsamość podlega intensywnym przemianom. Sferą, która została tu poddana szczegółowej analizie jest świat mediów, uznany jako czynnik, który niezwykle silnie rozwija się w XXI wieku i z coraz większym rozmachem determinuje codzienne życie i funkcjonowanie.


W naukach psychologicznych  badania nad tożsamością mają długoletnią tradycję. Jak z nich wynika, w wielu koncepcjach tożsamość ujmowana jest podmiotowo - jako poczucie własnej tożsamości, choć bywa także rozumiana przedmiotowo, jako element systemu wiedzy o sobie . Elementem wspólnym wielu definicji tożsamości jest powtarzająca się klasyfikacja jej kryteriów. Najczęściej wymienianymi elementami tożsamości są zatem:

· poczucie własnej spójności,

· poczucie ciągłości, względnej niezmienności własnej osoby,

· poczucie odrębności od otoczenia.

Warto zastanowić się nad tymi kryteriami. W klasycznej koncepcji Eriksona tożsamość jest definiowana jako nabyte w procesie rozwoju przekonanie, że wewnętrznej niezmienności 

i ciągłości towarzyszą niezmienność i ciągłość znaczenia własnej osoby dla innych ludzi. Tożsamość to poczucie, że jest się kimś unikalnym a jednocześnie zintegrowanym 

w obrębie społecznego układu odniesienia, w którym pełni się określoną rolę, zgodnie z którą można postępować 
. Taka definicja tożsamości zakłada więc pewną stabilność poczucia tego kim się jest oraz znajomość własnych cech i zasad, a w konsekwencji może mieć to wpływ na poczucie  bezpieczeństwa i posiadania własnego „miejsca na ziemi”. 

Koncepcja tożsamości Eriksona i Marcii w perspektywie współczesnych wyzwań cywilizacyjnych może być podważalna. Wydaje się, że zwłaszcza poczucie spójności

 i ciągłości jest trudne do osiągnięcia w świecie, który ulega tak szybkim przemianom i przeobrażeniom. Również wielu innych badaczy (Oleś 2010, Bańka 2011, Brzezińska 2010) w swoich pracach wskazuje na istotne przekształcenia tej koncepcji wobec współczesnych przemian cywilizacyjnych. Jak słusznie zauważa Oleś, uzyskane rezultaty badań pozwalają stwierdzić, że zjawiska tożsamościowe zachodzą wieloaspektowo i należy je rozpatrywać szerzej. Jak pisze autorka:

„W dobie globalizacji zjawiska tożsamościowe są złożone nie tylko w aspekcie strukturalnym. Znacznie poszerza się obszar kwestii tożsamościowych, z bardziej tradycyjnych -  zawód, polityka, religia, na inne -  przyjaźń, chodzenie ze sobą, role związane

 z płcią. Kwestia druga to sam przebieg procesu kształtowania się tożsamości, który obecnie znacznie wydłuża się w czasie oraz kontekst w jakim występują różne rozwiązania kwestii tożsamościowych”
. 

Jak pisze dalej badaczka, przemiany kulturowe i nowe wyzwania z jakimi młody człowiek musi się zmagać, prawdopodobnie stwarzają większą przestrzeń dla testowania różnych ról, systemów wartości bez konieczności podejmowania decyzji raz na zawsze. Stąd badacze zjawisk  tożsamościowych winni więcej uwagi poświęcić czynnikom związanym z progresją, stabilnością i regresją tożsamości w czasie. Ponadto zaznacza się potrzeba lepszego zbadania tego zjawiska, tradycyjnie określanego jako moratorium oraz wpływu szerszego kontekstu społecznego, mającego wpływ na kształtowanie się tożsamości ludzi młodych
 . Brak stałości i stabilności w wielu sferach życia może więc w konsekwencji doprowadzać do pogłębiającego się kryzysu nie tylko związanego z życiem osobistym czy zawodowym, ale również kryzysu wiary, autorytetu czy też ogólnie przyjętych wartości.

W perspektywie przedstawionych badań okazuje się, że klasyczna koncepcja tożsamości Eriksona i  Marcii może być w dzisiejszych czasach nieaktualna. Owa fragmentaryczność, chwiejność i ciągła potrzeba eksploracji wskazuje na to, że pojęcie kryzysu tożsamości nie jest już terminem zarezerwowanym tylko dla okresu adolescencji. 

 O zainteresowaniu tym tematem świadczy wiele współczesnych publikacji, między innymi praca pod redakcją Harwas -Napierały oraz  Liberskiej (2007). W pracy tej wskazano na dwie istotne tendencje we współczesnych badaniach nad tożsamością:  przedłużający się okres moratorium oraz powracające kryzysy tożsamości na różnych etapach życia człowieka
.                            Zgodnie z koncepcją Eriksona, zakończenie moratorium, a więc okresu w którym jednostka poszukuje, próbuje i doświadcza,  oznacza wyjście z kryzysu w okresie od 12 do 18 roku życia, co wiąże się przede wszystkim z uzyskaniem pewnej świadomości wewnętrznej integracji. Jednostka z tożsamością ukształtowaną jest świadoma swoich potrzeb i celów, jakie sobie stawia. Młody człowiek wie kim jest, kim chce być oraz potrafi nadać sens swojemu życiu. Tożsamość  osiągnięta powinna być więc zintegrowana, spójna ale jednocześnie otwarta na możliwości autokreacji. Uzyskanie takiej tożsamości w perspektywie współczesnego świata okazuje się być trudne do osiągnięcia, tym bardziej w tym ustalonym naukowo okresie. Różnorodne zagrożenia i niebezpieczeństwa (takie jak: brak wartości, gwałtowność i intensywność zmian społecznych czy eksplozja informatyczna i pośpiech) intensywnie wpływają na kształtowanie się tożsamości i mogą powodować znaczne przedłużenie się okresu moratorium. Autorki określają to zjawisko w rozwoju jako moratorium na dorosłość i  uświadamiają ryzyko występowania kryzysów tożsamości w wieku dorosłym.  Również inni badacze wskazują na podobne zjawiska. Według Pawlak, na przedłużające się moratorium wpływają dwa zasadnicze czynniki. Po pierwsze, są  to problemy związane z dojrzałością emocjonalną i niedojrzałością w zakresie tych funkcji. Drugą grupę czynników stanowią zachodzące w znacznym tempie zmiany cywilizacyjne i kulturowe we współczesnym świecie
. Pogłębiający się kryzys tożsamościowy może negatywnie wpływać na stabilność i kondycję emocjonalną młodego człowieka i tym samym opóźniać osiągnięcie tożsamościowej dojrzałości.
Kolejne, nowsze prace, wnikliwie analizowały ten problem (Melosik, Szkudlarek, 2009, Paluchowski 2009, Oleś 2010). W perspektywie postępującej globalizacji i intensywnych zmian o charakterze społeczno - obyczajowym pytania o to kim jestem i kim powinienem być nabierają szczególnego charakteru. O istotności tego zjawiska pisało wielu autorów (Gromkowska- Melosik 2007, Jawłowska 2010, Bańka 2011) zwracając szczególną uwagę na intensywny wpływ mediów, w tym Internetu na tożsamość młodego człowieka. Jak pisze Jawłowska, mówi się dziś o „kryzysie tożsamości”, „rozpadzie tożsamości”, „schizofreniczności” kultury współczesnej, powodujących poczucie zagubienia a zarazem otwarcie się nowych możliwości autokreacji 
.


Podobną opinię wyraża Ćwikliński (2010), zastanawiając się nad kondycją psychiczną młodzieży w XXI wieku. Analizując współczesne instytucje, których rolą jest przekazywanie wartości młodzieży autor zastanawia się nad wpływem mediów i kultury popularnej na światopogląd i system wartości. Według niego, na kształtowanie się tożsamości młodych ludzi wpływ ma zarówno formalna edukacja (szkoła), jak również edukacja nieformalna którą jest szeroko rozumiana kultura popularna. Jak ocenia badacz, młodzież sięga do innych źródeł wiedzy o wartościach i autorytetach, gdyż nie znajduje tej wiedzy w ubogiej w wartości edukacji szkolnej, edukacji cechującej się schematyzmem i bezrefleksyjnością
. Autor zauważa,  że w kulturze popularnej młodzież szuka  przestrzeni do konstruowania swojej tożsamości. Poddając się jej, chłonąc i czując wszelkimi zmysłami, młody człowiek poszukuje i testuje siebie. Media, zwłaszcza  Internet, dają nieograniczoną przestrzeń autokreacji  i testowania różnych ról. Cyberprzestrzeń pozwala na przebywanie w kilku miejscach naraz i komunikowanie się z ludźmi na całym świecie, w różnych językach.  Być może współczesny system edukacji nie nadąża za potrzebami, marzeniami i przede wszystkim - zainteresowaniami młodych ludzi? Możliwe, że w podręcznikach nie znajdują już odpowiedzi na pytania, które obecnie ich nurtują?   Ćwikliński analizuje wpływ mass-mediów na tożsamość pod dwoma względami.  Dostrzega  zatem pozytywne aspekty wpływu tegoż medium - nowe szanse edukacyjne i  kształtowanie różnych postaw. Strona negatywna natomiast -  jak zauważa autor, to silny charakter destrukcyjny tego medium wyrażający się w lenistwie intelektualnym, braku samodzielnego myślenia oraz uczestnictwem w zniekształconym obrazie rzeczywistości 
.

Obraz może być zniekształcony, gdyż ten wirtualny świat i atrakcyjna możliwość przebywania w wielu miejscach naraz jest wciąż tylko wirtualny, ubogi w prawdziwy kontakt fizyczny pomiędzy żywymi osobami. Zainteresowanie, którego doświadczamy może być tylko pozorne a przyjaciele, których poznajemy, wciąż mogą istnieć tylko w cyberprzestrzeni. Ponadto media coraz częściej nastawione są na dostarczanie rozrywek, często nie wymagających myślenia i skupienia. Program powinien być zaskakujący i kontrowersyjny, bo tylko wtedy przykuwa uwagę widza. Widz powinien odpocząć, nie zastanawiać się za wiele, zapomnieć o problemach i zmaganiach codziennego życia. Podsumowując, Ćwikliński dołącza się do opinii innych badaczy stwierdzając, że:

„w dzisiejszym zglobalizowanym świecie podkreśla się, że tożsamość cechuje decentralizacja, dynamika, plastyczność, specyfika kontekstu, relatywizacja, płynność                         i fragmentaryczność”
 . 

W świecie, w którym media mają tak ogromny wpływ na życie człowieka, kwestia kreowania tożsamości pod ich wpływem wydaje się być przesądzona. Informacje docierające i bombardujące nasz umysł z różnych stron (Internet, telewizja, czasopisma) nie pozostawiają nas obojętnymi, wpływają na nasz światopogląd, system wartości a nawet styl bycia. Jak pisze Jawłowska, odbierając informacje z mediów i wnikając w kulturę popularną stosujemy pewne strategie tożsamościowe. Są to:
· samookreślenie a zarazem udział w grze zainscenizowanej dzięki kupowaniu przedmiotów i usług,

· konstruowanie siebie poprzez manipulowanie własnym ciałem,

· „składanie” siebie z różnych cech i wzorów zachowań „bohaterów” kultury popularnej.

Dzięki tym strategiom, jak przekonują media, każdy może stać się „kimś”, uzyskać tożsamość zgodną z tym co powszechnie akceptowane, a zarazem wyróżniające, nobilitujące
 .  

Z analizy powyższych strategii wynika, że wszystkie są nastawione na aktywna rolę podmiotu z większym lub mniejszym udziałem świadomości. Oznacza to również wszechogarniający wpływ mediów i ingerencję bez konieczności naszej zgody. Wydaje się więc, że chcąc nie chcąc, w świecie współczesnym jesteśmy w dużym stopniu zdominowani przez media i nie ma od nich ucieczki. Zastanawiające jest jednak to, czy w tym chaosie i bogactwie ofert młody człowiek jest w stanie odnaleźć te elementy budujące świat, które są mu bliskie

 i zbieżne z założonymi ideałami? Czy w konsekwencji, twór zwany tożsamością, skonstruowany poprzez wpływ medialnych atrakcji jest tworem prawdziwym, świadomym? Warunkiem wyboru i kreowania tożsamości jest  rozpoznanie tych znaczących, ważnych dla ludzi punktów odniesienia, określających treść odpowiedzi na pytanie „kim jestem” lub odkrycie czy też wytyczenie na nowo takich punktów orientacyjnych na mapie kultury i świata. Wówczas proces samookreślenia staje się zarazem kreacją nowych wartości czy nowych form życia społecznego. Pozostaje więc pytanie o te wzorce osobowe i autorytety, do których sięgają młodzi ludzie. Jak piszą badacze, „okazuje się, że pełnić je mogą nie tylko wielkie wspólnoty, uznane autorytety ale także sprzeczne wzory męskości i kobiecości, dyktowane przez modę, standardy sukcesu, zachwalane przez reklamę przedmioty, wizerunki idoli pop kultury, słowem wszystko to co kształtuje osobowość konsumenta”
.To już nie (tylko) szkoła, wiara, rodzina  czy pewne uznane osobistości kształtują autorytety i wzorce wartości. Nie jest to już wyłącznie zadaniem literatury, sztuki i szeroko pojmowanej kultury. Do głosu dochodzi nowe potężne medium o ogromnej sile rażenia. Internet ma wpływ na najważniejsze aspekty naszego życia i całą naszą tożsamość. Wpływa na postrzeganie swojego ciała (strony o modzie, o problemach dotyczących pielęgnacji ciała), relacje z innymi ludźmi (portale społecznościowe, chaty), postrzeganie świata, sensu i wartości (strony informacyjne, blogi). Internet wkrada się do każdej sfery naszego życia. Pełni rolę przyjaciela, doradcy i nauczyciela. Uzależnia, bo znajdziemy w nim wszystko i zarazem nikt więcej nie jest nam potrzebny. Jeżeli potrzebujemy rozmowy, dostępne są komunikatory, jeżeli porady - jest niezliczona ilość stron, w których informacji udzielają wirtualni medycy, inni specjaliści lub zwykli ludzie. 
O silnym znaczeniu mediów jako autorytetu pisze również Joniec- Bubula (2000). Autorka prezentuje koncepcję autorytetu według Fromma, który określa to zjawisko bardzo szeroko. Fromm wyróżnia trzy typy autorytetu: zewnętrzny, wewnętrzny oraz autorytet anonimowy. Autorytety zewnętrzne mogą występować albo w postaci opartych na zakazie albo jako autorytety racjonalne. Autorytet wewnętrzny to nasze sumienie i poczucie obowiązku, natomiast autorytet anonimowy to zdrowy rozsądek, opinia publiczna, nauka, zdrowie psychiczne
. Jak podkreśla autorka, posiadanie autorytetu w życiu dorastającego człowieka jest niezwykle istotne i znacząco wpływa na kształtowanie tożsamości w różnych jej aspektach. Czy Internet kreuje takie autorytety? W świetle tej koncepcji wydaje się, że wkraczamy w wirtualna epokę autorytetów anonimowych. Dziś może być nim każdy a jego ważność i znaczenie rosną wraz z liczbą komentarzy na stronie.


Poszczególne jednostki w różny sposób reagują na to, co oferuje im kultura. Jawłowska pisze wprost o tożsamościach „słabych” i „silnych”. Tożsamość słaba to taka, która jest rozproszona w wielości ról i wzorów oferowanych przez kulturę i w konsekwencji nie potrafi trwale przypisać się do którejś z nich. Charakteryzuje ją chwiejność i ciągły wyścig z samym sobą by sprostać coraz to nowym standardom doskonałości narzucanym przez rynek i instytucje. W opozycji stoją tożsamości silne, szybko adaptujące się do nowych warunków w zmieniającym się świecie 
 .   

O wpływie mediów na konstrukcję tożsamości podobnie pisał Gergen (2009): 

„Wraz z pojawieniem się ponowoczesnej świadomości kategoria Ja zaczyna być wymazywana. Nie jesteśmy już w stanie określić z pewnością, co to znaczy być specyficznym rodzajem osoby- mężczyzną lub kobietą- czy nawet w ogóle osobą”
. W słowach tych nietrudno wyczuć pewien niepokój autora związany z losem ludzkości. Wydaje się, że współczesność zabiera nam to co w nas najcenniejsze: naszą oryginalność, jednostkowość, niepowtarzalność. Media nas pochłaniają, przeżuwają, tworzą jednolitą masę bez osobowości. 


Również  Szpunar (2005) podejmuje próby analizy przemian tożsamości  w świecie wirtualnym. Autorka  podkreśla  szczególny wpływ mediów w procesie kreowania tożsamości. Jak pisze:

„Człowiek musi się nieustannie samoidentyfikować i samoaktualizować, gdyż tożsamość rozprasza się i scala według schematu: integracja- dezintegracja-nowa integracja”
.  

W dalszej części pracy autorka pisze: 

„Rynkowe oferty tożsamości, dyktowane standardami mody, reklamy oraz całym popkulturowym instrumentarium, wystawiane na targowisku próżności, stają się coraz bardziej ekspansywne”
.

W świecie współczesnych zjawisk kulturowych formowanie tożsamości to procesy dynamiczne - zachodzi ciągły ruch tożsamościowy, który nie prowadzi do ostatecznego rozwiązania jakim jest osiągnięta, stabilna tożsamość, ale jest to proces ciągły, wymaga nieustannego wysiłku zmagania się z własnymi słabościami.

 Ciekawe stanowisko prezentuje w swej pracy Drożdż (2006), w której przedstawia  założenia pewnego sporu dotyczącego medialnej tożsamości człowieka. Jednym ze stanowisk, które przytacza jest koncepcja tożsamości dyskursywnej Flussera, rozumianej jako dekonstrukcja podmiotowości.  W tym rozumieniu, jednostka we współczesnej cywilizacji nie decyduje już sama o sobie ale staje się projektem ukształtowanym przez media. Koncepcja ta odrzuca duchową podmiotowość człowieka.  Założenia te komentuje autor stwierdzając, że: „to nie człowiek zmienia świat, tylko świat zmienia człowieka”
. Podobną koncepcją przedstawioną w tej pracy jest teoria  tożsamości antykwarycznej. W jej rozumieniu to technika alienuje człowieka. Oznacza to, jak pisze autor, że człowiek przestaje być panem techniki  a staje się jej sługą i w konsekwencji tego: 

„w takiej sytuacji człowiek przestaje rozumieć nie tylko otaczający go świat techniki                     i mediów, ale w tym świecie przestaje rozumieć również siebie”
. 

Jako trzeci typ tożsamości autor opisuje tożsamość synergetyczną, zaprezentowaną przez Bolza. W jego rozumieniu świat mediów swoją strukturą obejmuje również człowieka, który staje się jego integralnym elementem. A zatem również w tej koncepcji człowiek błądzi po przestrzeni wirtualnej i traci swoją tożsamość a w dalszej  konsekwencji dochodzi do coraz większej identyfikacji człowieka z maszyną a media funkcjonują w nim i przez niego
. 

Człowiek jest więc w pewien sposób zniewolony, zatraca swoją tożsamość jednostkową               i staje się fragmentem tylko tożsamości zbiorowej, wirtualnej. Po zaprezentowaniu powyższych stanowisk do dyskusji włącza się również sam autor, przedstawiając swój  pogląd. Według niego, na  wspomniane teorie  należy spojrzeć z dużym dystansem, gdyż niedopuszczalna jest myśl, iż tożsamość rozpływa się w mediosferze i cyberprzestrzeni. Według autora człowiek wkraczając w świat mediów nie traci swej konstrukcji tożsamości              i nie jest, jak wspomina autor „ślepym wędrowcem”
.

W perspektywie ofert tożsamościowych, które proponują nam media i kultura, szczególnie istotny i zastanawiający jest wpływ owych wzorców na tożsamość płciową człowieka. Jak pisze Miluska (1996), tożsamość kobiet i mężczyzn  określa „doświadczenie integralności i względnej stałości atrybutów w różnych sytuacjach i czasie oraz stopień odrębności”
. Jak pisze dalej, „decydujące znaczenie dla względnie stabilnej lokalizacji tożsamości płciowej mają przede wszystkim czynniki związane z socjalizacją: rodzina                   i „zaplecze” kulturowe oraz rodzaj socjalizacji, których wpływ może uzasadniać predylekcje do podjęcia ról płciowych, uwarunkowaną przekonaniem o ich ważności. W zakresie wychowania istotne okazują się stabilne wzorce i oddziaływania perswazyjne, wzmacniające rangę tożsamości płciowej”
 . Media jako czynniki wpływające na tożsamość płciową mogą stanowić przedmiot ciekawych badań. Analizując własne badania autorka sięga do teorii uczenia się społecznego, w której dzieci uczą się zachowań obu płci obserwując je                           i naśladując. Szczególna rolę pełnią tu rodzice jako modele dostępne, jednak w procesie rozwoju tych wzorców jest więcej, obejmują  nauczycieli, rówieśników ale również- bohaterów mass - mediów. Wpływ mediów (w tym Internetu) na postrzeganie siebie i kreowanie tożsamości płciowej był również tematem pracy Izydorczyk i Rybickiej- Klimczuk
 .  Badaczki w swojej pracy skupiły się głównie nad zagadnieniem przekazu obrazu kobiety w mediach i wpływie na tożsamość kobiety. Jak pokazały badania, współczesne kobiety stoją przed koniecznością rozwiązania sprzeczności, jaką jest jednoczesne pełnienie obowiązków (utrwalonych w kulturze i tradycji) i zarazem sprawdzenie się w roli kobiety sukcesu lansowanej w mediach. Jak pokazały wyniki badań, media są niezwykle silnym czynnikiem wpływającym  na postrzeganie kobiecego ciała i przyczyniają się do wywoływania u kobiet poczucia przepaści pomiędzy ciałem idealnym (kreowanym w mediach) i ciałem własnym
 .

W świecie współczesnych zjawisk kulturowych formowanie tożsamości to procesy dynamiczne- zachodzi ciągły ruch tożsamościowy, który nie prowadzi do ostatecznego rozwiązania jakim jest osiągnięta, stabilna tożsamość, ale jest to proces ciągły, wymaga nieustannego wysiłku zmagania, poszukiwania, walki z własną tożsamością.

  
W Większości współczesnych badań akcentuje się chwiejność i brak stałości w kształtowaniu tożsamości. Podkreśla się ciągły proces doskonalenia, modyfikowania i dopasowywania, między innymi pod wpływem mediów. Można ocenić to jako ciągłą eksplorację, poszukiwanie siebie. Jak zauważa Brzezińska i Piotrowski, eksploracja ujmowana była klasycznie jako stopień, w jakim młodzi ludzie przeszukują i badają różne alternatywy i możliwości w odniesieniu do swych osobistych celów i zamierzeń. Taki obraz procesu eksploracji można opisać jako skierowanie się jednostki na zewnątrz w celu poznania otaczającej rzeczywistości 
. Badacze przywołują koncepcję Arnetta (2000), który zwraca uwagę na to, że w społeczeństwach tak zwanej kultury zachodniej okres eksplorowania uległ znacznemu wydłużeniu w stosunku do przeszłości, zwłaszcza w takich obszarach jak miłość i bliskie związki, praca zawodowa czy światopogląd. Jako czynniki znaczące autor podaje coraz większą złożoność świata, procesy globalizacji oraz intensywny rozwój technik komunikacji. To oznacza coraz większą zmienność współczesnej rzeczywistości                        a w konsekwencji ciągłą konfrontację jednostki z nowymi wymaganiami i kryzysami 
.
W perspektywie wymienionych wcześniej wyzwań cywilizacji tożsamość wciąż ulega przekształceniom. Wydaje się, że Internet, jako bardzo silnie uczestniczące  medium w życiu młodego człowieka, może w tym procesie odgrywać ogromną rolę. Z uwagi na zawartość stron internetowych, równie interesujące może być zbadanie części tożsamości odpowiedzialnej za poczucie kobiecości i męskości, czyli tzw. tożsamości płciowej. W tej               i innych kwestiach Internet staje się doradcą, modelem, idolem, autorytetem i nauczycielem. 


Podsumowując, zagadnienie tożsamości w perspektywie przemian cywilizacyjnych XXI wieku można rozpatrywać w wielu płaszczyznach. Ciekawym zagadnieniem jest siła wpływu mediów na konstrukcję psychiczną człowieka, ogromny przekaz wzorców                         i prezentowanie systemów wartości. Internet jako to bardzo silne medium wraz ze swoją atrakcyjną zawartością staje się dla młodych dawcą autorytetów, często anonimowych. Internet staje się najlepszym przyjacielem, powiernikiem i doradcą. 

Nietrudno się również nie zgodzić z wieloma badaczami, że kryzys tożsamości jest współcześnie odczuwany bardzo silnie, i nie dotyka wyłącznie ludzi młodych. Szybkie przemiany cywilizacji, ogromny napływ informacji zewsząd, z różnych źródeł, chaos i ulotność chwil to tylko niektóre elementy współczesnego świata, które mogą zaburzać delikatną konstrukcję tożsamości, pogłębiać niepokój i poczucie zagubienia. Ogromna liczba użytkowników z drugiej strony monitora może dawać złudzenie posiadania dużej liczby przyjaciół i znajomych, jednak ich obecność jest tylko wirtualna a brak kontaktu prawdziwego - fizycznego i duchowego potęguje tylko poczucie samotności. Ale człowiek wobec wpływu mediów nie jest istotą bezbronną. Koncepcje rozpatrujące to zagadnienie nie prezentują  jednoznacznego stanowiska. Część z nich istotnie, przedstawia jednostkę ludzką jako istotę bezradną, poddającą się bez reszty atrakcyjnej ofercie mediów, wchłaniającą informacje   i zatracającą siebie. Z drugiej jednak strony należy pamiętać, że człowiek jest wolną istotą, rozumiejącą  i czującą, która świadomie potrafi kierować swoim życiem, zna swoje cele i zadania    a wartości wpojone przez prawdziwe autorytety wspomagają  nas w chwilach zwątpienia.
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