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Edytorial:
W trosce o czfowieka

2020, Vol. 19, No. 52

OPEN 8 ACCESS

Interdyscyplinarna refleksja nad czlowiekiem i ukazywanie nowych horyzontéw jego
zycia oraz szukanie prawdy o nim to gtéwny cel programowy naszego czasopisma. Ko-
lejny numer ,Horyzontéw Wychowania” pt. W trosce o cztowieka, ktéry oddajemy do rgk
czytelnika, wpisuje sie w naczelne zatozenie.

Podjeta w artykutach problematyka dotyczy troski i troszczenia sie o innych oraz
mozliwych sposobow wsparcia wspotczesnego cztowieka. Troska wynika prosto z istoty
czlowieka i jego powotania oraz akceptowanego $wiata wartosci. Podejmowanie troski
o kogo$ ma chroni¢ przed zagrozeniami, wigzac sie z opieka i dbatoscig o kogos i jego
sprawy. Staje sie wéwczas zrédtem rozwoju cztowieka i jego poczucia sensu zycia, ale
takze postepu spotecznego i kulturowego. Przy czym im liczniejsze i wigksze sg zagro-
zenia w Swiecie, tym bardziej aktualna staje sie troska o innych, ale i o siebie. Mozna
analizowac kategorie troski w odniesieniu do oséb, do ktérych jest kierowana, oraz w per-
spektywie tych, ktdrzy sie troszczg o innych. Cztowiek podlegajgcy trosce doswiadcza
przede wszystkim zaspokojenia swoich potrzeb oraz wsparcia, w tym takze emocjonal-
nego, co sprzyja jego rozwojowi oraz ksztattowaniu pozytywnego nastawienia do swiata
i innych ludzi. Z kolei osoby przejawiajgce troske to podmioty aktywne, podejmujgce
ukierunkowane dziatania na rzecz potrzebujgcych, a przy okazji doskonalgce empatie
i zyczliwos$¢ oraz eliminujgce wrogos$c, gniew czy zawisc. U cziowieka troszczacego sie
o innych wzrasta samoakceptacja i satysfakcja, poczucie sprawstwa i bycia potrzeb-
nym, ponadto zyskuje on pozytywny obraz $wiata, siebie i innych, intensyfikuje swoje
poczucie sensu zycia. Zatem mozna wskaza¢, ze osoby uczestniczgce w relacji troski
doswiadczajg wzmocnienia przede wszystkim w sferze emocjonalnej i duchowej, ale
takze motywacyjnej i intelektualnej, bo zdobywajg nowg wiedze.

W ciggu ostatnich kilku dekad mamy do czynienia z nowymi zdarzeniami, ktore
ksztattujg los cztowieka, czesto naznaczony bolesnymi i trudnymi sytuacjami, motywu-
jacymi do podejmowania troski o niego w wymiarze jednostkowym i instytucjonalnym.
Celem prezentowanych artykutéw jest spojrzenie na aktualne doswiadczenia cztowieka
zakorzenione w codziennosci i wplywajace na jego sposob funkcjonowania oraz jakos$¢
zycia. Poszczegolne teksty przyblizajg spektrum mozaikowych przemian cywilizacyjnych
zachodzgcych w otaczajgcym nas swiecie, w ktérym pojawity sie nowe, wczesniej nie-
identyfikowane zagrozenia. Ponadto wzrasta liczba obszaréw, gdzie czlowiek czuje sie



byt

dzisiaj bezradny i zagrozony. Co wigcej, dynamizm i globalny zasieg zagrozen powo-
duje, ze majg one nieprzewidywalny charakter. Wspotczesnemu cztowiekowi przyszio
zy¢ w ambiwalentnej i wieloznacznej rzeczywistosci, stgd szczegdlna potrzeba troski
o siebie i innych na réznych ptaszczyznach, co znalazto odzwierciedlenie w prezento-
wanych tekstach 52 numeru ,Horyzontéw Wychowania”. Zapraszamy do lektury.

Anna Btasiak
Wit Pasierbek
redaktorzy tematyczni numeru



Editorial:
Care for a Human Being

2020, Vol. 19, No. 52

OPEN 8 ACCESS

The main aims of our journal are to offer interdisciplinary reflection on man, to show new
horizons of human life, and to search for the truth about a human being. This issue of
the Horizons of Education entitled “Care for a human being” is in line with these aims.

The topics addressed in the articles concern care and caring for others and possible
ways of supporting contemporary man. Care comes straight from the essence of man,
his vocation, and the set of values he holds. Taking care of another person is intended
to protect him against danger and is linked to tending to him and his affairs. In this form,
it becomes a source of human development for the carer and adds something valua-
ble to his meaning of life and the social and cultural progress. The more numerous and
greater the dangers in the world are, the more relevant care for others, but also for one-
self, becomes. It is possible to analyse the notion of care in relation either to those to
whom it is addressed or to those who offer their care to others. A person who is cared
for primarily experiences the feeling that his needs are satisfied and that he is support-
ed, also in the emotional sphere, which is conductive to his development and the forma-
tion of a positive attitude towards the world and other people. Those who show concern
for others are active subjects who undertake targeted actions for the benefit of those
in need, and — at the same time — develop their empathy and kindness and eliminate
hostility, anger, and envy. Taking care of others increases carers’ self-acceptance and
satisfaction, their sense of agency and being needed, they gain a positive image of the
world, of themselves, and of others, and they intensify their sense of the meaning of life.
Thus, it can be claimed that people who participate in the relationship of care become
empowered not only in their emotional and spiritual spheres but also motivational and
intellectual ones, as they acquire new knowledge.

In the last few decades we have been facing new events that influence human life,
which is often marked by painful and difficult situations that call for taking care of individ-
uals in both the personal and institutional dimensions. The aim of the articles published
in this volume is to look at contemporary human experiences which are rooted in our
everyday life and influence our functioning and the quality of life. The articles present
the spectrum of mosaic civilizational transformations that are taking place in the world
around us, which is full of new, previously unknown threats. Moreover, the number of
areas within which people feel helpless and threatened is increasing, and the dynamism
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and global range of threats makes them unpredictable. Contemporary man has to live
in an ambivalent and ambiguous reality, hence the special need to take care of oneself
and others on different levels, which is reflected in the articles published in the 52™ issue
of the Horizons of Education. We hope you will enjoy reading them.

Anna Btasiak
Wit Pasierbek
Theme issue editors
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08 Czlowiek stary w obliczu izolacji wieziennej.
Teoria i praktyka

STRESZCZENIE

CEL NAUKOWY: Celem naukowym jest ukazanie sytuacji oraz rozwigzan wykorzystywanych
W pracy z seniorami przebywajacymi w zaktadach karnych oraz pokazanie zréznicowanych prob-
leméw charakterystycznych dla tej grupy wieznidw.

PROBLEM | METODY BADAWCZE: Problem badawczy zostat sformutowany w postaci pytan:
Jakie rozwigzania sg stosowane w pracy z seniorami przebywajgcymi w warunkach izolacji wiezien-
nej? Jakie problemy wystepujg w pracy z osadzonymi seniorami? Wykorzystane zostaty metoda
sondazu diagnostycznego oraz analiza tresci.

PROCES WYWODU: Na wstepie artykutu wyjasniony zostat cel odbywania kary pozbawienia
wolnosci i zadania kadry resocjalizacyjnej w pracy ze skazanymi, takze seniorami. Nastepnie
przedstawiono dane demograficzne dotyczace oséb starych oraz charakterystyke okresu staro-
$ci. W dalszej kolejnosci przedstawiono specyfike funkcjonowania oséb starych w wiezieniu, ich
problemy i potrzeby.

WYNIKI ANALIZY NAUKOWEJ: Analiza dotyczyta wykorzystywanych w pracy z przebywajacy-
mi w zaktadach karnych seniorami rozwigzan oraz problemoéw tej grupy. Wskazata na korzystne
zmiany w zakresie podejmowanej pracy ze skazanymi seniorami. Stuzba wiezienna uwzglednia
ich szczegdlne warunki fizyczne, psychiczne, zyciowe doswiadczenie, takze kryminalne. Seniorzy
w wiezieniu generujg problemy dla catego systemu wieziennictwa, powodujg wzrost kosztéw, sa
wyzwaniem dla personelu i wspotwiezniow.

WNIOSKI, INNOWACJE, REKOMENDACJE: Wzrasta populacja senioréw w wiezieniu. Seniorom
trzeba zapewnic opieke lekarskg i kontakt z rodzing. Konieczne jest uwzglednienie ich trudnosci
z przystosowaniem sie do wieziennej rzeczywistosci oraz to, ze wielu z nich nie ma dokad wrdci¢
po zakonczeniu odbywania kary. Niezbedne jest wdrazanie specjalistycznych programéw korek-
cyjnych skierowanych do tej grupy skazanych i uwzgledniajgcych ich potrzeby. W przygotowaniu
przysztych kadr jednostek penitencjarnych nalezy zwrdci¢ uwage na umiejetno$c pracy z seniorami.

— SLOWA KLUCZOWE: SENIORZY, WIEZIENIE, PROBLEMY STARYCH LUDZI,
TEORIA, ROZWIAZANIA PRAKTYCZNE

Sugerowane cytowanie: Becker-Pestka, D. (2020). Cztowiek stary w obliczu 1 1
izolacji wieziennej. Teoria i praktyka. Horyzonty Wychowania, 19(52), 11-21. DOI:
10.35765/hw.1866.
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ABSTRACT

Senior in the Face of Prison Isolation. Theory and Practice

RESEARCH OBJECTIVE: The scientific goal is to show the situation and solutions used in work-
ing with seniors in prisons and to show the diverse problems specific to this group of prisoners.

THE RESEARCH PROBLEM AND METHODS: The research problem was formulated in the form
of questions: What solutions are used in the field of working with seniors residing under conditions
of prison isolation? What are the problems with working with elderly seniors? The study used the
diagnostic survey method and content analysis.

THE PROCESS OF ARGUMENTATION: At the beginning of the article, the purpose of impris-
onment and the task of resocialization staff in working with convicts, including seniors, has been
clarified. Then demographic data on old people and characteristics of the old age were presented.
Next, the specifics of old people functioning in prison, their problems and needs were presented.

RESEARCH RESULTS: The analysis concerned the solutions used in work with prisoners living
in penitentiaries and the problems of this group. It pointed to positive changes in the field of work
with convicted seniors. The prison service takes into account their specific physical, mental and
life experience, including criminal one. Seniors in prison generate problems for the entire prison
system, increase costs, they are challenge for staff and fellow prisoners.

CONCLUSION, INNOVATION, AND RECOMMENDATION: The population of seniors in increas-
es. prisons Seniors must be provided with medical care and contact with their family. It is necessary
to take into account their difficulties in adapting to prison reality and the fact that many of them have
nowhere to return to after completing the imprisonment. It is necessary to implement specialist cor-
rective programs addressed to this group of convicts and taking into account their needs. Preparing
future staff of penitentiary units, attention should be devoted to their ability of working with seniors.

— KEYWORDS: SENIORS, PRISON, PROBLEMS OF SENIORS, THEORY, PRACTICAL
SOLUTIONS

Wstep z celem naukowym

W ostatnich latach zaréwno w Polsce, jak i na Swiecie zwieksza sie liczba oséb w pode-
sztym wieku. Trzeba im zapewni¢ pomoc i zaspokoi¢ specyficzne potrzeby. Osoby w po-
deszlym wieku muszg rozwigzac wiele probleméw — zdrowotnych, organizacyjnych czy
ekonomicznych. Szczegdlng kategorie w tej grupie stanowig osoby stare przebywajgce
w warunkach izolacji wieziennej. Staros¢ staje sie ogromnym wyzwaniem dla oséb pra-
cujgcych z osadzonymi. Z uwagi na traumatyczne doswiadczenia zyciowe, choroby czy
kryzysy cztowiek stary wymaga odpowiedniego wsparcia ze strony instytucji zewnetrz-
nych. Senior przebywajgcy w zaktadzie karnym potrzebuje opieki — takze medycznej —
i dostosowanego do jego potrzeb oraz wieku postepowania.

12



Cztowiek stary w obliczu izolacji wieziennej

Celem opracowania jest ukazanie sytuacji oraz rozwigzan wykorzystywanych w pracy
z seniorami przebywajgcymi w zaktadach karnych. W kolejnych czesciach tekstu zosta-
ty oméwione zréznicowane problemy charakterystyczne dla tej grupy wiezniow. Catosé
zamykajg sugestie dotyczgce pracy z osadzonymi seniorami.

Metody

Zgromadzony materiat stanowi rezultat badania empirycznego przeprowadzonego przy
wykorzystaniu sondazu diagnostycznego i analizy tresci. Technikami badawczymi byta
ankieta przez Internet oraz wywiad z wykorzystaniem kwestionariusza. Pierwszy etap
stanowito wystanie listu elektronicznego do Centralnego Zarzadu Stuzby Wigzienne;.
W mailu znalazly sie pytania o jednostki realizujgce dziatania wobec oséb starych prze-
bywajgcych w warunkach izolacji wieziennej, podejmowane dziatania i problemy osadzo-
nych senioréw. Kolejnym krokiem byta rozmowa z oficerem CZSW, ktorej rezultatem byto
umoéwienie sie na wywiad telefoniczny. Pozwolit on na uzyskanie danych dotyczgcych
zaktadow karnych i aresztéw sledczych realizujgcych programy i dziatania w zakresie
pracy z osadzonymi seniorami. Nastepny etap stanowito wystanie maili do tych aresz-
téw Sledczych i zaktadow karnych, w ktérych personel korekcyjny pracuje z seniorami.
Nastepnie zostat przeprowadzony wywiad. Przedmiotem badania byty sytuacja oraz roz-
wigzania wykorzystywane w pracy z seniorami przebywajgcymi w zaktadach karnych.

Proces wywodu

Celem wykonywania kary ograniczenia wolnosci jest ,wzbudzenie w skazanym woli
ksztattowania jego spotecznie pozadanych postaw, w szczegdInosci poczucia odpowie-
dzialnosci oraz potrzeby przestrzegania porzadku prawnego” (Ustawa, 1997, art. 53).
Z osadzonymi pracuje personel wigezienny. Jego zadania okreslone takze przez usta-
wodawstwo obejmujg m.in. diagnostyke, przygotowanie i realizacje programow reso-
cjalizacyjnych. Personel wykonuje zadania instytucji, troszczy sie o bezpieczenstwo
podopiecznych, realizuje powinnosci z zakresu organizacji procesu resocjalizacji wy-
nikajace z przepiséw prawa i specyfiki instytucji, w ktorej jest zatrudniony. Od zaanga-
zowania, sprawnosci merytorycznej i organizacyjnej kadry wieziennej w duzej mierze
zalezy jakos¢ procesu resocjalizacji i jego skutecznos$¢ (Machel, 2004, s. 147; Machel,
2001, s. 120; Jaworska, 2012a, s. 92; Machel, 2008, s. 218; Ustawa, 2010). Dziatania
kadry wptywajg na powrotnos¢ przestepcow do wigzienia po zakonczeniu odbywania
kary pozbawienia wolnosci, determinujg spoteczne bezpieczenstwo, decydujg o proce-
sie readaptacji zawodowej i spotecznej osadzonych. Te uwagi dotyczg takze postepo-
wania ze skazanym seniorami.

W ostatnich latach mozna w Polsce zauwazy¢ proces starzenia sie ludnosci. Jest to
wynik pozytywnego zjawiska, jakim jest wydtuzanie sig¢ trwania zycia. Tendencje pogtebia
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niski poziom dzietno$ci polskiego spoteczenstwa. Z danych wynika, ze pod koniec 2014 r.
liczba ludnosci Polski wynosita 38,5 min. W tej grupie ponad 8,5 min stanowity osoby
w wieku 60 lat i wiecej, co stanowi ponad 22% catej populacji ludnosci Polski (Gtowny
Urzad Statystyczny, 20173, s. 2-3). W 2017 r. oséb powyzej 60. roku zycia byto w Polsce
ponad 10 852 (GUS, 2019, s. 209). Ta tendencja znajduje odzwierciedlenie takze w po-
pulacji oséb skazanych, w ktérej coraz czesciej obecne sg osoby starsze. Warto pod-
kresli¢, ze prognozy demograficzne jednoznacznie wskazujg, ze liczba 0séb starszych
bedzie sie w najblizszych latach zwiekszata. Szacuje sie, ze udziat oséb starszych prze-
kroczy 30% na obszarach wiejskich, natomiast w miastach zblizy sie do 35% (Gtéwny
Urzad Statystyczny, 2017b, s. 37-38).

Charakterystyczne dla okresu starosci jest pojawienie sie zmian w obszarze spotecz-
nym, psychicznym i biologicznym. Wazne znaczenie ma otoczenie starego cztowieka,
stan zdrowia, relacje i kontakty z bliskimi osobami.

| na wolnosci, i za murami wiezienia starzenie sie cztowieka jest bardzo zindywidu-
alizowanym procesem. Wskazane jest uwzglednienie tej kwestii w obszarze metodyki
postepowania z osadzonym. Wiek kalendarzowy nie zawsze odpowiada wiekowi biolo-
gicznemu, spotecznemu i psychicznemu (Stepniak, 2017, s. 235).

Od lat 90. ubiegtego wieku wzrasta liczba senioréw przebywajgcych w placéwkach
penitencjarnych. W skali catej populacji osadzonych jest to okoto 1%. W aresztach
Sledczych i zaktadach karnych przebywa zdecydowanie wigcej mezczyzn niz kobiet.
Odsetek panéw oscyluje w granicach 95-99% populacji osadzonych senioréw, panie
stanowig okoto 3-4% (Grzesiak, 2009, s. 248). W grudniu 2018 r. w polskich zaktadach
karnych przebywato 72 204 skazanych (Centralny Zarzad Stuzby Wieziennej Mini-
sterstwa Sprawiedliwo$ci, 2019, s. 1). Koszt utrzymania jednego osadzonego wynosit
115 ztotych dziennie, co daje kwote 3 518 zt w miesigcu oraz 42 219 zt rocznie (Central-
ny Zarzad Stuzby Wieziennej Ministerstwa Sprawiedliwosci, 2019, s. 14). W warunkach
izolacji wieziennej przebywato 1 796 osob w wieku 58-60 lat, 1 276 w wieku 61-63 lata,
746 w wieku 64-66 oraz az 774 oséb w wieku 67 lat i wiecej (Centralny Zarzad Stuzby
Wieziennej Ministerstwa Sprawiedliwosci, 2019, s. 14).

Wyniki analizy naukowej

W Polsce granice starosci w zaktadach karnych stanowi wiek 64 lat. Kodeks karny wy-
konawczy nie wyodrebnia kategorii osadzonych powyzej 60. roku zycia — ustanowionej
w mysl Ustawy z dnia 11 wrzes$nia 2015 r. Skazani podlegajg takim samym oddziatywa-
niom penitencjarnym jak pozostata populacja osadzonych. Zréznicowania nie przewi-
dujg takze przepisy wykonawcze do ustawy kodeks karny wykonawczy.

W warunkach izolacji staro$¢ ma zupetnie odmienny wymiar. P. Stepniak (2017,
s. 237) uwaza, ze staros¢ w wiezieniu we wszystkich obszarach funkcjonowania czto-
wieka przebiega mniej korzystnie niz w warunkach wolnosciowych. Zwigzane ze starze-
niem sie zmiany stanowig dla osadzonych zrodto licznych lekéw i obaw. W im bardziej
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zaawansowanym sg wieku, tym wiecej towarzyszy im obaw zwigzanych z ciezkg choro-
ba, utratg zdrowia, kalectwem, mniejszg sprawnoscig fizyczng, skompromitowaniem sie.
Cechy szczegdlne starych wieznidw to takze takie przypadtosci jak przewlekte choroby
ukfadu sercowo-naczyniowego, uzaleznienie od alkoholu, niedotestwo, brak mobilno-
8ci. Jednoczeénie wraz z uptywem lat zmniejszaja sie obawy zwigzane z nieutozeniem
zycia, rozbiciem rodziny, zaprzepaszczeniem marzen i ideatéw (Stepniak, 2017, s. 238).

Ze wzgledu na swoj wiek i specyficzne potrzeby osoby stare wymagajg specjalne-
go traktowania. Niezaleznie od tego, za jakie przestgpstwo seniorzy zostali skazani,
ich potrzeby wyznaczane sg przez stan zdrowia. Osoby chore w warunkach wolno$cio-
wych napotykajg wiele trudnosci, ktére w szczegdlnym zakresie dotykajg osadzonych
w warunkach izolacji. Pracujacy z seniorami opiekunowie i wychowawcy powinni mie¢
duzo empatii i cierpliwosci. Z uwagi na niesamodzielnos$¢ fizyczng niektorzy seniorzy
nie moga wykonac¢ podstawowych zabiegéw higienicznych, czynnosci zyciowych. W wa-
runkach wieziennych oznacza to koniecznos$¢ zwrécenia szczegdlnej uwagi na dobér
wspoétwieznia. Niedostosowanie sie do specyficznych potrzeb seniora moze wywotac
niepozadane konsekwencje, takie jak konflikty czy napigcia miedzy osadzonymi. Wazny
jest nie tyle wiek seniora, ile skorelowane z nim mozliwosci i umiejetnosci socjalizaciji
oraz spotecznego przystosowania. Wiezniowie starzy borykajg sie przede wszystkim
z problemami zdrowotnymi. Wiezienna izolacja nie sprzyja poprawie funkcjonowania
fizycznego. Naczelng zasadg w pracy z osadzonymi jest stosowanie indywidualizacji
procesu wykonania kary pozbawienia wolnosci. W tym przypadku wiek powyzej 60. roku
zycia i wynikajgce z tego faktu mozliwe ograniczenia determinujg realizowane wobec
tej grupy oddziatywania penitencjarne i zdrowotne. U skazanych, u ktorych stwierdzono
okreslone deficyty, stosowane sg oddziatywania w zakresie programéw edukacyjnych
i readaptacyjnych. Zajecia kulturalno-oswiatowe i sportowe dostosowane sg do mozli-
wosci psychofizycznych uczestnikow. Skazani majg tez staty dostep do stuzby zdrowia.
Moga podnosi¢ kwalifikacje zawodowe, uczy¢ sie oraz pracowac.

W 2016 r. zostat ogtoszony przez Biuro Penitencjarne Centralnego Zarzadu Stuzby
Wieziennej Il Ogolnopolski Konkurs na Program Resocjalizacji Sprzyjajgcy Readapta-
cji Spotecznej Osdb Pozbawionych Wolnosci. Do konkursu zgtoszono 140 programéw.
O nagrode mozna bylo sie ubiega¢ w trzech obszarach tematycznych, w tym w zakre-
sie oddziatywan readaptacyjnych z osobami starszymi (60+). Programy w obszarze
60+ przygotowaty jednostki: ZK Dybliny, ZK Potulice, ZK Nysa, ZK Tarnéw, ZK Wado-
wice, AS Krasnystaw, ZK Wojkowice, ZK towicz, AS Bytom, ZK Lubliniec, ZK Opole,
AS Lublin, ZK Szczecinek. Gtéwne nagrody w konkursie otrzymaty programy ,Peniten-
cjarny senior” oraz ,Seniorki”. Realizowany w zakfadzie karnym w Szczecinku program
LPenitencjarny senior” skierowany jest gtéwnie do skazanych powyzej 60. roku zycia.
Osadzeni bardzo chetnie uczestniczg w tym programie, poniewaz jego zatozenia od-
powiadajg problemom dotykajgcych senioréw. Szczegdlnie widoczne jest to w obsza-
rze zaje¢ o charakterze sportowym oraz zwigzanych z medycyna i dbaniem o wyglad.
Celem aktywnosci jest ogdlne zaktywizowanie starszej populacji wieznidw, ktorzy po-
zostajg bierni i zrezygnowani. Realizacja projektu pokazuje proces korzystnych zmian
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w funkcjonowaniu wiezniéw senioréw. Po pierwszych zajeciach, podczas ktérych grupa
jest zdystansowana i zdezorientowana, zmienia sie nastawienie i skazani chetnie anga-
ZuUjg sie w dziatania. Biorg udziat w dyskusjach, zaczynajg wzmacnia¢ swoje poczucie
sprawstwa. Dotychczas w programie wzigto udziat kilkoro skazanych. Program jest re-
alizowany w formie jednego cyklu odbywajgcego sie raz w roku.

Program ,Seniorki” zostat zainicjowany przez pracownikéw zaktadu karnego w Lub-
lincu. Zatozeniem projektu jest przygotowanie do spotecznej readaptacji skazanych
kobiet. Cele programu to stworzenie gotowosci uczestniczgcych w nim pan do aktywno-
Sci na rzecz drugiego cztowieka, wspomaganie integracji spotecznej oraz wzmacnianie
wiary we wiasne sity i potencjat. Podczas zajeé¢ uczestniczki majg mozliwos¢ zdobycia
wiedzy dotyczacej profilaktyki gerontologicznej. Moga jg wykorzystywac w pracy wyko-
nywanej codziennie na terenie Domu Dziennego Pobytu w Lublincu. Praca ma charakter
woluntarystyczny. Obowigzkiem skazanych jest udziat w zajeciach rekodzieta artystycz-
nego w celu wspomagania dziatan podopiecznych klubu, w grach planszowych, edu-
kacyjnych, relaksacyjnych, warsztatach plastycznych. Skazane maja takze mozliwos¢
edukowania sig podczas spotkan prowadzonych przez pielegniarke na temat profilaktyki
prozdrowotnej, pielegnowania zdrowego stylu zycia (Siedlecka, 2017).

Najwazniejszym zadaniem projektu jest wieloptaszczyznowa aktywizacja osadzo-
nych. Realizacja programu byta mozliwa dzieki Dziennemu Domowi Seniora. Placéwka
jest miejscem, w ktérym aktywnie spedzajg czas mieszkajgcy w okolicy seniorzy. Gtow-
nym zadaniem kadry jest aktywizacja senioréw, wartosciowe wypetnienie im czasu,
przeciwdziatanie poczuciu osamotnienia. W podejmowane przedsiewziecia wtgczyly sie
osoby zatrudnione w zaktadzie karnym oraz odbywajace kare pozbawienia wolnosci.
Skazane seniorki wykonujg prace na rzecz innych senioréw. W Domu Seniora dziata
teatrzyk, jedna z osadzonych pan pisze scenariusze przedstawien. Organizowane sg
liczne atrakcje, w ktorych przygotowaniu partycypujg osadzone panie. Sg to takie dzia-
tania jak quizy, karaoke, pielgrzymki. Warto podkresli¢ ten ostatni aspekt, poniewaz jest
to pokolenie, dla ktdrego ten obszar jest niezwykle wazny. Sg to dziatania o ogromnym
znaczeniu resocjalizacyjnym. Istotny jest takze fakt, ze wraz z uptywem czasu seniorzy
stajg sie coraz mniej aktywni, zaprzestajg aktywnosci, popadajg w swoistg stagnacje.
Projekt pobudza do podjecia wysitku intelektualnego, mobilizuje, zapobiega marazmowi.
Dodatkowym atutem programu jest to, ze dziatania odbywajgcych kare seniorek odby-
wajg sie w formie zblizonej do wolontariatu. Pokazuje mozliwosci i obszary nieodpfat-
nego oraz wartosciowego dziatania dla innych ludzi.

W zaktadzie karnym w Lublincu, w ktérym program jest realizowany, przebywa za-
ledwie pie¢ osdb w wieku senioralnym. Jest to jedyna jednostka kobieca, mezczyz-
ni wykonujg w niej tylko prace porzadkowe i pomocnicze. W programie biorg aktywny
udziat dwie lub trzy panie. Sg to osoby zaufane, o dobrej aparycji i sprecyzowanych
zainteresowaniach. Kryterium przy rekrutacji osadzonych jest takze przekonanie ska-
zanych o wartosci programu i dgzenie do aktywnej pracy dla innych senioréw. Wspot-
praca z Domem Seniora zrodzita si¢ na bazie wieloletnich dziatan wspierajgcych Dom
Pomocy Spotecznej. Osadzeni byli zaangazowani w aktywno$¢ na rzecz mezczyzn po
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schizofrenii, pracowali dla Domu Pomocy Spotecznej Zameczek z dzieémi, ktére sg
obecnie doroste. Sg to osoby niepetnosprawne intelektualnie. Osadzone seniorki po-
magaty w opiece nad nimi i czynnosciach opiekunczych. Zdaniem realizatorow projek-
tu, w pracy z seniorami nie wystepujg zadne problemy. Panie majg zapewniong opieke,
realizujg sie w pracy na rzecz innych seniorow. Wazne jest to, zeby osadzeni seniorzy
chcieli stuzy¢ i pomagac innym — osobom starym, niepetnosprawnym, potrzebujgcym.
To pozwala czu¢ sie potrzebnym i dowartosciowanym. Osadzeni nie sg wtedy takze
spotecznie naznaczani, nie doswiadczajg stygmatyzacji, majg okazje pracy dla lokalnej
spotecznosci. Wartoscig wynikajgcg z realizacji programu jest wprowadzenie osadzo-
nych senioréw w srodowisko otwarte. Umozliwia to stopniowe przyzwyczajenie sie do
obecnosci oséb skazanych i stworzenie osadzonym mozliwosci funkcjonowania w $ro-
dowisku zewnetrznym, do ktérego wrdcg po odbyciu kary. Zdaniem inicjatorki projektu
spoteczenstwo sie starzeje i to, co dzieje sie w warunkach wolnosciowych, przektada
sie réwniez na funkcjonowanie w warunkach izolacji wiezienne;.

Innym rozwigzaniem jest program ,Wiele potrafie, jeszcze wiecej moge” stworzony
i realizowany w Areszcie Sledczym w Bytomiu. Projekt zostat wyrézniony we wspomnia-
nym Konkursie na Program Resocjalizacji Sprzyjajacy Readaptacji Spotecznej Osob
Pozbawionych Wolnosci. Z uwagi na specyfike jednostki penitencjarnej wiekszos¢ osa-
dzonych stanowig pacjenci przywieziennego szpitala. Program zakfada $cistg wspotpra-
ce z kuratorem zawodowym, pracownikiem Powiatowego Urzedu Pracy, kierownikiem
noclegowni, pracownikiem Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie, lekarzem internista,
specjalistg terapii uzaleznien ze stowarzyszenia ,Pomost”, wychowawcg oraz psycho-
logiem dziatu penitencjarnego.

W zakfadzie karnym w Tarnowie w 2016 r. realizowane byly dwie edycje programu
Feniks. W programie wzieto udziat fgcznie 16 skazanych. Zatozenia programu oparte
byty na przestankach zwigzanych z diagnozowanymi obszarami deficytowymi tej grupy
osadzonych i koncentrowaty sie na zagadnieniach fgczacych sie w szczegodlnosci z:

» brakiem wiedzy w zakresie pielegnaciji, zdrowia i higieny w podesziym wieku;

* nabyciem bgdz utrwaleniem kompetencji psychologiczno-spotecznych zwigzanych

z komunikowaniem sie i tworzeniem relacji spotecznych;

* nabyciem bgdz utrwaleniem kompetencji spotecznych zw. z szeroko rozumianym
zyciem spotecznym — dziatalnos¢ tzw. uniwersytetéw trzeciego wieku, nowe tech-
nologie itp.;

« dziatalnoscig instytucji pomocowych, tj. osrodkéw pomocy spotecznej czy PEFRON.

Zajecia miaty charakter grupowy i realizowata je kadra zatrudniona w zaktadzie
karnym, psychologowie, stuzba zdrowia, MOPS w Tarnowie.

Od potowy 2016 r. w zaktadzie karnym w Nysie realizowany jest program wynikajgcy
z potrzeb podopiecznych senioréw. Projekt opiera sie na zatozeniach dtugofalowej poli-
tyki senioralnej zawartej w dokumencie rzgdowym na lata 2014-2020. Cele programu to:

» dostarczenie wiedzy na temat zagrozen dla zdrowia dla tej grupy wiekowej;

» zmiana postaw dotyczacych dbania o zdrowie;

« realizacja zadan z obszaru profilaktyki uzaleznien;
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» przekazanie informacji na temat dostepnych form organizowania czasu wolnego;
* nauka planowania czasu, tworzenia celéw zyciowych;

» usprawnienie pamigci, koncentracji uwagi, wzmocnienie funkcji poznawczych;

« dostarczenie wiedzy o zadaniach instytucji w zakresie dotyczgcym oséb starszych;
« stworzenie dla kazdego ze skazanych indywidualnego planu dziatania na wolnosci;
» edukacja w zakresie zadan spotecznych;

» wzbudzenie refleksji na temat wlasnego funkcjonowania w spoteczenstwie i rodzinie.

Inicjator opisywanego projektu dokonat rowniez identyfikacji czynnikow ryzyka, kto-
rych zmiana bedzie prowadzi¢ do zmniejszenia ryzyka powrotu do przestepstwa. Wsrod
nich znalazly sie brak dbatosci o wtasne zdrowie, korzystanie z uzywek (lekcewazenie
wiasnego zdrowia prowadzi w konsekwencji do postawy zyciowej, w ktorej nie szanuje
sie wlasnego ani cudzego zdrowia i zycia), brak konstruktywnych sposobéw spedzania
wolnego czasu, ostabiona kontrola intelektualna zachowan, niezaradno$¢ zyciowa, za-
burzone role spoteczne, brak prawidtowych wiezi rodzinnych pozbawiajg osobe wspar-
cia spotecznego i przyczyniajg sie do tamania prawa.

Innym przyktadem wykorzystywanego w pracy z osadzonymi seniorami rozwigzania
jest program stworzony przez E. Bratkowska i B. Krzyzanowska w zaktadzie karnym
w Czarnem. W placowce funkcjonuje jedyny w Polsce oddziat szpitalny, na ktérym prze-
bywajg osadzeni w wieku od 30 do 87 lat. Odbywaja kary pozbawienia wolnosci od kilku
miesiecy do kilkudziesieciu lat (Szlezak-Kawa, 2014). Cel projektu to podtrzymanie
funkcji spotecznych oséb starszych. Autorki projektu zauwazyly, ze osoby odbywajgce
kare pozbawienia wolnosci na oddziale funkcjonujg bardziej jako pacjenci niz skazani.
Doprowadzato to do zaniechania codziennych czynno$ci i przebywania na szpitalnym
t6zku. Pomimo oczywistych mozliwosci uczestniczenia w roznych formach aktywnosci
skazani przejawiali nieche¢ do dziatania i bierno$é. W rezultacie pogtebiata sig ich izo-
lacja. Dzieki staraniom pomystodawczyn programu mozliwe byto zatrudnienie terapeutki
zajeciowej. Skazani musieli opusci¢ t6zka, wiozy¢ szlafroki i podjg¢ wysitek uczestni-
czenia w zajeciach. W projekcie wzigto udziat az 16 os6b. Z uwagi na ograniczong ilo$¢
Srodkéw program trwat poét roku (Szlezak-Kawa, 2014, s. 7-8).

Kwestia starzejgcej sie populacji skazanych, podobnie jak kwestia starzenia sie spo-
teczenstwa, staje sie wyzwaniem nie tylko dla polskiego systemu penitencjarnego, ale
takze innych panstw $wiata. Problemy wystepujg w Stanach Zjednoczonych, Australii
(Baidawi, Turner, Trotter, Browning, Collier, O’Connor i Sheehan, 2011, s. 1-8), Japonii,
Niemczech czy Wielkiej Brytanii (Newcomen, 2017, s. 5-9). Jak wynika z danych —w USA
osoby w wieku 61-65 lat stanowig az 3,2% catej populacji skazanych, a w wieku powy-
zej 65 lat znajduje sie 2,8% osadzonych (Federal Bureau of Prisons, 2019). W Wielkiej
Brytanii osoby powyzej 60. roku zycia sg najszybciej rosngcg grupg osadzonych. Ich
liczba trzykrotnie przewyzsza te sprzed kilkunastu lat. Co sz6sty osadzony ma 50 lat lub
wiecej. Sposrod nich okoto jednej czwartej stanowig osadzeni powyzej 60. roku zycia,
a co dziesigta ma 70 lat. Okoto 2% populacji senioréw stanowig skazani w wieku 80 lat
i wiecej. Zgodnie z przewidywaniami nalezy sie spodziewac nasilenia tendencji wzrosto-
wej. Szacuje sig, ze liczba senioréw do 2022 r. zwiekszy sie 0 3%. Mozna zatem moéwic
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o istotnym wzroscie odsetka skazanych w podesztym wieku (The Prison Reform Trust,
2019, s. 8).

Na zakonczenie warto zwréci¢ uwage na problemy zwigzane z przebywaniem osa-
dzonych senioréw w zaktadach karnych. Sg to m.in. takie kwestie jak wynikajgca z wieku
i chordb koniecznos¢ zapewnienia specjalistycznej pomocy i opieki lekarskiej, niekorzyst-
ne i niepozgdane zachowania i zaburzenia seniorow zwigzane z wiekiem, choroby, zalez-
no$c¢ od innych, niepetnosprawnosci. Z obecnoscig senioréw w zaktadach karnych wigze
sie koniecznos$¢ starannego dobierania wspdtwieznidw, problemy z przystosowaniem sie
do wieziennej rzeczywistosci czy powrotno$¢ do zaktadu karnego. Trzeba podkresli¢, ze
wielu senioréw nie ma dokad wrdci¢ po zakonczeniu odbywania kary pozbawienia wolno-
8ci. Przebywanie w wigzieniu wigze sie z problemami dla catego systemu wigziennictwa,
poniewaz generuje wieksze koszty i stanowi wyzwanie dla pracujgcego z osadzonymi per-
sonelu. Senior odbywajacy kare pozbawienia wolnosci jest problemem dla jego najbliz-
szych. Przebywanie w warunkach izolacji wigeziennej cztonka rodziny zawsze negatywnie
wptywa na relacje, stygmatyzuje, powoduje utrate autorytetu. Osoba znajdujgca sie w za-
ktadzie karnym jest pozbawiona mozliwosci uczestniczenia w zyciu swoich bliskich. Nie
moze tez realizowac¢ dziatan wynikajacych z powinnosci przypisanych do roli meza czy
ojca. Co ciekawe, uwiezienie rodzica moze miec takze wymiar pozytywny. Tak bywa wtedy,
kiedy odbywajgcy kare pozbawienia wolnosci rodzic dopuszczat sie przemocy, wykorzy-
stywania, naduzywat alkoholu. W pracy z osadzonymi seniorami znaczng wartos¢ ma dla
nich podtrzymanie kontaktu z rodzing, odwiedziny (Marczak i Pawetek, 2013, s. 49-52).

Podejmujgc refleksje nad problematyka senioréw w zaktadach karnych, P. Stepniak
(2017, s. 259) zwraca uwage na nastepujgce kwestie:

1. Znaczna czes$c¢ osadzonych w czasie odbywania dtugoterminowej kary pozba-
wienia wolnosci — przede wszystkim dozywocia — starzeje sie. Wraz z uptywem
czasu transformaciji ulegajg ich potrzeby. Oznacza to, ze kwestig znacznie bar-
dziej istotng od zmiany postaw i poprawy staje sie ochrona zdrowia i przygoto-
wanie sie do umierania i $mierci.

2. W procesie przygotowywania sie do $mierci stary cztowiek stopniowo wycofu-
je sie z uczestniczenia w zyciu wieziennej spotecznosci, staje sie samotny, nie
podejmuje rozméw na temat swoich problemoéw.

3. Przebywajacych w wiezieniu senioréw cechuje duza nieufnos¢ w stosunku za-
réowno do systemu penitencjarnego, jak i oséb ze swojego otoczenia. Wielu
z nich nie ma nadziei na opuszczenie zaktadu karnego, w zwigzku z tym nie
dostrzegajg sensu w podtrzymywaniu relacji ze swiatem zewnetrznym.

4. W miare uptywu czasu wiezniowie seniorzy stajg sie coraz bardziej zalezni od
innych i bezradni, co wynika z postepujacej niedoteznosci.

5. Nieuczestniczenie w zyciu spotecznym oraz brak mozliwosci podjecia jakiej$
sensownej, uzytecznej aktywnosci wzmacnia u osadzonych senioréw brak po-
czucia wartosci oraz negatywny bilans zycia.

Zdaniem A. Jaworskiej (2012b, s. 316) konieczne jest nie tylko objecie senioréw

pomocg w zakresie opieki. Nalezy réwniez zapewnic¢ im wsparcie psychopedagogiczne,
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ktore pozwoli im sprosta¢ negatywnemu zazwyczaj bilansowi zycia. Ta refleksja uwzgled-
nia specyficzng, czesto ztozong i niestabilng sytuacje rodzinng, poczucie samotnosci,
brak satysfakcjonujgcego zycia zawodowego, brak mitosci, rodziny, uczué¢ czy poczu-
cia sensu zycia. Takze na tym etapie zycia ,podejmowanie préb zmiany samego siebie
i rozwoju wcigz majg sens. Sens ten jest jednak na ogét pomijany w oddziatywaniach
penitencjarnych”.

Whnioski

W zwigzku ze wzrastajgcg liczbg starych ludzi — takze w warunkach izolacji wiezien-
nej — nalezy zapewnic¢ im godne warunki bytowe, opieke lekarska, kontakt z rodzing.
Jednoczesnie istotne jest przygotowanie i wdrazanie specjalistycznych programoéw ko-
rekcyjnych adresowanych do tej grupy skazanych i uwzgledniajgcych ich potrzeby. Przy-
gotowane do pracy z seniorami powinny by¢ réwniez kadry zakladow karnych i aresztow
sledczych. Dotyczy to zaréwno przeprowadzania dziatan w zakresie opieki, projektowa-
nia wkasciwych programoéw, jak i znajomosci oraz zrozumienia specyficznych potrzeb tej
grupy odbiorcow prowadzonych dziatan.
Autorce tekstu nasuwajg sie nastepujace pytania:
» Jak mozna przygotowac¢ przyszte kadry instytucji resocjalizacyjnych do pracy z osa-
dzonymi seniorami?
» Jak skutecznie zapobiega¢ powrotnosci seniorow do zaktaddw karnych i kto powi-
nien te dziatania podejmowac?
» Czy dokonujace sie zmiany demograficzne wptyng na utrzymanie si¢ wzrostu liczby
osadzonych senioréw?
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Samoocena i jej zwigzek z satysfakcja z zycia miodych
dorostfych oséb z porazeniem mézgowym

STRESZCZENIE

CEL NAUKOWY: Celem naukowym niniejszej publikacji jest okreslenie relacji pomiedzy samo-
oceng a satysfakcjg z zycia wsréd mtodych dorostych oséb z porazeniem mézgowym

PROBLEM I METODY BADAWCZE: Podczas badan postawiono problem badawczy w nastepu-
jacym brzmieniu: jaki jest zwigzek pomiedzy samooceng a satysfakcjg z zycia mtodych dorostych
0s0b z niepetnosprawnoscig ruchowg? Postuzono sie strategig ilosciowg. Zastosowano metode
sondazu diagnostycznego, w ramach ktérej wykorzystano dwa narzedzia badawcze: skale SES
Rosenberga w polskiej adaptacji taguny, Lachowicz-Tabaczek i Dzwonkowskiej oraz Skale Satys-
fakcji z Zycia autorstwa Dienera, Emmonsa, Larsena i Griffin w polskiej adaptacji Juczynskiego.

PROCES WYWODU: Przeprowadzono analize statystyczng z wykorzystaniem metod statysty-
ki opisowej oraz testéw parametrycznych: analizy korelacji za pomoca wspétczynnika r-Pearsona
oraz analizy réznic miedzygrupowych za pomocg testu t-Studenta.

WYNIKI ANALIZY NAUKOWEJ: Poziom samooceny oraz satysfakcji z zycia mtodych dorostych
0s06b z porazeniem mézgowym jest zblizony do poziomu tych zmiennych w polskiej populacji. Pte¢
nie réznicuje istotnie poziomu samooceny oraz satysfakcji z zycia mtodych dorostych oséb z po-
razeniem mézgowym. Zwigzek samooceny z satysfakcjg z zycia wsrdd kobiet z porazeniem méz-
gowym jest istotny, zas wsréd mezczyzn — nieistotny.

WNIOSKI, INNOWACJE, REKOMENDACJE: Pte¢ modyfikuje charakter relacji pomigdzy sa-
mooceng a satysfakcjg z zycia. Nalezy poszerza¢ te wiedze oraz uwzglednia¢ powyzsze réznice
w procesie edukacji oraz rehabilitacji psychologiczne;j.

— SLOWA KLUCZOWE: SAMOOCENA, SATYSFAKCJA Z ZYCIA, PORAZENIE
MOZGOWE, NIEPELNOSPRAWNOSC RUCHOWA,
WCZESNA DOROSLOSC
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ABSTRACT

Self-esteem and its Relationship with Satisfaction with Life in Young Adults with
Cerebral Palsy

RESEARCH OBJECTIVE: The main objective of this publication is to define the relationship of
self-esteem and satisfaction with life in young adults with cerebral palsy

THE RESEARCH PROBLEM AND METHODS: The main research problem is a question: What
is the relationship of self-estem and satisfaction with life among young adults with cerebral palsy?
The research was designed using quantitative strategy and diagnostic survey method. The follow-
ing tools were used to carry out the research: The Rosenberg Self-Esteem Scale (SES) in polish
adaptation of taguna, Lachowicz-Tabaczek and Dzwonkowska and Satisfaction With Life Scale in
the authorship of Diener, Emmons, Larsen and Giriffin, in polish adaptation of Juczynski

THE PROCESS OF ARGUMENTATION: The statistical analysis was carried out, using descrip-
tive statistics method and following parametric tests: correlation analysis using r-Pearsons’s coef-
ficient and analysis of differences using t-Student test.

RESEARCH RESULTS: The level of self-esteem and satisfaction with life in young adults with cer-
ebral palsy is congruent with level of these variables in polish population. Gender does not modify
significantly the level of self-esteem and satisfaction with life in young adults with cerebral palsy. The
relationship of self-esteem and satisfaction with life is significant only in women with cerebral palsy.

CONCLUSIONS, INNOVATIONS, AND RECOMMENDATIONS: Gender modifies relationship
of self-esteem and satisfaction with life. This knowledge should be broadened and included in edu-
cation and psychological rehabilitation.

— KEYWORDS: SELF-ESTEEM, SATISFACTION WITH LIFE, CEREBRAL PALSY,
MOTOR DISABILITY, EARLY ADULTHOOD

Porazenie mozgowe jest jedng z najczestszych przyczyn wystgpienia wrodzonej nie-
petnosprawnosci ruchowej. W Swietle definicji ICF (za: Borkowska, 2012) oznacza
ono ,grupe zaburzen rozwoju ruchu i postawy ograniczajgcych aktywnos¢ ruchowa,
ktére przypisane sg niepostepujgcym zaburzeniom rozwoju mézgu ptodu lub nowo-
rodka”. Jak jednak wskazuje Borkowska (2012), mimo licznych definicji porazenia
mozgowego zadna z nich nie precyzuje nasilenia niepetnosprawnosci, nie pozwala-
jac na wskazywanie obecnych i przysztych trudnosci wigzgcych sie z kompleksowg
rehabilitacjg i terapia.

Obraz kliniczny porazenia mdzgowego oraz nierozerwalnie z nim zwigzane moz-
liwosci funkcjonalne jednostki zalezg przede wszystkim od stopnia rozwoju i dojrzato-
Sci osrodkowego uktadu nerwowego w momencie dziatania niekorzystnego czynnika,
a takze od lokalizaciji i rozlegtosci zmian w uktadzie nerwowym (Michatowicz, 1986).
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Porazenie mézgowe jako wrodzona niepetnosprawnos¢ ruchowa juz od najwczes-
niejszych etapow rozwoju cztowieka warunkuje charakter jego relacji ze swiatem (Szy-
chowiak, 2008). Coraz wiecej 0s6b z porazeniem mdzgowym osigga réoznorodne suk-
cesy zyciowe i satysfakcjonujgco spetnia sie w réznych rolach spotecznych. Nierzadko
jednak wymaga to od osoby z porazeniem moézgowym duzego wysitku zwigzanego z po-
konywaniem barier i przetamywaniem stereotypow (Frisch i Msall, 2013). Kurpiel (2011)
wsrdd licznych wyzwan, z jakimi mierzy sie osoba z porazeniem mézgowym, wymienia
m.in. niskg samooceng i niskie poczucie wasnej wartosci.

Okres wczesnej dorostosci to czas wzglednej ciszy pod wzgledem naciskéw biolo-
gicznych, od ktérej wyjgtek stanowi etap cigzy oraz karmienia piersig (Brzezinska, 2007,
s. 195). Na ten okres zycia przypada jednak wiele wydarzen, ktére mogg sie jawic jako
stresowe i w ten sposéb wptywaé na psychosomatyczny stan zdrowia cztowieka (Powell,
1983).

Charakterystycznym elementem okresu wczesnej dorostosci jest proces polegaja-
Cy na uniezaleznianiu sie od rodzicow, przyjmowaniu wtasnej koncepcji siebie, a takze
okresleniu wlasnych marzen, ktére prowadzg do planowania przysztego zycia (Birch,
2009).

Czasem podkresla sie, ze wczesna dorostos¢ jest dla cziowieka jednym z najtrud-
niejszych pod wzgledem psychologicznym okresem rozwojowym. W jego trakcie nie-
ktére wydarzenia moga determinowaé dalszy przebieg rozwoju. Swiadomosé tego faktu
moze sie wigzac z niepewnoscia, lekiem, frustracja, poczuciem osamotnienia, zagroze-
nia i przecigzenia odpowiedzialnoscig (Malina, 2014). Z tego powodu czasem zauwaza
sie, ze miode doroste osoby charakteryzujg sie niskg satysfakcjg z zycia oraz stabym
poczuciem mozliwosci kontrolowania zycia (Suchodolska, 2017).

Dla 0s6b z niepetnosprawnoscig ruchowg ten okres zycia wigze sig¢ z licznymi wy-
zwaniami. Do najwazniejszych z nich nalezy konfrontacja dotychczasowych wyobra-
zenh z realiami dorostego zycia. Proces ten czesto wigze sie z rezygnacja z pozadanych
przez cztowieka lub spoteczenstwo wartosci. Réwniez w tym okresie bardzo silne moze
by¢ doswiadczenie spotecznej izolacji, zwlaszcza w sytuaciji, w ktorej osoba z niepetno-
sprawnoscig nie podejmuje zadan rozwojowych zwigzanych z zatozeniem rodziny lub
podjeciem pracy zawodowej (Bidzinski, 2010).

Samoocena oraz poczucie wtasnej wartosci bywajg réznorodnie definiowane.
Wskazuje sie czasem, ze samoocena to ogoélna ocena swoich mozliwosci, wynikajgca
z uksztaltowania sie pojecia wiasnego Ja, decydujgca o zachowaniu cztowieka w po-
szczegolnych sytuacjach, determinujgca spoteczne funkcjonowanie oraz rownowage
emocjonalng jednostki (Reykowski, 1975). W ujeciu M. Rosenberga (taguna, Lachowicz-
-Tabaczek i Dzwonkowska, 2007) wysoka samoocena oznacza przekonanie cztowieka,
ze jest w wystarczajgcym stopniu wartosciowy i dobry (cho¢ niekoniecznie lepszy od
innych).

Zdaniem Brandena (2012) samoocena jest pojeciem znacznie szerszym niz po-
czucie wtasnej wartosci. Podkres$la on, ze pozytywna, adekwatna samoocena wigze
sie z przekonaniem jednostki o dorastaniu do wymagan stawianych przez zycie oraz
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o zastugiwaniu na szczescie i spetnienie swoich potrzeb i pragnieh. Z przekonaniem
tym zwigzane sg takie zasoby jak zdolno$¢ do wspétpracy, kreatywnos$g¢, niezalezno$c
i umiejetnos$¢ radzenia sobie ze zmianami. Osobom z niepetnosprawnoscig pozytywna
samoocena utatwia ponadto podejmowanie trudu wynikajgcego z przezwyciezania do-
Swiadczanych ograniczen oraz utrudnien (Kowalczyk, 2013).

Doniesienia badawcze w obszarze samooceny 0s6b z niepetnosprawnoscia ru-
chowg nie pozwalajg na jednoznaczne scharakteryzowanie tego zasobu. Wskazuje
sie, ze z obnizeniem poziomu samooceny wigzg sie takie czynniki jak wczesne naby-
cie niepetnosprawnosci (Majewicz, 2012), wigksze ograniczenia motoryczne konczyn
gornych (Riad, Brostrém i Langius-EkI6f, 2013). Niektore badania wskazujg na istotne
obnizenie poziomu samooceny wsrdd 0sob z niepetnosprawnoscig ruchowa wzgledem
petnosprawnych réwiesnikow (Blanes, Carmagnani i Ferreira, 2009; Bochniarz, 2018;
Gordon, 1965; Lawrence i Winschel, 1973; Majewicz, 2002; Nosek, Hughes, Swedlund,
Taylor i Swank, 2003), inne zas wskazujg, ze niepetnosprawnos¢ ruchowa nie skutkuje
istotnym obnizeniem poziomu samooceny (Katra i Olkowska, 2006; King, Shultz, Steel,
Gilpin i Cathers, 1993; Plieth-Kalinowska, 2009). Czasem podkresla sie, ze wsréd oséb
z porazeniem moézgowym istotne obnizenie samooceny wzgledem petnosprawnych
réwiesnikéw jest obecne wsréd dziewczat w okresie adolescencji, natomiast w okre-
sie wczesnej dorostosci réznica ta zanika, zas wsréd mezczyzn w ogole nie wystepuje
(Magill-Evans i Restall, 1991). W zakresie stopnia niepetnosprawnosci czasem zauwaza
sie, ze znaczny jej stopien najsilniej obniza samoocene (Majewicz, 2002), a czasem —
ze silniejszym modyfikatorem poziomu samooceny jest lekki lub umiarkowany poziom
niepetnosprawnosci ruchowej (Miyahara i Piek, 2006).

Nieodtgcznie wpisana w proces rehabilitacji 0séb z niepetnosprawnoscig jest satys-
fakcja z zycia, ktérg czasem uznaje sie za ostateczny cel oddziatywan rehabilitacyjnych
(Hammel, 2007), pozadany i ostateczny element psychospotecznej adaptacji oséb z nie-
petnosprawnoscig (Byra, 2012), a takze ,odzwierciedlenie zdolnosci do efektywnego
przywracania harmonii na bazie skutecznego radzenia sobie zaréwno z wewnetrzny-
mi, jak i zewnetrznymi doswiadczeniami zwigzanymi z posiadang niepetnosprawnosécig”
(Byra, 2015, s. 55). Diener (Diener, Lucas i Oishi, 2008) wskazuje, ze satysfakcja z zycia
to pozytywne, uogdlnione wartosciowanie wtasnego zycia, w taki sposoéb, jaki jest aktu-
alnie przezywane. Byra (2010, 2015) podkresla, ze satysfakcja z zycia to subiektywna
perspektywa jednostki dotyczaca oceny zgodnosci wiasnych celéw zyciowych z mozli-
wosciami ich realizacji oraz zadowolenia z rozmaitych ptaszczyzn zyciowych. Zdaniem
autorki satysfakcja z zycia to jeden z najistotniejszych wyznacznikéw poczucia jakosci
zycia, natomiast niepetnosprawnos¢ moze dtugotrwale obniza¢ jej odczuwanie. Subiek-
tywne wartosciowanie wtasnego zycia nie musi by¢ jednak zdominowane przez pryzmat
wiasnej niepetnosprawnosci (Szczupat, 2009). Ponadto zdaniem Dykcika (2005) satys-
fakcje z wlasnego zycia wsrdd osob z niepetnosprawnoscig wzmacnia silne poczucie
wiasnej wartosci.

Roéwniez w zakresie satysfakcji z zycia 0oséb z porazeniem mézgowym doniesienia ba-
dawcze nie sg jednoznaczne. Wiekszos$¢ z nich wskazuje jednak, ze niepetnosprawnosc¢
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ruchowa jest czynnikiem obnizajgcym postrzeganie jakosci swojego zycia i satysfakciji
z niego. Czasem podkresla sie, ze niepetnosprawnos¢ stwierdzona przed 7. rokiem zycia
w mniejszym stopniu modyfikuje poziom satysfakcji z zycia niz niepetnosprawnosé, ktéra
zostata nabyta w pdzniejszym okresie, jak réwniez, ze stopien niepetnosprawnosci ru-
chowej nie modyfikuje istotnie poziomu satysfakcji z zycia (Scisto, Puto, Ptak, Walew-
ska i Czupryna, 2014). Czasem zauwaza sie, ze dzieci z porazeniem mozgowym cha-
rakteryzuja sie istotnie nizszym poziomem jako$ci zycia niz ich petnosprawni rowiesnicy
(Russoiin., 2008), podobng sytuacje obserwuje sie tez wsrod kobiet z niepetnospraw-
noscig ruchowg (Duvdevany, 2010)

Wskazuje sie, ze wsrdd oséb z niepetnosprawnoscig ruchowg samoocena jest istot-
nym predyktorem partycypacji spotecznej (Geyh i in., 2012), moze réwniez odgrywaé
istotng role w doswiadczaniu satysfakcji z wtasnego zycia w réznych jego obszarach
(Duvdevany, 2010; Jastrzebski i Pasiak, 2013; Kinney i Coyle, 1992). Caly czas brakuje
jednak analiz poswigconych zwigzku samooceny z satysfakcjg z zycia wsrod mtodych
dorostych os6b z porazeniem mézgowym. Celem niniejszej publikacji jest zatem préba
wpisania sie w ten nurt badawczy i poszerzenia wiedzy we wspomnianym zakresie.

Metodologiczne zatozenia badan witasnych

Celem przeprowadzonych badan byto okreslenie relacji pomiedzy samooceng a satys-
fakcjg z zycia wsrod mtodych dorostych oséb z porazeniem mézgowym. Sformutowano
nastepujgcy problem badawczy: jaki jest zwigzek pomigedzy samooceng a satysfakcjg
z zycia miodych dorostych oséb z niepetnosprawnoscig ruchowa? Do tak postawionego
problemu badawczego przyjeto hipoteze badawczg w nastepujgcym brzmieniu: ,Istnie-
je pozytywny, silny zwigzek pomigedzy samooceng a satysfakcjg z zycia wsréd mtodych
dorostych oséb z porazeniem moézgowym”.

Podczas prowadzonych badan przyjeto strategie ilosciowg. Postuzono sie metodg
sondazu diagnostycznego. Zastosowano dwa narzedzia badawcze — skale SES Ro-
senberga w polskiej adaptacji taguny, Lachowicz-Tabaczek i Dzwonkowskiej (Laguna
i in., 2007) stuzgcg do pomiaru ogélnego poziomu samooceny (w przedziale 10-40 pkt)
oraz Skale Satysfakcji z Zycia autorstwa Dienera, Emmonsa, Larsena i Griffin w polskiej
adaptacji Juczynskiego (Juczynski, 2001) pozwalajgcg na dokonanie oceny aktualnie
przezywanej satysfakcji z wlasnego zycia (w przedziale 5-35 pkt).

W badaniu wzieto udziat 46 0os6b z porazeniem mézgowym — 22 kobiety i 24 mez-
czyzn. Wiekszos¢ z nich (39 oséb — 17 kobiet i 22 mezczyzn) posiadato znaczny stopien
niepetnosprawnosci, zas pozostate (7 oséb — 5 kobiet i 2 mezczyzn) — umiarkowany.
Z uwagi na duzg rozbieznosc¢ w liczebnosci grup ze wzgledu na stopien niepetnospraw-
nosci nie prowadzono analizy pod tym kgtem.

Wszystkie badane osoby byty w wieku 18-39 lat, a wigc w okresie wczesnej dorosto-
8ci (Srednia wieku dla kobiet wyniosta 26,91, zas dla mezczyzn 24,42). Dob6r badanych
0s6b do grupy byt celowy ze wzgledu na koniecznosé utrzymania jej heterogenicznosci
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w obszarze porazenia mézgowego oraz okresu rozwojowego. 38 oséb posiadato Sred-
nie wyksztatcenie, 2 osoby — zawodowe, za$ 6 osob — podstawowe.

Analize statystyczng przeprowadzono z wykorzystaniem metod statystyki opisowe;j
oraz testow parametrycznych: analizy korelacji za pomocg wspétczynnika r-Pearsona
oraz analizy réznic miedzygrupowych za pomoca testu t-Studenta.

Czes$c¢ zasadnicza — analiza wynikow

Na wykresie nr 1 przedstawiono, w jaki sposdb ksztattuje sie poziom samooceny ze
wzgledu na ptec.
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Wykres 1. Poziom samooceny z uwzglednieniem ptci badanych osoéb.
Zrédto: opracowanie wiasne.

Ustalono, ze poziom samooceny jest wyzszy wsrod badanych kobiet (29,50 pkt) niz
ws$réd mezczyzn (28,92 pkt). Analiza réznic dokonana za pomoca testu t-Studenta wy-
kazata jednak, ze réznica ta jest nieistotna (p = 0,70).

Na wykresie nr 2 przedstawiono z kolei, w jaki sposéb ksztattuje sie poziom satys-
fakcji z zycia ze wzgledu na pte¢ badanych oséb.
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Wykres 2. Poziom satysfakcji z zycia z uwzglednieniem pici badanych oséb.
Zrédto: opracowanie wiasne.

Ustalono, ze poziom satysfakcji z zycia jest wyzszy wsréd badanych kobiet (22,50 pkt)
niz wérod mezczyzn (20,92 pkt). Analiza réznic dokonana za pomocg testu t-Studenta
wykazata jednak, ze podobnie jak w przypadku samooceny rdznica ta jest nieistotna
(p = 0,44).

Powyzsze ustalenia pozwalajg na stwierdzenie, ze wéréd badanych mtodych doro-
stych os6b z porazeniem moézgowym ptec nie jest czynnikiem réznicujgcym poziom sa-
mooceny oraz satysfakcji z zycia.

Przeprowadzona w dalszej kolejno$ci analiza korelacji dokonana za pomocg wspét-
czynnika r-Pearsona wykazata, ze wsrod badanych osoéb istnieje istotny (p = 0,0004)
zwigzek pomiedzy samooceng a satysfakcjg z zycia. Dokonanie analizy z uwzglednie-
niem ptci badanych oséb pozwolito na stwierdzenie, ze wsrdd kobiet korelacja ta réwniez
jest istotna (p = 0,002), natomiast w$rod mezczyzn nieistotna statystycznie (p = 0,14).
Szczegotowe informacje dotyczace sity zwigzku pomiedzy samooceng a satysfakcjg
z zycia przedstawiono w tabeli nr 1.
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Tabela 1
Zwigzek pomiedzy samooceng a satysfakcjg z zycia wsréd badanych oséb z porazeniem
moézgowym
Samoocena Satysfakcja z zycia
Grupa r p
M SD M SD

Catosc¢ (N = 46) 29,20 5,12 21,67 6,80 0,50 0,0004**

Kobiety (N = 22) 29,50 5,81 22,50 7,41 0,63 0,002*

Mezczyzni (N = 24) 28,92 4,49 20,92 6,25 0,31 0,14

Zrédto: opracowanie wtasne.

Dyskusja wynikow

Powyzsze ustalenia pozwalajg na stwierdzenie, ze badane mtode doroste osoby z pora-
zeniem mozgowym charakteryzujg sie przewaznie wysokim poziomem samooceny oraz
satysfakcji z zycia, a zatem wysoka jest ich ogdlna ocena samego siebie oraz ocena
aktualnie przezywanego zadowolenia z zycia.

W powyzszych badaniach poziom samooceny mtodych dorostych oséb z poraze-
niem mézgowym okazat sie plasowac na poziomie zblizonym do poziomu samooceny
wykazanego dla polskiej populacji (29,19 pkt dla kobiet i 29,94 pkt dla mezczyzn) w ba-
daniach walidacyjnych polskiej adaptacji skali SES (Laguna i in., 2007). Tendencja ta
wpisuje sie w niektére dotychczasowe ustalenia badawcze (Katra i Olkowska, 2006;
King i in., 1993; Magill-Evans i Restall, 1991; Plieth-Kalinowska, 2009), podkreslajgce
brak istotnych r6znic w poziomie samooceny 0s6b z niepetnosprawnoscig ruchowa.

W zakresie satysfakcji z zycia badane osoby (zaréwno kobiety, jak i mezczyzni) uzy-
skaty wynik nieco wyzszy niz $redni wynik dla préby (21,09 pkt dla kobiet i 20,11 pkt dla
mezczyzn) w badaniach walidacyjnych polskiej adaptacji skali SWLS (Juczynski, 2001).
Ustalenia te nie wpisujg sie w dotychczasowg wiedze z zakresu satysfakcji z zycia os6b
Z niepetnosprawnoscig ruchowa, poniewaz aktualne doniesienia badawcze wskazujg
najczesciej, ze doswiadczenie niepetnosprawnoséci ruchowej obniza poziom przezywa-
nego zadowolenia z zycia (Duvdevany, 2010; Russo i in., 2008; Scisto i in., 2014).

Uzyskane w powyzszych badaniach wyniki tylko do pewnego stopnia wpisujg sie
w obecng wiedze z zakresu samooceny i satysfakcji z zycia oséb z porazeniem moz-
gowym oraz wzajemnej relacji tych zmiennych. Jastrzebski i Pasiak (2013) wskazuja,
ze w grupie 0sob z niepetnosprawnoscig ruchowg zwigzki samooceny z zadowoleniem
z roznych obszaréw Zycia sg silniejsze i istotniejsze wéréd mezczyzn niz wsrdd kobiet.
W powyzszych badaniach w grupie oséb z porazeniem mdzgowym zwigzek samo-
oceny z satysfakcjg z zycia okazat sie istotny wytgcznie w grupie kobiet. Obecne sg
jednak doniesienia badawcze wskazujgce, ze samoocena jest najsilniejszym predykto-
rem postrzegania jakosci swojego zycia przez kobiety z niepetnosprawnoscig ruchowg
(Duvdevany, 2010). Mozna zatem stwierdzi¢, ze wsréd badanych mtodych dorostych
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kobiet z porazeniem mézgowym istotnym czynnikiem, z ktérym zwigzane jest aktualnie
przezywane zadowolenie z zycia, jest ogdlna ocena siebie jako osoby oraz wtasnego Ja.

Whioski

Porazenie mézgowe okazuje sie nie obniza¢ znaczgco poziomu samooceny badanych
0so6b. Pte¢ nie réznicuje istotnie poziomu samooceny oraz satysfakcji z zycia badanych
miodych dorostych oséb z porazeniem mdzgowym. Modyfikuje natomiast charakter
relacji pomiedzy samooceng a satysfakcjg z zycia. Zwigzek samooceny z satysfakcjg
z zycia wsrod badanych kobiet z porazeniem mdézgowym jest silny i istotny, zas wsrod
mezczyzn — przecietny i nieistotny.

Nalezy pamieta¢, ze wskazane wyniki nie mogg zosta¢ uogolnione na catg popu-
lacje os6b z porazeniem moézgowym — przede wszystkim ze wzgledu na fakt, iz jest to
grupa bardzo zréznicowana. Powyzsze wyniki pozwalajg jednak na wskazanie pewne;j
tendencji, w Swietle ktorej czerpanie satysfakcji z zycia przez osoby z porazeniem méz-
gowym jest — zaleznie od ptci — warunkowane réznymi czynnikami. Nalezy zatem pogte-
bia¢ i poszerza¢ wiedze dotyczacg czynnikow modyfikujgcych satysfakcje z zycia oséb
z porazeniem moézgowym, uwzgledniajgc szczegdlne znaczenie ptci w podejmowanych
analizach.

Wspomniane powyzej roznice nalezy uwzglednia¢ w procesie edukacji oraz rehabi-
litacji psychologicznej. Szczegdlnie istotne wydaje sie uwzglednianie zagadnienia sa-
mooceny i poczucia wiasnej wartosci w psychoedukacji dziewczat z porazeniem moéz-
gowym. Dostepne programy psychoedukacyjne czy socjoterapeutyczne przewaznie
podejmujg wskazang tematyke, bez uwzgledniania pici uczestnikdw. Nalezy zatem roz-
wazy¢ projektowanie programow kierowanych szczegdlnie do dziewczat, w przypadku
ktérych samoocena wydaje sie istotnie modyfikowaé przezywanie satysfakcji z zycia.
Nalezy takze realizowac takie dziatania w procesie edukacji szkolnej w ramach progra-
moéw profilaktycznych.
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Cnota umiaru w kulturze nadmiaru

STRESZCZENIE

CEL NAUKOWY: Celem artykutu jest konceptualizacja cnoty umiarkowania, wskazanie konse-
kwencji zaniedbania tej sprawnosci moralnej w kulturze konsumpcji, wyeksponowanie wspéfczes-
nej etyki cnoty jako perspektywy rozwazan nad konsumpcjg etyczng.

PROBLEM | METODY BADAWCZE: Przedstawiony problem badawczy dotyczy odpowiedzi na
pytania: Czym jest umiarkowanie? Jak brak umiaru w kulturze konsumpcyjnej wptywa na zycie ludzi?
Jakich praktycznych wskazéwek w kwestii etycznej konsumpcji moze dostarczy¢ nam wspotczesna
etyka cnét? Zastosowano metode analityczno-syntetyczng literatury przedmiotu.

PROCES WYWODU: Na podstawie opracowan naukowych dokonano charakterystyki cnoty umiar-
kowania, przedstawiono, jak brak umiaru ujawnia sie w spoteczenstwie konsumpcyjnym i jakie sg
tego konsekwencje dla rozwoju cztowieka. Wykazano uzytecznosé etyki cnoty dla refleksji nad
ksztattowaniem cech odpowiedzialnego konsumenta.

WYNIKI ANALIZY NAUKOWEJ: Z przeprowadzonych analiz wynika, ze umiarkowanie to cnota
kontrowersyjna, nie przez wszystkich akceptowana, mimo jej niewatpliwych waloréw. Szczegdlne
niezrozumienie dla niej wykazuje spoteczenstwo konsumpcyjne, ktére ptaci za to wysokg cene.
Konieczny jest zwrot ku wartosciom, ktére muszg by¢ urzeczywistniane w konkretnych czynach,
czyli dziataniach cztowieka cnotliwego.

WNIOSKI, INNOWACJE, REKOMENDACJE: Kazdy, aby mdc realizowa¢ sie w czlowieczen-
stwie, potrzebuje umiarkowania. Kierowanie sie nim jest szczegdlnie trudne w dobie kultury kon-
sumpcyjnej, gdzie cnotg stato sie nabywanie i konsumowanie. Warto pomaga¢, zwtaszcza mtodym,
zrozumie¢ zaleznosci miedzy rozwojem wiasnym a przejawianymi zachowaniami konsumenckimi.
Kluczowa jest zwlaszcza praca na swoim charakterem.

— SLOWA KLUCZOWE: UMIARKOWANIE, SPOLECZENSTWO KONSUMPCYJNE,
ODPOWIEDZIALNA KONSUMPCJA, ETYKA CNOTY

Sugerowane cytowanie: Smditka, L. (2020). Cnota umiaru w kulturze nadmia- 35
ru. Horyzonty Wychowania, 19(52), 35-44. DOI: 10.35765/hw.1858.
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ABSTRACT

The Virtue of Moderation in the Culture of Excess

RESEARCH OBJECTIVE: The aim of the article is to conceptualize the virtue of moderation, to
explore the consequences of neglecting this moral skill in consumer culture, and to look at ethical
consumerism from the perspective offered by the contemporary virtue ethics.

THE RESEARCH PROBLEM AND METHODS: The research problem focuses on finding an-
swers to the following questions: What is moderation? In what way does the lack of moderation in
consumer culture affect people’s lives? What practical guidelines on ethical consumerism can be
provided by the contemporary virtue ethics? The method used: an analysis and synthesis of the
relevant literature.

THE PROCESS OF ARGUMENTATION: By referring to academic sources, the virtue of mod-
eration has been characterized, the symptoms of the lack of moderation in the consumer society
have been described, and the consequences of this lack for human development have been dis-
cussed. Furthermore, it has been demonstrated how the virtue ethics can be successfully applied
in determining the characteristics of a responsible consumer.

RESEARCH RESULTS: The analyses indicate that moderation is a controversial virtue, which —
in spite of its undeniable merits— is not accepted by everyone. The consumer society is particularly
impervious to this virtue and pays a heavy price for it. What is needed is a turn towards values,
which have to be reflected in action, that is in the behaviour of a virtuous person.

CONCLUSIONS, INNOVATIONS, AND RECOMMENDATIONS: Everybody needs moderation
to be able to embrace their humanity. However, being guided by moderation is particularly diffi-
cult in the age of consumerism because buying and consuming are treated as virtues. That is why
people, especially children and youth, should be made aware of the relationships between their
own development and their consumer behaviour. In this context, it is particularly important to work
on the improvement of one’s character.

— KEYWORDS: MODERATION, CONSUMER SOCIETY, RESPONSIBLE
CONSUMERISM, VIRTUE ETHICS

Wszystko mi wolno, ale nie wszystko przynosi korzys¢.
Wszystko mi wolno, ale ja niczemu nie oddam sig¢ w niewole
(1 Kor. 6, 12)

Wprowadzenie
Umiarkowanie — obok madrosci, sprawiedliwosci i mestwa — to jedna z czterech cnét

kardynalnych, ktérym od czasdw starozytnych przypisuje sie szczegdlne znaczenie. Ich
rola polega na skupianiu wokot siebie innych cnét, zapewnieniu zdrowia duchowego,
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a nawet — wedtug starozytnych myslicieli — szczesliwego zycia. Umiarkowanie definio-
wane jest jako ,cnota moralna porzadkujgca popedy i pragnienia w celu uzyskania wtas-
ciwej miary w dgzeniu do przyjemnosci oraz uzywaniu débr doczesnych” (Zadykowicz,
2013, s. 1326).

Jest przydatng i pozadang umiejetnoscig panowania ,wyzszego” ego nad ,nizszym”, co
wiecej, mowa o takim panowaniu, ktére nie kieruje sie li tylko konieczno$cig wypetnienia
nakazu lub zakazu, lecz ktére szuka nieustannie dobra i zawsze je ma na horyzoncie (Jur-
czak, 2016, s. 133).

Przedmiot umiarkowania na przestrzeni wiekéw ulegat rozszerzaniu. Najpierw odnosit
sie wylgcznie do zadzy przyjemnosci zmystowych odczuwanych smakiem i dotykiem
(jedzenie i picie oraz wspotzycie seksualne), obecnie do jego zakresu przedmiotowego
mozna dodac¢ korzystanie z Internetu.

Sponville (2000, s. 45) uwaza, ze umiarkowanie jest bliskie pokorze, ktéra spra-
wiedliwie ocenia nasze sktonnosci i talenty oraz wtasciwie i dobrowolnie reguluje zycio-
wy poped. Kierowanie sie umiarem optymalizuje tez relacje miedzyludzkie — cztowiek
umiarkowany jest sprawiedliwy wobec drugiego. Z umiarkowaniem spokrewnione s3: sa-
mokontrola, wstrzemiezliwos¢, panowanie nad sobg, natomiast w zwigzku przyczynowo-
-skutkowym pozostaje poczucie godnosci i odczucie wstydu.

W umiarkowaniu

chodzi o to, zeby cieszy¢ sie mozliwie jak najwiecej, jak najlepiej, ale przez nasilanie uczu-
cia czy uswiadamiania sobie rado$ci, nie za$ przez nieskonczone pomnazanie jej obiektow.
Biedny Don Juan, ktéremu trzeba az tylu kobiet! Biedny alkoholik, ktéry musi tyle pi¢! Biedny
zartok, ktory musi tyle jes¢! (Sponville, 2000, s. 43).

Umiarkowanie przedktada jako$¢ nad ilo$¢, sprawiajgc, ze cztowiek godnie i ze smakiem
kosztuje przyjemno$ci; porzadkuje i zaprowadza tad, wnoszgc tym samym piekno w zycie
cztowieka. Niepetne i uproszczone wydaje sie zatem rozumienie umiarkowania tylko jako
koniecznosci powstrzymywania sie od czegos, co zazwyczaj wydaje sie bardzo pocig-
gajace. Trafniejsze i bardziej optymistyczne okazuje sie ujmowanie umiarkowania jako
wyrazu naszego upodobania w tym, co dobre i pigkne.

Umiarkowanie jest drogg Srodka, umiejscowiong miedzy dwiema skrajnosciami — nad-
miarem i niedostatkiem. Jako ,zloty $rodek” stanowi sktadnik innych cnét, np. odwaga bez
umiarkowania moze sie sta¢ brawurg (przez nadmiar) lub tchérzostwem (przez niedomiar),
szczodrosé — rozrzutno$cig lub skgpstwem, uprzejmos¢ — nadskakiwaniem lub grubian-
stwem. Bochenski, ktory przypisywat umiarkowaniu wysokg pozycje wéréd cnét kardy-
nalnych — druga, tuz za roztropnoscig — zachecat do codziennego namystu nad soba, jak
réwniez do zadowalania si¢ matymi rzeczami, zamiast oczekiwaé wielkich — mate rzeczy
zawsze sg w zasiegu cztowieka (Policki, 2015, s. 28). Dzieki umiarkowaniu cztowiek jest
panem samego siebie, podczas gdy
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cztowiek nieumiarkowany jest niewolnikiem, tym bardziej zniewolonym, Zze wszedzie wiedzie
ze sobg swojego pana. Jest wiezniem swojego ciata, wiezniem swoich zadz i przyzwycza-
jen, wiezniem ich sity lub swojej stabosci. Miat racje Epikur, ktory zamiast o umiarkowaniu
(...) wolat moéwi¢ o niezaleznosci (Sponville, 2000, s. 42).

Pomimo korzysci, jakie umiarkowanie wnosi w zycie, cztowiek — zwlaszcza wspotczes-
ny — zdaje sie traktowac je z lekcewazeniem. Celem artykutu jest konceptualizacja cnoty
umiarkowania, wskazanie konsekwencji zaniedbania tej sprawnosci moralnej w kulturze
konsumpciji, wyeksponowanie wspotczesnej etyki cnoty jako perspektywy rozwazan nad
konsumpcjg etyczna.

Konsumpcja a rozwoj cztowieka
Umiarkowanie — sita czy stabos¢?

Juz od starozytnosci stosunek do umiarkowania nie byt jednoznaczny. Platon w Gorgia-
Sszu ustami polemizujgcego z Sokratesem Kalliklesa wygtasza poglad, ze umiarkowanie
jest bezuzyteczne dla pozycji i kariery cztowieka, jest jedynie ludzkg staboscia, ktéra
pozoruje wyrzeczenie i powsciggliwos¢. To samo stanowisko jeszcze silniej wybrzmiato
u Nietzschego, ktéry postrzegat umiarkowanie jako cos$ nienaturalnego i nieludzkiego,
co nalezy skompromitowac i podwazy¢. Wedtug Fromma dla umiarkowania typowa jest
atrofia uczucia, przy jednoczesnej hipertrofii intelektualnej. Takze Maslow — przedsta-
wiciel psychologii humanistycznej — twierdzit, ze wszystko to, co przeszkadza w petnym
i nieskrepowanym ,byciu sobg”, jest patologig, ktéra udaremnia cztowiekowi ,samore-
alizacje”. Uwazat, ze nalezy zaufa¢ impulsom, ktére u ludzi zdrowych nie przeciwsta-
wiajg sie rozumowi, prowadzgc do integracji osobowosci (Kietbasa, 1997, s. 109-116).

Miejsce umiaru w kulturze konsumpcyjnej

Zyjemy w epoce postmodernistycznego spoteczefstwa konsumpcyjnego. Zdaniem
M. Hotdy (2017, s. 67)

Umiar — traktowany tradycyjnie jako warto$¢ — w spoteczenstwach konsumpcyjnych wydaje
sie by¢ inaczej rozumiany lub tez zanikac, przestaje by¢ czyms pozadanym (...). Wedtug
Jeana Baudrillarda, wspoétczesnego filozofa francuskiego, logiczne podej$cie do zdoby-
wania dobr i przedmiotéw, w ktérym praca poprzedza jej owoce, ulega we wspotczesnych
spoteczenstwach dekonstrukcji. Obowigzujgcg norma staje sie powszechne kredytowanie,
posiadanie wszystkiego natychmiast i bez wysitku.

Kredytobiorcy traktujg nabyte przedmioty jak swojg wtasnos¢ i czesto zuzywaja je, zanim
zostang sptacone, co powoduje zaktdcenia w percepcji stanu posiadania. Ponadto
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nabywane przedmioty majg absurdalnie krotki stan trwatosci, co jeszcze bardziej nape-
dza konsumpcje. Zupetnie inaczej przedstawiato sie to w niedalekiej catkiem przesziosci,
gdzie praca poprzedzata wydatki, trwato$¢ przedmiotéw przekraczata czas ludzkiego
zycia, a ich dziedziczenie sprzyjato tworzeniu sie poczucia przynaleznosci i wiezi, za$
zacigganiu kredytu towarzyszyt psychologiczny opér (Hotda, 2017, s. 55). Wspotczes-
na konsumpcja ma znamiona konsumpc;ji luksusowej’. Luksusem sg wydatki na to, co
nie jest konieczne, jak réwniez szczegdlne doznania, jakie wigzg sie z pewnymi form-
ami konsumpc;ji (Marody, 2014, s. 97-98). Dzisiaj nie umiar, ale nabywanie jest cnotg,
ktéra — jak twierdzg ekonomisci — utrzymuje staty wzrost produkcji przektadajgcy sie
na wzrost dobrobytu ludzi, polepszenie ich samopoczucia, rozszerzenie perspektyw
w kazdej dziedzinie zycia. | odwrotnie — spadek konsumpcji pocigga za sobg obnizenie
produkgcji, zubozenie ludzi, narastanie spotecznego niezadowolenia. Oprécz niewatpli-
wych atutéw, konsumpcja niesie jednak ze sobg zagrozenie, zwtaszcza gdy wymyka
sie spod kontroli zdrowego rozsadku i staje sie celem zycia.

Konsekwencje nieumiarkowanej konsumpciji dla rozwoju cztowieka

Zycie w kulturze nadmiaru nie moze pozostaé bez wptywu na osobowos$é czlowieka.
Sposob zaspokajania potrzeb ,musi prowadzi¢ do ksztattowania sie sposobdéw zacho-
wan, myslenia o Swiecie i sensie zycia (...) ma oczywisty wptyw na stan zdrowia, zdol-
nosci i woli pracy, stosunek do innych ludzi, itp.” (Szczepanski, 1981, s. 19). Obecnag
rzeczywistosé dobrze charakteryzujg obowigzujgce w niej zasady ,nic za dtugo” (Sennet,
2006, s. 22), ,skorzystaj i wyrzu¢” (Kijas, 2015, s. 82). Zasady te odnoszg sie zaréwno
do nabywanych artykutdw, jak i do relacji towarzyskich, matzenskich, zatrudniania pra-
cownikow. Konsekwencjg zasady ,nic za dtugo” jest staboS¢ wiezi spotecznych i wza-
jemnego zaufania, ktére potrzebujg czasu, by zaistnie¢. Cztowiek, ktory zyje w ciggtym
odnoszeniu sie do 0s6b i przedmiotéw, traci w takiej sytuacji stato$¢ zycia duchowe-
go i psychicznego. Jego tozsamos¢ ulega fragmentaryzacji, ,staje sie niczym produkt
konsumpcyjny, ktory stuzy o tyle, o ile pozwala osiggna¢ jakis dorazny cel, dostarczyé
przyjemnosci czy zapewni¢ materialng korzys¢” (Kijas, 2015, s. 80). Kiedy cel zostanie
osiggniety, tozsamos¢ moze ulec zmianie, by lepiej przygotowaé sie do polowania na
kolejng zdobycz. W zachowaniu takim jest sporo aktorstwa. ,Kto$ taki bardziej jawi sie,
anizeli jest i sie rozwija” (Kijas, 2015, s. 81). Brak przewidywalnosci i trwatosci spra-
wiajg, ze wolno$¢ cztowieka jest pozorna. Zycie zorientowane gtéwnie na zaspokajanie
potrzeb konsumpcyjnych prowadzi do koncentrowania sie na sobie, zaniku solidarnosci
z innymi, unikania bezinteresownych dziatan prospotecznych oraz ofiar na rzecz ogétu,
CO ujawnia sie zwtaszcza w sytuacjach kryzysowych.

Szczepanski (1981, s. 137-184), wyjasniajac proces nieograniczonego wzrostu po-
trzeb, wskazat na trzy rodzaje potrzeb cztowieka: rzeczywiste, otoczkowe i pozorne. Po-
trzeby rzeczywiste (biologiczne) zaspokajane sa przez dostarczenie produktu adekwatne-
go do odczuwanego braku. Potrzeby te czesto sprzegniete sg w jedno z potrzebg uznania,
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akceptacji, zaimponowania innym itp. (czyli z tzw. otoczkami psychologicznymi, spotecz-
nymi, kulturowymi), gdyz cztowiek czesto jest przekonany, ze wartos¢ tego, co konsu-
muje, $wiadczy o jego wiasnej wartosci. Konsumuje zatem to, co uwaza, ze wypada mu
konsumowa¢ ze wzgledu na zajmowang pozycje, to, co pozwala mu nadgzy¢ za panu-
jacg moda, to, co podnosi jego poczucie wtasnej wartosci itd. W ten sposéb rozrastajg-
ce sie potrzeby (tzw. otoczkowe) podporzadkowujg sobie cztowieka, ktéoremu zazwyczaj
trudno jest wyznaczy¢ sobie granice w gromadzeniu i konsumpcji. Gdy cztowiek utraci
kontrole nad konsumpcja, pojawiajg sie tzw. potrzeby pozorne — szkodliwe dla zdrowia
fizycznego, psychicznego i duchowego — charakteryzujgce sie przymusem wykonywania
okreslonej czynnosci badz zazywania substancji. Wynikte z nieumiarkowania uzaleznie-
nia odbierajg cztowiekowi godno$c i nie pozwalajg realizowac sie w cztowieczenstwie.

Etyka konsumpcji i konsumpcja etyczna

W refleksji etycznej nad konsumpcjonizmem mozna wyrézni¢ dwie perspektywy: etyke
konsumpcji i konsumpcje etyczng. Z pierwszej perspektywy przedmiotem oceny moral-
nej jest konsumpcjonizm postrzegany jako zjawisko spoteczne generowane przez zgdny
zysku biznes, za$ konsument jako wymagajgca ochrony bezwolna ofiara tego ,syste-
mu”. Z kolei z perspektywy konsumpcji etycznej konsument to moralnie odpowiedzial-
ny podmiot, ktéry poprzez dokonywane wybory ma wptyw na swdj styl zycia, zdrowie,
kultywowanie wartosci, zachowanie osobistej godnosci, ktéry moze nawet wptywac na
sukces lub niepowodzenia wielkich korporacji, wymusza¢ na biznesie troske zaréwno
0 osoby zatrudnione przy produkgiji, jak i o Srodowisko naturalne (Bylok, 2020, s. 194).

Coraz cze$ciej podnoszone sg gtosy, ze za naduzyciami anonimowego, globalnego
kapitalizmu stoi zupetne nieliczenie sie z zasadami moralnymi.

John Stuart Mill przypomniat w XIX wieku gtéwne cechy kapitalisty. Powinien on by¢ uczciwy,
pracowity, oszczedny (a wiec unikajgcy nadmiernej i niepotrzebnej konsumpcji), powinien
stuzy¢ swoim talentem i bogactwem spoteczenstwu oraz — przede wszystkim — powinien prze-
strzega¢ zasad moralnych. Zasady moralne sg bowiem fundamentem kapitalizmu, ktéry bez
ich wsparcia stacza sie w strone cynizmu, wyzysku i brutalnej wojny wszystkich ze wszyst-
kimi (...). Celem kapitalizmu jest dzis przetrwanie. A srodkiem do tego celu (...) — powrot
do zasad moralnych, ktére cywilizujg ludzkie stabosci i kieruja je ku ogélnemu pozytkowi.
W przeciwnym razie liberalny kapitalizm, tak jak i demokracja, rozpadng si¢ pod naporem
sekularyzacji i obcych kultur. Pozostanie tylko dzika zgdza zysku (Kotodziejski, 2015, s. 37).

Tomas Sedlacek (2015, s. 337) podobnie widzi naprawe mechanizmu wspoétczesnego
kapitalizmu. Po dominujgcym przez dziesieciolecia redukcjonistycznym, matematycznym
podejsciu w tradycyjnej ekonomii, ekonomisci ,muszg na nowo przemysle¢ pytanie kim
naszym zdaniem jest istota ludzka?”. W znakomicie napisanej ksigzce pokazal, ze ,ana-
lizy matematyczne to tylko lukier na znacznie szerszym i glebszym zagadnieniu ekono-
micznym. Ekonomia zyta i miata sie dobrze na dtugo przed tym, zanim zdominowato jg
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podej$cie matematyczne”; taczg jg gtebsze zwigzki z ,filozofig, teologig, antropologia,
historia, kulturg, psychologig, socjologig itd.” (Sedlacek, 2015, s. 337).

Wszyscy jestesmy konsumentami, wiec ku zagadnieniom rozpatrywanym w ramach
drugiej perspektywy, tj. konsumpcji etycznej, kieruje sie gtéwnie nasza uwaga. Punk-
tem wyjscia jest przeswiadczenie o osobistej odpowiedzialnosci konsumenta za swoje
wybory. Okreslone decyzje konsumentéw moga by¢ dla nich samych zrédiem satysfak-
cji moralnej wynikajacej z przezwyciezenia swoich stabosci, ochrony srodowiska czy
solidarnosci z ludzmi krzywdzonymi przez niektorych producentow.

.Badania w obszarze etyki konsumenta (...) bazujg gtéwnie na paradygmacie deonto-
logicznym i konsekwencjalistycznym” (Lewicka-Strzatecka, 2018, s. 95). W paradygmacie
deontologicznym gtéwng kategorig jest zgodnos¢ dziatania z normami moralnymi, czyli
jego stusznos¢. Zgodnie z tym stanowiskiem nie powinno sie np. kupowa¢ produktow
wytworzonych w organizacjach, gdzie dochodzi do wykorzystywania, a nawet maltreto-
wania pracownikow. W paradygmacie konsekwencjalistycznym akcent potozony jest na
skutki dziatania — konsument sam powinien okresli¢, jak wiele dobra przyniosg okreslone
rozwigzania, i wybrac to, ktére dobro maksymalizuje. Moze wiec zakupi¢ produkt w za-
ktadzie naruszajgcym prawa pracownicze, jesli uzna, ze takie dziatanie w ostatecznym
rozrachunku przyniesie wiecej korzysci niz strat. Wymienione paradygmaty majg swoje
stabe strony. ,Postugiwanie sie w konkretnej sytuacji abstrakcyjnymi normami moral-
nymi wraz z analizg ich relacji, czy tez rachunkiem uwzgledniajgcym wszystkie koszty,
korzysci, przyczynowe tancuchy zdarzen moze przekracza¢ mozliwosci percepcyjne
i operacyjne jednostki (Lewicka-Strzatkowska, 2018, s. 96). Sg ludzie, ktérzy nie ana-
lizujg dogtebnie probleméw moralnych, ale niejako ze swej natury kierujg sie dobrem.
Perspektywa aretologiczna (gr. areté — cnota) rozszerza pole analizy zachowan konsu-
menta o zagadnienia jego kondycji moralnej, ksztattowania charakteru oraz nabywania
cnot, rozumianych jako utrwalone sktonnos$ci do dobrego dziatania. Liczne i réznorodne
koncepcje wspotczesnej etyki cnot odwotujg sie do etyki starozytnej, do ktérej powréco-
no po tym, jak w latach 50. XX w. E. Anscombe zakwestionowata dominujgce wéwczas
sposoby uzasadniania moralnosci — deontologig i utylitaryzm, a A. Maclintyre opubliko-
wat prace Dziedzictwo cnoty, ktéra wyznaczyta nowy paradygmat etyczny (Lewicka-
-Strzatkowska, 2018, s. 97).

Koncepcja cnoty ma praktyczne zastosowanie, gdyz wskazuje droge nabywania
sprawnosci moralnych, ktéra prowadzi przez systematyczne dokonywanie dobrych
czynow (Arystoteles, 2011, s. 104). Zdaniem Arystotelesa nie mozna podac Scistego
przepisu, jak posig$¢ cnote, gdyz zawsze nalezy uwzglednia¢ okolicznosci. Nadrzedna
uwaga jest taka, by mie¢ na uwadze wtasciwo$¢ cnoty polegajgcg na tym, ze zanika
z powodu niedostatku i nadmiaru. Rzecz ma sie podobnie jak z jedzeniem, ktére za-
rowno zbyt obfite, jak i zbyt skape szkodzi zdrowiu. Nalezy zatem i$¢ drogg srodka, pa-
mietajac réwnoczesnie, ze 6w srodek kazdy musi sobie sam okresli¢, gdyz przyktadowo
nie dla kazdego taka sama porcja jedzenia jest najbardziej odpowiednia (Arystoteles,
2011, s. 111). Duze znaczenie dla ksztattowania cnoty ma poznawanie samego siebie.
Warto ,baczy¢ na to ku czemu sami jestesmy pochopni, rézni bowiem z nas, rézne majg
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z natury skfonnosci” (Arystoteles, 2011, s. 121). Znajomo$¢ samego siebie sprawia, ze
jestesmy bardziej czujni, zmierzajgc ku srodkowi. Wazng uwagg jest tez ta, ze cnoty
krystalizujg sie w dziataniu — ,cztowiek staje sie sprawiedliwy, dzigki sprawiedliwemu po-
stepowaniu, a umiarkowany dzieki postepowaniu umiarkowanemu” (Arystoteles, 2011,
s. 110) — przy czym dziatanie to musi spetnia¢ trzy warunki: by¢ swiadome, wynikac
z powzietego postanowienia i by¢ rezultatem statego usposobienia (Arystoteles, 2011,
s. 108). Nabycie cnoty mozna poznaé po tym, ze postepowanie zgodnie z nig sprawia
radosc¢. ,Tam, gdzie tej radosci nie ma, mozemy by¢ pewni, ze cnota nie jest jeszcze
silnie ugruntowana (Woroniecki, 2013, s. 428).

Etyka cnét bywa tez pomocna w kreowaniu wzoréw osobowych zwykle dla profesji
wymagajgcych szczegodlnego zaufania, np. lekarzy, prawnikéw, nauczycieli. Z uwagi na
etyczny wymiar praktyk konsumenckich uzasadnione wydaje sie tez wypracowanie wzoru
osobowego konsumenta, ktory nadawatby jego dziataniom okre$long orientacje i wytyczat
kierunki formowania odpowiedzialnosci konsumenckiej. Anna Lewicka-Strzatecka (2018,
s. 103-107) podjeta sig¢ zbudowania wzorca doskonatosci konsumenckiej, wytaniajgc i cha-
rakteryzujgc trzy cnoty konsumenckie: roztropnos¢, aktywnos¢ i odpowiedzialnosé sro-
dowiskowa. Tak jak istnieje obok siebie wiele charakterystyk dobrych nauczycieli, tak tez
moga wystepowac rézne obrazy idealnych konsumentéw. Wedtug mojej propozycji na taki
wzorzec sktadajg sie znane od czaséw starozytnych cztery cnoty kardynalne: roztropnosé,
sprawiedliwos¢, umiarkowanie i mestwo. Sg to cnoty ponadczasowe, stanowigce jakby
,cztery kardynalne punkty naszej egzystencji, zasadniczy obraz cztowieka moralnego i de-
cydujacy wskaznik jego zdrowia wewnetrznego” (Ravasi, 2012, s. 16). Mogg one w zasa-
dzie odnosic sie do kazdego cztowieka i kazdej profesji, np. Seneka Mtodszy, postugujgc
sie nimi, opisat idealnego wtadce (Budzynska, 2013). Pielegnujgc je w sobie, osoba moze
podejmowac odpowiedzialne wybory w réznych zakresach swojej dziatalnosci. Ich obec-
nos¢ w wizerunku idealnego konsumenta uzasadnia nastepujgca charakterystyka:

 roztropnos¢; definiowana jako ,dyspozycja usprawniajgca cztowieka do kierowa-
nia swym postepowaniem wéréd skomplikowanych i nieustannie zmieniajgcych sie
okolicznosci i warunkéw zycia” (Zabielski, 2015, s. 35). Roztropny konsument po-
przez skionnos¢ do autorefleksji, zna swoje mocne i stabe strony jako konsumen-
ta. W miare orientuje sie w mechanizmach dziatania rynku, co sprawia, ze nie jest
tatwo go zwies¢, wykazuje wewnetrzng niezalezno$¢ od cudzych opinii. Decyzje
kupna produktéw podejmuje z namystem, biorgc jednoczesnie pod uwage nie tylko
swoje potrzeby, ale tez kwestie ochrony srodowiska. Obdarza szacunkiem innych
ludzi i nature, a rzeczy dbatoscig i nie pozbywa sie ich szybko tylko dlatego, ze mu
sie znudzity. Sporzadza bilans dtugofalowych kosztéw, dlatego nie jest entuzjasta
kupowania tanich produktéw o krétkim czasie trwatosci. Ma swiadomos$é, ze czto-
wieka ubogacajg nie tylko dobra materialne, ale — i przede wszystkim — duchowe;
» sprawiedliwos¢; to ,wola do oddawania kazdemu tego, co mu sie od nas nalezy”
(Panpuch, http://www.ptta.pl/pef/pdf/c/cnotyiwady.pdf). Sprawiedliwy konsument
kieruje sie sprawiedliwos$cig spoteczng — wyraza sprzeciw wobec firm wykorzystu-
jacych pracownikow. Jesli dysponuje wiedza, ze firma przyczynia sie do dewastacji
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Cnota umiaru w kulturze nadmiaru

Srodowiska, unika kupowania jej produktéw. Oferuje zasadng zaptate za nabywany
produkt czy stosowng optate za ustuge;

* mestwo; zadaniem mestwa jest ,, usuwanie przeszkdd woli w podgzaniu za rozumem
i podtrzymywanie wysitkdw i dgzen do débr oraz walka ze ztem” (Panpuch http://
www.ptta.pl/pef/pdf/c/cnotyiwady.pdf). Za deklaracjami konsumenta dotyczacymi
etycznych zakupow idg w parze konkretne dziatania. Wprowadza w zycie rozwig-
zania zapobiegajgce marnotrawstwu i dewastacji Srodowiska. Z entuzjazmem po-
Swieca swe sity w dobrej sprawie, np. jest aktywnymi dziataczem w organizacjach
na rzecz etycznej konsumpciji;

« umiarkowanie; sprawia, ze rozum i wola panujg nad popedami, a pragnieniom sta-
wiane sg granice. Konsument odczuwa wdziecznos$¢ i zadowolenie z tego, co po-
siada. Nie poréwnuje sie z innymi, poniewaz zna ,swojg miare” i wie, ze nie zawsze
potrzeba mu tego samego, co drugiemu. Jest asertywny, potrafi oprze¢ sie presji
otoczenia naktaniajgcego do siegania po wiecej i wiecej. Ma poczucie kontroli nad
konsumpcja; stawia na jakos¢, a nie ilos¢. Potrafi zrezygnowaé z czegos, na czym
mu zalezato, w imie wyzszych celow.

Zakonczenie

Zasada zilotego $rodka znana jest we wszystkich cywilizacjach i opiera sie na wielo-
wiekowym doswiadczeniu ludzkosci. W refleksii filozoficznej starozytnych Grekéw czto-
wiek, ktéry prowadzit nieuporzgdkowane i petne skrajnosci zycie, wykraczajgc poza to,
co stuszne, nieuchronnie kierowat sie ku zatraceniu.

Spoteczenstwo konsumpcyjne zdaje sie nie czerpa¢ z tych doswiadczen. Masowa
produkcja towaréw odbywajgca sie kosztem dewastacji Srodowiska i wykorzystywania
pracownikéw powoduje ciggte nasycenie rynkdw zbytu. To z kolei sprawia, ze specjalisci
od marketingu sztucznie generuja potrzeby konsumentoéw, ktérzy pozwalajg sie uwiesc
i tracg umiar w gromadzeniu rzeczy zbednych. Ludzie czesciej teraz cierpig z powodu
nieumiarkowania niz niedoboréw. Tymczasem, jak twierdzi Sponville (2000, s. 45), ,Umiar-
kowanie jest cnotg (...) tym bardziej konieczng im czasy sg lepsze”. Jedynym wyjsciem, by
nie zatracic¢ sie w szalonej konsumpgiji, jest powr6t do zasad moralnych, od ktorych obydwie
strony — ekonomisci i konsumenci — odeszty.

W sytuacji, gdy wspotczesnie dominujace w refleksji nad etyczng konsumpcjg paradyg-
maty okazujg sie niewystarczajgce, warto szukac rozwigzan w przesztosci. Starozytno$¢ ma
ich wiele. ,lle jest rzeczy, ktdrych nie potrzebuje” — tego typu nieszablonowymi stwierdze-
niami Sokrates przezwyciezat schematy myslowe swoich wspotrozméwcow, takze stoicy
zachecali do minimalizowania swoich potrzeb (Grun, 2016, s. 162). Wspédtczesna etyka
cnoty stanowigca probe odnowienia arystotelesowskiej filozofii moralnej utrzymuje, ze ,,od
cnét zalezy moralna jakosé ludzkiego zycia” (Podrez, 2004, s. 93). Nabywanie cnét wigze
sie z tym, ze preferowane wartosci nie stanowig tylko listy postulatow, ale urzeczywistnio-
ne zostajg w konkretnych, dobrych czynach.
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O potrzebie odnalezienia swojego miejsca w sSwiecie —
humanistyczne inspiracje do dziatan wychowawczych

Nie potrzeba zmienia¢ swiata,
trzeba tylko znalez¢ w nim swoje miejsce.

Albert Einstein

STRESZCZENIE:

CEL NAUKOWY: Celem podjetych rozwazan jest wskazanie spojnych — w swej wymowie i zna-
czeniu, cho¢ réznie okreslanych — droég oraz procesow odczytanych jako inspiracje do dziatan wy-
chowawczych, ktére wyptywajg z tworczosci omawianych autoréw.

PROBLEM | METODY BADAWCZE: Problem badawczy stanowi uswiadomienie (jak uswiado-
mi¢ sobie oraz jak pomdéc drugiemu cztowiekowi uswiadomi¢ sobie?) mozliwosci kierowania swoim
zyciem zmierzajgce do doswiadczenia odpowiedzialnego sprawstwa w swoich dziataniach w réz-
nych sferach zycia cztowieka. Zastosowane metody badawcze to analiza polegajgca na wyodreb-
nieniu istotnych, dla podjetego celu, poje¢ i kategorii (analiza poréwnawcza) oraz odczytaniu ich
sensu i znaczenia w kontekscie przyjetej problematyki badawczej (analiza tresci) z zastosowaniem
elementéw metody wgladu fenomenologicznego i elementow hermeneutyki filozoficzne;.

PROCES WYWODU: Wskazane przez wybranych autoréw drogi stanowig mozliwosci sprzyjajgce
odnajdywaniu siebie, a tym samym swojego miejsca w Swiecie w poczuciu sprawstwa i samosta-
nowienia. Stanowig one pewne procesy i mechanizmy, ktére mogg i powinny inspirowa¢ do dzia-
fan wychowawczych w duchu humanistyki.

WYNIKI ANALIZY NAUKOWEJ: Mozna je ujg¢ w pig¢ kluczowych, niezbednych/koniecznych
w osiagnieciu wskazanego celu, kategorii, jakimi sg: 1) narracja siebie i swoich aktywnosci (reflek-
sja, autorefleksja, konwersacja wewnetrzna, dialog i wyobraznia narracyjna); 2) stawianie sobie
pytania o sens bycia w $wiecie w poczuciu autentycznosci; 3) rozumienie siebie i otaczajacej rze-
czywistosci; 4) odpowiedzialnos¢ za wiasne myslenie, méwienie, rozumienie i dziatanie; 5) zaanga-
zowanie w rozwadj osobisty i spoteczny, zajmowanie stanowiska ($wiadomy sposéb bycia w Swiecie).

WNIOSKI, INNOWACJE, REKOMENDACJE: Stanowig one odczytane inspiracje, takie jak bu-
dzenie, poruszanie, wstrzgsanie ku przemianie, ku lepszemu byciu soba, ku rozwojowi w procesie
wychowania. To dziatania (praxis) tworzg swiadomos$¢ i tozsamos¢ siebie, wyznaczajgc miejsce
w $wiecie, dlatego wychowanie winno by¢ sztukg zycia odpowiedzialnego i satysfakcjonujacego.

— SLOWA KLUCZOWE: $WIADOMOSC, MYSLENIE, Z/ROZUMIENIE, SPRAWSTWO,
ZAANGAZOWANIE

Sugerowane cytowanie: Joachimowska, M. (2020). O potrzebie odnalezienia 45
swojego miejsca w $wiecie — humanistyczne inspiracje do dziatan wychowawczych.
Horyzonty Wychowania, 19(52), 45-55. DOI: 10.35765/hw.1845.
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ABSTRACT

The Need to Find Your/Own Place in the World. Humanistic Inspirations for Educational
Activities

RESEARCH OBJECTIVE: The aim of the undertaken analyzes is to indicate coherent — in their
significance and meaning, although variously defined — ways and processes read as educational
inspirations flowing from the discussed authors.

THE RESEARCH PROBLEM AND METHODS: The research problem is to realize the possibili-
ties of managing your life, to experience responsible agency in your activities in various spheres of
human life. The research methods used constitute an analysis isolating the concepts and catego-
ries relevant for our purpose (comparative analysis) and reading their sense and meaning in the
context of the adopted research issues (content analysis) using elements of the method phenom-
enological insight and elements of philosophical hermeneutics.

THE PROCESS OF ARGUMENTATION: The paths indicated by selected authors are opportuni-
ties for finding yourself and thus your place in the world in a sense of agency and self-determina-
tion. They constitute certain processes and mechanisms that can and should inspire to educational
activities in the spirit of humanities.

RESEARCH RESULTS: They can be included in five key categories necessary to achieve the in-
dicated goal, which are: narrative of yourself and your activities (reflection, self-reflection, internal
conversation, dialogue and narrative imagination); asking yourself questions about the sense of
being in the world in a sense of authenticity; understanding of yourself and the surrounding reality;
responsibility for your own thinking, speaking, understanding and acting; commitment to personal
and social development, taking a position (a conscious way of being in the world).

CONCLUSIONS, INNOVATIONS, AND RECOMMENDATIONS: They are read inspirations such
as waking up, moving, shaking to change, to be better yourself, to develop in the process of edu-
cation. It is actions (praxis) that create self-awareness and identity by defining a place in the world,
which is why education should be the art of a responsible and satisfying life.

— KEYWORDS: AWARENESS, THINKING, UNDERSTANDING, AGENCY,
COMMITMENT

Wprowadzenie

Chcac podazac za realiami wspotczesnego Swiata, nalezy sobie uswiadomic, ze nasze
miejsce w nim, szczegolnie w erze globalizaciji, to nie tylko konkretny wycinek obszaru
na mapie $wiata, ale przede wszystkim, jak pisat, juz w XVIIl w. Adam Smith, to nasze
dziatania. Przemyslane, odpowiedzialne i dobre dziatania (aktywnosci) cztowieka wy-
magajg przygotowania poprzez ksztatcenie i ksztattowanie umystéw oraz charakte-
réw, poprzez edukacje na rzecz rozwoju indywidualnego i globalnego obywatelstwa.



O potrzebie odnalezienia swojego miejsca w $wiecie

W niniejszym artykule wskazuje pie¢ znaczacych tropéw réznych myslicieli, zgodnych
jednak co do potrzeby rozwijania w cztowieku zaréwno sokratejskiej dociekliwosci w kry-
tycznym mys$leniu, jak i augustianskiej wrazliwosci serca, w rozwoju duchowym i spo-
tecznym, w naszym byciu w Swiecie.

Przytoczong powyzej mys| Alberta Einsteina mozna odnalez¢ m.in. w twérczosci
Martina Heideggera, Paula Ricoeura, Jana Patocki, Margaret Archer, Marthy Nussbaum
i innych myslicieli zajmujgcych sie naturg cztowieka w szerokim tego okreslenia znacze-
niu. Celowy wybor wskazanych pieciorga tworcow XX w. (a w przypadku Archer i Nuss-
baum takze XXI w.) uswiadamia, iz w omawianych kwestiach jest wiele wspdlnego bez
wzgledu na réznice kulturowe (Niemcy, Francja, Czechy, Wielka Brytania i Stany Zjed-
noczone). Zacza¢ jednak nalezy od wielkiego pytajgcego, czyli Sokratesa, wyraziciela
autentycznego bycia cztowieka, ktéry jako jeden z pierwszych podjgt w rozwazaniach
filozoficznych problem dobra oraz zagadnienie sensu zycia. Swymi pytaniami probowat
otworzy¢ cztowieka na rézne mozliwosci, dokona¢ w rozméwcy przebudzenia, a wrecz
wstrzgsu, dzieki ktéremu mdgt on wykonaé ruch w strone zycia autentycznego.

Taka role moze tez, jak sadze, przyjg¢ pedagog, tutor, psycholog, coach, pracow-
nik socjalny i kazdy, kto chce dotrze¢ do cztowieka w celu umozliwienia mu przemiany
jego zycia, zmiany trudnej czy kryzysowej sytuacji, w ktorej sie znalazt, w ktérej czuje
sie ,nie na swoim miejscu”, gdyz celem nadrzednym jest rozwoj cztowieka i jego czto-
wieczenstwa. Podstawg podejmowanych dziatan moga by¢ zatem pytania, ktére za-
inspirujg do myslenia, namystu, zastanowienia sie nad sensem swojego zycia, ktére
pomoga w sformutowaniu witasnych potrzeb w kontekscie dostrzeganych zaréwno moz-
liwosci, jak i ograniczen. Efektem podjetej refleksji jest mozliwos¢ lepszego zrozumienia
samego siebie, swojej sytuaciji, dotarcie do swej autentycznosci (odréznienie witasnych
potrzeb od wymagan innych), tozsamosci, co z kolei budzi sity pozwalajgce podejmo-
wac konieczne aktywnosci naprawcze i/lub rozwojowe. Takie uwazne spojrzenie na
siebie i swoje otoczenie utatwia rowniez znalezienie odpowiedzi na nieodtgczne zyciu
pytania: jak radzi¢ sobie z niedostatkiem woli, poczuciem bezsilnosci, brakiem moty-
wacji do podejmowania aktywnosci/dziatan oraz niechecig czy unikaniem ponoszenia
za nie odpowiedzialnosci.

Wolnos$¢, samostanowienie, wewnagtrzsterownosé, poczucie sprawczosci etc. to
istotne wartosci w pracy pedagogicznej z osobami zmagajacymi sie z réznego rodzaju
zadaniami i problemami w zyciu spotecznym, osobistym i zawodowym. Kwestia uswia-
domienia sobie mozliwosci kierowania swoim zyciem jest bezsprzecznie fundamen-
talna i stanowi w niniejszych rozwazaniach problem badawczy. Sprowadza sie ona do
przemyslanych decyzji i podejmowanych wyboréw w dziataniach dotyczgcych réznych
sfer ludzkiego zycia. Swiadome wybory na podstawie wtasnych decyzji dajg poczucie
sprawstwa, a tym samym panowania nad swoim losem, co z kolei powoduje owo po-
czucie bycia na wtasciwym miejscu w Swiecie, poczucie odnalezienia swojego w nim
miejsca. Z powyzszego wynika Scista relacja pomiedzy podejmowanymi aktywnosciami
a poczuciem zakorzenienia w danej wspadlnocie, spotecznosci, w okreslonym miejscu
na Ziemi. Znalezienie swojego miejsca w swiecie daje mozliwosci twérczego dziatania
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i odwrotnie, tworzenie oraz budowanie daje poczucie bycia we wtasciwym miejscu, cho-
ciaz Martin Heidegger wskazuje na jednostronnos¢ tej relacji, o czym ponize;j.

Wybrane tropy pieciorga Inspiratorow

Przywotany wczesniej Heidegger w swojej filozofii proponuje, postuluje zycie auten-
tyczne, tzw. bycie-tu-oto (Dasein), bycie jako budowanie, mieszkanie i myslenie. Dzieje
Dasein wedtug niemieckiego mysliciela to dzieje Swiata, gdyz to cztowiek tworzy/okresla
wiasne bycie/dzieje i dzieje Swiata. ,Czlowiek — w przeciwienstwie do rzeczy — to nie byt
zamkniety, ale jego wyktadnie bycia stanowi rozumienie przeszio$ci, przysziosci oraz
tego, co dzieje sie aktualnie” (Heidegger, 2010, s. 470). ,Bycie u siebie” powinno by¢
dla czlowieka odpowiedzig na ,ugodzenie wezwaniem bycia”, liczaca sie bardziej niz
codzienna krzatanina i zwigzane z nig emocje (por. Lorenc, 2003, s. 99).

Na pytanie, czym jest Dasein, odpowiadato wielu badaczy mysli Heideggera, jednak
na potrzeby niniejszych rozwazan najistotniejsze jest uchwycenie pewnej hermeneuty-
ki sensu ludzkiego istnienia, bycia, myslenia, rozumienia czy troski jako podstawy po-
mys$Inej egzystenciji, poczucia panowania nad swoim zyciem, decydowania o wtasnych
wyborach i o sobie. Takie uwiktanie we wtasne istnienie winno by¢ przedmiotem namy-
stu kazdego cztowieka oraz zadaniem pedagogiki jako nauki pretendujgcej do pomocy
w rozwoju oraz ukierunkowywaniu wyboréw zyciowych, w poczuciu samostanowienia
i sprawstwa/sprawczosci. Jak pisze Katarzyna Rosner: ,rozumienie siebie i posiadanie
Swiata jako systemu odniesien, ktérego centrum stanowi Dasein, to dla Heideggera dwa
aspekty tego samego problemu” (Rosner, 1991, s. 32-33). Z kolei rozumienie pozwala
Dasein na transcendendowanie, czyli wykraczanie poza to, co ontyczne, a na tym wtas-
nie polega istota egzystencji (por. Rosner, 1991, s. 26). Dasein odnosi sie do swojego
(sposobu — MJ) bycia, jest bytem, ktéry rozumie bycie. Jestestwo wedtug ,hermeneuty-
ki faktycznosci” Heideggera ma za jej pomocg doprowadzi¢ do samowytozenia siebie,
rozumienia samego siebie, zgodnie z charakterem jego bycia, czyli torowania dostepu
do samego siebie bez zatozen, mnieman, uprzedzen i sptaszczen (por. Lorenc, 2003,
s. 55).

Jedng ze stosowanych przez Heideggera kluczowych kategorii jest zamieszkiwanie,
ktore wpisuje sie w koncepcje wspolnotowosci i spotecznosci lokalnej wraz z podejmo-
wang za owo zamieszkiwanie — bycie cztonkiem wspolnoty, odpowiedzialnoscig w wy-
miarze indywidualnym i spotecznym. Autor wskazuje na zapomniane znaczenia sensu
budowania jako zamieszkiwania, budowania jako bycia cztowiekiem, cztowiekiem my-
Slacym. Jak podkresla w swoich analizach, budowanie jest juz w sobie samym zamiesz-
kiwaniem (Heidegger, 1977, s. 317). Budowac (baun) w jezyku staro-gérno-niemieckim
znaczy mieszkaé, pozostawaé, przebywad, stowo to wskazuje réwniez, jak nalezy mysle¢
owo nazwane przez czlowieka zamieszkiwanie (Heidegger, 1977, s. 318), czyli bycie
na Ziemi, a méwigc doktadniej wybrany sposéb bycia. Wskazany przez Heideggera
Scisty i nierozerwalny zwigzek miedzy kategoriami: bycia, zamieszkiwania, budowania
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i myslenia, zobowigzuje jak gdyby (dla mniej zaangazowanych sugeruje) koniecznosé/
potrzebe odpowiedzialnego bycia cziowieka na Ziemi, ktére mozna wyrazi¢ poprzez
opieke/troske nad tym, co daje Ziemia — np. uprawa roli, hodowla zwierzat, oraz nad
tym, co i jak cztowiek buduje na Ziemi w sensie tworzenia. Wiasciwe budowanie ozna-
cza zatem zamieszkiwanie zawarte w dwdch znaczeniach tego stowa: opieki/troski
i tworzenia. Budujemy o ile mieszkamy, pozostajemy, przebywamy w srodowisku/swie-
cie, ktory jednoczesnie tworzymy i ktérym sie opiekujemy, o ktéry sie troszczymy, a gdy
zaistnieje potrzeba ratujemy, ratujemy, w sensie wyzwalania istoty czegos. ,Ratowac
Ziemie to cos wiecej niz jg eksplorowac, czy wrecz meczy¢. Ratujgc Ziemie nie wtadamy
nia, nie podporzadkowujemy jej sobie” (Heidegger, 1977, s. 322). Zamieszkiwanie jest
wiec warunkiem budowania, nie zamieszkujemy dlatego, ze budujemy; lecz odwrotnie
budujemy dlatego, ze zamieszkujemy, mieszkamy (Heidegger, 1977, s. 319-320). Czyli
»tylko wtedy, gdy jestesmy zdolni do mieszkania, mozemy budowa¢” (Heidegger, 1977,
s. 332). Wiasciwy sens budowania, czyli troskliwego, opiekuriczego zamieszkiwania jako
doswiadczenie bycia cztowieka w swiecie wedtug Heideggera popada w zapomnienie,
mimo iz to zamieszkiwanie jest podstawowym rysem bycia cztowieka na Ziemi. Zamiesz-
kiwanie jest zwigzkiem cztowieka z miejscem, a poprzez miejsca z przestrzeniami, za-
mieszkiwanie jest stosunkiem cziowieka i przestrzeni ,pomyslanym w sposob istotny”
(Heidegger, 1977, s. 330).

Jasne zatem do odczytania wskazowki niemieckiego filozofa ujawniajg potrzebe
ksztatcenia i wychowania cztowieka swiadomego wskazanych powigzan i zaleznosci
oraz odpowiedzialnie zaangazowanego. Poczawszy od gtebi namystu i potrzeby docie-
kan, gdyz

dotychczasowy cztowiek coraz usilniej urzgdza sie w powierzchowno$ci i pierwszoplano-
wosci swojej dotychczasowej istoty, uznajgc ptytkos¢ tej powierzchni za jedyng przestrzen
pobytu na ziemi (Heidegger, 2000, s. 33).

Zwolennikiem zycia autentycznego jest bez watpienia rowniez P. Ricoeur, ktéry po-
stuguje sie podobnymi znaczeniowo kategoriami, a mianowicie: ,sobos$¢” (le soi), czy
~ten-ktory-jest-sobg”, co zaktada cato$¢ swiata cztowieka, bedgcego horyzontem jego
myslenia, dziatania i odczuwania (Ricoeur, 2005, s. 516). Bycie sobg jest zatem warun-
kowane przez nas samych w relacji z innymi oraz w okreslonym kontekscie spotecz-
nym i historycznym, gdyz nasze dziatania splatajg sie z dziataniami i historiami innych.
To wtasnie wzajemne oddziatywanie w danych historycznie warunkach okresla sposob
.bycia sobg”. Kim jestesmy, dowiadujemy sie poprzez refleksje nad swoimi dziataniami,
bedacymi przejawami bycia w swiecie. Bycie sobg wyznacza nam w ten sposdb nasze
miejsce w Swiecie. Jak mozemy odczyta¢ w dziele Ricoeura, sobo$¢ wymaga refleks;ji,
do ktorej dochodzimy okrezng, posrednig droga, zadajgc sobie pytania: co, jak i dlacze-
go robie, mysle oraz czuje? Wszystko to dzieje sie w relacjach z innymi i w okreslonym
kontekscie. Dlatego tak wazna okazuje sie potrzeba i umiejetnos¢ moéwienia o sobie,
narracja siebie lub inaczej mowigc, autowyjasnianie siebie.
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Ricoeurowska sobos¢ zaktada zatem bycie sobg sensu ipse w potgczeniu z tzw.
tozsamoscig narracyjna, czyli opowiadanie sobie o sobie w kontekscie odnoszonych
do siebie dziet kultury. Sobos¢ z poznania siebie samego, sobosé wtasciwa (w odréz-
nieniu od egoistycznego i narcystycznego ,ja”) jest owocem sokratejskiego zycia prze-
myslanego, w ktérym podmiot rozpoznaje siebie w historii, ktérg sam sobie opowiada.
Pojecie tozsamosci narracyjnej odnosi sie zaréwno do jednostki, jak i wspdinoty, gdyz
w odpowiedzi na pytanie kto co$ zrobit, méwimy o dziataniu oraz o sprawcy dziatania,
czyli opowiadamy historie zycia (Ricoeur, 2008, s. 353-355).

Potrzebe posiadania swojego miejsca w sSwiecie zwigzang z autentycznoscig bycia
i troskg o rozwdj duchowy mozna odczyta¢ réwniez w filozofii Jana Patocki, wedtug kto-
rego filozofia dziejow to dzieje czlowieka, to pytanie o sens bycia cztowieka w Swiecie,
gdzie dzieje stanowig wewnetrzng walke cztowieka o jego autentycznos¢ (zob. Beben,
2016, s. 56-62). Walka o autentyczne bycie cztowieka w $wiecie polega m.in. na po-
dejmowaniu odpowiedzialnych decyzji i wyboréw w zyciu osobistym oraz spotecznym.
Jest to zadanie dla wspétczesnego cztowieka utrudnione, poniewaz jest on skazany na
zycie w dwéch swiatach — naturalnym i naukowym — przez co utracit (on) swa duchowg
site, czyli umiejetno$¢ myslenia o bycie jako o catosci' (Beben, 2016, s. 21). Zdaniem
czeskiego filozofa wzajemne powigzanie dziejow z aktywnos$cig czy pasywnoscig czto-
wieka, jego byciem autentycznym czy tez nieautentycznym, stanowi o jego wolnosci
i samostanowieniu. Zadaniem spoteczenstwa (w szczegolnosci pedagogiki) jest zatem
wychowanie do podejmowania odpowiedzialnych decyzji, wyboréw zyciowych wedtug
fenomenologiczno-egzystencjalnej interpretacji dziejow. Zadaniem, ktérego realizacja
moze zmieni¢ diagnoze Patocki, iz: ,Europa powstata z troski o dusze, upadta zas dlate-
go, ze o duszy zapomniata”, ktérg uzupetnia stowami: ,Tragedia cywilizacji europejskiej
polega na tym, ze idea platoriska wciela sie w elektrowéz” (Pato¢ka, 1987, za: Beben,
2016, s. 56-57).

Wedtug PatocCki istotg procesu wychowania i ksztatcenia nie jest przekaz materia-
tu nauczania ani wyrabianie kompetencji, ani tez wpajanie wartosci. Wychowanie ma
przede wszystkim wstrzagsngé cztowiekiem od wewnatrz, poruszyé¢ do gtebi, pobudzié¢
do myslenia o wszystkim, co dotyczy zycia w spoteczenstwie i miejsca cziowieka we
wszech$wiecie (zob. Pelcowa, 2014, s. 76). Jak bowiem stwierdza w swojej filozofii
wychowania:

gdy czlowiek zaczyna odczuwaé w sobie to tajemnicze poruszenie?, wszystko staje sie
inne, nabywa nowego sensu, otwierajg sie przed nim nowe horyzonty, ktérych przedtem
nie byt sSwiadom. Jedynie dzieki takiemu przetomowi cztowiek wznosi sie¢ nad codzienne

" O potrzebie rozumienia jednosci/catosci Swiata szerzej w artykule: O potrzebie wiedzy hu-
manistycznej. Ku wychowaniu cztowieka zintegrowanego. Préba wskazania tropow, Studia Edu-
kacyjne, 57/2020.

2 Owo istotne poruszenie w polskiej literaturze odczyta¢ mozna np. w triadzie przezycie — prze-
budzenie — przemiana Lecha Witkowskiego (Witkowski, 2018, s. 155).
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jatowe zycie, zaczyna dokonywaé sie w nim autentyczny proces ksztatcenia, ktéry daje
sens kulturze europejskiej w catej jej historii” (Patocka,1997; za Pelcova, 2014, s. 77).

A swiat, jak stwierdza, ,nie jest jednoscig materii, z ktérej on sie sktada, lecz ducha, ktory
go tworzy i utrzymuje” (Patocka, 1987, s. 7).

Martha Nussbaum z kolei podejmuje kwestie potrzeby filozofii w ksztatceniu i wycho-
waniu we wspotczesnym zglobalizowanym $wiecie jako stuzby spotecznej, jako dziedziny
sprzyjajacej rozumieniu cztowieka i $wiata. Wedtug niej filozofia jest praktyczng dziatal-
noscig nakierowang na poszukiwanie dobra poprzez zrozumienie siebie samego wsréd
innych ludzi. W kwestii wielokulturowosci i wielonarodowosci wspétczesnych spotecz-
nosci proponuje dialog miedzy kulturami, ich poznawanie w miejsce niwelowania réznic
i asymilacji. Przywotuje réwniez sokratejski namyst nad sobg i swoim miejscem w $wie-
cie, uwolnienie umystu z krepujacych wiezi nawykoéw, nastawien, przekonan i przyzwy-
czajen (por. Nussbaum, 2008, s. 17). Wskazuje trzy niezbedne, wymagajace ksztatcenia
i ksztattowania typy dyspozycji cztowieka odpowiedzialnego za cziowieczehnstwo, takie
jak: zdolno$¢ do krytycznego badania siebie i swojej tradycji; rozumne obywatelstwo,
wynikajgce z wiezi wzajemnego szacunku i uznania wszystkich istot ludzkich; umiejet-
nos$¢ narracyjnej wyobrazni umozliwiajgcej zrozumienie $wiata z perspektywy innego
cztowieka. Z dyspozycji tych wynikajg mozliwosci samodzielnego myslenia, przemawia-
nia wtasnym gtosem oraz wstuchiwania sie w glos innych. Z badan autorki wynika, ze
porozumienie i zrozumienie w réznorodnosci jest osiggalne poprzez odpowiednig edu-
kacje (nauki/sztuki wyzwolone, studia nad kulturami niezachodnimi, studia nad literaturg
itp.), sprzyjajaca z/rozumieniu siebie i innych, wytyczaniu zyciowych celéw oraz doko-
nywaniu odpowiedzialnych wyboréw, ktére z kolei budujg sens zycia cziowieka, tworzg
jego wiasne miejsce w swiecie. W edukacji tej nie moze zabrakng¢, obok umiejetnosci
krytycznego myslenia, takze rozwijania umiejetnosci emocjonalnych, np. na wzér Ger-
trudy z dzieta Jak Gertruda uczy dzieci swoje Pestalozziego z 1801 r.

Przedstawiony przez Nussbaum model rozwoju cztowieka majgcego prawo do udzia-
tu w podejmowaniu decyzji wptywajgcych na funkcjonowanie spotecznosci, czy nawet
Swiata, zaklada ksztaltowanie okreslonych umiejetnosci humanistycznych i demokra-
tycznych?®, wynikajgcych ze wzajemnego szacunku i uznania demokratycznej rownosci
(Nussbaum, 2016, s. 41-47), troski i zasady wzajemnosci.

Idea, by kazdy brat odpowiedzialno$¢ za wtasne rozumowanie i wymieniat sie myslami
z innymi w atmosferze wzajemnego poszanowania dla rozsgdku ma fundamentalne zna-
czenie (Nussbaum, 2016, s. 73)

3 W kwestii decyzji demokratycznych warto przywotaé tu G.K. Chestertona i jego rozumienie
prawdziwej demokracji: ,Bedziemy mie¢ demokracje dopiero wtedy, gdy sam problem, stawiany
przed ludem do rozstrzygniecia, tez bedzie zalezat od ludu, gdy zwyczajny cziowiek bedzie de-
cydowat nie tylko jak gtosowaé, lecz rowniez jakie sprawy poddac pod gtosowanie” (Chesterton,
2008, s. 85-86).
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w budowaniu dobrego, wspdlnego swiata, spotecznosci lokalnych i wlasnego, w szero-
kim tego stowa znaczeniu, domu.

Wszyscy powinni$my zajmowa¢ stanowisko wobec spraw, wsrod ktérych przyszto nam
zy¢, oraz poswieci¢ szczegdlng uwage i zaangazowanie najblizszemu otoczeniu (Nuss-
baum, 2008, s. 72),

zadajgc sobie pytanie, jak bardzo $wiat staje sie lepszy dzieki wlkasnym wysitkom?

Kolejna autorka, Margaret Archer, w protescie wobec rozmywania sie cztowieczen-
stwa, kwestie bycia w swiecie ujmuje wtasnie w relacji cztowieczenstwo — spoteczen-
stwo, gdzie podejmowane dziatania, uciele$nione praktyki, tworza swiadomos¢ i tozsa-
mos¢ siebie. Natomiast swoje miejsce cztowiek ustala w toku nieustajgcej, wewnetrznej
konwersacji, poprzez wybrang aktywnosc¢ i zaangazowanie w dziataniu, ktére wymagaja
refleksyjnosci i autorefleksyjnosci. Ta ostatnia wedtug autorki jest zakorzeniona w prak-
tyce (praxis), a refleksyjnosc jest mechanizmem zaposredniczajgcym w oddziatywa-
niach struktur spoteczno-kulturowych na dziatania ludzi. Stwierdza ponadto, iz zaanga-
zowanie w praktyczne dziatanie wynika z trzech porzadkow: naturalnego, praktycznego
i spotecznego oraz relacji miedzy nimi z odniesieniem do ustalonych przez czlowieka
tzw. trosk ostatecznych (nadrzednych). Te wielowarstwowa i wielorelacyjng przestrzen,
bycia i tworzenia siebie w Swiecie oraz swojego w nim miejsca, autorka przedstawia
w swojej teorii morfogenetycznej (morfogenezy jazni, osoby i sprawstwa), w ktérej za
podstawowe wiasnosci/cechy ludzkie przyjmuje sprawstwo, emocjonalno$é, normatyw-
nosc¢ i refleksyjnosé¢ jako budujgce cztowieczenstwo. Morfogeneza jazni ksztattuje sie
w efekcie ucielesnionej i praktycznej konfrontacji ze $wiatem materialnym, zas morfo-
geneza osoby powstaje w wyniku refleksji nad emocjami oraz poprzez formutowanie
konfiguracji trosk ostatecznych. Natomiast morfogeneza sprawstwa wynika z dziatan
podejmowanych przez cztowieka w miejscu okreslonej, spotecznej dystrybucji zaso-
béw w kontekscie strukturalnym. O sposobie bycia cztowieka w $wiecie decydujg zatem
powyzsze morfogenezy lub morfostazy (reprodukcja strukturalna bez przepracowania
struktur) zachodzace w trzech wymienionych wczesniej porzadkach: naturalnym, spo-
tecznym (dyskursywnym) i praktycznym.

Autorka w swej teorii udowadnia m.in. prymat praxis nad naturg oraz dyskursem
w wylanianiu sie jazni, samoswiadomosci cztowieka (por. Archer, 2013, s. 123, s. 225).
W przeprowadzonych analizach pokazuje, ,ze aby przeprowadzi¢ hermeneutyczng in-
terpretacje, istota ludzka musi nauczy¢ sie wiele o sobie samej, o $wiecie oraz o zacho-
dzacych miedzy nimi relacjach, co umozliwia jej wtasnie praktyka” (Archer, 2013, s. 190).
Koniecznosciom tym sprzyja z pewnoscig wychowanie humanistyczne oparte na kano-
nach wiedzy o cztowieku i $wiecie* oraz realizowanie potrzeby tworzenia takiej wiedzy

4 Szerzej o tym w artykule: O potrzebie wychowania humanistycznego. Wybrane kategorie i ich
znaczenie dla rozwoju indywidualnego i spotecznego, w: Edukacja nr 2/2019.
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w sposob interdyscyplinarny i metadyscyplinarny®. Cztowieczenstwo zatem, zdaniem
Archer, to zdolno$¢ do podejmowania dziatan znaczgcych, ktérym sami potrafimy nada¢
lub potwierdzi¢ znaczenie.

Podsumowanie

Wszyscy chcg zmieniac swiat,
ale nikt nie chce zmienia¢ siebie.

Lew Totstoj

Przedstawione powyzej, w sposdb zwiezty, analizy pogladow sktaniajg do wniosku, iz
swoje miejsce w Swiecie cztowiek okresla przede wszystkim poprzez sposob bycia, funk-
cjonowania w nim, poprzez swoje wybory i podejmowane dziatania. Dla Heideggera jest
to zamieszkiwanie, dla Ricoeura — sobos¢, dla Pato¢ki — autentyczno$¢, dla Nussbaum
bycie obywatelem $wiata, ktory posiada wiez ze swoim miejscem na Ziemi, zas dla
Archer to zdefiniowane samodzielnie troski ostateczne realizowane w codziennej prak-
tyce. W procesie odnajdywania przez cztowieka swojego miejsca w $wiecie przywotani
autorzy podkreslajg istote samoswiadomosci, podmiotowosci, refleksji i autentycznego
zaangazowania w zycie, zaréwno osobiste, jak i wspdlnotowe. Nalezy takze podkreslic,
ze we wszystkich wskazanych pogladach za niezbedne uwaza sie uwzglednienie wy-
chowania, wychowania jako sztuki zycia, zycia satysfakcjonujgcego i odpowiedzialnego
w poczuciu sprawstwa i samostanowienia. Zycia w poczuciu sensu i poczuciu ,radzenia
sobie z jego wyzwaniami, zaréwno dla siebie, jak i wérdd oraz dla ludzi. Nie zapomi-
najac o radzeniu sobie z samym sobg, gdyz jak pisze Lech Witkowski: ,radzenie sobie
z tym, co wlasne wymaga nabycia (nieustannego nabywania) kompetencji rozeznawania
sie w tym, co wtasne, uwalniania sie od ograniczen stanu samowiedzy, a tym bardziej
od trudno werbalizowanych brakéw egzystencjalnych (niespetnien w sferze pragnien)”
(Witkowski, 2000, s. 58).

Edukacja czy szerzej wychowanie, na rzecz globalnego obywatelstwa z zachowa-
niem poczucia tozsamosci i jej uznania, to obszerny i ztozony projekt wymagajacy wzie-
cia pod uwage elementéw historii, w tym historii ustrojow politycznych i prawnych, ze
szczegolnym uwzglednieniem teorii sprawiedliwosci, antropologii, ekonomii, geografii,
religioznawstwa, interdyscyplinarnych studiéw nad kulturg i jezykami obcymi, ktére to
wszystkie winny wchodzi¢ ze sobg w dialog, a nie funkcjonowac jako oddzielne niepo-
wigzane przedmioty czy zagadnienia (por. Nussbaum, 2016, s. 105). Natomiast konsty-
tuowanie tozsamosci, a wrecz dramat konstytuowania, rozgrywa sie w trzech ptaszczy-
znach: kondycji wtasnej egzystencji, posiadaniu (poprzez wypracowanie i artykulacje)
koncepcji siebie oraz jakosci kompetencji do dziatania w $wiecie (zob. Witkowski, 2010,

5 Réwniez szerzej we wspomnianym juz artykule: O potrzebie wiedzy humanistycznej. Ku wy-
chowaniu cztowieka zintegrowanego. Proba wskazania tropow.
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s. 336-337), ktore to stanowig nakierowanie podejmowanych dziatarh wychowawczych
i rozwojowych.

W konteks$cie natomiast wiedzy utatwiajgcej sensowne funkcjonowanie istoty ludzkiej
wiadomo, ze sposob istnienia cztowieka w Swiecie, polegajgcy na dysponowaniu nim
i wspéttworzeniu go, wymaga tematycznej wiedzy o $wiecie i cztowieku, ktora to utatwia
podejmowanie przemyslanych i trafnych decyzji w dziataniach ludzkich w wymiarze in-
dywidualnym i zbiorowym (por. Pato¢ka, 1987, s. 97-110). Wiedza ta, jak wynika z prze-
prowadzonych analiz, wymaga jednak wsparcia w rownoczesnej dbatosci o rozwoj du-
chowy, jak i wzajemnego szacunku i rozumienia, z uwzglednieniem duchowej jednosci
Swiata naturalnego i naukowego. Jakze aktualne s3 dzisiaj stowa hinduskiego noblisty
Rabindranatha Tagore’a (w dziele My school z 1916 r.): ,Wiedza moze da¢ nam potege,
ale petnie osiggniemy tylko dzieki zdolnosci do wzajemnego zrozumienia. (...) Widzi-
my jednak, ze edukacja w zakresie wzajemnego zrozumienia jest w szkotach nie tylko
systematycznie ignorowana, ale wrecz bezlitosnie ttumiona” (Tagore, 1916, za: Nuss-
baum, 2016, s. 113). Rozumienie i wzajemne zrozumienie sg niezbednymi elementami
w wyzej wymienionych dziedzinach i dyscyplinach naukowych w kwestii odnajdywania
przez cztowieka swojego miejsca w dzisiejszym zglobalizowanym $wiecie. Swojego miej-
sca, rozumianego jako gotowos¢ do podejmowania aktywnosci i odpowiedzialnosci za
swoje zyciowe wybory, za rozwoj osobisty i spoteczny.

Z catoksztattu przedstawionych analiz i rozwazan wynika, iz dla odnalezienia wtas-
nego miejsca w Swiecie decydujgce sg nastepujgce kategorie: Swiadomos¢, aktywnosé,
myslenie, rozumienie, refleksja, troska oraz przekonania, czyli te same, ktére stanowig
filary/fundamenty ogélnego wychowania humanistycznego. Wychowania polegajacego
na podjeciu Swiadomej i odpowiedzialnej pracy nad soba w jak najszerszej perspektywie,
ktéra wymaga najistotniejszej, a jednoczesnie najtrudniejszej zmiany/przemiany, miano-
wicie przemiany siebie. W nawigzaniu do cytowanego Lwa Totstoja warto wskaza¢ na
literature jako pole dziatan pedagogicznych, gdyz jest ona zrédiem waznych zasad wy-
chowania. Przyktadem moze by¢ choc¢by jedna z nich odczytana w prozie i poezji dwoch
tworcow. Herman Hesse pisze: ,Zycie czeka wszedzie, przysztosé rozkwita wszedzie,
lecz my dostrzegamy jedynie malenki tego fragment, a stgpamy po wigckszej catosci”.
Potwierdzenie tej zasady, o niedostrzeganiu catosci, odnajdujemy réwniez w twérczo-
Sci Rainera Rilkego: ,Wiekszos$¢ ludzi poznaje dobrze tylko jeden kat swojego pokoju,
jedno miejsce nieopodal okna, jedng Sciezke, ktérg wydeptuja, chodzac w te i we w te”.
Oby nasze miejsce w $wiecie nie ograniczato si¢ do jednego kata, jednej Sciezki itp.,
a kazdy cziowiek chciat i podejmowat prace nad rozwojem wtasnym/siebie i swojego
Srodowiska, ktore to zapewnig poczucie odnalezienia swojego miejsca w $wiecie, czyli
odnalezienia siebie poprzez sprawstwo, autentycznos¢, swiadomg sobosc.

Wspdlng rekomendacja, jakg niosg analizowane teksty autoréw, jest potrzeba (ko-
niecznos¢) namystu kazdego dnia nad tym, co robie ze sobg i dla siebie, co robie z innymi
i dla innych, co robie ze sSwiatem i dla swiata, w ktérymkolwiek jego miejscu (najlepiej
Swiadomie, samodzielnie i odpowiedzialnie wybranym) jestem, zyje, tworze, mieszkam,
mysle etc.
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Wychowanie przez przyrode — wybrane wspoéfczesne aspekty

STRESZCZENIE

CEL NAUKOWY: Celem artykutu jest przedstawienie dobroczynnego wptywu przyrody na (mfo-
dego) cztowieka, ktory wspotczesnie bardzo silnie jest zanurzony w $wiecie wirtualnym. Dzisiaj wy-
stepuje potrzeba wychowania do interakcji z przyroda. Teoretyczny namyst opiera sie na zatozeniu,
ze kontakt z przyrodg stanowi czynnik minimalizujgcy zagrozenia zwigzane z nowymi mediami.

PROBLEM | METODY BADAWCZE: Problematyka badawcza ujeta zostata w postaci nastepu-
jacych pytan: Jakg warto$¢ ma przyroda dla cziowieka funkcjonujacego w spoteczenstwie cyfrowo-
-informacyjnym? Jak wspotczesnie wychowywaé najmtodsze pokolenie do kontaktu z przyrodg?
Wykorzystana zostata metoda analizy i syntezy literatury oraz postuzono sie wynikami badan, ktére
sg istotne dla badanego problemu.

PROCES WYWODU: Punktem wyjscia do podjetych analiz sg wyniki badan empirycznych wska-
zujgce na: nadmierne korzystanie z nowych mediéw elektronicznych, cyfrowe zmeczenie dzieci
i mtodziezy oraz pozytywny wptyw przyrody. W toku analiz ukazano, iz konieczna jest dzisiaj row-
nowaga miedzy technologig a przyrodg, pojawiaja sie zatem nowe zadania w obszarze wychowa-
nia przez przyrode.

WYNIKI ANALIZY NAUKOWEJ: Refleksja nad podjetg problematykg wskazuje na wieloaspek-
towy wptyw przyrody na cziowieka. Dokonana analiza ujawnita, ze przyroda pomaga zachowac
réwnowage psychiczng, fizyczng i duchowa oraz unikng¢ przemeczenia cyfrowego, dlatego wazny
jest proces wychowania uzupetniony o wymiar przyrody.

WNIOSKI, INNOWACJE, REKOMENDACJE: Dostrzezono potrzebe wychowania dzieci i mio-
dziezy do bezposredniego kontaktu z przyrodg. Zaproponowano i przedstawiono wychowawczg
triade — wychowanie w przyrodzie, dla przyrody i przez przyrode, ktéra winna by¢ realizowana przez
wszystkie srodowiska wychowawcze. Ponadto zauwazono potrzebe synergii mediéw z przyroda
w dobie spoteczenstwa medialnego w celu zachecenia dzieci do przebywania posrod przyrody.
Zaprezentowano cyberpark jako przyktad ww. synergii.

— SLOWA KLUCZOWE: PRzZYRODA, WYCHOWANIE PRZEZ PRZYRODE,
CYBERPARK, HIGIENA CYFROWA

Sugerowane cytowanie: Btasiak, A. i Wilkosz, K. (2020). Wychowanie przez 57
przyrode — wybrane wspétczesne aspekty. Horyzonty Wychowania, 19(52), 57-67.
DOI: 10.35765/hw.1972.
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ABSTRACT

Education through Nature — Selected Contemporary Aspects

RESEARCH OBJECTIVE: The aim of the article is to present the beneficial influence of nature
on (young) people who are very much immersed in the virtual world today. Today there is a need
to educate people to interact with nature. The theoretical reflection is based on the assumption that
contact with nature is a factor that minimizes the risks associated with new media.

THE RESEARCH PROBLEM AND METHODS: The research issues were formulated in the
form of the following questions: What is the value of nature for a human functioning in a digital-
information society? How to educate the youngest generation to contact with nature today? The
method of analysis and synthesis of the literature was used and the results of research relevant to
the problem under study were used.

THE PROCESS OF ARGUMENTATION: The starting point for the undertaken analyzes are
the results of empirical studies indicating: excessive use of new electronic media, digital fatigue
of children and adolescents and the positive influence of nature. In the course of the analyzes it
was shown that a balance between technology and nature is necessary today, therefore new tasks
appear in the field of education — education through nature.

RESEARCH RESULTS: Reflection on the undertaken issues indicates the multifaceted influence
of nature on humans. The analysis revealed that nature helps to maintain mental, physical and
spiritual balance and to avoid digital fatigue, therefore the upbringing process supplemented with
the dimension of nature is important.

CONCLUSIONS, INNOVATIONS, AND RECOMMENDATIONS: The need to educate children
and young people for direct contact with nature was noticed. An educational triad was proposed
and presented — education in, for and through nature, which should be implemented by all educa-
tional environments. Moreover, the need for media synergy with nature was noticed in the media
society era in order to encourage children to be in nature. Cyberpark was presented as an exam-
ple of the above-mentioned synergy.

— KEYWORDS: NATURE, EDUCATION THROUGH NATURE, CYBERPARK,
DIGITAL HYGIENE

Wprowadzenie

Pandemia koronawirusa wymusita wyjgtkowg sytuacje na catym swiecie. Ograniczenia
dotknety prawie kazdy element zycia ludzkiego, w tym takze edukacje. Po raz pierwszy
w Polsce wprowadzono obowigzkowe zdalne nauczanie, ktére umozliwito nauczycie-
lom prowadzenie dziatan edukacyjnych w formie zaposredniczonej. Byta to (i jest nadal)
trudna sytuacja dla dzieci i mtodziezy nie tylko ze wzgledu na nowg forme nauczania,
ale takze zalezata ona od trzech elementéw (Pyzalski, 2020):
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1. kontekstu spotecznego, czyli sytuacji odosobnienia, réznych ograniczen na-

rzuconych przez panstwo, ciggtych informacji o sytuacji w kraju i za granica;

2. kontekstu rodzinnego, czyli sytuacji panujgcej w domu;

3. cech osobowos$ci mtodego cztowieka, czyli jego poziomu wrazliwosci oraz doj-

rzatosci, a takze mechanizméw obronnych.

Przeprowadzone badania dotyczgce zdalnego nauczania w Polsce (Ptaszek, Bigaj,
Debski, Pyzalski i Stunza, 2020) ukazaty ogromne przemeczenie cyfrowe nie tylko
dzieci, ale rowniez rodzicéw i nauczycieli. Wszystkie te grupy twierdzg, ze ich kondycja
psychiczna i fizyczna jest gorsza niz przed pandemia. Najwieksze obnizenie samopo-
czucia deklarujg nauczyciele, az 65,3% czuje sie gorzej psychicznie, a 67,7% twierdzi,
ze czuje sie gorzej fizycznie. Prawie jedna trzecia badanych uczniéw odczuwa czesto
lub caly czas smutek, przygnebienie i samotnos$é. Réwniez czas spedzany przed kom-
puterem w tygodniu i w weekendy znacznie sie wydtuzyt, prawie potowa uczniéw i na-
uczycieli korzysta dziennie z Internetu powyzej 6 godzin lub wiecej. Przektada sie to na
naduzywanie mediéw cyfrowych w tym wyjagtkowym czasie przez wszystkie pokolenia.
Wsrod tych osob obserwuje sie ,przemeczenie, przetadowanie informacjami, nieche¢
do korzystania z komputera i Internetu oraz rozdraznienie z powodu ciggtego uzywania
technologii informacyjno-komunikacyjnych” (Ptaszek, Bigaj, Debski, Pyzalski i Stunza,
2020, s. 9). Sg to objawy zmeczenia cyfrowego, ktoremu poméc moze higiena cyfro-
wa' realizowana na réznych polach, w tym takze w obszarze edukacji. Nalezy jednak
zaznaczy¢, na co wskazujg badania naukowe i obserwacja rzeczywistosci spoteczne;j,
ze nadmierne korzystanie z mediow nie dotyczy tylko czasu pandemii. Potwierdzajg to
opisywane w literaturze zjawiska: cyfrowe dziecinstwo, medializacja, usieciowienie ro-
dziny (Biernat, 2014), nastolatki 3.0, sieciaki, wirtualna generacja (NASK, 2016).

Jednym ze sposobdw na poprawienie samopoczucia i utrzymanie zdrowia psychicz-
nego oraz fizycznego jest przebywanie posrod przyrody. Ludziom od dawna jest znana
terapia, ktéra nie powoduje zadnych skutkdéw ubocznych i poprawia funkcjonowanie po-
znawcze. Ta terapia to po prostu interakcja z naturag/przyroda (Berman, Jonides i Kaplan,
2009). Podczas trudnej sytuacji pandemii COVID-19 utrzymanie, a nawet odzyskanie
dobrego samopoczucia, wspomagata obserwacja ptakéw. Wykazaty to badania prze-
prowadzone przez S. Murawiec i P. Trojanowskiego. Jeden z badanych stwierdzit, ze
poéjscie na obserwacje ptakéw dato mu poczucie, ze co$ ,zywego, $piewajacego, tetnig-
cego zyciem jest wokot. Jakby mnie to otulito i dato poczucie spokoju. Pomyslatem, ze
mimo koszmarow z tym wirusem wokot toczy sie zycie. To mnie uspokoito, wyciszyto,
jakbym byt czyms otulony” (Murawiec i Trojanowski, 2020, s. 95). Kontakt z przyrodg

" Higiena cyfrowa to ,zespét dziatan i czynnosci zmierzajgcych do optymalizacji indywidualne-
go zdrowia somatycznego, psychicznego oraz spotecznego w zakresie korzystania z technologii
informacyjno-komunikacyjnych. Jej poziom uzalezniony jest od samoregulacji i kontroli zwigzanej
z uzywaniem Internetu oraz cyfrowych narzedzi ekranowych, alternatywy dla swiata cyfrowego,
jak réwniez rozwinietej sieci oparcia spotecznego. Higiena cyfrowa moze by¢ rozumiana jako po-
stawa zyciowa wynikajgca z kreatywnego i odpowiedzialnego uzywania zasobdw sieci” (Ptaszek,
Bigaj, Debski, Pyzalski i Stunza, 2020, s. 12).
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dat wielu osobom poczucie, ze pomimo koronawirusa istnieje miejsce petne spokoju,
ktore jest stabilne i trwa bez wzgledu na okolicznosci.

Celem tego artykutu jest przedstawienie pozytywnego wptywu przyrody na cztowieka,
ktory wspotczesnie bardzo silnie jest zanurzony w $wiecie wirtualnym. Dzisiaj wystepu-
je potrzeba wychowania do interakcji z przyroda, ktéra stanowi czynnik minimalizujgcy
zagrozenia zwigzane z nowymi mediami. Majg one bardzo duzy wptyw m.in. na mézg
czlowieka. Zbyt czeste ich uzywanie moze obnizy¢ jego sprawnos¢. Co wiecej, media
rozpraszajg, dekoncentrujg i uzalezniajg. Ich idealnym przeciwienstwem jest przyroda,
ktéra umozliwia powrét do stanu wypoczynku, relaksu. Dlatego przyroda moze by¢ po-
strzegana jako swoiste antidotum na problemy nadmiernego kontaktu z cyfrowymi me-
diami. Tkwig bowiem w przyrodzie ,sity” zdolne w rézny sposéb wzmacnia¢ fizycznie,
psychicznie i duchowo cztowieka. Wykorzystana zostata metoda analizy i syntezy lite-
ratury oraz postuzono sie wynikami z interdyscyplinarnych badan, ktére sg istotne dla
badanego problemu.

Pozytywny wptyw przyrody

Wielu naukowcow dostrzega pozytywny wpltyw przyrody na zycie cztowieka. Do tej grupy
nalezg Lucy E. Keniger, Kevin J. Gaston, Katherine N. Irvine i Richard A. Fuller, ktérzy
w swoich badaniach wykazali ogromne korzysci ptyngce z interakcji z naturg. U takich
0s06b polepsza sie samopoczucie, zwieksza samoocena, poprawia sie nastrdj i redu-
kuje niepokoj czy frustracja; poznawczo zwieksza sie wydajno$¢ mdzgu, poprawia sie
uwaga; pod wzgledem fizjologicznym redukuje sie stres, obniza ci$nienie krwi, zmniej-
sza sie prawdopodobienstwo wystepowania choréb, a zwlaszcza probleméw sercowo-
-naczyniowych i zwigzanych z uktadem oddechowym (Fuller, Gaston, Irvine i Keniger,
2013). Przebywanie posréd przyrody oraz ogladanie jej zdje¢, jak dowodzg inne bada-
nia, poprawia zdolnosci ukierunkowanej uwagi i funkcjonowanie poznawcze cztowieka
(Berman i in., 2009).

Mieszkancy dzielnic miejskich, w ktérych nie ma parku ani za duzo przyrody, czes-
ciej wykazujg objawy przewlektego stresu i sg stabszego zdrowia niz osoby, ktére majg
w miescie dostep do natury/przyrody (Berg, Hartig i Staats, 2007). W serii eksperymen-
téw wykonywanych przez badaczy z Uniwersytetu Kalifornijskiego w Berkeley udowod-
niono wptyw natury na che¢ bycia hojnym, ufnym i pomocnym dla innych. Naukowcy
pokazali badanym sceny przyrodnicze, a nastepnie obserwowali, jak zachowujg sie pod-
czas grania w dwie gry ekonomiczne: gre dyktatora i gre zaufania. Mierzyty one hojnos¢
i zaufanie gracza. Osoby, ktore ogladaty piekniejsze sceny natury, w grze zachowywaty
sie hojniej i bardziej ufnie niz te, ktére widziaty mniej piekne sceny (lyer, Keltner, Koleva,
Piff i Zhang, 2014).

Psychologiczna reakcja na nature/przyrode dotyczy przede wszystkim uczucia przy-
jemnosci, rozluznienia oraz zmniejszenia negatywnych emocji. Wedtug badan prze-
prowadzonych przez Lisse Tyrvainen kazdy powinien przebywa¢ minimum pie¢ godzin
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w miesigcu posrad przyrody, aby zapobiec przygnebieniu (Williams, 2016). John B. Fur-
nass stwierdzit, ze do$dwiadczenie natury moze wzmocnié¢ dziatanie prawej potkuli mézgu
i przywrdci¢ harmonie funkcji mézgu jako catosci, dlatego ludzie spacerujgcy w oto-
czeniu przyrody majg odczucie, ze ,0czyszczajg gtowe” (Brown, Leger, Maller, Pryor
i Townsend, 2005). Badania przeprowadzone przez naukowcéw w Szwajcarii wykaza-
ty, ze u osob, ktére podejmowaty aktywnos¢ fizyczng w parkach, nastepowato zmniej-
szenie bolu glowy wywotanego stresem. Co ciekawe, efekt byt taki sam dla sSrodowiska
parkowego i lesnego, pomimo bardzo odmiennych cech biologicznych tych srodowisk.
Posrednia interakcja z przyroda, takg jak widok z okna lub obraz natury, moze réwniez
zmniejszy¢ fizjologiczne skutki stresu (Fulleriin., 2013). Wedtug badan Yoshifumi Miya-
zaki juz dwadziescia minut patrzenia na zielen sprawia, ze zawarto$¢ kortyzolu spada
0 13,4% (za: Fabjanski, 2012).

Przebywanie ze zwierzetami, a nawet ogladanie rybek w akwarium, réwniez wptywa
na ludzi bardzo korzystnie, gdyz obniza cisnienie krwi, cholesterol i redukuje stres. Takze
obecno$c roslin w salach szpitalnych skutkuje redukcja niepokoju, mniejszym stopniem
odczuwania boélu niz u pacjentow, ktorzy roslin nie mieli w sali. Eksploracje empiryczne
pokazaty, ze nawet kilka drzew moze mie¢ znaczenie. Badania przeprowadzone wérdd
mieszkancow wiezowcdw w Chicago wykazaty, ze ci, ktérzy mieli widok z okna na ros-
nace drzew, byli mniej agresywni i rzadziej stosowali przemoc w poréwnaniu do sgsia-
dow, ktorych okna wychodzity na bloki czy pusty plac. Powyzsze badania byty przepro-
wadzone na naturze udomowionej, czyli na zwierzetach, roslinach domowych i parkach.
Jesli kontakt z otaczajacg przyrodg tak dobrze wptywa na cztowieka, to duzo silniejszy
wplyw ma zanurzenie w Swiecie dzikiej przyrody. Obecnie ludzie uzywajg najczesciej
tylko zmystu wzroku, korzystajgc z technologii cyfrowo-informacyjnych, dlatego kontakt
z przyrodg jest dla nich tak dobroczynny, gdyz oznacza jednoczesne uzycie wszystkich
zmystéw. Uwrazliwiajgc kazde z nich, mozna osiggng¢ optymalny stan uczenia sie.

Natura/przyroda to takze lekarstwo na zmeczenie umystu. Kontakt z nig zwieksza
przepustowos¢ mézgu. Juz po godzinie spedzonej w lesie czas koncentracji zwigk-
sza sie o jedng pigta, poprawia sie takze pamie¢ i zdoInos¢ abstrakcyjnego myslenia
(Fabjanski, 2012). Poprzez kontakt z przyrodg poprawia sie wydajno$¢ umystowa. Wy-
kazaty to badania przeprowadzone przez Ruth Ann Atchley, Davida L. Strayera, Paula
Atchleya, ktorzy wykazali, ze zanurzenie sie w przyrodzie przy jednoczesnym odtgcze-
niu sie od mediow i technologii przez cztery dni zwieksza wydajnos¢ w zakresie kre-
atywnego rozwigzywania problemoéw o 50% (Atchley, Atchley i Strayer, 2012). Wyniki
tych badan potwierdzaja, ze spedzajgc czas w naturalnym otoczeniu, mozna osiggngc
korzysci poznawcze. Okazuje sig, ze

przyroda jest paliwem dla ducha. Gdy czujemy sie pozbawieni sit, czesto siegamy po kubek
kawy, jednak badania wykazujg, ze znacznie lepszym sposobem na dodanie sobie energii
jest kontakt z naturg (za: Dawid-Mréz, 2018).

Réwniez lekarze dostrzegaja dobroczynny wplyw natury/przyrody na stan zdrowia
fizycznego i psychicznego cztowieka, dlatego np. w Finlandii przepisujg chorym spacer
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po lesie. Ciekawa propozycja terapii sg proponowane przez Japohczykoéw ,shinrin-yoku”,
czyli kgpiele lesne, ktore od lat 80. XX w. sg w zakresie publicznego systemu opieki zdro-
wotnej. Okresla sie je jako ,swobodne przebywanie wsrod drzew, ktérego istotg jest po-
zbycie sie konkretnych oczekiwan i nastawienie na czystg przyjemnos¢” (Clifford, 2018,
s. 9). Réwniez doktor Nooshin Razani ze szpitala dzieciecego UCSF Benioff w Kalifor-
nii w ramach pilotazowego projektu przepisuje swoim pacjentom recepty na spedzanie
czasu w parku. Natomiast w Korei Potudniowej zaczynajg powstawac¢ lecznicze lasy,
w ktorych ludzie mogag ,da¢ wytchnienie” przecigzonym mézgom (Williams, 2016).

W badaniu dotyczacym zdrowia psychicznego i spotecznego dzieci Cecily Maller wy-
kazata, ze bezposredni kontakt z naturg, wspierany przez zajecia przyrodnicze w szko-
tach, ma pozytywny wptyw na poczucie wtasnej wartosci i dobre samopoczucie psy-
chiczne (Fulleriin., 2013). Howard Frumkin stwierdzit, ze zabawa

w otoczeniu przyrody wydaje sie wyjatkowo korzystna. Po pierwsze dzieci sg bardzo ak-
tywne, gdy bawig sie na dworze — wielki plus w erze siedzgcego trybu zycia i epidemii
nadwagi (Louv, 2014, s. 70).

Dzieci potrzebujg przyrody do prawidtowego rozwoju nie tylko fizycznego i psychiczne-
go, ale takze do prawidtowego rozwoju zmystéw, do aktywnosci tworczej i uczenia sie
(Louv, 2014). Przyroda pobudza zmysty i stanowi naturalny pomost pomiedzy swobod-
ng zabawg a formalng nauka. ,Naturalne przestrzenie i materiaty stymulujg nieogra-
niczong wyobraznie dziecka i wspomagajg jego pomystowos¢ i inwencje twérczg, co
mozna zaobserwowaé w niemal kazdej grupie dzieci bawigcych sie w otoczeniu przy-
rody” (Louv, 2014, s. 112).

Przyroda nie tylko pomaga zachowac dobre zdrowie, stymuluje umyst, ale takze daje
gotowg wiedze, ,kontakt z przyrodg pomaga dzieciom zrozumie¢ zasady naturalnych
systeméw poprzez bezposrednie ich doswiadczenie. Mogg poznac takie podstawowe
zjawiska, jak sieci zaleznosci, obiegi materii i energii oraz procesy ewolucyjne. Ucza sie,
ze przyroda opiera sie na jedynym w swoim rodzaju procesie regeneracji’ (Louv, 2014,
s. 118). Badania wykazaly, ze im wiecej czasu dzieci spedzajg na zewnatrz, tym mniej
odczuwajg psychiczny niepokdj; spacer do lasu czy parku przynajmniej raz w tygodniu
poprawia zdrowie psychiczne uczniéw (Klichowski i Patricio, 2016).

Wychowanie przez przyrode — istota, cele i zadania

Przedstawione powyzej badania oraz ich wyniki wskazujg na dobroczynny wptyw przy-
rody na wspoétczesnego cziowieka w obliczu informacyjnego nadmiaru wynikajgcego
z silnego zanurzenia w $wiecie wirtualnym. Aby jednak najmtodsze pokolenie chciato
skorzysta¢ z wartosciowego wptywu przyrody, musi zosta¢ odpowiednio przygotowane,
wychowane do interakcji z przyrodg. Wychowanie rozumiane jako ,wspoélna wedréw-
ka wychowawcy i wychowanka ku prawdzie, dobru i pieknie” (Gadacz, 2005, s. 217)
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wymaga obecnosci, uwagi, przewodnictwa i zaangazowania ze strony opiekunéw, co
dzisiaj sprawia trudnos¢ (,tabletowe” dzieci). Powinno sie ono odbywac¢ we wszystkich
Srodowiskach wychowawczych na trzech ptaszczyznach. Proces ten obejmuje swoistg
triade oddziatywan: w przyrodzie, dla przyrody i przez przyrode, a celem jest ksztatto-
wanie dojrzatej osobowosci poprzez zanurzenie w przyrodzie, gdzie mozliwe jest do-
Swiadczanie, przezywanie i odczuwanie, jak réwniez poznawanie przyrody i jej praw
w perspektywie aksjologicznej i antropologiczne;.

Dzisiaj bowiem wychowywanie mtodych tylko do tego, aby spedzali czas posréd
przyrody, jest niewystarczajgce, poniewaz bardzo czesto zdarzajg sie sytuacje, ze ludzie
chodza po gorach czy spedzajg czas w lesie, a wcale przyrody nie doceniajg i nie ko-
rzystajg z jej wartosci. Wrecz przeciwnie — zasmiecajg jg, niszczg drzewa, kwiaty itp.,
a zdobycie szczytu gorskiego to tylko element promoc;ji siebie w mediach spotecznos-
ciowych czy tez mody. Dlatego wazne jest wychowanie dla przyrody, aby dzieci umiaty
o nig dbac i jg szanowaty, potrafity troszczy¢ sie o srodowisko naturalne, co moze byc¢
zrédiem poczucia ,bycia potrzebnym” i budowania interakcji z przyroda. Aby to byto
mozliwe, musi najpierw wystgpi¢ wychowanie w przyrodzie, ujmowane jako bycie blisko
z przyrodg poprzez bezposredni kontakt i obcowanie z nig, uwrazliwianie na jej pigkno,
poniewaz nie mozna sig troszczyé o co$, czego sie nie zna i nie docenia, z czym nie
ma sie bezposrednich interakcji. Dzieci powinny poprzez przebywanie posrod przyro-
dy — poznac jg i jej wartos¢, otworzy¢ sie na jej piekno. Efektem tych dwoch ptaszczyzn
wychowania jest ostatni element, czyli wychowanie przez przyrode. Jesli dziecko zain-
teresuje sie i bedzie przebywac¢ w przyrodzie, to dzieki niej zyska nowe doswiadczenia
i przezycia, podejmie wysitek zmiany siebie i pracy nad sobg, proces samowychowania
i samoksztatcenia poprzez przyrode i pod wptywem przyrody. Przyroda pomaga zrozu-
miec¢ swiat i siebie, moze sie sta¢ czynnikiem wzmacniajgcym wartos¢ i godnosc¢ osoby,
utrwalac jej niepowtarzalnos¢, rozwija¢ podmiotowos¢, rozumnosé, kreatywnosé, dac
poczucie spetnienia, samorealizacji i ekspresji oraz sprzyja¢ dojrzatosci osobowej. Wy-
chowanie przez przyrode to swoista ,szkota zycia”, dzieki ktérej mozna u wychowanka
rozwing¢ rozne kompetencje dotyczgce podejmowania decyzji, dziatania, kontroli wias-
nego zachowania, bycia bezinteresownym oraz gotowym do poswiecen i wyrzeczen.
Przebywanie posrdd przyrody moze by¢ miejscem autentycznego rozwoju cztowieczenh-
stwa, ,stawania si¢” cztowiekiem.

Wychowanie w przyrodzie i dla przyrody powinno rozpoczg¢ sie od najmtodszych
lat w kazdej rodzinie poprzez ukazywanie jej piekna i wartosci oraz bogatej oferty spe-
dzania czasu wolnego po$rdd niej. Mozna zaczg¢ od matych wypraw do parku, na take,
czy chociazby poprzez wizyte w ZOO, ale potrzebna jest fizyczna obecno$¢ rodzicow-
-przewodnikéw, ktérzy zacheca, pokazg i wyjasnig oraz beda uwrazliwia¢ na przyrode.
Warto tez z naturg powigzaé nowe, ciekawe doswiadczenia, by p6zniej po latach dzieci
mogty wspomina¢ i do nich powracac, ze np. przezyly pierwszg burze poza domem,
spaty w namiocie.

Odpowiedzialno$¢ za wychowanie w przyrodzie, ktére odbywa sie przez spedza-
nie czasu na fonie przyrody i w bezposrednim kontakcie z nig, nie spoczywa tylko na
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rodzicach, ale takze na instytucjach edukacyjnych. Jest duzo ré6znorodnych form aktyw-
nosci, ktére to umozliwiajg: spacery, wycieczki, obozy, kolonie, organizowanie gier te-
renowych czy podchodéw, lekcje przyrodnicze prowadzone przez lesnikdw czy innych
edukatoréw. Do tych form aktywnosci nalezg takze ,Zielone Szkoty” (zdarzajg sie row-
niez ,Zielone Przedszkola”), czyli wyjazdy szkolne w ciekawe miejsca, ktére umozliwia-
ja spedzanie czasu posrod przyrody i z przyrodg. Wazne jest, by organizowac ,Zielone
Szkoty” tak, jak sugeruje nazwa — w kontakcie z naturg. Dla niektorych dzieci taki wyjazd
szkolny moze by¢ jedyng okazjg spedzenia czasu w interakcji z przyrodg. Wazne jest,
aby podczas tych aktywnosci dzieci wcielity sie w ,odkrywcow, ktérzy moga ujawnié
wszelkie swoje zainteresowania i krytycznie penetrowac swiat poprzez dowolne strate-
gie uczenia si¢” (Batachowicz, Klichowska i Kruszwicka, 2020, s. 142). Dzigki wytwo-
rzeniu pozytywnych doswiadczen dzieci bedg chciaty wracac do nich i do wspomnien
zwigzanych z przebywaniem posrod przyrody.

Nie ulega watpliwosci, ze wazne i potrzebne jest ksztattowanie przez instytucje edu-
kacyjne okreslonych postaw i zachowan u dzieci zwigzanych z przebywaniem blisko
przyrody, aby pézniej potrafity jg doceni¢, poniewaz ,jesli pomozesz dzieciom pokochaé
nature, beda sie o nig troszczy¢, bo kazdy dba o to, co kocha” (McGurk, 2018, s. 158).
Moze sie to dokona¢ np. poprzez udziat w akcjach organizowanych przez lasy panstwo-
we czy w kampanii promujgcej zabawe na $wiezym powietrzu ,Outdoor Classroom Day”.
Wydaje sie, ze nie trzeba wiele, aby dzieci zacheci¢ do przebywania posrdéd przyrody
i jej poznawania, poniewaz ,natura automatycznie wzbudza zainteresowanie, nie trzeba
dzieciom prawi¢ kazan” (McGurk, 2018, s. 176).

Wychowanie najmtodszego pokolenia dla przyrody, w przyrodzie i przez przyrode
prowadzi do zachowan i postaw proekologicznych u dzieci, ktére wéwczas z checig
bedg dbaty o to, aby nie zasmiecaé, nie niszczy¢ przyrody. Wtedy réwniez takie akcje,
jak sprzatanie Swiata, w ktorych udziat biorg szkoty, bedg miaty wigkszy sens i zna-
czenie dla najmtodszych. Wazne jest takze, aby uswiadamia¢ dzieciom wielkg wartos¢
i dobroczynny wpltyw przyrody na cztowieka oraz fakt, ze bez niej zycie jest niemozli-
we. Jesli dziecko nie ,dotknie” natury/przyrody, nie poczuje jej i nie zazna wszystkimi
zmystami, ochrona przyrody i szacunek do zywych stworzen beda dla niego tylko teo-
retyczng abstrakcjg. Dzieci, jesli nie poczujg wiezi z przyrodg, nie bedg miaty motywa-
cji, by segregowaé $mieci czy wytgczaé $wiatto, gdy wychodzg z pokoju. Zadne fakty
i wyjasnienia naukowe nie zmotywujg ich do tego, aby zmienity swoje postepowanie,
nalezy dac dzieciom szanse i okazje do przezywania, odczuwania i przywigzania si¢ do
przyrody (Gtowacka, 2013), dlatego tak wazne jest najpierw wychowanie w przyrodzie.
Bardzo dobrze obrazuje to wychowanie sytuacja w Szwecji, w ktérej kultura koncentruje
sie na zyciu blisko przyrody oraz jest ona nieodtgcznym elementem zycia ludzi. Dzigki
tej ogromnej zazytosci z naturg Skandynawia jest Swiatowym liderem w zakresie recy-
klingu (McGurk, 2018).
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Cyberpark — przyktad synergii mediéw i przyrody

W obecnym cigglym przemeczeniu cyfrowym wazne jest ukazywanie przyrody jako ele-
mentu synergicznego do mediéw. Tego rodzaju podejscie ,poprawia inteligencje, my-
Slenie kreatywne i produktywnos$¢” (McGurk, 2018, s. 308), dlatego sg podejmowane
proby tworzenia przedmiotéw ITC (Information and Communications Technology) za-
checajgcych do aktywnosci fizycznej i spedzania czasu na zewnatrz. Przyktadem moga
by¢ cyberparki, bedace formg inteligentnej edukacji. Cyberparki to otwarte przestrzenie
publiczne, (1j. park, plac ogrodowy, plac itp. lub naturalna przestrzeh wprowadzona w oto-
czenie miejskie, miejski las, chroniony krajobraz itp.) z rozszerzonym wymiarem cyfrowym
(ludzie uzywajg tam smartfonéw, tabletéw, wi-fi). Majg to by¢ miejsca edukacyjne, ktére
taczg w sobie nature z nowoczesng technologig (Bonanno, Costa, Klauser, Klichowski
i Lange, 2015). Ich tworcy dazg do przeksztatcenia przestrzeni publicznych w interak-
tywne i immersyjne srodowiska uczenia sie, pomagajace w zwiekszaniu umiejetnosci
spotecznych, komunikacyjnych i ewentualnie wspétpracy. Cyberpark to odpowiedz na
nowe kulturowe potrzeby edukacji, ktére wymagajg uczenia sie w odniesieniu do natury
oraz uczenia sie przez doswiadczenia zwigzane z naturg (Klichowski i Patricio, 2016).

Nowoczesne technologie wykorzystywane w cyberparku majg na celu zachecenie
ludzi do przejscia z wirtualnego zycia do prawdziwego zycia w spoteczenstwie. Pomysto-
dawcy tego projektu chcg uwolni¢ dzisiejszego cztowieka z zycia wytgcznie w wirtualne;j
przestrzeni i trybie siedzgcym. Dlatego technologie informacyjno-cyfrowe sg idealnym
narzedziem zachecajgcym ludzi do spedzania wigkszej iloSci czasu na Swiezym powie-
trzu. Z punktu widzenia kognitywnej neuronauki takie potgczenie nie jest w 100% dobre
dla moézgu, ale na pewno lepiej wptywa na niego niz korzystanie z mediéw w domu. Takie
potaczenie moze zacheca¢ mtode pokolenie do wychodzenia z domu, a takze dawacé
rados¢ z przebywania na Swiezym powietrzu (Raiyn, 2015).

Uwagi koncowe

Dzisiaj mamy do czynienia z coraz silniejszym przenikaniem sie Swiata wirtualnego i re-
alnego, i co wiecej proces ten bedzie sie nasilat (Pawiak, 2019). Szczegdlnie dotyczy to
mtodego pokolenia doswiadczajgcego ,coraz gtebszej immersji — zanurzenia w wirtual-
nos$¢” (Morbitzer, 2017, s. 212). W tej perspektywie naukowcy wskazujg, ze wspotczes-
ny cztowiek potrzebuje odnalezé rownowage pomiedzy technologig a naturag/przyroda,
w czym ma pomaoc réwniez ksztatcenie i wychowanie, eksponujgc szanse i minimalizu-
jac zagrozenia zwigzane z mediami elektronicznymi oraz promujgc wartos¢ przyrody.
Z teoretycznych i empirycznych analiz wynika, ze przyroda jest niezbednym sktadnikiem
w wychowaniu miodych ludzi, gdyz wptywa na osobe wieloaspektowo. Cztowiek moze
w niej wypocza€, poprawi¢ zdrowie fizyczne i psychiczne. Moze tez naby¢ okreslone
kompetencje zwigzane z emocjonalng stabilizacjg, zarzadzaniem czasem, sprawnos$cig
dziatania, kreatywnos$ciag, wspotdziataniem i wspétpracg z innymi. Kontakt z przyrodg
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moze poméc cztowiekowi zrozumie¢ $wiat i siebie, bo cztowiek jest jej czgstka. Jesli
osoba w mtodosci bedzie miata bezposredni kontakt z przyroda i dostrzeze jej wartoscé,
w swoim dorostym zyciu zadba o Srodowisko naturalne, co jest bardzo wazne, biorgc
pod uwage stan naszej planety.

Ksztaltowanie synergii miedzy mediami i przyrodg, co wydaje sie waznym wspot-
czesnym wyzwaniem zaréwno spofecznym, kulturowym, jak i edukacyjnym, wymaga
ograniczenia kontaktu z mediami ekranowymi i zwiekszenia kontaktu z przyroda, dla-
tego wazne jest przesunigcie form aktywno$ci z medialnych na aktywnosci zwigzane
z rozwojem fizycznym, poznawczym i duchowym, co moze sie dokonywac posrod przy-
rody. Wigze sie to ze zjawiskiem ,schtodzenia medialnego srodowiska” (Morbitzer, 2017,
s. 211), powrotem dzieci i mtodziezy ze swiata wirtualnego do realnego, co czesto jest
trudng decyzja, wymuszong przez rodzicow czy opiekundw.

Aby zapobiec szkodom wyrzgdzanym przez cyfrowe zycie, warto

pokazywac alternatywe — wyraznie wskazaé, ze mozna inaczej: 1) bez catodobowej do-
stepnosci, 2) bez tysigca ,znajomych”, ktérych nie znamy i ktérych wiadomosci docierajg do
nas tylko wtedy, kiedy chce tego komputer, 3) bez bycia kontrolowanym przez urzadzenie,
ktore wiele potrafi i ktére dzien i noc dyktuje nam, co powinnismy robic (...). Wystarczy raz
péjs¢ na wedrowke, kajak czy rower albo nawet przenocowac¢ w namiocie bez cyfrowego
towarzysza w jakiejkolwiek postaci. Od razu widaé, jak inaczej oddziatuje na nas Swiat!
Ajezeli wytrzymamy trzy dni, pojawig sie catkiem nowe doznania. A po tygodniowej cyfro-
wej abstynencji nie mozemy juz zrozumie¢, dlaczego w ,normalnym zyciu” robimy sobie
taka krzywde (Spitzer, 2016, s. 358-359).
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Relationships in a Family
with High Academic Achievement Students

ABSTRACT

RESEARCH OBJECTIVE: School achievements are an important dimension of human life and
are conditioned by internal and external factors, to which family belongs. The purpose of this in-
vestigation was to answer the question how of high academic achievement students perceive their
relationships in the family.

THE RESEARCH PROBLEM AND METHODS: The Family Questionnaire was used in the ver-
sion “My Family, My Father and My Mother,” developed by Plopa and Potomski. The subjects were
16 year-old students (n = 155), who achieved high scores in the lower secondary school test, and
a comparative group with the average score (n = 161).

THE PROCESS OF ARGUMENTATION: The students assessed relationships in their families
in terms of the following dimensions: communication, cohesion, identity and autonomy-control.

RESEARCH RESULTS: It was found that for students with high school performance, cohesion in
relation to father is more important than for the comparative group.

CONCLUSIONS, INNOVATIONS, AND RECOMMENDATIONS: In addition, it was found that
there are differences in the perception of family relationships on the basis of the gender of the
studied students. Boys assessed cohesion and communication with their father on a higher level
than girls. An interesting result of the study is a higher assessment of family identity in the percep-
tions of boys than girls.

— KEYWORDS: FAMILY, FAMILY RELATIONS, HIGH ACADEMIC ACHIEVEMENT,
LOWER-SECONDARY SCHOOL TEST, COHESION, FAMILY IDENTITY

Introduction

Children’s perception of family relationships is important for every aspect of their lives.
How family communication, support and autonomy are shaped can have a significant
impact on students’ school achievements. A unique climate prevails in many families
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where children are gifted. It is based on giving children an enormous support, shaping
democratic principles, where every family member has the right to express their opinion
and, where possible, to take part in making important decisions. In addition, the child is
not ignored, but is provided with a great sense of security. It is worth emphasizing that
the atmosphere of emotional security is one of the predictors of a child’s school achieve-
ment (Biatecki & Siemienska, 2007; Landau & Weissler, 1993). In following a systemic
approach family relationships have a direct impact on the progress of a child’s learn-
ing, and his or her achievements can differentiate the quality of relationships (Sikorski,
2011). Excessive control, pressure on the child, and lack of freedom can have a negative
impact on their school performance. The student needs a great deal of freedom in order
to develop their academic passions and interests. Over-controlling parents inhibit creativ-
ity of the child, who stops enjoying learning, and treats it as an unpleasant burden. The
lower level of freedom, the lower will be school achievements, especially in gifted chil-
dren (Sliwinska, Limont, & Dreszer, 2008). Relationships in the family depend on such
factors as the quality of communication, the degree of autonomy — control, identity and
cohesion within family. It is important to focus on this in a system approach. Not only
relationships with a parent, but also relationships between parents are important to the
child (Plopa & Potomski, 2010). Discussing family relationships, one should focus not
only on feelings, but also on thoughts, specific activities, events and emotions. These
features and their qualities will indicate a more or less close relationship. It can be con-
cluded that among the members of the family occurs an exchange of goods, which are
feelings (e.g. mutual love, respect), information and services (Plopa, 2008).

Dimensions of family relationships
Dimensions of family relationships — communication

The high quality of dialogue in the family enhances its cohesion, provides a sense of
security and closeness (Braun-Gatkowska, 2009). It is also a model of positive parental
communication that transcends relations between generations and peers. High quality
communication in the family is characterized by honesty, openness, ability to listen and
understand and empathy. With the ability to speak and listen, your immediate family is
supported (Kalus, 2009). Absence or dysfunctions in communication lead to dysfunction
of the family (Btasiak, 2012). An important element in the family system is also the quality
of communication between the subsystems: the subsystem of spouses, and a much more
complex subsystem of parents and children. The relationship between the child and the
mother depends on the developmental phase, evolving from the total dependence and
responsibility of the parent to the child until they reach a greater equality and partnership
in family conversation. The content of family discussion and rules are changing, and this
process is based on the formation of relationships and family ties (Harwas-Napierata,
2014). During adolescence, there may be difficulties in communicating between a parent



Relationships in a Family with High Academic Achievement Students

and a teenager who strives for independence, has different views than his or her parents.
However, if communication between the parent and the child is based on respect, open-
ness and partnership, it can be positive despite the difficulties (Kozera-Mikuta, 2015).
Insufficient quality of communication in the family, which is manifested in criticism and
inconsistency, significantly lowers self-esteem and the children quality of life (Lorenzo-
-Blanco, Bares, & Delva, 2013). In studies of gifted, parents were asked to evaluate their
relationship with the child. More than 50% of the respondents considered it very good
and about 30% considered it good. The authors emphasize that positive parent-child
relationships are a very important element in the process of supporting the child’s gift-
edness (Pilipczuk & Misior, 2013).

Dimensions of family relationships — cohesion

Cohesion is a dimension of family relations that determines its equilibrium and the con-
sequences of the parents’ influence. It is expressed in close emotional relationships be-
tween family members (kindness, strong emotional bond, trust, support) (Plopa, 2011),
as well as respect for the rights of every family member. Too inconsistent cohesion, char-
acterized by inadequate problem solving, ignoring or denying family conflicts, sparse
support, stiffness and emotional coldness (Plopa & Potomski, 2010) can lead to aliena-
tion (John-Borys, 2004). A measure of cohesion is the mutual proximity of family mem-
bers. It is expressed in the quality of borders, the presence of coalitions, the amount
of time spent on common interests, the ability to make decisions collectively by family
members. The level of cohesion changes in the course of family life. It is estimated that
children see a decrease in cohesion between the ages of 13 and 17, with the greatest
difference occurring at the age of 16. Importantly, young people feel less cohesion and
more autonomy, first emotionally, before they separate from the family behaviourally.
In other words, teenagers feel less connected with their parents, although they still live
with them and are dependent on them. They get prepared mentally for complete inde-
pendence in subsequent years. During this period, the level of family cohesion differs in
the assessment of adolescents from that of their parents, which often leads to conflicts.
Parents, especially mothers, perceive cohesion as stronger than their teenage children
(John-Borys, 2004).

Dimensions of family relationships — autonomy-control

Autonomy-control are two opposite extreme poles describing parents’ approach to man-
aging the behaviour of a child. However, the middle relation should be considered as
the most favourable. A high level of autonomy and a low level of control are optimal for
family functioning. This is a manifestation of parent’s acceptance of the child’s privacy,
their independence and respect for their opinions. This kind of relationship encourages
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children to take their own initiatives, set up and solve problems by themselves. The
parent tolerates the child’s choices and respects their decisions. The opposite situation
occurs when control significantly overrides autonomy. It is characterized by limitation of
freedom and lack of respect for privacy (Plopa & Potomski, 2010). The level of autonomy
— the control should be appropriate to the age of the child. The older they are, the more
parents have to maintain a proper balance between care and age-appropriate levels of
freedom. It is important that a child could receive a level of autonomy which is adapted
for their development. A too low level of independence can block the child’s ability and
inhibit their own confidence in their abilities. An adequate level of autonomy helps in
enriching their competence and enhances self-efficacy. It also means that in addition to
freedom, the child has also the feeling of parental support and when they need it, they
can count on it (Gulla, 2010). Especially, adolescents need autonomy and a sense of
independence in order to develop their social maturity and self-esteem (Satir, 2000).

Dimensions of family relationships — identity

Family identity is a compilation of all traditions, values and rules prevailing in a given
family. A high level of this feature attests to the acceptance and identification with a family
by its members. This concerns respect for and celebration of common holidays and cus-
toms. Identity is expressed in respect of moral and patriotic values that are transmitted
from generation to generation. This is closely related to the boundaries in the family. Their
optimal level also accounts for preservation of their identity. Too overly open boundaries
can cause a decline in this feature, and consequently, can be conducive to total liberal-
ism, loosening of principles and values. Children from such families do not derive role
models from home and perceive traditions and rules as indeterminate and ambiguous
(Plopa & Potomski, 2010).

Student school achievement

Recently, there are many different criteria for student school achievement. Their pref-
erence is mainly related to the stage of learning the student. These criteria may be di-
rectly related to school — average grades, teacher and peer feedback, final and sum-
mative tests. Average grades in all subjects are always calculated at the end of each
semester, and as a criterion for achievement they may be used from the fourth grade
of primary school to the completion of doctoral studies. This is an objective criterion,
consisting of averaged grades in all subjects (Burusic, Babarovic, & Seric, 2012; Czer-
niawska & Zawadzki, 2010).

There are various determinants of giftedness, outstanding achievements and talent.
Their background is determined by individual differences, personality traits and exter-
nal environment. Psychological research on the most eminently gifted children and
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adolescents mainly focuses on the predictors of school achievement (Sekowski, 2009).
Identifying a gifted child causes many problems for researchers. Standard intelligence
tests, such as the Wechsler Scale, can be helpful, but are not sufficient. Therefore, it is
good to use tests that measure school or academic achievement (Sekowski, Siekanska,
& Klinkosz, 2009; Sekowski & tubianka, 2015). Furthermore, it is pointed out that out-
standing abilities are not tangible, real, something that can be measured in a simple way.
This is a kind of social construct (Pfeiffer, 2013).

Methods

The Family Relations Questionnaire “My Family,” developed by Plopa and Potomski, is
designed to study the self-assessment of the family as a whole. The method is used to
research the family in the perception of adolescents between 15 and 20 years of age. It
consists of 32 statements that young people assess on a 5-point scale (1. Yes; 2. Rather
yes; 3. | do not know; 4. Rather not; 5. No). Family relations are described by four di-
mensions: “Communication,” “Cohesion,” “Autonomy — Control,” and “Identity” (Plopa
& Potomski, 2010). The Family Relations Questionnaire in the version “My Mother” and
“My Father” consists of 24 items in the form of statements that the investigated subject
evaluates on a five-step scale. The relationships of the investigated person with their
parent can be presented in three dimensions: “Communication,” “Cohesion,” and “Au-
tonomy — Control” (Plopa & Potomski, 2010).

” o«

Procedure

The survey was implemented in schools after a prior telephone appointment. The survey
time was about 20 minutes. Participants were informed about the voluntary and anony-
mous basis of the research. Questionnaires with missing data were rejected. Prior to the
completion of the tests, the students filled out a questionnaire about their school perfor-
mance, measured by the results of the lower high school exam, average of grades, and
composition of the family. As a criterion for high school achievement, the percentage
result of the lower secondary school test was chosen because it is the same in all schools
and its purpose is to check the student’'s knowledge from earlier stages of education.

Study group
The survey was attended by students (n = 316), mainly upper secondary school students
(81.5%) aged 16, from full families living in town (60.6%), or in rural areas (39.4%). Stu-

dents were selected to the appropriate group on the basis of a high score in the low-
er-secondary school test (score higher than 90%). The lower-secondary school test is
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a method of checking and verifying students’ knowledge at the end of this stage of edu-
cation, it is the same in all schools, and its result determines to which upper secondary
school students will be accepted. The second group (comparative) included students
who achieved the average score of 65-45% (Table 1).

?I":t:falteristics of students on the basis of results in the lower secondary school test

Result in lower High achievement group Comparative group
secondary-school test (N =155) (N =161)

Sex N M SD N M SD
Women 94 96.49 3.45 103 62.41 11.63
Men 61 96.38 3.25 58 49.22 7.02

Research questions and hypotheses

The main aim of the study was to answer the question of how high school students per-
ceive relationships across their families, Subsequently relationships with their father and
mother, and whether the perception of the relationship is different due to the gender of
the students.
The following hypotheses were formulated:
1. Students with high school achievement perceive more positively communica-
tion, cohesion, and autonomy than students in the comparative group.

2. Girls are more positive about relationships with parents than boys.
3. Students are more positive about relationships with their mother than with their
father.
Findings

The high achievement group does not differ significantly from the comparative group
in terms of perceiving family relationships and relationships with the mother. The differ-
ences appear in the perception of the relationship with the father. The group with high
achievement in school perceives the relationship with the father as more cohesive than
the comparative group. Results illustrating the perception of relationship with the father
are presented in Table 2.
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Table 2

Perception of relationship with the father by students with high and low scores in the lower se-

condary school test — a comparative analysis

. . High achievement group Comparative group
Relations with (N =155) (N=161) t p
the father
M SD M SD
Communication 28.45 7.73 27.04 8.04 -1.58 0.12
Cohesion 29.27 6.51 27.71 7.83 -1.92 0.05
Autonomy — Control 16.03 6.65 17.51 7.22 1.89 0.06
Table 3
Perception of relationship with the mother by girls with high and average scores in the lower
secondary school test
. . Girls with high achievements | Girls from comparative group
Relations with the (N=94) (N =103) t p
mother
M SD M SD
Communication 30.31 6.6 29.38 7.68 -0.91 | 0.36
Cohesion 31.72 6.55 30.12 7.89 -1.55 | 0.12
Autonomy — Control 17.39 7.15 19.81 8.28 218 | 0.03
Table 4
Perception of relationship with the father by girls with high and average scores in the lower se-
condary school test
Girls with high achievements | Girls from comparative group
Relations with (N=94) (N =103)
t P
the father
M SD M SD
Communication 27.11 7.69 25.6 8.64 -1.29 0.2
Cohesion 28.39 6.33 26.15 8.38 -2.1 0.03
Autonomy — Control 16.44 7.34 17.85 7.7 1.32 0.19
Table 5
Differences in the perception of family relations by girls and boys with high scores in the lower
secondary school test
Girls Boys
Relations in Family (N=94) (N=61) t p
M SD M SD

Communication 30.04 6.45 31.26 5.69 -1.24 0.22
Cohesion 30.3 5.96 31.39 6.03 -1.11 0.27
Autonomy — Control |31.95 5.41 32.38 5.54 -0.48 0.63
Identity 30.36 4.41 31.9 5.36 -1.95 0.05
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It turns out that high school students significantly differ in their perception of family
relationships. Boys in this group obtained significantly higher scores in the dimension
Identity in the Family Relations Questionnaire than girls (Table 5).

In view of the relationship with the mother, male and female students with high school
performance do not differ significantly. On the other hand, there are differences in the
perception of relationships with the father. Male students assess them more positively
than female students in terms of communication quality and cohesion (Table 6).

Table 6
Differences in the perception of relationship with the father by girls and boys with high scores
in the lower secondary school test

. . Girls Boys
Relations with (N=94) (N=61) t b
the father
M SD M SD
Communication 27.11 7.69 30.51 7.4 -2.73 0.007
Cohesion 28.39 6.33 30.62 6.61 -2.09 0.03
Autonomy — Control 16.44 7.34 15.41 5.41 1 0.32

Significantly higher correlation coefficients were obtained in the high-achievement
group of male students than in the group of female students for the Family Question-
naire. For both dimensions, the differences between the correlation coefficients in girls
and boys are significant, for dimension Communication and Cohesion. There were no
significant differences in the correlation coefficients between the high-achievement girls
and the girls from the comparative group. Boys with high scores obtained a significantly
higher correlation in Communication and Autonomy — Control than boys in the compa-
rative group (Table 7).

Only in one case did the correlation turn out to be insignificant — in the dimension
Identity in the family, and Autonomy — Control in the mother in the perception of boys.
Other tendencies in both the group of girls and boys are similar. Family identity positively
correlates with communication and cohesion in both the mother and the father for both
gender.

Dimensions of the Family Relationship Questionnaire correlate positively in the same
dimensions from the Relationship Questionnaire “My Mother and My Father,” i.e. com-
munication in family positively correlates with communication with the father and commu-
nication with the mother; the dimension Cohesion being analogous. An interesting find-
ing is that the dimension Autonomy — Control in family is negatively correlated with the
Autonomy — Control both in the mother and in the father. This trend is related to both
genders, but in the group of boys the values are lower than in the group of girls.
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Table 7

Differences between correlations in perception of relationship with the mother and the father in
the group with high and average scores in the lower secondary school test

Correlations in perceptions of relations Transformation from
with the mother and the father
Groups Girls z high Girls from
achievements comparative group p
Relations (N=94) (N=103)
Communication 0.28** 0.39* 0.196
Cohesion 0.45* 0.44* 0.466
Autonomy — Controla 0.42* 0.47* 0.333
Groups Boys z high Boys from
achievements comparative group
Relations (N =61) (N =58) p
Communication 0.68* 0.44* 0.029
Cohesion 0.67* 0.56* 0.172
Autonomy — Control 0.46* 0.69* 0.031
Groups Girls with high Boys with high
achievements achievements
Relations (N=94) (N=61) p
Communication 0.28** 0.68* 0.001
Cohesion 0.45* 0.67* 0,026
Autonomy — Control 0.42* 0.46* 0.355

Table 8

Correlation between dimensions of family relations and relations with the mother and the father
for a group with high academic achievement according to sex

Girls Boys
o o
Family relations .5 § .E §
sl 2l s | 2] 28| §| =
El & S| 5| 5| &| ¢ | 35
(@] O < he=d O O < o
Relations | Communication 0.74*| 073*] 055* | 0.63* | 0.73* | 0.66* | 0.55*| 0.65*
‘r’;’]ig:htgf Cohesion 0.66* | 0.73*| 0.47* | 057 | 0.66* | 0.69* | 052*| 0.63*
Autonomy — Control | -0.58* | -0.51* | -0.72* | -0.42* | -0.31* | -0.29" | -0.45* | -0.17
Relations | Communication 0.57* | 0.56* | 0.49* 0.54* 0.73* 0.69* 0.43* | 0.59*
‘f’:tt:e‘rhe Cohesion 0.67* | 066*| 0.45* | 0.62* | 0.76* | 0.78* | 043*| 0.57*
Autonomy — Control | -0.49* | -0.37* | -0.57* | -0.27* | -0.38* | -0.37* | -0.34* | -0.31**

* Significance at p <0.001 level

** Significance at p <0.01 level
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Discussion of results

The first hypothesis, which claims that students with high academic achievement are
more likely to perceive positively communication, cohesion, and autonomy — control
than their peers in the comparative group, found confirmation only when evaluating re-
lationships with the father. This result is confirmed by studies of families in which gifted
students with high school performance are brought up; where is a good communica-
tion quality, and a considerable freedom is afforded to children (Davidson, 2012; Moon,
Jurich, & Feldhusen, 1998; Landau, 2003). Family communication is one of the most
important predictors of good family relationships influencing the development of the child
and their achievement (Reichenberg & Landau, 2009). In turn, the attitude of autonomy
indicates trust in the child and acceptance of their choices. They do not have to worry
about engaging in what interests them, while excessive control could block such actions
(Pufal-Struzik, 2013). In our study, it was found that a group with high academic achieve-
ment assesses cohesion in father’s conduct significantly higher than the comparative
group. Considering the gender of the respondents, it was also found that girls with high
scores in the lower secondary school test rated better father’s cohesion than the ones
with the average score. In addition, female students with high academic achievement
ranked lower the dimension Autonomy — Control than girls in the comparative group. This
is therefore the opposite of what was expected because a higher control rate indicates
that girls feel overly controlled by the mother. This fact can be explained by the devel-
opmental stage of the surveyed teenagers who are often not satisfied with the level of
freedom allowed by their parents.

The second hypothesis contained the assumption that girls were more positive about
relationships with parents than boys. In this study, in the case of respondents with high
academic achievement, results pointed to a completely opposite direction. It turns out
that boys are more positive about family identity as well as communication and cohe-
sion in relation to the father. There are no significant differences between the percep-
tion of mothers by boys and girls. According to other authors, the perception of parents
by children may vary depending on the gender of the child (Plopa, 2011).

The third hypothesis assumed that students are more likely to perceive relationships
with their mother than father. Adolescents similarly assess relationships with the father
and the mother and thus the hypothesis was not confirmed. Studies show that adoles-
cents on the middle level perceive similarly relationships with the mother and the father.
The lowest correlation coefficient was obtained by the dimension Communication in the
girls’ evaluation. They evaluated communication with the mother at a higher level than
communication with the father. On the other hand, boys evaluated communication with
the mother and the father similarly (correlation value at 0.68). The difference between
correlations is significant. These findings are not supported by other authors who point
out that children generally better evaluate the mother than the father, and that the mother
arouses stronger emotions, regardless of whether a girl or boy was investigated (Plopa,
2011).
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Cohesion with the father proved to be significant. It is manifested in very positive
mutual relationships based on kindness, support and a strong emotional bond. The lack
of cohesion within the family is responsible for rigid and cool relationships, indifference
and isolation from the problems of other household dwellers (Plopa & Potomski, 2010).
A higher result in males in the dimension Family Identity is interesting. Family identity
is an attachment to values and traditions nurtured in family. These include the celebra-
tion of holidays, customs and rules. Girls and women pay more attention to celebrations
and preparations than men do. In Polish tradition, they play the most important role in
shaping family identity (Dryll, 2014). In our study, it was found that it is more important
for boys with high academic achievement. A full explanation of this result needs further
analysis in future research.

This study has some limitations. The first is the use of only the student’s perspective
in the evaluation of relationships within a family. It seems that the possibility to investi-
gate the perception of family relationships by all its members would greatly enrich the
analysis with new information.
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What is the Impact of Multimodality
and Intersubjectivity on the English Humour?

ABSTRACT

RESEARCH OBJECTIVE: The purpose of my article is to demonstrate how the terms of multi-
modality and intersubjectivity function within the areana of English humour, specifically in refer-
ence to a chosen sitcom. To this means | shall employ the cognitive apparatus of conceptual inte-
gration theory, aka blending.

THE RESEARCH PROBLEM AND METHODS: The presented research problem centres around
the notions of intersubjectivity, i.e. the human ability to display a shared perception of reality with
regard to members of their own community, as well as multimodality, i.e. the use of more than one
sense for the purpose of meaning rendition. Both phenomena are studied here with regard to the
English humour, whose explanation is based on a cognitive linguistic method of blending.

THE PROCESS OF ARGUMENTATION: Having explained the term ‘English humour’, | then
clarify intersubjectivity, multimodality and cognitive integration, which will serve here as the tools
for the purpose of my humour analysis. Therein | intend to show how they interlink and how their
roles influence the comprehension of English humour.

RESEARCH RESULTS: The result of this argumentation is constituted by the fact that intersub-
jectivity and multimodality together with blending can greatly enhance the comprehension of the
amusing contents within English comedy.

CONCLUSIONS, INNOVATIONS, AND RECOMMENDATIONS: The analysis confirms that con-
ceptual integration theory, as enriched by intersubjectivity and multimodality, provides a humour
researcher with a concrete apparatus for measuring humour effects. However, further research is
advocated into the process of blending, as accompanied by intersubjectivity and multimodality, with
recourse to English humour as well as other types of humour, e.g. the Polish comedy, in order to
provide contrastive evidence for these tools and their usefulness or effectiveness.
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1. Introduction

To begin with, | intend to briefly depict the concept of the English humour. It is a peculiar
concept and when asking people’s opinion on it, the views seem to belong to a dichotomy
of a love-hate kind, ranging from the utmost adoration of the phenomenon in question,
to the total disgust and loathing on the part of the speaker. It is understandable that not
everyone will take to the same type of comedy, with some preferring black humour, others
clinging to light-hearted sitcoms, whereas still others delighting in a good old stand-up
comedy. However, when it comes to the English humour, there is no middle ground, it is
a matter of either-or belonging, and, for my part, the reason for it links with the miscon-
ceptions that lie behind the term ‘English humour’. In the majority of cases, people who
detest it are unfortunately foreigners to Britain, and hence they do not possess the cul-
tural insight to the country and its people, which is to be blamed for their lack of interest
in English comedy. As for the admirers of the English humour, these are, on the other
hand, mostly of English origin, or with enough knowledge about the culture in question
to be able to appreciate the phenomenon (more on this culture ingredient further). Yet,
to defend the haters in this respect, | would like to maintain that the disaffiliation with the
English humour might come from the misunderstanding of its nature. Therefore, | will try
to list a number of characteristic features that will be present within the broad term ‘the
English humour’ itself, and will account for the aforementioned dichotomy of attitudes.

1.1. English humour and its characteristics

Firstly, the English humour can be classed as a subtype of a general human capability
to perceive something as funny, which simplistically here | shall refer to as humour in
general. In the same manner, we can discuss the Polish kind of humour, the Russian
humour or the Italian one. However, it is crucial not to confuse any of these types with
the notion of a ‘sense of humour’ (on more issues to do with what humour is or might
not be, and its relation to associative phenomena such as a sense of humour or laughter
see Jabtonska-Hood, 2015, pp. 99-109). Typically, a ‘sense of humour’ is one’s ability
to perceive amusing situations or objects around, irrespective of one’s nationality, inclu-
ding the capability to laugh at one’s own conduct or thoughts (Jabtonska-Hood, 2015,
pp. 101-102). However, as far as the English humour is concerned, it will necessarily
combine the two, i.e. the English humour and the sense of humour of English people, as
contrasted with other ethnical groups. Specifically, part and parcel of the English humour
is the possession of a sense of humour that one can display eagerly and as frequen-
tly as possible in all situations. Nowhere else in the world can we encounter humour in
every sphere of life, no matter how serious or grave it might be. In a nutshell, English
people delight in the use of their humour as a coping mechanism, as a communicative
strategy or simply as a conversation turn-on, without the necessity to know each other
well, to share common ground or knowledge. The English humour seems to be for the
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English an all-round strategy that helps in life, and makes communication easier. This
slant also justifies another characteristic of the English humour, namely the fact that
there are usually no limits (or very few) in comedy. If we assume that the English, so-
mehow oddly, use comedy in every possible situation, then there can be no boundary
for it, irrespective of the topic, or situation; i.e. there are no taboos within the English
humour. On the contrary, the more touchy the subject of comedy, the better. This inex-
tricably links with the fact that the English like their sense of freedom and unrestraint,
hence breaking social or interpersonal taboos that might constrain them, so having no
established sacred topics appears to be only natural. Additionally, the English humour
must be witty, elaborate and sophisticated. The more intelligent the contents, the better,
which frequently means joining different media and modes of communication (see more
on that below). But above all, the English comedy must have obligatory and numerous
references to some events from the culture and history of Great Britain, whether the
recent ones, or not, does not matter too much. It is basically the necessity to allude to
Englishness that counts, no matter how obscure the allusion might turn out to be. And
so all possible references to the royal family, historical events and people, politics, the
current affairs, celebrities, etc. will be in demand. Without this stress on the Englishness,
there would be mediocre humour and it certainly would not be valid too highly. In gene-
ral, | believe that the English pride themselves on their culture and to display the pride
they allude to Englishness, which constitutes an obstacle for the outsiders who do not
possess enough information about the English culture or way of life to get the messa-
ge. Hence the frequet claim on the part of non-natives that there is nothing funny in the
English humour. This specific feature is so intrinsic in the notion of the English humour
that it discourages people from the phenomenon and trying to understand the English
comedy becomes too much for many. | hope to present the omnipresent cultural element
within the English comedy scene below, with the actual analysis of the comic material,
in order to show how complex and demanding the English humour is.

2. Methods of analysis: Multimodality, intersubjectivity and cognitive
integration theory as methods used to examine English humour

2.1. Multimodality

Now, having presented my view on the English humour, | shall turn to the notion of mul-
timodality as well as intersubjectivity that might prove vital for the English comedy. Let
us start with multimodality. In recent years, this term has become more and more recog-
nised within language studies. It bears a significant impact on language and its concep-
tualisation by a language use. The whole idea of multimodality is related to yet another
concept, namely ‘embodiment’, which stands for the fact that our thinking processes are
heavily influenced by our body. Specifically, “the mind is inherently embodied, reason is
shaped by the body” (Lakoff & Johnson, 1999, p. 5). This means that people consider
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palpable experiences which they gain via their senses as those that are far easier to
comprehend than the relations which are not tangible. So again an inescapable con-
clusion to be drawn from this leads us to the statement that in order to categorize and
understand highly abstract things we must readily turn to our basic sensual experien-
ce in which we ground our perception of the less concrete matters (Forceville, 2009,
pp. 19-44). Seen in this light, multimodality can be said to indicate the fact that we will
necessarily utilise various modalities in our conceptualisation process.

2.2. Intersubjectivity

In addition to that, intersubjectivity can also be said to add to the meaning contents in
humour studies, but it does so within a certain perspective. Let us first turn to a defini-
tion of intersubjectivity. It has been proposed in the Blackwell Encyclopedia of Sociol-
ogy (online) to be denoted as follows: “Intersubjectivity refers to a shared perception of
reality between or among two or more individuals” (Blackwell Encyclopedia of Sociology
online). Similarly, it is also defined as “(...) the coordination of cognitive systems between
speakers and hearers, which is the very basis of discourse and a precondition for lan-
guage use” (Verhagen, 2005, after Brems et al., 2014, p. 1). What this entails is that any
language user will process information and comprehend communication via the lens of
their own culture, which is interlinked with language and the ability to convey ideas. The
intersubjectivity draws certainly on the notion of subjectivity. Yet subjectivity on its own
is one thing, i.e. idea that we do posses our own personal perspective on everything
surrounding us, language including, and everyone’s subjectivity will differ from others
(Atkins, 2005, p. 1). Yet, our subjectivity is definitely subsumed by the cultural perspec-
tive we bear within ourselves, and this is exactly the knowledge and experience every
individual shares with their fellowmen, specifically intersubjectivity. Seen in this light, in-
tersubjectivity, which happens to be also a reflection of one’s subjectivity, is of vast im-
portance for humour studies, and | maintain that it cannot be disregarded at any point.
Further, | believe that it is possible to talk about intersubjective, culture-oriented humour,
which | will aim to explicate in detail below.

2.3. Conceptual integration theory — an overview

Having introduced the theoretical background for my analysis, | shall now proceed to the
brief explanation of the apparatus that | incorporate so as to explain humour in detail,
namely the conceptual integration theory model, aka blending. This | adapt to connect
also with both multimodality and intersubjectivity, which can be explicated via the idea
of blending, too.

According to Fauconnier and Turner, the proponents of conceptual integration theory,
which | will henceforth call CIT for short, a significant term within their paradigm is the
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idea of a ‘mental space’. Mental spaces are defined by the theory’s proponents in the
following fashion: “partial structures that proliferate when we think and talk, allowing
a fine-grained partitioning of our discourse and knowledge structures” (Fauconnier, 1998,
p. 11). Apart from that, any mental space is said to be “built up in part by recruiting from
(possibly many) conceptual domains and from local context” (Fauconnier & Turner, 2006,
p. 331). Hence, mental spaces operate as temporary associative structures which are
activated during information processing on the part of the human brain.

To put it simply, we can say it is a field of associations that is actively created by
a language user when they try to comprehend a new idea or a new concept. A case in
point might be a mental space of a body with its organs which is evoked upon the com-
prehension of a phrase ‘a head of the department’. In order to successfully deal with the
meaning of this expression, we need to think of the body part ‘head’ which will give us
the idea of the positioning. Namely, head is situated at the top of our bodies and plays
a crucial role for humans in all possible respects, hence if we imagine a person as being
the head of the department, we will map our knowledge of heads in relation to the re-
maining body parts, and hence construct the meaning as relating to a person who is in
charge, assuming a top position in the department, in contrast with its other members,
who are less significant and would be oriented lower on the ladder of importance. Inci-
dentally, the example with the head of department is also a good illustration of the phe-
nomenon which assumes that mental spaces of varying origin can link in networks. This
procedure is most significant for meaning creation, as meanings rely on other meanings
to produce novel connections within language. Thus, returning to the above instance,
our bodily head would be mapped on the metaphorical high position in the structure of
the department, also referred to as head. In addition to that, the high orientation within
body is mapped onto the high status and position within a department organization,
and similarly we find the notion of importance both for body and organization, that goes
parallel with the height. Such a network of interrelated associations between the body
organ, which here constitutes mental space 1, and a department position, which makes
for mental space 2 at hand, forms a network of correspondences between diverse and
separate mental spaces that are brought together for the purpose of understating the
expression. The set of correspondences is then projected from original mental spaces
to the blended mental space in the procedure of conceptual integration, known collo-
quially as the blending. Hence all the elements, or correspondences enumerated above
are blended, e.g. the physical highness and the metaphorical highness and important
position in a structure become one, so to say. All such projections become blended in
the blended space, and it is possible to represent the meaning creation via the follow-

ing graph:

87



88

|

iy ot
h

generic space

entity
parts
input space 1 input space 2
body legs o
head arms organisation

board position

manager admin
director = head of dept
high-ranking position

body parts = organisation
head = director = head of dept
high position of head = high-ranking

the blended space

Figure 1. The conceptual integration of head of department.

3. The main analysis of the English humour: the genre of sitcom

Having presented the theoretical background to my article, | would now like to proceed
to the analysis of humorous material, i.e. an illustration from a renowned sitcom enti-
tled Fawlty Towers.

3.1. Fawlty Towers — an exemplary English sitcom

The scene that | shall discuss originates from the classic English sitcom entitiled Fawlty
Towers, which is a B&B, and could be entitled “Don’t mention the war” (please follow the
link to the scene: https://www.youtube.com/watch?v=7xnNhzgcWTk), as it focuses on
the subject of WW2 and Germans. The episode hinges around the foreign guests to the
B&B, who are originally from Germany. We witness their stay in the hotel, where the
owner — Basil Fawlty — has had an accident with his head and does not really think up
straight, the owner’s wife is in hospital and so the maid, Polly, has a task of containing
the outspoken Basil Fawlty and making sure everything is in order. However, Mr Fawlty,
due to the head injury, behaves most erratically, which is still enhanced by the fact that
he is personally petrified of insulting the German guests and walks around the hotel tell-
ing the staff they must not at any circumstance mention the Second World War. However,
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his efforts rest at nothing, owing to his own fear which actually prompts him to throw al-
lusions to the war at any occasion in front of the Germans. It all starts innocently with his
slips of the tongue, where he mispronounces food names thus uttering the names of
famous Nazi generals. Hence, instead of gerkin he says Goring, for example. To the
guests’ horror, Basil Fawlty does not seem to be aware of his mispronunciation and then
he starts mentioning other things connected deeply with the war, at which one of the
German women starts crying. The partner of hers explains that she does not have great
memories of wartime, and he asks Fawlty not to start this behaviour again. However,
Fawlty has this anxiety of war mentioning so very much on his mind, that he cannot re-
frain from it, and he constantly operates within the frame of the war. Therefore, when
asked not to start it again, literally in these words, he takes offense and is highly surprised
at the accusation. Clearly, he thinks about starting the war, instead of starting the con-
versation on the topic of the war, and insults the guests even further, stating that it is ac-
tually them, i.e. the Germns, who started it all, which becomes apparent when he follows
this utterance by saying that Germans invaded Poland. The matters get even worse, as
the traumatized German woman begins to bawl on hearing that. Then, Fawlty starts
asking after her, and the two German men explain that she is touchy about the war, in
pretty much the same manner as all German people are. This hint, we might assume,
sobers up Fawlty’s mistakes in conduct as he decides to apologize and plans that he will
play up a funny sketch to cheer the guests up. When the Germans are concentrated on
the crying woman, and do not look at Basil, we see his plan to show a funny performance
incidentally concerns Hitler, as Fawlty stands up straight and takes two fingers and places
them under his nose, signifying the mustache of the Fihrer. There is no doubt he will
play up a scene which is to amuse the guest by laughing off Hitler and his personality.
This gesture is merely visible to the viewers of the comedy, as well as the maid who im-
mediately grasps the situation and tries to encourage Fawlty to show off some other
person, which he does not wish to do. Finally, we watch Basil Fawlty perform his most
famous walk of all, namely the distorted walk of Adolf Hitler. Obviously, the German guests
are not at all amused and everybody quarrels with the owner of the hotel who does not
understand the issue at stake. In fact, he accuses the Germans of not exhibiting any
sense of humour, which in itself is another joke on the nationality in question, but I will
return to this below. Having described the scene, | ought to explain that this particular
example of English humour is not very much appreciated by many, however, | reckon it
is skillfully interwoven into the sitcom by means of Fawlty’s head injury. Clearly, the script
writers knew that the idea of mocking a different nation is risky, hence they introduced
into the script of this episode Basil Fawlty’s head injury, which is responsible for his rude
and obnoxious behaviour towards the Germans, for which Fawlty apologizes profusely
at the end of the episode, when he recovers fully. This maneuver provides a frame for
the whole scene and allows for the introduction of a touchy subject. Not that the British
public will need it. The English love to have a laugh at all kinds of controversial topics
and in all honesty, there is no limit to their humour. So the clever arrangement of the epi-
sode is more for the sake of non-English nationals. Though this incompatibility between
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the English sense of humour and what is allowed to be mocked in the U.K., as well as
the different standards of comedy in Germany, or any other countries, for that matter, is
a first and most striking incongruity which sets the scene for all the other funniness of
the episode. Also, this feature pertains to intersubjectivity and is very much culture-ori-
ented, especially when we consider the fact that Basil Fawlty openly states that the
German people have no sense of humour. This statement is in itself a common joke
among the British people, who like to perceive themselves as superiour to the German
nation in respect of humour. This dimension takes the culture element onto another level,
whereby we witness what we might refer to as metacognition or metacommunication be-
tween the English. Again, this is a standard characteristic of the typically English sense
of humour, providing an insight for the viewers or audience of the comedy in question in
order to establish common ground and to have a rapport similar to insider’s knowledge
of the British culture and society. This metalevel of communication in the sitcom would
be introduced by a separate mental space of English culture, which is added onto the
blend of the episode’s contents and which also reigns supreme over the palpable con-
text of the scene | am analyzing here (see the diagram below). As for the CIT, we have
another two intermediary-level mental spaces that set the ground for humour, namely
the the input space of the English and their comedy as opposed to the input space of
Germans and their idea of what is or is not funny. These two, culture-based general inputs
are blended. Then, we encounter a set of verbal ambiguities, such as Prawn Goebbels
or Herman Goring, which clearly link various unconnected spaces, i.e food and war mental
spaces. Further, gesture and conduct also boost humour. Specifically, Basil’s inappropri-
ate behaviour contrasts with the idea of English politeness and public image. Hence, the
head injury is a rather ingenuous creation which excuses any possible thought of rude-
ness and allows for the light-heartedness. These two inputs spaces also collide and pro-
vide more amusement. Moreover, the silly walk that Cleese performs impersonating Hitler
certainly belongs to the genre of slapstick which introduces the notion of multimodality
here. Yet, watching this walk, we can have another throwback reference to John Cleese
in the Monty Python sketch of the Ministry of Silly Walks, where he too performed a stupid
and absurd walk. This allusion would take us back to the metalevel input of the English-
ness and their culture, which | strongly believe is a métier of the English, namely to con-
stantly throw backwards and forwards between the comedy medium and the general
idea of culture, life and society in the British Isles. Not only, then, do we have the genre
of a movie present here, but via the slapstick, we are allowed to join with the gesture and
clowning conduct, which surely enriches the verbal level of the joking communication,
and also the visual. All this is linked with the metacognition and metacommunication on
the part of the viewers of the sitcom, which in turn allows for the intrersection of the cul-
tural life and references to Englishness and English kind of humour. All this complex ref-
erencing, can be presented by means of CIT, with multiple blends boosted via intersub-
jectivity and multimodality (see Figure 2). The graphic representation below, therefore,
represents the 3D image of English humour, with numerous layers and intersections be-
tween these.
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Figure 2. Don’t mention the war — conceptual integration in Fawlty Towers.

4. Conclusions and recommendations

To recap, in English humour there are layers of mental spaces that interlink, and this lay-
ering, which usually is not clear for non-native English people, will bear a special mean-
ing for the English who love the mechanism. In fact, the more the layers the better. This
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entails that numerous levels of diverse input spaces within comedy are to be blended
and further reformulated, reconceptualised and extended via the running of the blend
in real time.

Nonetheless, it would be beneficial to conduct more research in this field and in-
spect other kinds of humour, e.g. Polish humour, and other formats of comedy such as
stand-up, one-liners or Internet humour, with the above depicted cognitive tools. It would
ensure the contrastive evidence and it would certainly give far more insight into the ef-
fectiveness and usability of the depicted methods with regard to humour studies.
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Samotnos¢é miodych ludzi w opinii studentow

Na samotnos$é bowiem skazujg cztowieka
nie wrogowie, lecz przyjaciele.

(Milan Kundera)

STRESZCZENIE

CEL NAUKOWY: Celem artykutu jest poznanie opinii studentéw na temat zjawiska samotnosci
wsrod mtodziezy.

PROBLEMY I METODY BADAWCZE: Poruszany w tekscie problem zawiera sie w pytaniu: jakie
opinie na temat samotnos$ci mtodych ludzi majg badani studenci? Wykorzystana zostata metoda
sondazu diagnostycznego (technika ankiety) oraz analiza i synteza literatury przedmiotu.

PROCES WYWODU: W pierwszej czesci artykutu przedstawiono teoretyczne rozwazania nad
problematyka samotnosci, zas w czesci drugiej poddano analizie opinie badanych studentéw do-
tyczace m.in.: rozumienia samotnosci, przyczyn wystepowania tego problemu oraz sposobdw ra-
dzenia sobie z samotnoscia.

WYNIKIANALIZY NAUKOWEJ: Samotnosc¢ postrzegana jest najczgsciej jako stan nieprzyjemny,
ucigzliwy stan pustki negatywnie oddziatujgcy na zycie cztowieka. Za przyczyny samotnosci mtodzie-
zy uznano: rozwdj nowych technologii, dysfunkcje w $rodowisku rodzinnym oraz specyficzne dys-
pozycje osobowosciowe jednostki. W$réd mozliwosci radzenia sobie z samotnoscig badani wska-
zywali sposoby zaréwno korzystne dla rozwoju indywidualnego i spotecznego, jak tez niekorzystne.

WNIOSKI, INNOWACJE, REKOMENDACJE: Z badan wynika, ze samotno$¢ odczuwana przez
miodych ludzi staje sie dzi$ normg i wymaga od nich podejmowania swoistej gry ukierunkowanej
na wypetnienie pustki. W zwigzku z powyzszym konieczne jest podejmowanie odpowiedzialnych
dziatan na rzecz profilaktyki samotnosci mtodych ludzi w ttumie. Wazne jest uswiadomienie rodzi-
com znaczenia ich autentycznej obecnosci przy dzieciach, okazywanie wsparcia dzieciom i budo-
wanie wtasciwej wiezi. Istotne znaczenie w przeciwdziataniu samotnosci mtodziezy majg oddziaty-
wania i postawy nauczycieli. Ich rolg jest wspieranie rozwoju wychowankow oraz tworzenie klimatu
wzajemnej akceptacji i pomocy.

— SLOWA KLUCZOWE: sAMOTNOSG, SAMOTNOSC MLODZIEZY, SAMOTNOSC
STUDENTOW

Sugerowane cytowanie: Wrétniak, J. (2020). Samotno$¢ mtodych ludzi w opinii 93
studentéw. Horyzonty Wychowania, 19(52), 93-104. DOI: 10.35765/hw.1863.
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ABSTRACT

Loneliness in Young People as Perceived by Students

RESEARCH OBJECTIVE: The aim of this paper is to recognise students’ views on the phenom-
enon of loneliness among young people.

THE RESEARCH PROBLEMS AND METHODS: The problem addressed in the text is contained
in the question: What are the views on loneliness in young people held by the surveyed students?
The diagnostic survey method (the questionnaire technique), as well as an analysis and synthesis
of the literature on the subject, were used.

THE PROCESS OF ARGUMENTATION: The first part of the paper presents theoretical consid-
erations on the problem of loneliness, while the second part analyses the opinions of the surveyed
students concerning, among other things, their understanding of loneliness, the reasons for this
problem, and ways of dealing with loneliness.

RESEARCH RESULTS: Loneliness is most often perceived as an unpleasant condition, an op-
pressive state of emptiness, negatively affecting human life. The development of new technologies,
dysfunctions in the family environment and specific personality dispositions in the individual, were
identified as the causes of loneliness among young people. Among the possibilities for coping with
loneliness, the respondents indicated ways beneficial for both individual and social development
and unfavourable ones.

CONCLUSIONS, INNOVATIONS, AND RECOMMENDATIONS: The research shows that the
loneliness experienced by young people is becoming the norm today, and requires them to take up
special stratagems aimed at filling the void. Therefore, it is necessary to take responsible actions
to prevent young people’s being “lonely in a crowd.” It is important to make parents aware of the
importance of their genuine presence with their offspring, to show support for their children, and
to build a proper bond. The influence and attitudes of teachers are important in counteracting the
loneliness of young people. Their role is to support the development of their pupils, and creating
a climate of mutual acceptance and help.

— KEYWORDS: LONELINESS, LONELINESS IN YOUNG PEOPLE, LONELINESS OF
STUDENTS

Wstep

Samotnos¢ w obecnych czasach jest zjawiskiem powszechnym, odczuwajg jg wszyscy
niezaleznie od wieku i statusu spotecznego, wystepuje w znacznym stopniu wéréd dzieci
i mtodziezy, moze sie przyczynia¢ do pozytywnych zmian zachodzacych w osobowosci
jednostki, zwtaszcza samotnos¢ celowa. Nieumiejetno$¢ odnalezienia sie w samotno-
Sci tworzy z niej nosnik przykrych przezy¢, czesto implikujgcych smutek, zal, niepokdj,
lek, wrogosc¢ oraz agresje (Chatas, 2005, s. 52-54).
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Badania nad problematyka samotnosci oraz jej wptywem na jednostke czesciej doty-
czg 0s6b dorostych i starszych (por. Dubas, 2000; Twardowska-Rajewska, 2005; Wrot-
niak, 2015; 2020). Rzadziej badania prowadzone sg ws$rdd dzieci i mtodziezy, cho¢ to
wiasnie mtodziez jest szczegdlnie predestynowana do przezywania réznych postaci sa-
motnosci (por. Rembowski, 1992; Dotega, 2003; Chatas, 2003; Wasilewska, 2010; Wrét-
niak, 2018a; 2018b). Ze wzgledu na specyfike okresu rozwojowego, w jakim znajduje
o zagubienie sie w wirze aksjologicznych alternatyw, o utrate pewnosci wobec tego, co
jeszcze wczoraj stanowito zyciowy imperatyw. Waznym celem zycia staje sie z jednej
strony relacja oparta na intymnosci, ktéra chroni cztowieka przed samotnoscig, z dru-
giej zas pokusa projektowania wtasnej drogi i fundamentalnego poczucia niezaleznosci
czy odrebnosci (Kleszcz i Lgczyk, 2012; Grabos-Ztotek, 2013). Zdaniem niektérych ba-
daczy, doswiadczanie samotnosci, szczegolnie w okresie dziecinstwa i mtodosci, moze
stanowi¢ predykator powaznych problemoéw przystosowawczych i osobistych. Osoby,
ktére czujg sie samotne, odrzucone, czesciej doznajg niepowodzen szkolnych, sg za-
grozone uzaleznieniami czy przestepczoscig (Dotega, 2003, s. 81).

W Swietle powyzszego szczegolnie zasadne wydaje sie pochylenie nad problema-
tyka samotnosci mtodej generac;ji.

Metody badawcze

Problem gtéwny niniejszego opracowania zawierat sie w pytaniu: jakie opinie na temat
samotnos$ci mtodych ludzi majg badani studenci? Z tak sformutowanego problemu gtéw-
nego wynikajg nastepujgce problemy szczegotowe:

1. Jak rozumiejg pojecie samotnos¢ badani studenci?

2. Jak opisujg osoby samotne badani studenci?

3. Jakie przyczyny samotnosci wsréd mtodych ludzi dostrzegajg badani studenci?

4. Jakie sposoby radzenia sobie z samotnoscig wsrod mtodych ludzi wskazujg

badani studenci?

W badaniach postuzono sie metodg sondazu diagnostycznego. Materiat empiryczny
zebrano, wykorzystujgc kwestionariusz ankiety wiasnej konstrukcji opatrzony kafeterig
otwartg i pototwartg oraz analize i synteze literatury przedmiotu (Lobocki, 2011, s. 247-
248; PilchiBauman, 2010, s. 79-82; 160-161). Ogétem badaniami objeto 110 studentow
pedagogiki. Wiek badanych mie$cit sie w przedziale od 19 do 24 lat. Prawie wszystkie
badane osoby to kobiety (96,4%). W grupie badanych znalazto sig jedynie 4 megzczyzn.

Samotnos¢ — istota zjawiska

Autorzy zajmujacy sie problematykg samotnosci podkreslajg ztozonos¢ tego stanu, ktory
mozna rozpatrywac¢ z réznych punktéw widzenia (filozoficznego, psychologicznego,
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socjologicznego, pedagogicznego i innych) (por. Gajda, 1987; Rembowski, 1992; Pa-
wiowska i Jundzitt, 2000; Dotega, 2003; Chatas, 2005; Domeracki i Tyburski, 2006).

Samotnos¢ nie ma jednoznacznej definicji, mimo ze jest powszechnie uwazana za
wewnetrzne uczucie, subiektywny odpowiednik obiektywnej miary izolacji spoteczne;j
lub antytezy do wsparcia spotecznego. Samotnos¢é moze by¢ opisana jako postrzega-
ne pozbawienie spotecznego kontaktu, brak ludzi dostepnych lub chcacych podzieli¢
sie spotecznym i emocjonalnym stanem, to rozbiezno$¢ miedzy rzeczywistg i pozgdang
interakcjg z innymi (Victor, Scambler, Bond i Bowling, 2000).

W Stowniku jezyka polskiego zjawisko to zostato zdefiniowane jako: ,zycie, prze-
bywanie w odosobnieniu, brak towarzystwa, rodziny; bycie samotnym. Uczucie samot-
nosci. Samotnos¢ kogos meczy, dokucza komus. Lekac sie, obawiaé sie samotnosci.
Przywykng¢ do samotnosci. Szuka¢ samotnosci. Przezywac co$, cierpigc w samotno-
Sci” (za: Wasilewska, 2010, s. 8).

W prezentowanym opracowaniu przyjeto definicje samotnosci J6zefa Rembowskie-
go. Wedtug autora samotnos¢ jest ztozonym wielowymiarowym, psychospotecznym
doswiadczeniem jednostki, wystepujgcym pod rézng postaciag i ze ztozonym nateze-
niem. Jest to nieprzyjemne uczucie, pojawiajgce sie na skutek niezgodnosci pomiedzy
oczekiwaniami a realnymi mozliwosciami. Nalezy do stanéw emocjonalnych, w ktérych
jednostka jest Swiadoma izolacji od innych oséb i niemoznosci dziatania na ich korzysé
(Rembowski, 1992, s. 33).

Zdaniem Zofii Dotegi (2019) nie jest oczywiste, kto przezywa samotnosc¢. Nie widzi-
my tego, to jest stan subiektywny, wewnetrzny, stabo sie wyrazajacy, pokazujacy sie
jakby posrednio poprzez zachowania, ktére sg dla nas zastanawiajgce.

Wedtug Waldemara Koztowskiego (1996, s. 19) samotnos¢ odnosi sie do naszego
stanu psychicznego, jest doswiadczeniem subiektywnym. Mozna sie czu¢ samotnym,
bedac wsrdd ludzi, nawet bardzo bliskich. Bywa takze odwrotnie: nie majgc ludzi wokét
siebie, mozna nie odczuwa¢ samotnosci.

W okresie dorastania istnieje bowiem silne dgzenie do nawigzywania zwigzkéw
przyjazni, relacji prospotecznych i wéwczas samotnosc¢ jest zjawiskiem ocenianym ne-
gatywnie; jednoczesnie jednak rosnie, wynikajgca z uwarunkowan rozwoju jednostki,
potrzeba izolacji i odseparowania sie od otoczenia. Stan kontrolowanej samotnosci
pozwala mtodym ludziom na autoanalize oraz refleksje nad Swiatem (por. Brzezinska,
Appelti Zidtkowska, 2016; Dotega, 2003; Chatas, 2003). Samotno$¢ w ujeciu negatyw-
nym jest nosnikiem przykrych doznan i przezy¢, tgczy sie jg z poczuciem niespetnienia,
niepokojem, lekiem czy niepewnoscig. W aspekcie pozytywnym podkresla sie odczu-
wanie radosci samotnego zycia. Wigze sie jg z poczuciem wewnetrznego ukojenia.

Wielu badaczy wskazuje na istnienie dwoéch znaczacych rodzajéw samotnosci,
tj. emocjonalnej i spotecznej (por. Weiss, 1989; Rembowski, 1992; Koztowski, 1996;
Dotega, 2003). Katarzyna Maria Wasilewska (2010, s. 28-31) wyodrebnia trzy rodza-
je samotnosci miodziezy, tj. spoteczng, emocjonalng i aksjonormatywng. Samotnosé
spoteczna (fizyczna) rozumiana jest jako sytuacja niemoznosci nawigzania wtasciwych
relacji interpersonalnych, co w konsekwencji prowadzi¢ moze do izolacji i zaniku wiezi
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spotecznej. Samotnos¢ emocjonalna (psychiczna) jest osobistym, wewnetrznym przezy-
ciem cztowieka, to stan deprywaciji potrzeby bliskosci z drugim cztowiekiem, co powodo-
wacé moze niezaspokojenie innych potrzeb psychicznych. Samotnos¢ aksjonormatywna
(moralna) to sytuacja niemocy skonstruowania wtasnego systemu wartosci opierajgcego
sie na aprobowanych normach spotecznych, skutkiem czego jest pustka moralna oraz
zagubienie tozsamosciowe i egzystencjalne jednostki.

Pochodzenie poczucia samotnosci mozna wyjasni¢ na gruncie trzech podstawowych
teorii: interpersonalnej, instynktéw, egzystencjalnej (Dotega, 2003, s. 27). W Swietle teorii
interpersonalnej czynnikiem wptywajgcym na pojawienie si¢ samotnosci jest brak ,war-
tosciowej komunikacji interpersonalnej” oraz brak dostrzegania i potwierdzenia znacze-
nia swoich relacji z innymi ludzmi. Wedtug teorii instynktéw, cziowiek odczuwajacy sa-
motnos$¢ doznaje cierpienia zwigzanego z brakiem przyjemnosci i adaptacji, w efekcie
pojawia sie samotnos¢ biopsychiczna. Teoria egzystencjalna dowodzi, ze samotnosé
powstaje wéwczas, gdy zostajg zaktécone relacje jednostki z nig sama.

W dziecinstwie na samotno$¢ moze mie¢ wptyw fizyczna nieobecnosé rodzicéw. Dla
dziecka traumatycznym przezyciem jest zagubienie sie w ttumie obcych ludzi. Tego rodzaju
czynniki silnie oddziatujg na jego psychike, sprawiajgc, ze staje sie ono nieufne i zalgknione.
W okresie dorastania czesto poczucie samotnosci spowodowane jest psychicznym odda-
leniem od rodzicow. Brak zainteresowania dorostych, niemajgcych empatycznego wgladu
w sprawy mtodego cztowieka, owocujg jego zamknigciem sie w sobie, izolacjg spoteczna,
czesto powodujgc niepokdj, czy nawet agresje i bunt (Lopatkowa, 1983, s. 15-32). Defi-
cyt opieki, wsparcia i mitosci, doznawany zwtaszcza w okresach rozwoju (w tym réwniez
w okresie adolescencji), naraza czlowieka na samotnosc, a co wiecej, na wypracowanie
trwatego nastawienia na jej doswiadczanie (Kleszcz i taczyk, 2012).

Wraz z rozwojem spoteczno-kulturowym i cywilizacyjnym zjawisko samotnosci wzboga-
ca sie o nowe zrodta i przyczyny. Do najczestszych przyczyn poczucia samotnosci obec-
nie zalicza sie: powierzchownos$¢ kontaktow spowodowang komputeryzacijg, manipulacje
przez mass media, relatywizacje uniwersalnych wartosci, zbyt wczesne wkraczanie w zycie
doroste, rywalizacje czy zatracenie korzeni kulturowych (Jakubowska, 2004, s. 83).

W literaturze najczesciej wskazuje sie nastepujace grupy przyczyn samotnosci:

1. Przyczyny zewnetrzne — cywilizacyjne: rozwdj techniki alienujgcy cztowieka,
nadmierna urbanizacja i uprzemystowienie, narzucenie pewnych modeli i stylow
zycia, tj. konsumpcjonizm, konkurencja, rywalizacja, nastawienie na sukces, in-
dywidualizm, racjonalno$é nauki.

2. Przyczyny zewnetrzne — Srodowiskowe: koncentrujg sie na najblizszym otoczeniu
zycia czlowieka. Istotne sg tu przede wszystkim relacje rodzinne, szczegdlinie po-
stawy rodzicéw; relacje pozarodzinne typu kolezenhstwo i przyjazn. Badania Mag-
daleny Jakuty (2012) potwierdzajg, ze na pojawienie sie samotnosci wptyw maja
gtéwnie czynniki tkwigce w rodzinie, tj. brak ustalonych zasad i norm w rodzinie,
niewtasciwa w niej atmosfera, brak poczucia stabilnosci, niektére wydarzenia,
np. rozwod rodzicow, odrzucenie grupy rowiesniczej, a takze niewystarczaja-
ce kompetencje spoteczne oraz trudnosci w nawigzywaniu relacji spotecznych.
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3. Przyczyny wewnetrzne (osobowosciowe) — destrukcyjne tendencje i cechy oso-
bowosciowe mtodziezy, takie jak: pesymizm, apatycznos$¢, biernosc¢, egoizm, le-
kliwosé, koncentracja na sobie samym, labilno$¢ emocjonalna. Przyczyny te ujaw-
niajg trudnosci w okreslaniu celéw zyciowych i sensu zycia, zaburzajg samoocene.

4. Przyczyny ontologiczne: cztowiek ze swej natury peten jest dychotomii i para-
dokséw egzystencjalnych, zawieszony pomiedzy potrzebg zachowania swej
niepowtarzalnej indywidualno$ci a potrzebg przynaleznosci do grupy. Zycie
ludzkie przypomina swoisty dramat rozdarcia pomigedzy marzeniami o ideach
a niemoznoscig ich osiggniecia. Z tego punktu widzenia cztowiek juz jest skaza-
ny na samotnos$¢. Jest ona immanentng cechg ludzkiej egzystencji (por. Dubas,
2006; Ruszkiewicz, 2008).

Tony Lake (1993) podkresla, iz samotnos¢ powinna by¢ traktowana jako wazny
czynnik mogacy destrukcyjnie wptywacé na osobowo$¢. Moze zaburza¢ funkcjonowa-
nie osobiste i interpersonalne. Osoby odczuwajgce wysokie poczucie samotnosci prze-
jawiajg niski stopien stabilnosci zachowania, majg trudnosci w nalezytym zaspokojeniu
podstawowych potrzeb: akceptacji, zrozumienia, afiliacji, wyrazania uczué. Podkre$la-
ne sg m.in. zaleznosci zachodzgce miedzy samotnosciag a niesmiatoscia, depresja, za-
grozeniem uzaleznieniami, agresjg (Rembowski, 1992; Dotega, 2003; Rebisz, Sikora,
Smolen-Rebisz, 2016). Dyskomfort i negatywny afekt zwigzany z byciem samemu moze
by¢ tak silny i chroniczny, ze przybiera postac klinicznie zdefiniowanej depresji (Eroz-
kan, 2011).

Dtugotrwate poczucie samotno$ci u mtodziezy moze powodowac zaburzenia zdrowia
psychicznego, przyczynia¢ sie do powstania réznych negatywnych zjawisk o charakte-
rze psychologicznym i spotecznym, w tym depres;ji, stresu czy zaburzen w odzywianiu
(Dotega, 2006). Wsrod innych zaburzen wspoétwystepujgcych z samotnoscig wymienia
sie np. zaburzenia osobowosci (zaleznej, borderline), psychozy, tendencje (ideacje) sa-
mobdjcze, naduzywanie substancji psychoaktywnych (Ernst i Cacioppo, 1999).

Wyniki analizy naukowej

W toku realizacji przyjetego programu badawczego zebrano materiat empiryczny, dzieki
ktéremu stato sie mozliwe udzielenie odpowiedzi na postawione pytania. Odpowiadajgc
na pytanie: ,Czym jest dla Ciebie samotnos¢?”, tylko jedna badana osoba, przedstawia
samotnos¢ w Swietle korzysci, samotnosc jest sposobem na zycie, do ktorego sie przy-
zwyczaitam i teraz czerpie z niej radosc.

Niemal wszyscy badani zwracali uwage gtdwnie na negatywny aspekt samotnosci.
Ich wypowiedzi pogrupowano na kilka kategorii. Szczegétowe informacje zamieszczo-
no ponizej. Wedtug 52,7% badanych studentéw samotnos¢ ujmowana jest jako stan,
w ktérym brakuje cztowiekowi bliskiej osoby, z ktérg mozna porozmawiac, ktéra nas wy-
stucha, wesprze i zrozumie. Ponizej zamieszczono przyktady tego rodzaju wypowiedzi
badanych:
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» dla mnie samotnosc jest stanem, ktory kojarzy mi sie z brakiem osoby, ktéra nas
zrozumie, wspiera, ale to rowniez brak osoby, ktorej mozna by powiedziec, jak
minat dzien;

» samotnosc jest dla mnie stanem, kiedy cztowiek jest sam. Nie ma obok siebie osoby,
Z ktérg moze porozmawiac, wyzali¢ sie lub po prostu przytulic;

» samotno$c¢ to brak obecnosci 0s6b bliskich lub o podobnych zainteresowaniach.
Respondenci, okreslajac samotnos¢, zwrdcili rowniez uwage na odczuwanie jej mimo
obecnosci innych 0sdb, okreslajac jg jako brak zrozumienia i akceptacji ze strony oto-
czenia, poczucie niedopasowania, odmiennos¢, odizolowanie, innos¢ (33,6%). Kilka
wypowiedzi badanych zamieszczono ponizej:

* uczucie odosobnienia, niezrozumienia, odsuniecia od grupy, innosc¢, ktéra nie jest

przez innych akceptowana;

* samotno$c jest stanem emocjonalnym — nieprzyjemnym. Mozemy miec wiele oséb
wokot siebie — znajomych, przyjaciot, a w Srodku czuc sie samotnym. Dla mnie sa-
motnosc¢ jest czyms$ wiecej niz brakiem towarzystwa innych osob;

» samotno$c jest to ucigzliwy stan pustki, brak silniejszych relacji nawet gdy otacza-
Jja nas ludzie. Poczucie bycia niezrozumianym i/lub nielubianym, odizolowanym
od spoteczenstwa.

Samotnos¢ jako uczucie negatywne, smutne, trudne, ciezkie okreslito 12,7% badanych,
wskazujac, ze:

» samotno$c to stan, ktoéry sprawia, ze cztowiek czuje sie nieszczesliwy, smutny, nie-
zrozumiany przez innych;

» samotno$c jest ofchtanig rozpaczy, to jedno z najgorszych uczuc;

 uczucie/stan pustki w sobie, ktorej czesto nawet inni ludzie (tgcznie z tymi waznymi)
nie sg w stanie zapetnic, tgczy sie to z glebokim smutkiem oraz rozczarowaniem.

Powyzszg analize ujmowania samotnosci potwierdzajg badania przeprowadzone
przez Zofie Dotege (1997), z ktérych wynika, ze samotno$¢ miodziezy jest subiektyw-
nym doswiadczeniem, a nie synonimem obiektywnej izolacji. W $wiadomosci spotecz-
nej oraz w obiegu naukowym ,zadomowit sie” negatywny sposob rozumienia samotno-
8ci. Bierze sie on m.in. z relacji os6b samotnych, ktére do$wiadczajg swojej samotnosci
jako stanu subiektywnie przykrego, ktéremu towarzyszy m.in. lek, smutek, przygnebie-
nie, poczucie nieszczescia, wewnetrznej pustki, beznadziei, przeswiadczenie, ze jest
sie bezwartosciowym i nieakceptowanym (Booth, 1996).

Na pytanie, czy wsrod kolegéw/kolezanek zauwazasz osoby samotne?, na 110 ba-
danych az 96 respondentéw (87,3%) odpowiedziato twierdzgco. Po czym poznajesz,
ze ktos moze czuc sie samotny (jak te osoby funkcjonujg)? — tu badani najczesciej,
tj. 83,6%, opisywali osoby samotne jako matomdéwne, smutne, zamyslone, wyizolowa-
ne. Ponizej zamieszczono kilka wypowiedzi badanych:

* 0soby samotne siedzg z boku, nie nawigzujg rozmowy, sg smutne, Zyjg w swoim
Swiecie;

» oddalone od grupy, smutne na twarzy, brakuje im kolegéw do rozméw, siedzg same
w kgcie, nieSmiafte, brakuje im aktywno$ci, odczuwajg strach przed odezwaniem sie;
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* izolujg sie od innych ludzi, sg smutne, wycofane, uzaleznione od réznych rzeczy,
ale tez sg agresywne, nie majg przyjaciot.

Wedtug 16,4% badanych osoby samotne to takie, ktore potrafig ukrywaé swojg samotnosé,
zaktadajg maske i sie uSmiechajg. Ponizej zamieszczono wypowiedzi potwierdzajgce:

* sg dwa typy — osoby, ktére majg wiele znajomych, ale nie przyjaciét, ktére zakta-
dajg usmiech jako maske, oraz osoby, ktore sie izolujg od innych, sg nieSmiate;

» 0soby samotne to osoby, ktére najczesciej sie Smiejg, usmiechajg i zartujg. Czasem
widac przebtyski — zmiany w ich mimice, kiedy my$lg, ze nikt nie patrzy.

Zapytano respondentdw, czy ich zdaniem odczuwanie samotnosci jest normg wsrod
mtodych ludzi, czy raczej ,czyms nienaturalnym”. Wiekszo$¢ badanych, tj. 65,5%, opowie-
dziata sie za stanowiskiem, iz odczuwanie samotnosci jest normg. 49% badanych uzasad-
niato swoje stanowisko, gtdwnie odwotujgc sie do Swiata wirtualnego, Internetu, mediéw
i ich wptywu na ostabienie relacji miedzyludzkich, zanikanie relacji bezposrednich face to
face. Badani podkreslali, iz wptyw na ten stan majg réwniez problemy, z jakimi mtodzi ludzie
sobie nie radzg w obecnych czasach. Ponizej zamieszczono przykfady takich wypowiedzi.

Samotnos¢ jest norma:

* poniewaz kazdy ma swoje problemy, z ktérymi nie jest w stanie sobie poradzic¢
oraz wptyw Internetu, ktory z pozoru daje nam radosc, ale zagtebiajgca sie w nim
miodziez staje sie samotna;

 coraz wiecej ludzi mysli egoistycznie, spedza czas w Internecie, ludzie sie od siebie
oddalajg, czesciej rozmawiajg za pomocg komunikatoréw;

« ludzie sq zamknieci na drugiego cztowieka i budujg relacje w $wiecie wirtualnym.

W opinii 16,4% badanych samotnos¢ jest normg, poniewaz odpowiedzialno$¢ za ten
stan ponoszg inni ludzie, ktérym w obecnych czasach jest trudno zaufac¢, swiat jest
niepewny, niebezpieczny, nieprzewidywalny. Ponizej przedstawiono kilka przyktadéw:

* samotno$c jest norma, poniewaz trudno jest zaufa¢ ludziom, $wiatu;

 ciezko mtodym ludziom znalez¢ zrozumienie czy to u starszych, czy u 0séb w po-
dobnym wieku. W dzisiejszych czasach nie jest dobrze okazywac otwarcie swoje
emocje. Mtodzi ludzie czesto podejmujg ,gre” w ukrywanie ich;

* relacje miedzy ludzmi ulegajg degradacji.

Zdaniem 34,5% badanych samotno$¢ wsrod mtodych ludzi jest ,czyms$ nienatural-
nym”. Mtodos¢ jest okresem beztroski, wtasciwym momentem na nawigzywanie znajo-
mosci, przyjazni, co potwierdzajg ponizsze wypowiedzi:

 czfowiek jest istotg spoteczng i do prawidtowego funkcjonowania i rozwoju potrze-
buje drugiej osoby;

» kazdy mfody cztowiek potrzebuje bliskosci czy to ze strony rodzicow, czy przyjaciot,

» wtym wieku kazdy powinien mie¢ mnéstwo znajomych, z ktorymi spedzatby wolny
czas, korzystat z Zzycia, tworzyt wspomnienia, byt radosny.

Zapytano respondentow, jakie ich zdaniem czynniki szczegdlnie sprzyjajg odczuwa-
niu samotnosci przez mtodych ludzi. Niemal wszystkie badane osoby (93,6%) wskazaty
Internet i nieograniczony do niego dostep jako czynnik decydujgcy. Wsrdd innych czynni-
kow znalazty sie rowniez m.in.: pospiech dorostych, brak czasu, niepewnos¢ jutra, brak
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zaufania do innych, pogon dorostych za karierg i pieniedzmi. Stanowisko to potwierdzajg
ponizsze przyktady wypowiedzi:
» zanikajg prawdziwe relacje, dominujg kontakty online, zamykamy sie w czterech
Scianach z telefonem w reku lub przed monitorem komputera;
* media kreujg wizerunek mtodej osoby;
» skupiamy sie na karierze, pracy, pienigdzach, nie dbamy o siebie wzajemnie.
Tylko 6,4% badanych byto odmiennego zdania, uzasadniajac, ze:
» obecnie jest wiele mozliwo$ci, grup spotecznych, két, do ktérych mozna sie dopa-
sowac i kogos poznac;
* wdzisigjszych czasach jest duzo sposobow na poznawanie ludzi, kazdy moze zna-
lez¢ kogos$ z kim bedzie sie dobrze czuf,
* wrézny sposob mozemy temu zaradzic.

Kolejne pytanie skierowane do badanych dotyczyto przyczyn samotnosci. Wszyscy
badani wskazywali na dwie grupy przyczyn, tj. wewnetrzne oraz zewnetrzne. Do przy-
czyn wewnetrznych respondenci zaliczali m.in.: niskg samoocene, nieSmiatosé, zamy-
kanie sie w sobie, brak zainteresowan, egocentryzm, kompleksy, niezaradnosc¢ zycio-
wa, odmienny wyglad, strach przed odrzuceniem, brak zrozumienia czy otwartosci na
nowe kontakty. W$rdd przyczyn zewnetrznych (srodowiskowych) respondenci wskazy-
wali m.in.: czynniki tkwigce w rodzinie, tj. problemy w domu, ciezka sytuacje rodzinna,
Smierc¢ bliskiej osoby, alkohol w rodzinie, przemoc, niewtasciwy styl wychowania. Wéréd
przyczyn zewnetrznych (cywilizacyjnych) znalazty sie m.in.: postep technologiczny, wptyw
mediow spotecznosciowych, szybki styl zycia, brak odpowiednich wzorcéw, nadmierne
spedzanie czasu w Swiecie wirtualnym, uzaleznienia. Przyktadowe wypowiedzi bada-
nych dotyczgce przyczyn samotnosci zamieszczono ponizej:

* brak akceptacji ze strony rowiesnikow — inne zainteresowania, inny wyglad, $mierc
bliskiej osoby;
* uczucie niedopasowania do grupy, zanizona samoocena, problemy emocjonalne
i zdrowotne; brak pewnosci siebie, niesmiato$¢, wstydliwosc;
» brak umiejetnosci interpersonalnych, brak checi do nawigzywania kontaktu z drugg
0sobg, zbyt czeste spedzanie czasu w sieci.
Analiza wypowiedzi respondentow dotyczgca wskazania przyczyn samotnosci miodych
ludzi koresponduje z badaniami Katarzyny Wasilewskiej-Ostrowskiej (2013), ktéra ana-
lizowata fora internetowe pod katem odczuwanej przez mtodziez samotnosci emocjo-
nalnej. Badania autorki ujawnity, iz najczestszg przyczyng samotnosci jest brak bliskiej
osoby (rowiesnika, przyjaciela), brak zrozumienia i wsparcia ze strony dorostych, prze-
obrazenia spoteczne i nowa ,filozofia zycia”, w ktérej dominuje zasada ,mie¢” nad ,by¢”
oraz cechy indywidualne, np. nieSmiatos$¢, niska samoocena.

Ostatnie pytanie wigzgce sie z poznaniem opinii badanych na temat samotnosci do-
tyczyto sposobdw radzenia sobie z samotnoscig przez mtodych ludzi. Ponizej zamiesz-
czono przyktadowe wypowiedzi:

* uprawiajg sport, czytajg ksigzki, ogladajg filmy, piszg pamietniki, zaktadajg konta
na portalach;
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* Szukajg przyjaciot w Internecie, podejmujg sie dodatkowych zajec, imprezujg, szu-
kajg chwilowego rozwigzania w alkoholu i uzywkach;

» popadajg w stany depresyjne, podejmujg proby samobdjcze, odizolowujg sie, ucie-
kajg w Swiat wirtualny.

Respondenci wymieniali zarowno te wtasciwe, jak i niewtasciwe sposoby, tj. czyta-
nie ksigzek, rozwijanie pasji, wypetnianie czasu zajeciami, nauka, praca, nawigzywanie
kontaktéw z innymi przez Internet, ogladanie filmow, granie w gry komputerowe, picie
alkoholu, ucieczki w uzaleznienia — w $wiat wirtualny, wprowadzanie do swojego zycia
uzywek czy tez brak umiejetnosci do poradzenia sobie z samotnoscig.

Analiza materiatu badawczego uswiadamia, ze samotnos¢ to doswiadczenie, ktore dla
cztowieka moze mie¢ wymiar pozytywny, pozwalajgcy zajrze¢ w giab siebie, czesciej jest
jednak postrzegana jako zjawisko destrukcyjne, niszczace osobe, jak rowniez grupe spo-
teczng. Potrzeba bliskosci z drugim cztowiekiem jest naturalng potrzebg kazdego z nas.
Chcemy kochac i by¢ kochanymi, chcemy czuc sie potrzebnymi; mamy potrzebe uznania.

Whioski i rekomendacje

Celem podjetych badan byto poznanie opinii studentéw na temat zjawiska samotnosci
ws$rod mtodziezy. Analiza uzyskanych wynikéw badan pozwolita odpowiedzie¢ na po-
stawiony w tej pracy problem gtdéwny oraz problemy szczegotowe.

Analiza wypowiedzi ujawnita, ze blisko 53% badanych okreslito samotnos¢ jako po-
czucie braku bliskos$ci z drugg osobg, ucigzliwy stan pustki. Ponad 30% badanych wska-
zato, iz samotnos$c¢ towarzyszy cztowiekowi, nawet jesli przebywa w gronie ludzi, to taki
stan, w ktérym czujemy sie niezauwazeni i niedocenieni przez innych. Ponad 80% re-
spondentéw postrzega osoby samotne jako matoméwne, zyjgce w swoim Swiecie oraz
wycofane. Z wypowiedzi respondentéw wynika, ze samotnos¢ odczuwana przez mto-
dych ludzi staje sie dzi$§ normg i wymaga od nich podejmowania swoistej gry ukierun-
kowanej na wypetnienie pustki, zaistnienie w oczach innych. Mozna przypuszczaé, ze
sytuacja ta moze mie¢ zwigzek z kryzysem wartosci wsréd mtodziezy. Wsréd mozliwo-
Sci radzenia sobie z samotno$cig badani wskazywali sposoby zaréwno korzystne dla
rozwoju indywidualnego i spotecznego (np. nawigzywanie kontaktéw, rozwijanie pasji),
jak tez niekorzystne (np. sieganie po uzywki, ucieczke w Swiat w wirtualny).

Konieczne jest podejmowanie odpowiedzialnych dziatan na rzecz profilaktyki samot-
nosci mtodych ludzi w ttumie. Wazne jest uswiadomienie rodzicom znaczenia ich auten-
tycznej obecnosci przy dzieciach, okazywanie wsparcia dzieciom i budowanie wtasci-
wej wiezi, umozliwiajgcej wspolne przezywanie zaréwno dobrych, jak i trudnych chwil.
Istotne znaczenie maja réwniez oddziatywania i postawy nauczycieli, ktérych rolg jest
wspieranie w rozwoju wychowankow, m.in. traktowanie osobowo kazdego wychowanka
w sytuacjach edukacyjnych, okazywanie mu zaufania, wiary w jego mozliwosci, budo-
wanie poczucia wiasnej wartosci oraz tworzenie klimatu wzajemnej akceptaciji, toleran-
cji, zyczliwosci i pomocy.
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Swoj udziat w przeciwdziataniu samotnosci majg rowniez sami mtodzi ludzie, ktorzy po-
winni szanowac godnos¢ wtasng oraz drugiego cztowieka; poznawac siebie, swoje mocne
i stabe strony osobowosci; dba¢ o wszechstronny rozwdj osobowy; poszukiwac ptaszczyzn
samorealizacji; prezentowa¢ postawy mitosci, tolerancji, odpowiedzialnosci, troskliwosci
oraz szacunku. Muszg sie takze stara¢ wychodzi¢ ze strefy komfortu i podejmowac trud
nawigzywania kontaktow z innymi; przetamywac swoje obawy przed kontaktem z innymi;
nabywac umiejetnos¢ przebywania okresowo sam na sam ze sobg w konkretnych celach
i czerpac z tego stanu okreslone wartosci; podejmowac wysitek w zrozumieniu istoty poczu-
cia samotnosci; podejmowac samodzielnie lub przy pomocy innych takie dziatania, ktére
pozwolg usung¢ poczucie samotnosci. Jest to mozliwe poprzez budowanie i rozwijanie
bliskich, petnych akceptacji i zrozumienia relacji. Mtodzi ludzie powinni dbac¢ i pielegno-
wac przyjaznie, stara¢ sie wywotywac na co dzien ,efekt wioski”, tj. pielegnowa¢ gteboko
w nas zakorzeniong i na wskros ludzkg potrzebe bezposredniej interakgji z drugim czto-
wiekiem (por. Chatas, 2003a; Chatas, 2003b; Dotega, 2019).

Rzecza wazng jest stwarzanie mtodym ludziom odpowiednich warunkéw zewnetrz-
nych do podejmowania dziatan akceptowanych spotecznie i promowanie takich zacho-
wan. Pomoc mtodym ludziom w konstruktywnym rozwigzaniu doswiadczanych przez nich
kryzysow i przezwycigzaniu samotnosci winna by¢ przedmiotem szczegdlnych staran
rodzicow, opiekunow czy wychowawcow.
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Simon Baron-Cohen, Teoria zta. O empatii i genezie okru-
cienstwa, przektad Agnieszka Nowak, Wydawnictwo Smak
Stowa, Sopot 2014

Opublikowana przez Wydawnictwo Smak Stowa monografia Simona Barona-Cohena,
profesora Uniwersytetu w Cambridge (wydziaty psychologii eksperymentalnej i psy-
chiatrii), specjalisty w dziedzinie psychopatologii i psychologii rozwojowej, zajmujgcego
sie neuropsychologig autyzmu, psychologig réznic ptciowych u ludzi i rolg testosteronu
ptodowego w rozwoju neuropoznawczym, a takze dyrektora Centrum Badan Autyzmu
w Cambridge.

Ksigzka sktada sie z: szesciu rozdziatéw poprzedzonych przedmowa, dwéch dodat-
kow, obszernej bibliografii, ktéra zwiera pozycje zwarte i artykuty, indeksu nazwisk oraz
indeksu rzeczowego. W dwoch dodatkach zostaty zamieszczone: kwestionariusze ba-
dajgce wspotczynnik empatii (EQ) z wersjg dla dorostych i dzieci (s. 167-173), kryteria
diagnostyczne zaburzen osobowosci: borderline, antyspotecznego zachowania u mto-
dziezy po 15. roku zycia, narcystycznego (bazujgce na podreczniku diagnostyczno-
-statystycznym DSM-IV, wyd. V).

W rozdziale pierwszym Jak wyja$nic¢ ,zto” i ludzkie okrucieristwo? autor stawia py-
tanie: czy motywacja naukowa usprawiedliwia okrutne badania na ludziach? S. Baron-
-Cohen pisze,

Tym, o czym wszyscy ci naukowcy ( lekarze i naukowcy niemieccy w obozach koncentra-
cyjnych) zapomnieli w swojej pogoni za wiedza, byt fakt, ze ich ,badani” sg istotami ludz-
kimi. To ironia losu, ze w naukach o cztowieku przedmiot badan (object) okresla sie po
angielsku mianem ,podmiotu badanego” (subject), ktére implikuje wrazliwo$¢ na uczucia
osoby badanej (s. 21).

W dalszych argumentach badacz uzywa sformutowania ,ci naukowcy”, majgc na uwadze
osoby przeprowadzajgce na wiezniach obozéw koncentracyjnych eksperymenty me-
dyczne, ktére byty przez ,tych naukowcow” traktowane w kategorii uzytecznej praktyki
na potrzeby spoteczenstwa jako wiekszego dobra.

Simon Baron-Cohen, wyjasniajgc fakt istnienia okrucienstwa w obozach niemieckich,
odwotuje sie nie do pojecia zta, lecz do empatii. Termin ,zto” zastepuje pojeciem ,erozja
empatii”, ktérej podioze stanowi traktowanie ludzi jak przedmioty. Z przekonaniem wni-
kliwego badacza wysnuwa twierdzenie, ze kiedy empatia jest wytgczona, osoby dziatajg
w trybie ,ja”, a nie ,ty”.

Na stronach swojej ksigzki angielski psycholog odpowiada na pytanie ,dlaczego
ludzie bywajg okrutni wobec swoich bliznich?” nie w kategoriach filozoficznej refleksii,
ale badan naukowych opartych na wiedzy o mézgu cztowieka. Simon Baron-Cohen
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zagtebia sie w neurodydaktyke i anatomie ludzkiego mézgu. Dokonuje réwniez anali-
zy czynnikow biologicznych, spotecznych i Srodowiskowych. Opierajgc sie na wtasnych
badaniach dotyczgcych spektrum autyzmu i empatii, autor przedstawia krytyczne spoj-
rzenie na naukowa teorie wspétczucia. Wskazuje na potrzebe zmiany sposobu myslenia
w zakresie wyjasniania ludzkiego okrucienstwa i traktowania ludzi, ktorzy sie tego do-
puszczajg (s. 29). Stawiajgc wiele pytan, zacheca czytelnika do wnikliwej analizy tresci
zawartej w rozdziatach ksigzki.

W rozdziale drugim Mechanizm empatii — krzywa normalna S. Baron-Cohen wska-
zuje, ze kazdy z nas zajmuje okreslone miejsce na kontinuum empatii. Za punkt wyjscia
przyjmuje zdefiniowanie empatii, ktéra ,wystepuje wtedy, gdy zawieszamy jednoogni-
skowg (single-minded) koncentracje uwagi i przyjmujemy perspektywe dwuogniskowg
(double-minded)’ (s. 31).

Tak przyjeta definicja okresla forme, jakag przybiera empatia, oraz wskazuje na taki
typ mechanizmu mézgowego, ktéry umozliwia refleksje nad dwoma umystami. Autor
jednak rozszerza definicje empatii, wskazujac na proces i tre$¢ tego, co sie dzieje, gdy
empatia jest wylgczona. Twierdzi, ze ,empatia to zdolno$¢ rozpoznawania mysli lub
uczu¢ innej osoby oraz reagowania na jej mysli i uczucia odpowiednig emocjg” (s. 32).

Ciekawe jest wprowadzenie przez autora podziatu na etapy empatii: rozpoznanie
(widze, dostrzegam) i reakcja (pomagam realnie, wspoétczuje prawdziwie; w petni rozwi-
nieta faza reakcji emocjonalnej). Autor twierdzi, ze empatia potowiczna nie jest empatia.
Aby méc dokonywac pomiaru empatii, S. Baron-Cohen ze wspoétpracownikami opraco-
wat skale nazwang Wspotczynnikiem Empatii (Empathy Quotient — EQ). To narzedzie
odnosi sie do dwoch podstawowych czesci sktadowych empatii, pozwalajgc na odréz-
nienie ludzi majgcych trudnosci z empatig od tych, ktérzy jej nie majg (w: Dodatek 1).

Istotne jest rowniez wskazanie przez autora siedmiu potencjalnych ustawien (szero-
kich zakreséw) mechanizmu empatii na podstawie wynikéw EQ ze szczegolnym wska-
zaniem tzw. poziomu O (,zero empatii”) w przypadku dwéch grup ludzi, ktérzy majg upo-
dobanie w krzywdzeniu innych oraz takiego upodobania nie przejawiajg.

Autor odpowiada na pytanie, co jest czynnikiem sprawczym réznych poziomoéw me-
chanizmow empatii. Wskazuje, w odpowiedzi na zalezno$c¢ od funkcjonowania specjal-
nego obwodu mézgowego, odpowiedzialnego za empatie oraz czynniki Srodowiskowe
lub biologiczne, ktére mogg zaktdcaé dziatanie obwodu empatii w mézgu.

W rozdziale trzecim Kiedy zerowy poziom empatii jest negatywny S. Baron-Cohen
zadaje pytania: ,Czym jest zerowy poziom empatii? Co to znaczy by¢ pozbawionym em-
patii? Czy przektada sie to na to, co niektérzy ludzie nazywajg ztem?” (s. 55). Wczytujac
sie uwaznie, mozna znalez¢ odpowiedz, ze

,Zerowy poziom empatii oznacza, ze nie masz pojecia , jak jeste$ odbierany przez innych,
nie wiesz, jak sig¢ z nimi komunikowac, nie potrafisz przewidywa¢ ich uczuc i reakg;ji (...)
brak empatii pocigga za sobg gteboko zakorzeniony egocentryzm. (...) Skutek jest taki, ze
jeste$ przeswiadczony o stusznosci wiasnych mysli i przekonan, a kiedy ktos ich nie po-
dziela, uznajesz, ze si¢ myli albo jest glupcem (s. 55).
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W dalszych wywodach autor przedstawia nowe ujecie kategoryzacji uzywanej na gruncie
psychiatrii, interpretujgc je jako przyktady zerowego poziomu empatii. Lgczy je w jedna
grupe ,zero-negatywng” (nie ma nic pozytywnego), do ktérej zalicza osobowos¢: bor-
derline typ B, psychopatyczng typ P z makiaweliczng oraz narcystyczng typ N.

S. Baron-Cohen wskazuje na ceche wspdlng wymienionych powyzej typdw zero-
-negatywnych — niedostrzeganie wagi wzajemnosci relacji miedzyludzkich. Ciekawie
opisuje typ osobowosci N:

Zerowy poziom empatii sprawia, ze (ludzie) sg gteboko egocentryczni i chociaz ich stowa
i czyny moga obrazac innych lub sprawiac im przykro$c¢, ludzie ci zwykle nie dopuszcza-
ja sie okrucienstwa. Problem polega raczej na tym, ze narcyz — pozbawiony nawet $ladu
pokory — uwaza sie za duzo lepszego od innych, jak gdyby miat szczegolne zdolnosci, kté-
rych innym brakuje. Jego chelpliwos$¢ i nieustanna autoreklama sg tym, co zraza innych
(...) Podczas rozmowy nie prébujg zostawic przestrzeni dla drugiej osoby (...) Po prostu
przemawiajg (...) @ w pewnym momencie podejmujg decyzje o zakonczeniu rozmowy. Nie
angazuja sie w dialog, lecz wygtaszajg monologi (s. 91-92).

S. Baron-Cohen pisze, ze osoby narcystyczne to zaréwno jednostki, ktére lubig by¢
w centrum uwagi, np. szefowie firm, ale réwniez jednostki wycofane spotecznie, majgce
poczucie, ze wszystko im sie nalezy.

Ciekawe jest rowniez odwotanie sie przez autora do stanowisk przedstawicieli nurtu
psychodynamicznego, ktérzy uwazajg, ze ,odrobina narcyzmu jest niezbedna, normal-
na i zdrowa, a ci, ktérzy sg jej pozbawieni, nie lubig samych siebie” (s. 92).

Takie dogtebne réznicowanie zachowan wskazanych typéw osobowosci zero-nega-
tywnej swiadczy o wnikliwosci badawczej autora, ktory rozpatruje powyzsze w aspekcie
przyczyn, nowych metod badan obwodu moézgowego empatii (ptaty: czotowy ciemienio-
wy, skroniowy, zakret obreczy, przysrodkowa kore przedczotowg oraz ciato migdatowate).
S. Baron-Cohen dokonuje ich charakterystyki uzupetnionej jednostkowymi przyktadami.
Wskazuje, w jaki sposéb mozna sie sta¢ osobg zero-negatywng. Pozostawia jednak prze-
strzeh do zastanowienia sie dla czytelnika, zadajgc pytanie: ,Dlaczego u jednego czto-
wieka ksztattuje sie osobowos¢ typu P, a u innego — osobowos$¢ typu B lub N?” (s. 93).

Istotne jest réwniez wskazywane przez autora ,réznicowanie miedzy chwilowym
a trwalym ostabieniem aktywnosci obwodu empatii” (s. 93), majgce na uwadze stany
(wywotane przez konkretng sytuacje i odwracalne, np. zmeczenie, zniecierpliwienie,
stres) i cechy (state, utrwalone, niezmienne sytuacyjnie i nieodwracalne). Simon Baron-
-Cohen konczy rozdziat zapytaniem, czy aby na pewno wszystkie formy zerowego po-
ziomu empatii sg negatywne? (s. 94).

W rozdziale Kiedy zerowy poziom empatii jest pozytywny S. Baron-Cohen przedsta-
wia kontrowersyjny poglad, ze w co najmniej jednym wypadku brak empatii moze by¢
pozytywny. Autor jest przekonany, ze

Deficyt empatii moze powodowac¢ trudnosci spoteczne, ale empatia nie jest jedyng droga
prowadzgca do uksztattowania sie kodeksu moralnego i sumienia, dzigki ktérym czto-
wiek postepuje etycznie. Spotkamy tu ludzi, ktérzy majg zerowy poziom empatii, ale sg
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zero-pozytywni (...) Okreslenie ,zero-pozytywni” oznacza, ze poza trudnosciami z empatig
ludzie ci majg niezwykle precyzyjny umyst (s. 95).

Simon Baron-Cohen odnosi twierdzenie ,zero-pozytywny” do oséb z zespotem Aspergera.

Po pierwsze, w ich wypadku trudnosci z empatig wigzg sie ze szczegdlnym sposobem
przetwarzania informacji przez mézg, co moze za sobg pocigga¢ niezwykte zdolnosci. Po
drugie, sposob, w jaki ich mézg przetwarza informacje, paradoksalnie sprawia, ze ludzie
ci stajg sie supermoralni (s. 95).

Co ciekawe, zdaniem Simona Barona-Cohena:

Ludzie ci tak bardzo koncentrujg sie na prawdzie, ze stajg sie samozwanczymi straznika-
mi moralnosci, gdy kto$ tamie zasade — nawet najbardziej btahg. Oskarzajg innych o nie-
uczciwos¢, kiedy odkryjg cho¢by najdrobniejszg rozbieznos¢ miedzy ich stowami a czy-
nami (s. 111).

Zaliczajgc osoby z zespotem Aspergera do grupy ,zero-pozytywnej”, autor wyjasnia,
ze nie kazdy, kto traktuje ludzi przedmiotowo, celowo wyrzgdza im krzywde. Wskazu-
je jednoczesnie na fakt, iz deficytowi empatii u takich oséb towarzyszg nadzwyczajne
zdolnosci do rozpoznawania wzordw (prawidtowosci) i systematyzowania informacii.
Simon Baron-Cohen twierdzi, ze

Spoteczenstwo ma wielki diug wdziecznosci wobec tych, ktérzy wprowadzajg innowacje
w technice, muzyce, naukach przyrodniczych, matematyce, historii, filozofii, inzynierii oraz
w innych dziedzinach opartych na systematyzowaniu. Fakt, ze tacy ludzie mogg miec¢ prob-
lemy z empatig, jest dodatkowym powodem, z jakiego nasze spoteczenstwo powinno by¢
przyjaznie nastawione do oséb zero-pozytywnych (s. 115-116).

Autor wskazuje na fakt, iz

ludzie z Zespotem Aspergera czesto pierwsi $pieszg na pomoc osobie, ktéra ich zdaniem
jest traktowana niesprawiedliwie, poniewaz kazda niesprawiedliwo$¢ stanowi naruszenie
systemu moralnego, ktory skonstruowali zgodnie z zasadami prostej logiki (s. 116).

S. Baron-Cohen, dokonujgc interpretacji zjawiska empatii ,zero-pozytywnej”, odnosi sie
réwniez do znaczenia czynnikéw genetycznych. W rozdziale Gen empatii autor mono-
grafii juz na samym poczatku zadaje pytanie — ,Dlaczego jeden czlowiek staje sie zero-
-negatywny, a inny zero-pozytywny?” (s. 117). Przyglada sie tez najnowszym danym
empirycznym przemawiajgcym za tym, ze czynniki srodowiskowe oddziatujg w interak-
cji z ,genami empatii”. Zapis w cudzystowie jest Swiadomym zabiegiem, poniewaz geny
nie mogg kodowaé zjawiska tak ztozonego jak empatia, ale sg powigzane z wynikami
uzyskiwanymi na skalach empatii.

W rozdziale széstym pt. Refleksje na temat ludzkiego okrucienistwa S. Baron-Cohen
zaprezentowat dziesie¢ nowych idei, m.in. wskazat, ze kazdy z nas lokuje sie gdzie$
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na kontinuum empatii. Dokonat interpretacji ,wewnetrznego garnca ztota” (idea Johna
Bowlby’ego — pojecie wczesnego przywigzania), wskazat na istnienie genéw odpowie-
dzialnych za empatie. Autor podkreslit, ze tylko umiarkowany poziom empatii ma naj-
wigkszg warto$¢ przystosowawcza, a logika i empatia nie wykluczajg sie wzajemnie
(s. 162).

Monografia S. Barona-Cohena skupia sie na roli empatii w kategoriach niezbednego
zasobu prawidtowego funkcjonowania $wiata. Jest probg okreslenia zrédet i uwarunko-
wan empatii, tgcznie z wptywem hormondw, gendw, srodowiska, wczesnych doswiad-
czen dzieciecych.

Ksigzka Simona Barona-Cohena stanowi zmierzenie sie z kontrowersyjnymi py-
taniami neuronauki spotecznej: Co sprawia, ze ktos jest zty? Czy moézg ma z tym co$
wspolnego? Autor przedstawia nowg teorie zta, dokonujac jego naukowego wyjasnie-
nia. Wzbudza refleksje nad rozumieniem okrucienstwa w kategorii braku empatii. Skta-
nia réwniez do refleksji nad koncepcjg empatii, cennego zasobu spotecznego.

Monografie mozna poleci¢ szerokiemu gronu czytelnikow, szczegodlnie majgc na
uwadze specjalistow tgczgcych teorie z praktyka w pracy pedagogicznej, socjalnej, psy-
chologicznej, socjologicznej oraz medycznej. Stanowi tez istotng pomoc dydaktyczng
dla studentow i doktorantéw dyscyplin spotecznych i humanistycznych.

Styl pisania autora jest zrozumialy i rzeczowy. Nie jest przetadowany specjalistycz-
nym jezykiem, dlatego odbior tekstu jest czytelny dla odbiorcy niebedgcego specjali-
stg. Przytaczane przez autora studia przypadkow, logiczna argumentacja wynikajgca
z badan naukowych S. Barona-Cohena umozliwia tatwiejsze zrozumienie omawianych
teorii. Istotny jest rowniez fakt, iz autor omawia problematyke i mechanizm zta w sferze
nauki, a nie religii. Stawia pytania filozoficzno-etyczne, ale w charakterze indywidualnej
zadumy nad kondycjg wspotczesnych spoteczenstw, w ktérych widoczny jest brak em-
patii. W publikacji mozna odnalez¢ styl myslenia odkrywczego autora, ktéry stawia od-
wazne koncepcje i intrygujgce tezy. Po lekturze ksigzki zainteresowany czytelnik moze
wykonac¢ na wiasny uzytek test na Wspoétczynnik Empatii, ktéry znajduje sie w Dodatku.

W Swietle przytoczonych argumentéw z petnym przekonaniem o jej odkrywczych
zasobach poznawczych moge poleci¢ ksigzke do przeczytania.

Agata Borowska

Akademia Ignatianum w Krakowie
agataborowska3@wp.pl
DOI: 10.35765/hw.1927






INFORMACJE DLA AUTOROW
(zalecenia edytorskie, etyczne oraz merytoryczne)

ZASADY OGOLNE

Artykuty przyjmowane sg zaréwno w jezyku angielskim (preferowany), jak
i w jezyku polskim.

Wszystkie nadestane teksty sg recenzowane. Warunkiem opublikowania tekstu
jest pozytywna opinia co najmniej dwdch recenzentéw potwierdzona akceptacjg
do opublikowania przez Komitet Redakcyjny.

Ztozony do ,Horyzontéw Wychowania” tekst nie powinien by¢ wczesniej nigdzie
publikowany ani w tym samym czasie ztozony w redakcjach innych czasopism.
Autor (autorzy) wraz z tekstem artykutu naukowego sktadajg wniosek o jego nie-
odptatne opublikowanie oraz oswiadczenie, ktérego wzér dostepny jest na stro-
nie internetowej czasopisma. Autor jest zobowigzany przestac¢ do Redakgji (faks,
dokument zeskanowany, tradycyjna poczta) o$wiadczenie o wyrazeniu zgody na
nieodptatng publikacje artykutu w wersji papierowe;j i elektronicznej (PDF) oraz in-
deksowanie abstraktu artykutu w krajowych i miedzynarodowych bazach danych,
z ktérymi wspétpracuje Redakcja.

Zapraszamy zarowno do zgtaszania artykutéw tematycznych (kazdy numer po-
Swigcony jest odrebnemu tematowi, danemu zagadnieniu, artykuly te sg publi-
kowane w dziale ,Artykuty tematyczne”), jak i artykutéw na dowolny temat (pub-
likowanych w dziale ,Artykuty Varia”). Artykuty przyjmowane sg w nastepujacych
terminach:

— do 30 wrzesnia — do numeru marcowego nastepnego roku (teksty w jezyku polskim
i/lub jezykach kongresowych)

— do 31 grudnia — do numeru czerwcowego nastepnego roku (teksty w jezyku polskim
i/lub jezykach kongresowych)

— do 31 marca—do numeru wrzesniowego tego samego roku (teksty w jezyku polskim
i/lub jezykach kongresowych)

— do 30 czerwca — do numeru grudniowego tego samego roku (teksty w jezyku pol-
skim i/lub jezykach kongresowych)

(w/w terminy moga by¢ zawezone w wypadku niektérych numeréw tematycznych, szcze-

goty dotyczace artykutéw tematycznych podawane sg w odrebnych zaproszeniach do

sktadania artykutow, tzw. Call for Papers)

6.

1.

Czasopismo nie pobiera optat za proces wydawniczy (APC) oraz za zatwierdze-
nie tekstu (submission charge).

ZALECENIA TECHNICZNO-EDYTORSKIE

Nadsytane do Redakcji propozycje artykutéw powinny by¢ opracowane zgodnie
z przyjetymi przez Redakcje zasadami edytorskimi:

czcionka: Arial,12 pkt.;
odstepy miedzy wierszami: 1,5 wiersza;

wciecia akapitowe: standardowe;

a)
b)
c) tekst obustronnie wyjustowany;
d)
e)

tytuly i podtytuty: czcionka Arial,12 pkt, pogrubiona;
f) marginesy: standardowe (2,5 cm z kazdej strony);
g) numeracja stron: ciggta, posrodku dolnej czesci strony;
h) cytaty w tek$cie pisane w cudzystowie.

2.

Nadestany tekst powinien objetosciowo zawiera¢ 20 000-30 000 znakéw ze spa-
cjami (tj. 0,5 - 0,75 ark. aut.).



3. W artykule nalezy stosowa¢ odwotania do literatury w systemie ,autor — data

wydania” (tzw. nawiasy referencyjne) wedtug stylu APA 6 (http://www.apasty-
le.org/ oraz Przewodnik po kodowaniu w stylu APA; przydatna strona w jezyku
polskim: http://socjolekt.uni.opole.pl/?p=2531). Zgodnie z nim przypisy umiesz-
cza sie bezposrednio po cytacie lub w innym miejscu wymagajacym wskazania
zrodet w formie skréconej informac;ji bibliograficznej: w nawiasach podaje sie na-
zwisko autora (ewentualnie wspotautorow) lub skrét tytutu zrédta (w przypadku
prac zbiorowych bez podanego redaktora), date wydania oraz numery stron, na
ktoére powoluje sie autor pracy, np. (Smith, 2012, s. 44). Petng bibliografie nalezy
podac¢ na koncu artykutu w formie wykazu alfabetycznego.

Jezeli w proponowanym artykule wystepuijg ilustracje, powinny by¢ one przestane
w osobnych plikach graficznych (.tif; .eps; .jpg) w rozdzielczosci 300 dpi; a wy-
kresy (tylko odcienie szarosci) przygotowane za pomoca Microsoft Office Excel
nalezy dotgczy¢ wraz z plikami zrédtowymi (.xIs).

Propozycje artykutow powinny by¢ przestane poczta elektroniczna, po
uprzednim zalogowaniu do systemu OJS: https://horyzonty.ignatianum.
edu.pl/index.php/HW wedtug jednego z trzech sposobéw:

Jesli Autor zna swdj login i hasto, bo wczesniej zaktadat swoje konto w ,,Horyzon-
tach Wychowania” (jako autor, recenzent, czytelnik): https://horyzonty.ignatianum.
edu.pl/index.php/HW/login

Jesli Autor nie jest pewny, czy posiada konto w systemie OJS, lub nie pamieta hasta:
https://horyzonty.ignatianum.edu.pl/index.php/HW/login/lostPassword

Jesli Autor rejestruje sie po raz pierwszy: https://horyzonty.ignatianum.edu.pl/index.
php/HW/user/register

6. Prosze sie rejestrowac jako ,czytelnik”, ,autor” oraz w wypadku os6b z co naj-

1.

mniej stopniem doktora jako ,recenzent”. Domysinie rejestracja uwzglednia tylko
,czytelnika”, a brak zaznaczenia opcji ,autor” uniemozliwi wgranie artykutu.
UWAGA: Przy wgrywaniu artykutu prosze umiescic plik bez danych Autora,
ze wzgledu na podwdjnie tzw. ,,$lepa recenzje”, a natomiast w ,,Metada-
nych”: imie i nazwisko, stopien, tytut naukowy, numer osobisty ORCID, miej-
sce pracy: uczelnia, wydziat, instytut, katedra, zaktad z adresem, ew. numer
grantu, z jakiego powstat artykut.

STRUKTURA ARTYKULU

Nadestane propozycje artykutéw powinny mie¢ nastepujacg strukture:

imie i nazwisko autora/autoréw wraz z jegol/jej/ich afiliacjg (podane w ,Metadanych”
do wiadomosci Redakcji)

adres e-mail

ORCID

ARTYKULY W JEZYKU POLSKIM lub INNYM JEZYKU KONGRESOWYM

(po

za angielskim):

tytut w jezyku polskim (lub jezyku oryginatu)

streszczenie w jezyku polskim (lub jezyku oryginatu) max. 2000 znakéw ze spacja-
mi (ca. 300 wyrazéw)

stowa kluczowe w jezyku polskim (max. 5) oddzielane klikajac ENTER

tytut w jezyku angielskim

streszczenie w jezyku angielskim max. 2000 znakdw ze spacjami (ca. 300 wyrazéw)
stowa kluczowe w jezyku angielskim (max. 5) oddzielane klikajgc ENTER

wykaz wykorzystanej bibliografii w stylu APA



ARTYULY W JEZYKU ANGIELSKIM:

tytut w jezyku angielskim

streszczenie w jezyku angielskim max. 2000 znakoéw ze spacjami (ca. 300 wyrazow)

stowa kluczowe w jezyku angielskim (max. 5) oddzielane klikajagc ENTER

wykaz wykorzystanej bibliografii w stylu APA

2. Artykut winien posiada¢ merytoryczng strukture: wstep, metody badawcze, cze$é
zasadnicza, wyniki i wnioski.

3. Streszczenie powinno prezentowac gtdwne tezy artykutu, a nie informacje o prob-
lemach, ktére autor porusza, i by¢ zrozumiate bez czytania pracy. Streszczenie
powinno zawiera¢ max. 2000 znakéw ze spacjami (ca. 300 wyrazdéw) i posiadac
okreslong strukture, odzwierciedlajacy istote artykutu:

WZOR:
STRESZCZENIE
CEL NAUKOWY:
PROBLEM i METODY BADAWCZE:
PROCES WYWODU:

WYNIKI ANALIZY NAUKOWEJ:
WNIOSKI, INNOWACJE, REKOMENDACJE:

ZALECENIA MERYTORYCZNE

1. Przed nadestaniem propozycji artykutu prosimy zapozna¢ sie z formularzem
recenzji, w ktérym szczegotowo wyartykutowano zasady oceny merytorycznej
artykutu. Formularz recenzji mozna pobra¢ ze strony internetowej czasopisma.

2. Kazdy nadestany artykut powinien skfadac sie z nastepujacych czesci:

a) WSTEP, gdzie opisany jest cel naukowy artykutu, hipoteza badawcza/teza badaw-
cza (problem badawczy) w formie krétkiej i zrozumiatej, z zaznaczeniem nowosci/
wyjatkowosci stawianego problemu badawczego

b) INSTRUMENTY | NARZEDZIA BADAWCZE (metody) (bezwzglednie wymagane
dla artykutéw statystyczno-analitycznych) oraz zrédta badawcze z uwzglednieniem
najnowszej literatury naukowej dotyczacej traktowanej problematyki

c) CZESC ZASADNICZA (PROCES WYWODU)

(z mozliwoscig podziatu na sekcje wedtug schematu 1; 1.1; 1.1.1; 2; 2.1.) przeprowadzo-
na w sposoéb zrozumiaty i konkretny, ktéra powinna wykazaé znaczenie wynikéw docie-
kan naukowych w spos6b komparatywny

d) WYNIKI ANALIZY NAUKOWEJ — jasne i zwiezte

e) WNIOSKI, ktdre s odpowiedzig na wczesniej postawiony problem badawczy z kon-
kretnymi INNOWACJAMI/REKOMENDACJAMI NAUKOWYMI — mogg stanowi¢
krotka, niezalezng czes$¢ podsumowujgca catosé wywodu

Przydatna pomoc naukowa:
http://lwww.ease.org.uk/sites/default/files/ease_guidelines-june2014-polish.pdf

3. Artykuty nieposiadajgce tych elementéw nie bedg przyjmowane do dalszego
procedowania.



4.

Autorzy tekstéw badawczych wykorzystujgcych analizy statystyczne sg proszeni
0 zapoznanie si¢ z uwagami:

http://lwww.pwe.com.pl/files/1436255816/file/wiece]j_respektu_dla_liczb_i_zasad_sta-
tystyki.pdf

1.
2.

3.

RECENZJE KSIAZEK

Tekst recenzji nie powinien przekracza¢ 6000 znakow ze spacjami.
Recenzja winna zawiera¢ nastepujgce informacje o ksigzce: autor/redaktor, tytut,
podtytut, miejsce wydania, wydawca, rok, ilos¢ stron, numer ISBN.
Styl recenzji winien by¢ informacyjno-opisowy z koricowg ewaluacjg i wnioskami.

Sprawdzenie tekstu przed wystaniem

Autorzy proszeni sg o sprawdzenie, czy tekst spetnia ponizsze kryteria. Teksty, ktore nie
spetniajg wymagan redakcyjnych, mogg zosta¢ odrzucone.
1.

Ten artykut nie byt wczesniej opublikowany ani tez nie jest rozpatrywany do pub-
likacji w innym czasopismie (lub wyjasnienie zostato przedstawione w komen-
tarzu do redakc;ji).

Zdeponowany plik jest w formacie Microsoft Word.

Adresy URL do referencji zostaly dodane we wszystkich miejscach, w ktorych
sg znane.

W teks$cie odstepy miedzy wierszami wynoszg 1,5, jest on napisany czcion-
kg 12-punktowg, z wykorzystaniem kursywy zamiast podkreslen (z wyjgtkiem
adresoéw URL), a wszystkie ilustracje, rysunki i tabele sg umieszczone w tekscie
w odpowiednich miejscach lub w oddzielnych plikach.

Tekst spetnia wymagania stylistyczne i bibliograficzne okreslone w ,Wytycznych
dla autoréw”, ktére znajdujg sie zaktadce ,0 czasopismie”.

Jesli zgtoszony artykut ma zosta¢ poddany recenzji, nalezy spetnic zalecania za-
mieszczone w instrukcji ,Anonimowa recenzja”.

Prawa autorskie

HORYZONTY WYCHOWANIA Akademia Ignatianum w Krakowie

»Horyzonty Wychowania”

ul. Kopernika 26, 31-501 Krakow

tel. +48 12 3999 652

dyzur redakg;ji: pn.-pt. 10.00-14.00
e-mail: horyzonty@ignatianum.edu.pl

Oswiadczenie Autora

Imie i nazwisko Autora:
(lub Autoréw)

Afiliacja Autora:
(Uczelnia, Wydziat)

Tytut artykutu:




§1.

Autor wyraza zgode na nieodpfatng publikacje swojego artykutu w ,Horyzontach Wycho-
wania” w jezyku sporzadzenia powyzszej publikacji, ale takze w ttumaczeniu na jezyk
angielski lub jezyk polski, jesli nie byt on jezykiem oryginatu, gdy Redakcja uzna to za
stosowne. Redakcja zastrzega sobie prawo skracania tekstow i zmiany tytutow.

§2.

Autor wyraza zgode na indeksowanie swojego artykutu w krajowych i miedzynarodowych
bazach danych, zwtaszcza na zamieszczanie w tych bazach streszczen artykutow, stow
kluczowych oraz afiliacji Autora w jezyku polskim, angielskim, wzglednie w innych jezy-
kach. Autor wyraza zgode na przekazanie wiascicielom tychze baz danych w/w informacji.

§ 3.

W ramach nieodptatnej publikacji, o ktérej mowa w § 1, Autor wyraza zgode na udostep-
nianie petnej wersji elektronicznej swojego artykutu w Internecie oraz w krajowych i za-
granicznych bazach, o ktérych mowa w § 2.

§4.

Autor oswiadcza, ze jego publikacja jest oryginalna i nie zawiera zapozyczen z innego
dzieta, ktére mogtyby spowodowa¢ odpowiedzialno$é Wydawcy, nie narusza zadnych
praw os6b trzecich i jego prawa autorskie do tej publikacji nie sg ograniczone. Autor po-
niesie wszelkie koszty i wyptaci odszkodowania, ktére moga by¢ skutkiem nieprawdzi-
wosci niniejszego oswiadczenia.

§ 5.

Autor o$wiadcza, ze w nadestanym tekscie ujawnia wkfad poszczegdlnych autoréw w po-
wstanie publikacji (z podaniem ich afiliacji oraz kontrybuciji, tj. informaciji, kto jest autorem
koncepciji, zatozen, metod, protokotu itp. wykorzystywanych przy przygotowaniu publika-
cji) i bierze odpowiedzialno$¢ za podanie wszystkich informacji zwigzanych z przygoto-
waniem przestanego materiatu. Tym samym autor przestanego manuskryptu oswiadcza,
ze jego praca nie nosi znamion ,ghostwritingu” i ,guest authorshipu”, czyli nieujawniania
nazwisk autoréw, ktérzy wniesli istotny wktad w powstanie publikacji albo w inny sposéb
przyczynili sie do jej powstania (ghostwriting), lub przypisania autorstwa osobie, ktéra
nie przyczynita sie do powstania publikacji (guest authorship).

§ 6.

Autorzy [1] oswiadczaja, ze wkiad poszczegodlnych Autorow w powstanie publikacji jest
nastepujacy:

Lp. | Wyszczegdlnienie Autor, udziat procentowy
Autorstwo koncepcji

Opracowanie zatozen i metod
Przeprowadzenie badan

Analiza wynikéw i sformutowanie wnioskow
Pozostaty wktad, jaki?

A |WIN|[=




§7.

Autor o$wiadcza, iz podaje wszelkie informacje o zrédtach finansowania przestanej
publikacji, wkiadzie instytucji naukowo-badawczych, stowarzyszen i innych podmiotow
(,financial disclosure”) [2]. Jednoczesnie Autor informuje, ze publikacja jest finansowana
z nastepujgcych $rodkow:

§ 8.

Autor przyjmuje do wiadomosci, iz jest Swiadomy konsekwencji nierzetelnosci nauko-
wej, ktéra po wykryciu bedzie dokumentowana i ujawniana opinii publicznej, a informacje
o niej bedg przekazywane do odpowiednich instytucji (uczelni zatrudniajacych autoréw,
towarzystw naukowych, wydawnictw itd.).

Podpis Autora / Autorow

[11 W wypadku artykutéow wspoétautorskich Redakcja wymaga podania w przypisie do ar-
tykutu doktadnej kontrybucji poszczegdlnych wspétautorow.

[2] Redakcja wymaga od autoréw informowania o zrodtach finansowania publikaciji, wkia-
dzie instytucji naukowo-badawczych, stowarzyszen i innych podmiotéw poprzez umiesz-
czenie w artykule odpowiedniego przypisu.

Polityka prywatnosci
Nazwy i adresy e-mail wprowadzone w tym miejscu czasopisma zostang wykorzysta-

ne wyfgcznie do podanych celéw niniejszego pisma i nie beda udostepniane do innych
celéw lub na jakiejkolwiek innej stronie.
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AUTHOR GUIDELINES
INSTRUCTIONS FOR AUTHORS

GENERAL PRINCIPLES

1. Articles will be accepted in both English (preferred), as well as in Polish

2. All articles submitted for consideration will undergo a process of peer-review.
In order for the article to be published, it will need to receive two positive reviews,
and confirmation of acceptance from the Editorial Board.

3. Submissions to ,Horizons of Education” should not already have been published
elsewhere, or be currently under consideration by another academic journal.

4. The author(s), along with the text of the academic article, must submit a state-
ment and a declaration consenting to the article’s free publication, a template of
which is available on the journal’s website. The author is required to send to the
Editor (in the form of a fax, scanned document, or through the post) a statement
that consents to the publication of the article free of charge in both hard copy and
electronic formats (PDF), as well as for the indexing of the article abstracts in na-
tional and international data bases, with whom the editor collaborates.

5. We invite you to submit articles on particular subjects (each issue is devoted to
a separate topic, and these articles are published in a special section in each
edition that discusses a particular subject), as well as articles on other subje-
cts (published in the section ‘Articles Varia’). Deadlines for future editions are:

— 30 September — the March edition next year (text in Polish and / or congress langu-
ages, preferably English);

— 31 December — the June edition next year (text in Polish and / or congress langua-
ges, preferably English);

— 31 March — the September edition the same year (text in Polish and / or congress
languages, preferably English);

— 30 June - the December edition the same year (text in Polish and / or congress lan-
guages, preferably English);

(These deadlines may be restricted in the case of some special subject issues, especially
in relation to thematic articles, which will be invited for submission after a ‘call for papers’).

6. No article submission or article processing (APC) fees are charged.
ETHICAL GUIDELINES

1. The article must be original and should not contain material taken from other so-
urces that might result in the publisher being legally liable, and that should not
infringe the rights of third parties.

2. The submitted text should clearly state the details of the individual authors who
have produced the publication (including their affiliation and contribution; i.e. in-
formation regarding who is the author of the concepts, principles, methods and
protocol used for the preparation of the publication.

3. The article cannot contain any evidence that it has been ‘ghost-written’, and
must disclose the names of all authors who have made a significant contribu-
tion to its publication.

4. The article cannot contain any evidence of ‘guest authorship’, or any credit to an
author who has not made a significant contribution to the publication.

5. Anote at the bottom of the article will state all those who have made a contribu-
tion to the work, and will indicate the proportion as a percentage that each author
has made in terms of their authorship of the concept, their undertaking of empi-
rical research, statistical analysis and other forms of participation.



6.

1.

The article should provide any information concerning the financial sources for
the publication, the contribution of academic/research institutions and associa-
tions, and other entities (“financial disclosure”). The information should be provi-
ded in a footnote next to the title of the article.

The editor will catalogue any acts of academic misconduct, particularly any vio-
lations or breaches of the ethical principles that are enforced in academia. Any
such cases will be reported to the employer of the individual concerned and other
relevant public institutions.

TECHNICAL AND EDITORIAL REQUIREMENTS

Articles sent to the Editor for consideration should be prepared in accordance
with the editorial rules:

a) font: Arial, 12 pt.;

b) line spacing: 1.5 lines;

c) the text justified on both sides;

d) indentation: standard;

e) headings and subheadings: font Arial, 12 pt, bold;

f) margins: standard (2.5 cm on each side);

g) numbering: continuous, at the centre of the bottom of the page;

h) citations contained within the text should be enclosed in quotation marks.

2.
3.

1.

The submitted text should contain 20 000-30 000 characters.

References to the literature contained in the article should use the author-date
system (i.e. the parenthesis system) according style APA 6 (http://www.apasty-
le.org/ and Przewodnik po kodowaniu w stylu APA; helpful in polish: http://socjo-
lekt.uni.opole.pl/?p=2531). Accordingly, the notes placed directly after the citation
or elsewhere should indicate the source in an abbreviated form or bibliographic
information.This following should be enclosed within brackets: the author(s) or
in the absence of authors an abbreviated title of the source (such as in the case
of collective works without a clear editor), the date of publication, as well as the
page number(s) which are cited in the article, e.g. (Smith, 2002, p. 44). A com-
plete bibliography should be produced at the end of the article, and the sources
should be listed in alphabetical order.

If the article contains an illustration it should be sent in the following file types
(.tif; .eps; .jpg) at a resolution of 300 dpi; and graphs (only shades of gray) prepa-
red using Microsoft Office Excel must be accompanied by the source files (.xls).
Articles submitted for consideration should be sent via email, after the
sender has logged in at this address: https://horyzonty.ignatianum.edu.pl
Because of "blind review", please submit article without of informations about
the author(s).

Informations about the author(s) should contain the following data: the first and
family name(s), the author(s)' degree and academic title, number ORCID perso-
nal, their place of work (university, faculty, institute, research unit) with address,
please submit in the "Metadata".

STRUCTURE OF THE ARTICLE

The submitted article should contain the following structure:

* The first name and family name(s) of the author(s) along with their institutional affili-
ation (submited only in the “Metadata”)
* E-mail address



ORCID

The title in English

An abstract written in English of maximum 2000 characters (ca. 300 words) includ-

ing spaces

Key words in English (a maximum of 5) confirmed by ENTER

The article should take into consideration the following substantive structure: an in-

troduction, methodology, some basic results and conclusions

A blbllography of sources consulted in the style APA
The abstract should present the main thesis of the article, and not information
about problems that the author is pursuing and which can be understood with-
out reading the article.

3. The abstract should contain maximum 2000 characters (ca. 300 words) including
spaces and be structured in a way reflects the essence of the article.

TEMPLATE:

ABSTRACT

RESEARCH OBJECTIVE:

THE RESEARCH PROBLEM AND METHODS:

THE PROCESS OF ARGUMENTATION:

RESEARCH RESULTS:

CONCLUSIONS, INNOVATIONS, AND RECOMMENDATIONS:

a)

b)

c)

BASIC RECOMMENDATIONS

1. Before submitting your article for consideration we ask that you refer to the
reviewer’s form, which presents the details of the guidelines of assessment of
the article. The review form can be downloaded from the journal’s internet page.

2. Each submitted article should consist of the following parts:

Introduction, which describes the aims of the article, the research hypothesis/thesis
(the research problem) in a way that is short and understandable, indicating the new/
original research problem.

Research tools (methods) (essential for those articles using statistical analysis) as
well as the sources of research taking into consideration the newest academic lite-
rature in relation to the issues that are being discussed.

The body of the article (development of the argument)

(which can be divided into sections according to the following scheme 1; 1.1; 1.1.1; 2;
2.1.) This should be presented in a clear and concrete manner, and place the research
results in a comparative context.

d)
e)

Results of the research analysis — which should be clear and concise
CONCLUSION, which provides an answer to the problem which had been earlier
posed with innovations and recommendations — there can also be a short separate
section that summarizes the whole argument



A useful study aid can be found:
http://www.ease.org.uk/sites/default/files/ease_guidelines-june2014-polish.pdf

Articles which do not contain the abovementioned elements will not be accepted for furt-
her consideration.

Itis suggested that authors of texts which undertake statistical analysis consult the notes
provided at the link below:

http://www.pwe.com.pl/files/1436255816/file/wiecej_respektu_dla_liczb_i_zasad_sta-
tystyki.pdf

BOOK REVIEWS

1. The text of a book review should not exceed 6000 characters including spaces.

2. The review is required to contain the following information about the book: author/
editor, title, subtitle, place of publication, publisher, year, number of pages,
ISBN number.

3. The style of a review should be informative and descriptive, ending with an eva-
luation and conclusion.

Submission Preparation Checklist

As part of the submission process, authors are required to check off their submission’s
compliance with all of the following items, and submissions may be returned to authors
that do not adhere to these guidelines.

1. The submission has not been previously published, nor is it before another journal
for consideration (or an explanation has been provided in Comments to the Editor).

2. The submission file is in OpenOffice, Microsoft Word, RTF, or WordPerfect do-
cument file format.

3. Where available, URLs for the references have been provided.

4. The textis single-spaced; uses a 12-point font; employs italics, rather than under-
lining (except with URL addresses); and all illustrations, figures, and tables are
placed within the text at the appropriate points, rather than at the end.

5. The text adheres to the stylistic and bibliographic requirements outlined in the
“Author Guidelines,” which is found in About the Journal.

6. If submitting to a peer-reviewed section of the journal, the instructions in “Ensu-
ring a Blind Review” have been followed.

Privacy Statement
The names and email addresses entered in this journal site will be used exclusively for
the stated purposes of this journal and will not be made available for any other purpose

or to any other party.
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