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Editorial: Corporeality and Subject

In the modern humanistic and social discourse the questions concerning body and bod-
iliness become increasingly more important than the questions about the subject and his
identity analysed from the perspective of the existing paradigms. Also, the hitherto utter-
ances referring to the subject which is embodied are increasingly more often criticised.
The modern approach to the body and bodiliness changes the narratives concerning
subjectivity, as well as the subject and his identity which, intermediated through the body
and bodiliness, is created in the cycles of life and in borderline experiences (crises, trau-
mas) as a result of which a person may experiences somatic changes.

The topic of this issue of the Horizons of Education refers to the (re)cognition, read-
ing and understanding of the complex relationship between the body, bodiliness and
the subject, first of all in his everyday life that is determined and influenced by cultural
patterns within which he has his time and place, and which he also transcends. The au-
thors of the articles ask about the body and bodiliness in the subject’s everyday exist-
ence which is often affected by borderline experiences, and they reply to this question.
What were the authors concerned about if some of the key questions they asked were:
Is the subject a body, or does it have a body? What is the connection between the body,
bodiliness and the subject’s identity? What is the presence and absence of Others in
experiencing bodiliness by the subject? What does the body remember and what is re-
membered by the subject from the body experience?

We invite you to read the articles in which you will find both the paths of searching
the answers to the above-mentioned questions, and the attempts to formulate them.

The articles collected in this volume of the Horizons of Education fall within the scope
of philosophy, pedagogy, psychology, as well as anthropology and literary studies. As
they are presented within the languages of the above listed areas of science and com-
bined into a thematic whole, they sound in harmony (also as counterpoints) and reveal
what could not be voiced if they were published as individual texts.

Anna Walczak
Theme issue editor
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Edytorial: Cielesnos$¢ i podmiot

We wspotczesnym dyskursie humanistyczno-spotecznym pytania o ciato i cielesno$é
zaczynajg stopniowo wyprzedza¢ pytania o podmiot i jego tozsamo$¢ badane z per-
spektywy ,zastanych” paradygmatow. Takze dotychczasowe wypowiedzi o podmiocie
w-cielonym lub u-cielesnionym coraz czesciej poddawane sg krytyce. Wspétczesne
podejscia do ciata i cielesno$ci przestawiajg zwrotnice w narracjach o podmiotowosci,
podmiocie i jego tozsamosci, ktéra — zaposredniczona w ciele i cielesnosci — tworzy sie
w cyklach zycia, jak i w do$wiadczeniach granicznych, w wyniku ktérych doswiadcza
sie zmian somatycznych, przezy¢ kryzysowych, traumy itp.

Tematyka oddawanego do rgk Czytelnikdw kolejnego tomu ,Horyzontéw Wychowa-
nia” dotyczy (roz)poznania, odczytania i (z)rozumienia ztozonej relacji miedzy ciatem,
cielesnoscig i podmiotem przede wszystkim w jego codziennej egzystencji, wyznacza-
nej i naznaczanej wzorcami kulturowymi, wsrdd ktérych ma swoje miejsce i czas, ale
poza ktére takze transcenduje. Autorzy artykutéw pytaja o ciato i cielesno$¢ w codzien-
nej egzystencji podmiotu, réwniez naznaczonej doswiadczeniami granicznymi, i udzie-
lajg na to pytanie odpowiedzi. Co ,dreczyto” Autoréw, ze kluczowymi dla nich pytaniami
staty sie m.in. te oto:

Czy podmiot jest ciatem, czy tez posiada ciato? Jaki jest zwigzek miedzy ciatem,
cielesnoscig i tozsamoscig podmiotu? Jaka jest obecno$¢ i nieobecnos¢ Innych w do-
Swiadczeniu cielesnosci przez podmiot? Co ciato pamieta i co jest pamietane z doswiad-
czenia ciata przez podmiot?

Zapraszamy do lektury artykutéw, w ktorych Czytelnik odnajdzie zaréwno drogi po-
szukiwan odpowiedzi na powyzsze pytania, jak i proby ich artykulaciji.

W niniejszym tomie ,Horyzontéw Wychowania” zebrane zostaty artykuty o prowenien-
cji filozoficznej, pedagogicznej, psychologicznej, jak i antropologiczno-literaturoznawcze;j.
Zaprezentowane w jezykach wymienionych dyscyplin i potaczone w cato$¢ tematyczng
wspotbrzmig (takze kontrapunktowo) oraz odstaniajg to, co mogtoby nie doj$¢ do gtosu,
gdyby wybrzmiaty ,w pojedynke”.

Anna Walczak
Redaktor tematyczny
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Cielesnos¢ i tozsamosé podmiotu
Corporeality and Identity of the Subject

ABSTRACT

RESEARCH OBJECTIVE: The objective of this paper is to present a synthetic description of cor-
poreality (“including” the body) and its relation to the identity of the subject conceived in “yet an-
other” way in contemporary humanistic and social discourse.

THE RESEARCH PROBLEM AND METHODS: The main research problem addressed in this
article concerns the relationship between corporeality and the identity of the subject. In order to
establish it, it is necessary to ask the question what meanings are given to the body and corpore-
ality in contemporary humanistic and social discourse. The author applies the principle of research
framing based on a prior qualitative analysis of the selected literature on the subject. The individual
sections of the paper address the most important aspects of the narrative on the body, corporeal-
ity and the identity of the subject.

THE PROCESS OF ARGUMENTATION PROCESS: The first part of the paper presents the cat-
egory, term and concept of the body in contemporary humanistic and social discourse. This serves
as a pretext, but above all as a basis for reflecting on the impossibility of treating the body and cor-
poreality separately. These considerations lead to disclosing the identification of corporeality (and,
hence, the body, although the paper does not address the topics of having a body, being in the
body, being outside the body) as the source and matrix of the subject’s identity.

RESEARCH RESULTS: A conceptualisation of corporeality as the source and matrix of the sub-
ject’s identity is presented on the basis of a qualitative analysis of selected literature on the subject.

CONCLUSIONS, INNOVATIONS AND RECOMMENDATIONS: Assuming that when thinking
about the subject and its identity, corporeality and its conceptualisations constitute their framework,
what is important is what they are and how they can be different, also different from the conceptu-
alisation presented in the paper, and how the subject and its identity are presented in their context.

— KEYWORDS: BODY, CORPOREALITY, SUBJECT, IDENTITY,
HUMANISTIC AND SOCIAL DISCOURSE

Sugerowane cytowanie: Walczak, A. (2023). Cielesnosc¢ i tozsamos¢ podmio- 1 1
tu. Horyzonty Wychowania, 22(62), 11-20. https://doi.org/10.35765/hw.2023.2262.03.
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STRESZCZENIE

CEL NAUKOWY: Celem artykutu jest syntetyczny opis cielesnosci (,w tym” ciata) i jej zwigzku
z tozsamoscig podmiotu jako ,jeszcze inaczej” pomyslanego podmiotu we wspétczesnym dyskur-
sie humanistyczno-spotecznym.

PROBLEM | METODY BADAWCZE: Giéwng problematyke artykutu wyraza pytanie: jaki jest
zwigzek miedzy cielesnoscig i tozsamoscig podmiotu? Aby méc generowaé odpowiedz na to pyta-
nie, uprzednim wobec niego stafo sie pytanie: jakie sg nadawane znaczenia ciatu i cielesnosci we
wspotczesnym dyskursie humanistyczno-spotecznym? Po uprzedniej jako$ciowej analizie tresci
wybranej przedmiotowej literatury w artykule zastosowano zasade jej kadrowania badawczego.
W poszczegéinych jego czesciach zostaty zaprezentowane najwazniejsze watki narracji o ciele,
cielesnosci i tozsamosci podmiotu.

PROCES WYWODU: Artykut rozpoczyna sie od zaprezentowania obecnosci kategorii/pojecia ciata
i terminu ,ciato” we wspoétczesnych dyskursach humanistyczno-spotecznych. Jest to przyczynek/
pretekst, ale przede wszystkim podstawa do podjecia rozwazan o niemoznosci oddzielenia ciata od
cielesnosci i vice versa. Rozwazania te prowadza do odstoniecia cielesnosci (zatem i ciata, cho¢
w artykule nie sg podejmowane watki o posiadaniu ciata, bycia w ciele, bycia poza ciatem) jako
zrodta i osnowy tozsamosci podmiotu.

WYNIKI ANALIZY NAUKOWEJ: Na kanwie jakosciowej analizy tre$ci wybranej literatury przed-
miotowej zostata zaprezentowana konceptualizacja cielesnosci jako zrédta i osnowy tozsamosci
podmiotu.

WNIOSKI, INNOWACJE, REKOMENDACJE: Wychodzgc z zatozenia, ze w mysleniu o pod-
miocie i jego tozsamosci cielesnos¢ i jej konceptualizacje stanowig ich ramy, waznym okazuje sie
to, jakie one sg i jakie mogg by¢ inne, takze inne od konceptualizacji zaprezentowanej w artykule,
oraz jak przedstawia sie podmiot i jego tozsamos$¢ w ich pryzmacie.

— SLOWA KLUCZOWE: CIALO, CIELESNOSC, PODMIOT, TOZSAMOSC, DYSKURS
HUMANISTYCZNO-SPOLECZNY

Wprowadzenie. Obnazenie ciata

J.F. Lyotard skreslit kiedys takie oto stowa: ,Ciato [...] tworzy Swiat i jest przezen tworzo-
ne” (1998, s. 122). Wyjete z kontekstu szerszej jego wypowiedzi pobrzmiewajg stanowcza
doniostoécig. Jednak nie dlatego je przywotuje. Ulokowatam je na poczatku swej wypo-
wiedzi, by zwréci¢ uwage Czytelnika na obecnos$¢ ciata w Swiecie i jego z nim wspéiza-
leznos¢ miedzy narodzinami i $miercig podmiotu, bedgcymi granicami jego obecno$ci.
,Cialo weszto na scene”, ,eksplodujgc” znaczeniami przede wszystkim w zachod-
niej kulturze masowej w latach 60.-70. XX wieku (Adolphi, 2015). Byto ono — i jest —
obecne w dyskursach humanistyczno-spotecznych w tej kulturze i przez nie opisywane,
ale i przez te dyskursy konstruowane (por. Szpakowska, 2008; kenska-Bak i Sztandara,
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2008). Ale byto w nich obecne wczesniej, cho¢ zazwyczaj bagatelizowane, marginalizo-
wane, pacyfikowane, deprecjonowane, lokalizowane. Wystepowato, na przyktad, jako
tymczasowe mieszkanie duszy, az po jej wiezienie, a w zestawieniu z umystem, wy-
rozniajgcym cztowieka sposrod innych istot zyjgcych, oraz Swiadomoscig i wolng wola,
ktérymi ten winien poswiadczaé swe wyrdznienie, byto sytuowane nie tyle ponizej nich,
co od nich zalezne i im podporzadkowane oraz petnigce wobec nich funkcje uzytkowa.
Znana od czasow Kartezjusza opozycja umyst—ciato, w ktdrej umyst jest hegemoniczny,
we wspotczesnych dyskursach humanistyczno-spotecznych raczej nie ma racji bycia.

,Po drodze” przywracania zaniedbanego ciata i jego znaczen wspétczesna kultura
zachodnia, nastawiona na piktogramowy odbiér i projektowanie ciata, stata sie sceng
jego powszechnego odstfaniania i wystawiania. Ciato stato sie widoczne, a bedac czesto
L=uzywanym” do jego reprezentaciji, traci tym samym swojg moc ekscytacji. W artykule
kluczowym pytaniem jest to, ktére za J. Migasinskim wybrzmiewa tak: czy ciato, ,jako
wzorzec rozmaitych kategoryzacji (witalnych, ptciowych, spotecznych, lingwistycznych
itp.)”, potraktowane zarazem jako ,wytwor kultury” i ,rezultat rozmaitych praktyk kultu-
rowych”, nie traci na swej ,naturalnosci’? (2017, s. 28-29).

Ciato moze by¢ prze(de)terminowane w dwéch znaczeniach: termin ,ciato” jest juz
nie w modzie, przestat by¢ na topie, a jesli dyskursywny obiektyw ma nadal kierowac sie
na nie, to w jego innych niz dotychczasowe kreacjach — wszak np. wiele ciat w kulturze
zachodniej jest juz wytatuowanych. Jesli zapiszemy: ciato przed(e)terminowe, bedzie
to oznaczato, ze jest ono jeszcze (wcigz) przed terminami, w ktérych zostang zlokalizo-
wane jego znaczenia w zaleznosci od paradygmatycznych perspektyw i kgtow patrze-
nia na nie (por. Szkudlarek, 2012). Idzie to w parze z wyrazong przez J.-L. Nancy’ego,
w gtosnej ksigzce Corpus, myslg o tym, ze ciato i jego kulturowe reprezentacje zostaty
i sg wy-myslo(a)ne (1992).

W tym krotkim Wprowadzeniu sygnalizuje takze, ze ciato nie jest tylko kulturowg re-
prezentacjg, stanowigcg odpowiedz na — jednak — traktowanie go jako byt esencjalny
W znaczeniu posiadajacy to, co do pokazania na zewnatrz i co jest pokazywane. ldzie
to w parze z postulatem antybinarnosci — zacierania granic miedzy ciatem (somg) a tym,
co okresla sie mianem duchowego, ale i Swiadomego, racjonalnego i co raczej ma sta-
nowi¢ jego wnetrze. Ciato przestaje by¢ sensualng powtokg (sensualng receptywnoscig)
z jednej strony, z drugiej — przestaje by¢ traktowane jako sensualny posrednik do tego,
co ,kryje” wewnatrz siebie — doznaniowos¢, jednak ujeta inaczej niz w powszechnych
kodach. Za R. Shustarmanem, a wczesniej za M. Merleau-Pontym, wskazuje Sciezke
od reifikujgcej eksterioryzacji ciata ku ujeciu ciata jako od-wewnetrznego doswiadczania
bycia ciatem (Shusterman, 2016; Merleau-Ponty, 1996, 2001). Rozdzielenie na podmiot:
ja i przedmiot: moje ciato zostaje zatarte.

Coraz czesciej we wspotczesnych dyskursach humanistyczno-spotecznych ciato wy-
stepuje pod postacia juz nie tyle ciata kobiecego, meskiego, ciata zdrowego i chorego, ciata
miodego i starego, ciata sytuujgcego sie w kulturowej normie i poza nig (na przyktad poza
kulturowg norma ptciowa), ciata pieknego i pozbawionego piekna, ciata, ktérego sie pozgda
i ktérego sie nienawidzi etc., ale ciata (po prostu) przezywajgcego siebie, wykraczajgcego
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poza przedstawieniowos¢ i w ten sposaéb nie tyle od(wy)rézniajacego sie sposrod innych
ciat, ile ciata — chciatoby sie rzec — wcigz przeobrazajgcego sie. | zazwyczaj ogladajgcego
siebie w trybie dokonanym — np. jadgc autobusem w oknie, w ktérym odbija sie twarz, ktérg
jestem, majgc np. 50 lub 70 lat, jak i twarze innych, ktorzy sg wokdt mnie, dojrzatam swojg
starosc¢ i czuje sie jeszcze bardziej staro, czuje sie nijako, ale tez moge czu¢ sie jak wtedy,
kiedy miatam mniej lat, wyobrazZajgc siebie majgcg ich wiecej. Nie powinno zatem dziwi¢
pytanie przywotanego powyzej Migasinskiego: ,[czy] jest jeszcze jakakolwiek szansa, by
dotrze¢ w opisie do jakiegos przedteoretycznego, przedrefleksyjnego doswiadczenia ciata?”
(2017, s. 30). Pytanie to, ktdre jest poktosiem Migasinskiego lektury francuskiej fenome-
nologii ciata, traktuje jako wazny impuls w przestawianiu zwrotnicy z kulturowego, w tym
i powszechnego ,0znaczania” ciata/cielesnosci na tor odstaniania znaczen ciata/cielesno-
Sci jako ,naturalnego” ekwiwalentu podmiotu i (jego) tozsamosci, niepozostajgcego jednak
poza kulturowymi naznaczeniami, tym samym czynigc go celem niniejszego artykutu.

Ciato czy cielesnosc¢? Poza linig demarkacyjna

Jesli szukac¢ punktu zaczepienia reprezentowanych w artykule rozwazan, to wskaze mys|
francuskiego fenomenologa M. Merleau-Ponty’ego — w kregu filozofii kultury zachodniej
uznanego za XX-wiecznego archeologa znaczen ciata — za ktérym przyjmuje, ze cztowiek
jest ciatem wtasnym (2001)". Ciato wiasne nie tyle jest naprzeciw $wiata w tym znacze-
niu, ze poprzez zmysty przyjmuje to, co jest obecne w Swiecie i poprzez nie prezentuje
siebie, ile jest w nim aktywnie — komunikuje sie ze swiatem, wchodzi w relacje z innymi
ciatami, jak réwniez przedmiotami, zjawiskami etc., uczestniczac w procesie nadawania
im znaczen, lub izoluje sie od Swiata. Czlowiek, bedac ciatem, ,wykorzystuje” siebie-cia-
to do uczestniczenia w Swiecie. Zatem jego potozenie w nim nie tyle jest przestrzenne,
w dostownym tego stowa znaczeniu, ile sytuacyjne, ktére jest dookreslone przez bycie
z innymi ciatami. Ale dla Merleau-Ponty’ego przezywajace siebie ciato wtasne — ,czu-
jaca doznaniowos¢” — jest wprzod ,szczegdlnie wyrdzniong odmiang” zywej cielesnej
tkanki Swiata, bezosobowej i zatem bezptciowej, dzigki ktdrej jest mozliwa cielesna im-
presja i ekspresja, a zatem nie tylko reprezentowanie siebie-ciata innym ciatom, a bycie
z innymi, przezywajgcymi siebie, ciatami (1996, s. 140).

Na gruncie wspotczesnej francuskiej fenomenologii N. Depraz formutuje zatozenie
0 obecnosci zywego ciata i jego doswiadczania przed ukonstytuowaniem swiadomosci
obecnosci przezywajgcego siebie ciata (2006). Rowniez R. Barbaras, nieco krytycznie
idgc za Merleau-Ponty’ego ujeciem ,zywego ciata”, zauwaza, ze jego ,odbieranie” doko-
nuje sie poprzez konieczne (naturalne?), a takze mozliwe (takze w znaczeniu: pozagdane

' Znane mi na gruncie filozofii wspotczesnej analizy ciata i cielesno$ci nawiazujg do jego mysli
o ciele/cielesnosci, polemizujg z nig, krytykujg jg etc. Oznacza to, ze jest ona wciaz zywa. Nawia-
zujg do niej rowniez wspotczesne nauki kognitywne i filozofia umystu (patrz np. Gallagher i Zahavi,
2015, rozdziat Umyst uciele$niony).
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i wyobrazeniowe) doznanie i uchwytywanie nastrojéw doznawania (2008, 2017). To,
o czym pisze Depraz i Barbaras, mozna poréwnac¢ do G. Boehma opisu do$wiadczania
widzenia i oglgdania przeze mnie-ciato np. drzewa z pewnej odlegtosci, czyli na zewnatrz
mnie-ciata, ktore ,za sprawg zmystowego przezycia [...] doswiadcza go jako czegos obec-
nego w samym sobie” (2014, s. 284). Boehma okreslenie zmystowego przezycia porow-
nam do cielesnosci, ktéra jest zrodtowa dla mnie-ciata, o czym ponize;j.

Patrzac na drzewo przez okno w jakims domu w Europie Srodkowej, zobaczytam je
bezlistnym w mglistym tle zapalonych lamp o godzinie 15.30 jesienig. Patrzenie z tego
samego miejsca na to oto drzewo petne liSci w kolorze soczystej zieleni i w Swietle storica
0 godzinie 15.30 wiosng ,wzbudza” we mnie inng jego obecnos¢. Patrze na nie i przed-
stawiam je sobie nie takim, jakim jest, lecz takim, jakim je teraz i tutaj odczuwam. Nikt za
mnie-ciato nie przezywa, a przezywanie dokonuje sie i w ciele, ktérym jestem, i za jego
posrednictwem. Bedac ciatem, nie mowie: (moje) ciato odczuwa jak ja. Gdy patrzgc na
drzewo, ktos, zwtaszcza ktos bliski, zada mi pytanie, w ktérym jest i osad tego, co wtasnie
przezywam (choc¢by ulotnie, cho¢by smutnie lub btogo): ,i co ty widzisz w tym pospolitym
drzewie?”, czuje sie upokorzona. | wéwczas tzy ptyng po policzkach, bije piesciami w blat
stolu, krzycze na tego, ktdry wypowiedziat to pytanie-osgd, zaciskam zeby, zwijam sie
w ktebek, biegne, gdzie oczy poniosa, a jesli ide, to jakbym byta Frankensteinem... etc.

Ciato wyraza zmystowe przezywanie-cielesno$¢ vel zmystowe przezywanie-cieles-
nos¢ wyraza sie poprzez ciato. A to zmystowe przezywanie-cielesnosé jest zrodtem prze-
zywania siebie-ciata. Takie jej ujecie bliskie jest ciatosfery H. Schmitza, w ktorej — ,bez
odwotywania sie do $wiadectwa pieciu zmystow [...] i do postrzezeniowego schematu
ciata (tzn. wyprowadzonego z doswiadczenia wzroku i dotyku zwyczajowego wyobraze-
nia swojego ciata)” — mieszczg sie poruszenia, czyli ,afektywne stany dotknigcia przez
uczucia”, takie jak strach, bdl, gtéd, pragnienie, oddychanie, zadowolenie etc. W filozo-
fii fenomenologicznej Schmitza najwazniejsze jest bezposrednie doswiadczanie, ktére
,Zaczyna sie” od ciata/cielesnosci w jego tu-teraz (2001, s. 12; 2015).

Dopetnieniem interpretacji cielesnosci jako zrodta przezywania siebie-ciata jest trop,
ktéry pozostawit M. Heidegger (2020). Zrédto o tyle jest nim, o ile ,pozwala” wytoni¢ sie
z siebie czemu$ pochodnemu — ,pozwala” ,byciu (kogo$/czegos)” na pojawienie sie,
i ,pozwala” na ,pojawienie sie” bycia. W tym drugim ,rozpoznaniu”, chodzitoby o zrédto
znaczacej obecnosci cielesnosci — wystepowanie ze skrytosci i wstepowanie w nieskry-
tos¢, choé rdzen zrodta pozostatby ukryty. Ale Heideggera odczytanie zrédta siega dalej.
Pyta on, co umozliwia uobecnianie zrodta. | — odnajdujgc swe poszukiwania w odpowie-
dziach Heraklita — wskazuje na ,ruch” (a raczej na ruchliwo$c¢), co w kontekscie rozwa-
zan o cielesnosci oznaczaé by mogto utrzymywanie sie cielesnosci w otwartosci. W tym
miejscu mam takze na uwadze to, co Merleau-Ponty pisat o prymarnym odczuwaniu
obecnosci w zywej tkance cielesnej (la chair), ktére mozna poréwnac do nasaczajgce;j
sie egzystencjg gagbki — gabki przyjmujacej to, co wptywa w nig poprzez wystawione
na zewnatrz mnie-ciato (1996; por. Walczak, 2021a). Skoro cielesnos¢ jest Boehmow-
skim zmystowym przezywaniem czy jak u Merleau-Ponty’ego czujgcg doznaniowo$cia,
ale taka, w ktérej czucie i to, co odczuwane, sg nieodrdznialne, to pojawia sie pytanie,
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co sprawia, ze bedac przyjmujacag zarazem porusza mnie-ciato? Tutaj wskazuje na to,
co jest uprzednie, w znaczeniu: pierwsze (pierwotne) i jednoczesnie co jest pochodne
cielesnosci — wrazliwosé. Wrazliwos¢, ujeta poza jej powszechng konotacja, bedac cie-
lesnoscig pierwszego rzedu, razi” i jest to ,razenie” w wewnatrz — w cielesnos¢ drugie-
go rzedu, przebudzajac jg, pobudzajgc i poruszajgc. Mozna jg zatem okresli¢ jako pra-
impresje cielesnego bycia podmiotu. Bytaby ona wéwczas energetyzujagcym przewodem
w relacji cielesnos¢: wnetrze ciata — ciato: zewnetrze cielesnosci i odwrotnie, petnigc
funkcje orientowania tegoz bycia w swiecie, cho¢ moze ono takze zwodzi¢ na manow-
ce. Jako praimpresja nie przynalezy do podmiotu w tym znaczeniu, ze pozostaje poza
jego intencja. Bedac energetyzujagcym przewodem, scala to, czego podmiot doznaje,
z tym, kim jest, bedac doznajgcym, oraz z tym, dzigki czemu jest mozliwe doznawanie.

Reasumujac, cielesne bycie podmiotu w Swiecie jest wspotgrg siebie-ciata, bedace-
go ze wzgledu na swa ekstrapozycje ,przewodnikiem” do cielesnosci oraz cielesnosci
poruszonej przez wrazliwosc¢ i ,przewodzacej” zmystowe impulsy do mnie-ciata. W za-
posredniczeniu w cielesnosci ja-ciato eskterioryzuje, ale tak samo ja-ciato, cho¢ widocz-
ne na zewnatrz, w przezywaniu siebie pozostaje ,po drugiej stronie lustra”. Kulturowe
reprezentacje ciata, bez ktoérych i wspoétczesny cztowiek nie moze sie obejs¢, sg nad-
budowg cielesnego doswiadczania, czesto nieopartg na wspotgrze ciata i cielesnosci,
ktérych powyzszy opis wychodzi poza powszechne znaczenia.

Na uzytek niniejszego artykutu w dalszej jego czesci bede postugiwac sie termi-
nem ,cielesnos¢”, uznajgc go za konotacyjnie pojemniejszy od terminu ,ciato” czy ,ciato
wiasne” vel ,ja-ciato”.

Cielesnos¢ jako zrédto i osnowa tozsamosci podmiotu

Cielesnos¢ — intymne przezywanie ,przynalezace” do podmiotu, a zatem przezywanie np.
swojego tak dojmujgcego wstydu i leku, jak entuzjazmu i ol$nienia, a tym samym przezy-
wanie siebie samego — okresla podmiot jako ,hiperwrazliwy, wyposazon[y] w przenikliwy
zmyst autoantycypaciji, zdoln[y] sie przeksztatca¢ i dziatajgc[y] w milczacej i miedzyafek-
tywnej wspdinocie” (Depraz, 2017, s. 122). W doswiadczaniu siebie jako zywej cieles-
nosci odstania sie mojosciowy charakter tegoz doswiadczania — co i jak przezywam jest
zawsze przezywaniem przeze mnie. A zaczyna sie od np. uszczypniecia i od-/po-czucia
siebie podmiotu, ktdry moze sie uszczypnag, relacji — uszczypne sie i czuje szczypa-
ny fragment ciata. Szczypigc ciato, szczypie siebie i odczuwam szczypniecie jako bdl,
chocéby wtedy, kiedy wzdrygam sie na nieprzyjemny dotyk moich wtasnych palcow, czujac
obrzydzenie do siebie jako szczypigcego etc. Ja szczypie i ja odczuwam szczypniecie.
Ja-cialo moze tez nie mie¢ czucia szczypnigcia — i ani wzdrygniecia, ani nieprzyjemno-
$ci, ale doznaje siebie jako doznajgce ,0d $rodka” siebie-ciato?. Doznaniowos¢, bedgca

2 W wielu sytuacjach zwigzanych z chorobg mnie-ciata, np. po udarze mézgu i zwigzanym z nim
paralizem, ja-ciato jest wytgczone z relacji ze $wiatem, a minimalny kontakt z nim — tylko mrugniecie
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najbardziej zrodtowym doswiadczaniem podmiotu, jest protorefleksyjna w stosunku do
refleksyjnego ujmowania siebie. Tak ujetg cielesnos¢ za Merleau-Pontym okresli¢ mozna
jako ,znaczeniowe jgdro” w byciu podmiotem — jej obecnos¢ ,przekonuje” o tym, ze jestem
ja. Bycie cielesnoscig wskazuje na niepodwazalng i niezastepowalng jej mojos¢ — nie
moge wymieni¢ sie z inng cielesnoscig. | cho¢ przywotywane wczesniej przezycia, takie
jak wstyd i lek, entuzjazm i ol$nienie majg kulturowe wizaze zawierajgce sie takze w ko-
munikatach, bedacych np. ocenami moralnymi czyjegos$ postepowania (,powinienes sie
wstydzi¢”, a zatem zarumieni¢ sie, spusci¢ wzrok, sktoni¢ gtowe ku piersiom), to o ich
sile sprawczej i tak przesadza ich mojosciowe przezywanie. W tym znaczeniu cieles-
nosc¢ identyfikuje” podmiot z nim samym, a zatem i tym, ktory ,przez” cielesnos¢ czuje
sie takze rozproszonym, nie na miejscu, nijakim, kim$ spoza kulturowego nadania etc.
Zywotno$é cielesnosci, réznie przejawiajgcg sie w cyklach zycia podmiotu, jak
i w majgcych w nich miejsce wydarzeniach, odstania jg skontaminowang z procesem
tozsamosciowym podmiotu. Skoro zmieniam sie jako cielesnosé, chocby ze wzgledu na
przybywanie mi lat juz przezytych, staje sie tym, kim jestem i kim jestem przed soba. | sobg-
-cielesnoscig — zrédtowg i ramowg w procesie stawania sie¢ zatem i tozsamosciag siebie
zwanego podmiotem —naznaczam siebie. W narracyjnym ujeciu tozsamosci (por. Ricoeur,
2005) podmiot ,opowiada siebie sobg”, a zatem opowiada siebie cielesnoscig i cielesnie.
LOpowiadanie” jest rozciggniete w czasoprzestrzeni, w ktorej tozsamos¢ podmiotu jest nie
tyle odtwarzana, co przede wszystkim tworzona, wytwarzana, stwarzana... etc. i, choéby
Z racji pasywnosci cielesnosci, jak i niemoznosci spetnienia sie jej w podmiocie (wszak to
podmiot na niej ,polega”), jest wystawiana na zawirowania, przetomy, nieciggtos¢, pato-
wos¢..., co zarazem stanowi jej budulec. To proces dziejgcy sie ,przez” cielesnos¢ — ,przez”
bycie hiperwrazliwym podmiotem: podmiotem-ciatem, w ktory ingeruje sie, np. jako pod-
miot zmagajacy sie z chorobg, w wyniku ktdrej dokonuje sie amputacji czesci ciata (ciata-
-mnie). Tozsamos¢é podmiotu, a raczej poczucie tozsamosci przez podmiot — czyli to, kim/
czym czuje, ze jestem, stajac sie — dryfuje pomiedzy przeplatajgcymi sie doznaniami ulo-
kowanymi w cielesnosci i w niej zaposredniczonymi. Cielesno$¢ ,sprawia”, ze tozsamos¢
podmiotu nie jest liniowym (w znaczeniu: ciggtym) procesem, nawet jesli w jego strukturze
obecne sg binarne opozycje, na bazie ktérych jest ona tworzona, wytwarzana, stwarzana
etc. ,Przez” prace cielesnosci tozsamos¢ podmiotu jest i niejednolitg, rozpadajgca i scala-
jacq sie, domknieta i niedomykajacy sie strukturg (czy strukturg?) kolejnych utozsamien,
nie tylko w nastepujgcych po sobie cyklach zyciach: dziecinstwo, mtodos$¢, dorostos¢, sta-
rosc¢, co po prostu w kolejnym zyciu podmiotu. To zas, za F. Jullienem, pojmowac¢ mozna
jako przezywane w kolejnych swych odstonach, w ktérych partycypuje podmiot (kolejnych,
ale nie nastepujacych po sobie jako koniecznos$¢, jak ww. cykle zycia) (2017). Skontamino-
wana z cielesnoscig tozsamos¢ zmienia sie. Azmienia sie poprzez sposoby wyrazania sie/

powiekg lewg lub prawa, prawg raz, lewg dwa razy... — zalezny jest od wyczulonej i czujnej na tak
znikome oznaki innego mnie-ciata i cielesnosci, ktéra chwyta je, ktéra zostaje poruszona i ktéra
,daje” impuls intencjonalnosci ich odczytu. Jednym z obrazéw ilustrujgcych mojosciowosc¢ cieles-
nosci poza (jakby) zwigzkiem z ciatem jest autobiografia J.-D. Bauby’ego, Skafander i motyl (2013),
na podstawie ktérej nakrecono francusko-amerykanski film pt. Motyl i skafander.
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manifestacji w czasie tego, co w podmiocie zostato poruszone przez prymarng doznanio-
wos$c¢. Zmiana nie jest aktowa — jest rozciggnieta w czasie i dzieje sie zazwyczaj poprzez
to, co podmiotowi zdarza i wydarza sie w zyciu i tegoz przez niego przezywanie, takze
w czasie odlegtym od zdarzania i wydarzania sie. Jest milczgca i niewidoczna w czasie,
kiedy sie dzieje (Jullien, 2009), cho¢ spektrum oznak, ze sie ,cos” z podmiotem dzieje,
moze siegac¢ zenitu autodestrukcji. Nie rozwijajgc watku cielesnych oznak zmian tozsa-
mosci podmiotu, ten, bedac w innym momencie swojego zycia, nie jest juz tym samym
podmiotem, ktérym byt wczesniej i bedzie pozniej.

Tozsamos¢ podmiotu skontaminowana z cielesnoscig nie jest wolna od kulturowego
konstruowania jego wzorcow i wizazy w narracjach o nim (nie)wpisujacych sie w konteks-
ty historyczno-spoteczno-polityczne. Sytuacja taka prowadzi do uwewnetrznienia tychze
wzorcOw w procesie tworzenia, wytwarzania, stwarzania tozsamosci skontaminowane;j
z cielesnoscig. W procesie tozsamosciowym podmiot — ,przez” cielesnos¢ — moze te
wzorce kontestowaé, naruszaé, odrzucaé, wyzwala¢ sie od nich. Akcent mojej wypo-
wiedzi padt jednak na to, co dla doswiadczania siebie jako siebie, a nie kogos innego,
jest zrodtowe dla podmiotu, stanowigc zarazem o$, wokot ktérej jest tym, stajac sie nim.
Cielesnos¢ nie destabilizuje tozsamosci podmiotu kojarzonej z identyfikacjg — ,ja to ja”,
,oto ja”, ,ja nie jestem ty” — poniewaz ta, w kontekscie powyzszych rozwazan, nie jest
sprowadzona do tozsamo$ci osiggniete;.

Odstonigcie cielesnosci jako prymarnosci tozsamosci podmiotu wydaje sie by¢ ponad
wspotczesne jego konceptualizacje, takze te dokonywane w sferze postmodernistyczne;j
oraz postpostmodernistycznej, o ktérych pisze A. kebkowska:

[...] podmiot jest ujmowany jako konstruujgcy sig i konstruowany, bywa jako rozproszony,
ustawicznie szukajgcy tozsamosci, performatywny (Butler), nomadyczny (na przykiad Bar-
thes i w innym nieco znaczeniu Rosi Braidotti), tozsamy poprzez ciato (Grosz), przyjmujgcy
wiele rdl, uporzagdkowan podsuwanych czy narzucanych przez dany system kulturowy ak-
ceptujgcy badz odrzucajgcy (ewentualnie i jedno, i drugie) wzorce narracyjne (2019, s. 22).

Whioski — w kierunku ,innych” konceptualizacji tozsamosci podmiotu
skontaminowanej z cielesnoscig w dyskursie pedagogicznym

Nic bardziej ztudnego niz pospieszny wniosek, ze w dyskursie pedagogicznym, sytu-
ujgcym sie w dyskursach humanistyczno-spotecznych, kategoria/pojecie cielesnosci
i termin ,cielesno$¢”® sg rozpoznane. W moim odbiorze cielesno$¢ jest problemem dla
dyskursu pedagogicznego, ale ten nie problematyzuje cielesnosci. Owszem, cielesnos¢
jest w nim obecna, ale przede wszystkim wystepuje w nim w ramach, w ktorych jest
on ujety jako predyspozycja zakotwiczona w zmystach (przyktadem w tym miejscu
mogg by¢ rozwazania o uzdolnieniach, gdzie cielesnosc jest tym, co jest doznawaniem/

3 Proponujac taki zapis, wskazuje, ze jesli cielesno$¢ potraktuje sie z osobna jako katego-
rie, pojecie, termin, odstania sie nieco (czy tylko nieco?) inne spektrum jej znaczehn w dyskursie
pedagogicznym.
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przetwarzaniem/przekazywaniem za pomocg kategorialnych zmystéw) oraz jako
dysfunkcja/niepetnosprawnos¢/sprawnos¢ inaczej ciata.

Zawieszajac aspiracje do catosciowej konceptualizacji cielesnosci i decydujac sie
na syntetycznie przedstawienie jej jako zrodta i osnowe tozsamosci podmiotu, towarzy-
szyta mi przede wszystkim intencja wskazania na cielesny atrybut tozsamosci podmio-
tu. Tak pomyslany podmiot nie miesci sie, czy niewystarczajgco sie miesci, w dyskursie
pedagogicznym.

Wychodzgc z zatozenia, ze w mysleniu o podmiocie i jego tozsamosci cielesnos¢
i jej konceptualizacje stanowig ich ramy, waznym okazuje sie to, jakie one s3 i jakie
mogg by¢ inne, takze inne niz ta ich konceptualizacja zaprezentowana w artykule oraz
jak przedstawia si¢ podmiot i jego tozsamos¢ w ich pryzmacie. W tym zabiegu (re)kon-
strukcyjnym chodzi o odstoniecie dostepnych, ale przede wszystkim nowych/innych ich
znaczen. Jak zauwaza przywotana tebkowska: ,Inaczej czytata cielesnos¢ antropologia
strukturalna i semiotyka, inaczej poststrukturalizm, jeszcze inaczej krytyka feministycz-
na czy studia genderowe itd.” (2019, s. 18). Inaczej zatem byt/jest konceptualizowany
podmiot i jego tozsamos$¢. Réwniez w obszarze dyskursu pedagogicznego powinno
poddac sie ,prze-czytaniu” na nowo kategorii/pojecia cielesnosci i terminu ,cielesnosc¢”,
jak i podmiotu i tozsamosci (Walczak, 2021b).

Zaprezentowane w artykule rozpoznanie, na kanwie przedmiotowej literatury i wtas-
nych intuicji, znaczen tozsamosci podmiotu skontaminowane;j z cielesnoscig prawdopo-
dobnie wykracza poza ich tradycyjne ujecie w dyskursie pedagogicznym, w ktérym pod-
kresla sie, ze do tozsamosci sie dojrzewa, zazwyczaj tgczac jg z osobowg autonomiag
i tym samym lokujgc jg na piedestale rozwoju podmiotu. ,Poprzez” cielesno$¢ podmiot
staje sie tozsamy — wedle powyzszych rozwazan: tworzy, wytwarza, stwarza i przetwarza
sie w catozyciowym procesie. Konceptualizacja cielesnosci jako zrédta (czy tez ,zrod-
fowej statej”) i jednoczesnie osnowy tozsamosci podmiotu odstania przede wszystkim
ja samg jako prymarnos¢ doswiadczania podmiotu — doswiadczania egzystencjalnego,
a zatem i najbardziej intymnego, bo bezposredniego, i najbardziej wtasnego.

Mam nadzieje, ze odstonitam, a raczej przywotatam znaczenia ,naturalnosci” ciata/
cielesnosci, o co pytat Migasinski, ktérego wyimki pytania-watpliwos$ci przytoczytam na
poczatku artykutu. ,Naturalnosci”, o ktérg powinien upomnie¢ sig i dyskurs pedagogiczny
orientujacy sie na (wcigz koniecznie ponawiane) odkrywanie znaczen podmiotu i jego
tozsamosci.
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Obrazy ciafta i cielesnosci rdzennych mieszkancéw Australii

u progu XXI wieku (na podstawie spojrzenia Bruce’a Chatwina
i wybranych obrazoéw filmowych)

ABSTRACT

RESEARCH OBJECTIVE: The research objective of this article is to examine what image of In-
digenous Australians emerges from Bruce Chatwin’s well-known novel The Songlines (1987/2008)
and selected films produced at the turn of the twentieth and twenty-first centuries also dealing with
Australian Aboriginal culture.

THE RESEARCH PROBLEM AND METHODS: The analysis of the literary and cinematic work
will be carried out here from an anthropological and postcolonial perspective, and is also part of
a broadly defined somapoetics.

THE PROCESS OF ARGUMENTATION: In the first part, the author focuses on the way female
and male characters are portrayed. In the second part, he analyses more complex portraits, those
of artists, hunters, ‘actors’ and strong personalities, before concluding with the theme of death.

RESEARCH RESULTS: When analysed, Chatwin’s novel appears to be a text with many omis-
sions, presenting a selective image, marked by the author’s ethnocentrism and his insufficiently
insightful approach to cultural differences. Earlier films also fail to portray these in a credible way.
Later films, however, not only deepen the understanding of historical and contemporary conditions,
but also give the floor to representatives of this oldest culture in the world.

CONCLUSIONS, INNOVATIONS AND RECOMMENDATIONS: The conclusions of the analy-
sis of the material studied encourage a more critical reading of Chatwin’s novel. They also point
to films depicting Indigenous Australians in a way that is free of postcolonial context, their different
sensibilities and corporeality.
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STRESZCZENIE

CEL NAUKOWY: Celem naukowym artykutu jest zbadanie, jaki obraz rdzennych mieszkancow
Australii wytania sie ze znanej powiesci Bruce Chatwina Pie$ni stworzenia [Songlines] (1987/2008)
oraz wybranych obrazéw filmowych nakreconych na przetomie XX i XXI wieku, podejmujgcych te-
matyke kultury australijskich Aborygendw.

PROBLEM | METODY BADAWCZE: Analiza dzietfa literackiego i flmowego zostanie tu przepro-
wadzona w perspektywie antropologicznej i postkolonialnej, wpisuje sie réowniez w szeroko pojeta
somapoetyke.

PROCES WYWODU: W czesci pierwszej autor koncentruje sie na sposobie przedstawiania posta-
ci kobiecych i meskich. W czesci drugiej analizuje bardziej ztozone portrety: artystow, mysliwych,
Laktoréw” oraz silnych osobowosci, by zakonczy¢ na motywie $mierci.

WYNIKI ANALIZY NAUKOWEJ: W wyniku analizy powies¢ Chatwina jawi sie jako tekst o wielu
przemilczeniach, ukazujacy obraz wybidrczy, naznaczony etnocentryzmem autora i jego nie dosc
wnikliwym podejsciem do odmiennosci kulturowej. Wczesniejsze obrazy filmowe réowniez nie uka-
zujg ich wiarygodnego wizerunku. Pdzniejsze filmy nie tylko jednak pogtebiajg rozumienie uwa-
runkowan historycznych i wspotczesnych, ale réwniez udzielaja glosu przedstawicielom tej naj-
starszej kultury Swiata.

WNIOSKI, INNOWACJE REKOMENDACJE: Whnioski z analizy badanego materiatu zachecajg
do bardziej krytycznej lektury powiesci Chatwina. Wskazujg rowniez na filmowe obrazy ukazujgce
rdzennych Australijczykdw w spos6b wolny od kontekstu postkolonialnego, ich odmienng wrazli-
WoSC i cielesnosc.

— SLOWA KLUCZOWE: ABORYGENI AUSTRALIJSCY, BRUCE CHATWIN,
SONGLINES, FILMY O AUSTRALII, KINO POSTKOLONIALNE

Introduction

“On the wall behind, there were pictures of the Queen and Duke of Edinburgh. Myrtle
sucked her thumb and stared, bug-eyed, at the Queen’s diamonds” (Chatwin, 1988,
p. 150) — this scene was supposed to have taken place at a police station in a small
town in central Australia. Moments earlier, two women from one of the indigenous tribes
had taken — though reluctantly — an oath on the Bible in order to apply for welfare. Myrtle
was one of them. It was 1983 and Queen Elizabeth Il had already been on the throne for
nearly 31 years. The portrait that hung on the wall did not depict the recently deceased
old lady in a hat, but a young monarch with her arms bare, wearing a crown and dia-
monds around her neck and arm. Dressed in a white gown girded with a navy blue sash,
she proudly gazed into the space of the former colonial empire. All we know about Myrtle
and her sister is what was recorded in Bruce Chatwin’s novel The Songlines published
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in 1987: “two Aboriginal girls in dirty floral dresses” (1988, p. 149). Thirteen years ear-
lier, Australian authorities had put a definitive end to the decades-long practice of forci-
bly removing half-breed children from Aboriginal families to adapt them to life in white
civilization, which resulted in the so-called Stolen Generation. Practices so recent as
selection on the basis of skin tone were evocatively portrayed in the 2002 Philip Noyce
film Rabbit-Proof Fence. This well-known movie is one of a growing number of releas-
es depicting Australian indigenous people that hit the screens in the late 20th and early
21st centuries. Of the many titles, it is especially worth noting those that best illustrate
the shift in the depiction of Australian indigenous people: Nicolas Roeg’s (1971) Walka-
bout, Peter Weir’s (1977) The Last Wave, Rolf de Heer and Peter Djigirr’s (2006) Ten
Canoes, and Warwick Thornton’s (2009) Samson and Delilah. These films are a sort of
counterpoint to the famous novel by Chatwin, as they offer a complex picture of Austral-
ian natives in a period of rapid changes in their mental and living situation, at the same
time shaping it and revealing it to the world.

The purpose of this article is to trace how literary and cinematic works construct the
image of the corporeality of a people recovering from a period of colonialism, struggling
with numerous problems, gaining their own autonomy and re-shaping their identity within
Western and global civilization. Both literature and films take on a clear educational
role, but most importantly, they shape perceptions of this community beyond Australia’s
borders. They also provide interesting material for the study of cultural determinants
in the perception of the body, which constitutes, within the somapoetics postulated by
A. tebkowska, a variant of the “opaque body,” i.e. one that loses “its obviousness and
imperceptibility in many situations, especially in all varieties of otherness” (2011, p. 22).
| will draw on literary and film studies to refer to anthropological issues of otherness in
the context of the body as well as on postcolonial studies to show artistic strategies of
depicting characters and, as a result, of creating their image, which is spread across
the world through these works. Literature and film art have a very strong impact on the
perception of the bodily difference of the Other.

Novel and film characters: a portrait of indigenous Australians

Chatwin’s novel, although it was written out of a desire to explore the mythology of in-
digenous peoples, yielded an interesting but also controversial picture of Australia’s late
20th century inhabitants. The writer set the novel in the period between the colonial era
and multicultural policies, when the indigenous population, with the support of white ac-
tivists, was gradually reclaiming their rights. For the most part, the native people lived
between tribal life attempting to preserve their remarkably rich ceremonial tradition, and
modernity with its benefits and curses. The writer had been interested in nomadism for
years, which was the main motive for his two short trips to Australia. The latter, and also
his best-known novel, has greatly popularized the mythology of the Australian Aborigi-
nes both among the white population of Australia itself and around the world. It has

Horyzonty Wychowania/Horizons of Education, 2023, Vol. 22, No. 62, 21-30 23



%Vw/x] ﬁ//Movw&_ Jakub Zmidziiski
]

also generated considerable debate: a particularly interesting debate emerged among
journalists and scholars in 2017 on the occasion of the 30th anniversary of the publica-
tion of The Songlines. While there is no shortage of arguments in defense of the writer
(Daley, 2017), the majority of voices from Australia are either moderately or highly critical
(Cooke, 2017; Nicholls, 2019) and this criticism does not have to do with literary values,
but with inaccuracies or even misrepresentations in the portrayal of life and aspects of
the beliefs of native Australians. As Christine Nicholls concludes, “The book continues
to mislead millions of people” (2019, p. 47). This researcher even makes accusations
of implicit ethnocentrism and misogyny, but most of all she points to the writer's mis-
guided strategy, and faults him for “taking intellectual shortcuts” (Nicholls, 2019, p. 24),
by drawing knowledge about the beliefs of Australian Aborigines mainly from their white
friends. She also charges him with a “staggering lack of self-reflexivity” (Nicholls, 2019,
p. 29) and creating a false image of himself.

When analyzing his novel, we will be interested in his view of nomads, the majority
of whom often, though not always, live in abject poverty on the fringes of civilization. The
motif of death appears several times in the book, and we know from the writer’s biogra-
phy that, while in Australia for the second time, he was already aware of his fatal disease,
AIDS.

The Songlines features a host of men and women, both white and black, that the
narrator passes along the way, sketches with only a few words or portrays with longer
descriptions, but these are almost never elaborate depictions. It would be interesting to
look at all the characters, together with the white descendants of the colonizers, among
whom we meet both people committed to helping the natives and those who call them
“niggers” or “dirtbags.” Some of them even believe that Aborigines have a differently
structured urinary system and brain lobes (Chatwin, 1988, p. 136). However, our interest
will be in the indigenous people of the continent.

A number of aboriginal characters also appear in films. A look at the nearly 40-year
history of this subject in feature cinema shows a clear evolution: from native characters
being evoked as an exotic and therefore mysterious counterbalance to the civilization
of Australia’s white inhabitants, as in 1970s and 1980s films, to their receiving more
and more attention in films of the 21st century. In Walkabout, the protagonist is a boy
who performs an initiation rite, and larger groups of black locals appear twice and only
episodically, which highlights the gap between the two cultures of modern Australia.
The Last Wave features several male “urban aborigines,” who, as in the previous film,
constitute an exotic and troublesome intrusion into the life of white Australia, their cus-
toms and impenetrable mystery being both intriguing and terrifying. In Weir’s films, the
camera often lingers on faces, accentuating an impenetrable calm that suggests a very
different way of thinking. Black Australians become the main characters for the first time
in Rabbit-Proof Fence but they are oppressed children. This is also the first film to ad-
dress the issue of racially motivated segregation practices.

A radical change in optics is represented by Ten Canoes, a film showing the world of
Australia before the invasion of Europeans with the fullest representation of indigenous
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people, both men and women. This film marks a watershed moment for subject of indig-
enous people in cinema: white people do not appear in it at all, and the actors are ama-
teurs, residents of one village, who communicate only in their tribal language. In the last film
cited here, Samson and Delilah, the protagonists are a couple of young black Australians
escaping from the squalor and poverty of the desert settlement, where they lived among
their own people, to the city, where they lead a life on the margins of the white world.

In search of mythical antiquity: women’s smiles and the “beauty”
of hunting rituals

Interestingly, Chatwin pays almost no attention to any of the indigenous women, and
usually focuses on a brief description of their dresses or other items of clothing, occa-
sionally also remarking on their distinctive body features. For example, he describes
the secretary of one of the novel’s protagonists with a single sentence: “a pliant brown
girl in a brown knitted dress” (Chatwin, 1988, p. 5). He only once remarks on an aspect
of the local women’s beauty: “His girlfriend sat at his feet. From time to time, she would
stretch her lovely long neck across his thigh and he would reach out a finger and tickle
her” (1988, p. 61) — this passage is about the dark-skinned former monk Dan Flynn, to
whom we will return. Other descriptions point to the poor health and poor mental condition
or poverty of the heroines. Most are extremely perfunctory, with rarely a few sentences:

“Nero’s wife, it turned out, was the giantess | had watched playing poker. She was a good
head taller than he, and about four times as wide. She was sitting behind her shelter, by
the campfire, gnawing at a charred kangaroo ham. When Nero got into the car, their small
son rushed after him, and did a high dive through the open window. The mother followed,
weaving her kangaroo-bone bludgeon. She dragged the boy out by the hair and spat in
his face (1988, p. 232).

For Nicholls, some of these descriptions are examples of Chatwin’s “courteous misog-
yny,” which betray a misunderstanding of the situation of people affected by colonialism
(Nicholls, 2019, pp. 45-46). What is striking in these descriptions is the absence of faces.
This can be read as an evasion: the writer not only kept silent about all the troublesome
historical issues that led to such a dire situation, but he was also unable to describe the
different type of beauty of local women. He was probably looking for in them what he once
observed in the Nemad tribe in Mauritania, namely a smile (Chatwin, 1988, p. 146). This
was thought to be an argument in support of his concept of nomadism as the best way
of life for humans, which is also proof of his “tendency to overgeneralize” (Nicholls, 2019,
p. 26). Chatwin had no intention of delving deeper into the lives of the inhabitants of the
Australian desert, as his peer Jean-Marie Gustave Le Clézio did in his 1980 novel The
Desert. As Monika Rogowska-Stangret remarks, this Nobel laureate was able to abandon
his Eurocentrism, to show how the nomadism of the ancestors, the “nomadism of bodies,”
has been preserved in the children’s bodies (2016, pp. 218-249).
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A similar pattern as in Chatwin’s novel can be observed in early films, and here too
we witness an evolution: at first black women are shown only in snapshots (Walkabout,
The Last Wave). The faces of girls and older women accompany the viewers through-
out Rabbit-Proof Fence, but we see them in situations of danger and oppression. Only
Ten Canoes introduces a new quality: portraits of women, often young and smiling. The
protagonist of the last film under discussion is also likable. According to Nahirny, the
dominant aesthetic category in Samson and Delilah is ugliness (2014, p. 48), but this
refers mainly to naturalistic images of everyday life. In contrast, caring for her ailing
grandmother and weathering life’s misfortunes, the teenage Dalila symbolizes the per-
sistence of the younger generation and the continuity of tradition.

Unlike the images of women, men in Chatwin’s novel are portrayed in more elabo-
rate descriptions. The novel is brimming with succinct sketches, bearing the hallmarks of
caricature, which often uses stereotypes that refer to body weight and dress: “An obese,
bearded Aboriginal sat scratching the bites on his belly, and had set a buttock on each of
two bar-stools” (1988, p. 33); “He was a pale, skinny, impish-looking old man with a wispy
beard and one eye clouded with trachoma. [...] He was so skinny he kept having to hitch
up his pants” (1988, p. 97). As with his descriptions of women, Chatwin acts as if he is
describing marginalized people without considering why their situation is so dire.

Most of the characters in Weir’s film are characterized by an impenetrable static
quality, though not all: passivity is a mask against the whites, which conceals secrets
reserved for members of the tribe. The exception is the more dynamic male characters
played by the well-known actor David Gulpilil: in Walkabout he plays a young man doing
very well in the bush, and in Rabbit-Proof Fence he tracks down runaway children. They
too are shown to be either exotic opposites to whites or corrupt representatives of a per-
secuted minority.

Inspired by past descriptions of the beauty of hunting, Chatwin longed to include a de-
scription of it in his novel. However, the narrator, when he went on a hunt with contem-
porary natives, had his illusions dispelled. The hunt was eventually successful, but the
kangaroo that orphaned her babies turned out to be too old for cooking, and her body
was left in the bush, as there was nothing to cut off the tail with. Car bumpers, a shot-
gun and a wrench were involved in her killing.

How different are the hunting scenes in Walkabout and especially in Ten Canoes? In
both of these movies, blacks take a ritualistic approach to hunting. The first film, at times
aesthetically over-the-top, accentuates the young man’s prowess and efficiency and jux-
taposes his actions with the mindless shooting of animals practiced by white hunters
using firearms. This can be interpreted as nostalgia for the noble savage. The second
film recreates the ceremonial building of dugouts and waterfront platforms necessary
for hunting geese. There is no excessive estheticization, the film gives the impression
of an ethnographic feature at times.
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“Magnificent ugliness” and the secret of strong personalities

Chatwin has included portraits of two artists in his book, one of whom he pays more at-
tention to. Winston Japurula, the most important painter in Cullen: “He was an ageing
voluptuary, with rolls of fat spilling over his paint-spattered shorts and an immense down-
-curving mouth. His sons and grandsons bore the stamp of his magnificent ugliness”
(Chatwin, 1988, p. 287). In the use of the phrase “magnificent ugliness” we see again
how the writer finds it difficult to go beyond the Western mentality, beyond the prevail-
ing aesthetic canon in the white world: Others are always looked at from a distance.
The corporeality of the natives is probably so alien to him that only an appreciation of
talent or strength of personality allows him to breach his silence and describe ugliness
as “magnificent.”

A cinematic portrait of the artist appears in Samson and Delilah as the aforemen-
tioned grandmother of the titular Delilah also paints pictures in a distinctive pointillist
style. Living in poverty, the infirm old woman turns out to be a practicing Christian, full
of humor and friendly to the granddaughter who takes care of her. The Western canon
of beauty is breached here precisely because of the fondness with which this ailing and
poor old woman is portrayed. Her poor attire and wrinkled face are not off-putting.

Returning to The Songlines, this “magnificent ugliness” is a formula that relates to many
other descriptions, and most appropriately reflects the narrator’s feelings about selected
natives. Indeed, there are some characters whose personality he is genuinely intrigued by.
One of these was Alan of the Kaititj tribe, whom he describes mainly through his majestic
features, contrasting with his tattered clothes (Chatwin, 1988, p. 106). Another was the
aforementioned Dan Flynn, the first Aboriginal clergyman to join a mission, who eventually
left the monastery and became an influential advocate for his tribesmen. But even in his
portrayal of Flynn, Chatwin resorts to aestheticizing procedures, leaving out the descrip-
tion of his face, drawing attention rather to his original behavior (Chatwin, 1988, p. 61).

Titus of the Pintupi tribe, who is well educated in a Lutheran mission and speaks
several languages, living simultaneously in two worlds, the civilized one and the desert
one, is an equally charismatic character. The writer indulges in a more detailed descrip-
tion of the face here, betraying great writing skills:

He amazed me by his ugliness: the spread of his nose, the wens that covered his forehe-
ad; the fleshy, down-hanging lip, and eyes that were hooded by the folds of his eyelids. But
what a face! You never saw a face of such mobility and character. Every scrap of it was in
a state of perpetual animation (Chatwin, 1988, pp. 317-318).

To his surprise, the narrator noticed a stack of books topped by a copy of Thus Spake
Zarathustra on Titus’s table (Chatwin, 1988, p. 319).

As already mentioned, filmmakers also liked to pause the camera on the more promi-
nent male characters. On two occasions, young boys become the main characters. In
Walkabout there is excessive estheticization of some shots, such as the image of a young
man leaning on a javelin against the sky shimmering with the colors of the setting sun,
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or scenes of a mating dance with erotic overtones. In Samson and Delilah, on the other
hand, the title male character is a sensitive mute growing up in poverty, permanently
high on gasoline fumes: with his tousled hair, he arouses sympathy, but also horror at
his predicament.

However, filmmakers especially bring out the unique beauty of the faces of elderly
men, often with a thick beard. Such portraits in The Last Wave appeal to the stereotype
of the old man: a wise man endowed with mysterious wisdom, inaccessible to strangers.
In Ten Canoes, all the characters are depicted without excessive mystery, in situations
natural to them: conversation, hunting, fighting or death. Only here the natives have dif-
ferent tempers and express a whole range of emotions, and more often than not, laugh-
ter: the stereotype has been broken.

Chatwin’s novel also features natural-born actors: one of them is Alan’s nephew (1988,
p. 108). He was able to play the role of the mythical Lizard Ancestor brilliantly. Another
was the “showman” from the Pintupi tribe, speaking with a distinct American accent,
Joshua Wayne. While narrating one of the mythical songs, “Joshua stuck his tongue in
and out like a lizard’s and, twisting his fingers into claws, dug them crabwise into the
sand to imitate the perenty’s walk” (1988, p. 171). We can see here again Chatwin’s
preference: he is not so much interested in otherness, as he appreciates what he knows
and values: people endowed with genuine talent.

The ritual behavior of one of the main characters of the Ten Canoes has a distinct
theatrical quality. Stabbed with a spear by a member of a foreign tribe, he performs
a ritual preparing him for death the next day. This scene and the subsequent lamenta-
tion and ceremonies around the deceased are a clear breach in the esthetics of the film,
which was shot in ethnographic style. Thanks to the play with light and color, the whole
rite acquires a quality of mystery, suggesting the deep spiritual substratum of Australian
aboriginal culture, which is emphasized even by the shots of the dead body.

We can perceive a mythical substrate in what propelled Chatwin on his journey: in
his idee fixe. He looked not so much for beauty among the Australian natives as for the
life in myth, which could be expressed in the laughter characteristic of the nomads, as
he believed. He sought out this natural laughter in spite of cultural differences, and not
infrequently found it among the uprooted nomads living on the margins of civilization.
One can risk the claim that in his book he demythologized his characters, while mytholo-
gizing the figure of the narrator-traveler, bearing the same name as him. In his essay on
nomadic life, he evoked the example of the Bushmen, whose children never cry and are
among the happiest children in the world (Chatwin, 2011, p. 55), and treated the laugh-
ter of a Nemadic, deaf-mute old woman as “a message from the Golden Age” (Chatwin,
1988, p. 148). One can perceive a distinct Russophile trait in these words, resonating
with anthropologist Vigdis Broch-Due’s opinion on Africa of the romantic vision of the
shepherd-nomad as a noble savage among the colonizers (after Rogowska-Stangret,
2016, p. 236). Perhaps this laughter was meant to be some sort of antidote to his own
impending death. Indeed, Chatwin ends his novel with an image of three old men be-
longing to one of the Australian tribes:
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They were almost skeletons. Their beards and hair had gone. [...] When they heard who
Limpy was, all three smiled, spontaneously, the same toothless grin. [...] Yes. They were
all right. They knew where they were going, smiling at death in the shade of a ghost-gum
(Chatwin, 1988, pp. 325).

Conclusion

The Songlines evokes a picture of Australia’s indigenous peoples that is superficial and
full of silences, often concerning the corporeality of its characters. Chatwin does not use
the method of participant observation: he does not penetrate into the world of an alien
culture, he does not follow Husserl’s postulate of epoché, which requires the suspen-
sion of the temptation to take things for granted (Dalsgard, 2018, pp. 161-165). He also
completely ignores the question of his own corporeality: no transformation takes place
in him. He remains Eurocentric, immersed in his own ideas, which are a distant legacy
of the colonial era. This is probably a product of the British mentality that shaped him
and the complicated personality of a bisexual who joined the Orthodox Church at the
end of his life, his personal tastes and preferences as an aesthete and a globetrotter.
One has to give the writer credit for being unbiased in his subjectivism. The evocative
picture he has created has inspired many people from all over the world for more than
30 years. However, it is worth reading his novel critically.

Nor do films provide a complete picture of the life of Indigenous Australians during
this important period. Although filmed in different styles, viewed chronologically, they
show a clear evolution: from the creation of exotic beauty and mystery alien to Western
civilization in the spirit of Russoism assimilated by the counterculture current in Walk-
about, through the gradual foregrounding of the characters of Australian indigenous
people measuring themselves against post-colonial challenges in Samson and Delilah,
or portrayed as close as possible to the authenticity of their culture from an era not yet
affected by destructive contact with Europeans in Ten Canoes. The last two titles bring
another quality: they try to touch on a peculiar sensibility that can be seen as primordial
to corporeality (Walczak, 2021, p. 24): the sensibility of the Other, escaping colonial op-
pression or postcolonial poverty.

Despite its many weaknesses, Chatwin’s novel has gained global reach. As anthro-
pologist P. Vaarzon-Morel said, perhaps Bruce has fallen victim to what we have come to
understand about ourselves since then (quoted by Cooke, 2017). It is worth reading his
novel today, while deepening one’s knowledge of the historical aspects and contemporary
circumstances of its characters’ lives. Film makers can complement and deepen our un-
derstanding of this intriguing community: they teach us to see the world through the eyes
of the indigenous inhabitants of the Australian continent. Indeed, more and more often we
can hear their voice directly; for example, in the poems of contemporary poet Mudrooroo.
His piece Reincarnation tellingly reveals the problem with accepting one’s own “transpar-
ent” body: “suits and ties today cover the emptiness / of our souls, wandering in uncer-
tainty / about what the new year or that next one will bring us” (2001, p. 34).
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Body Marked Biographically —

Traces, Testimonies and Transgressions

RESEARCH OBJECTIVE: The aim of the analyses undertaken in the article is to show how the
transformations concerning the body, both resulting from the intentional actions of the subject and
unintentional processes are inscribed in the biography of the individual.

THE RESEARCH PROBLEM AND METHODS: The most important research is as follows: in
what situations related to the change within the body caused by a consciously made decision or
random interference does the body becomes a tool of biographical memory and what kind of iden-
tity transformations does these processes? The applied research method is the analysis of selected
theoretical positions and the effects of own research work.

THE PROCESS OF ARGUMENTATION: The body-spirit opposition, in relation to undertaken
considerations doesn’t have sufficient justification. The body, which is an intimate space, is also

at

product’ of culture. Actions leading to changes concerning the body (intentional) and processes

resulting in its change (unintentional) also involve the subjectivity of the individual; in consequence,
its identity is modified. These changes take place at various levels of depth, taking the form of
traces, testimonies and transgressions.

RESEARCH RESULTS: In the context of undertaken the most important considerations regarding
the biographical marking of the body seem to be those which are related to the trajectory made by
the subject in connection with the circumstances in his biography. The trajectory, which is a longer
process of coming to terms with change, often divides the biography of the subject into the period
‘before’ and ‘after’ the change. What change turns out to be in the broader biographical plan de-
pends among the others on the level of agency and reflexivity of the subject.

CONCLUSIONS, INNOVATIONS AND RECOMMENDATIONS: The relationships between the
transformations of the body and the identity of the subject can take the form of a trace, testimony,

or

transformation that leads to transgression.
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STRESZCZENIE

CEL NAUKOWY: Celem analiz podjetych w artykule jest ukazanie, w jaki sposéb przemiany do-
tyczace ciata zaréwno wynikte z intencjonalnych, jak i nieintencjonalnych (np. losowych) dziatan
podmiotu wpisuja sie w jego biografie.

PROBLEM | METODY BADAWCZE: Najwazniejsze pytanie badawcze brzmi: w jakich sytuacjach
zwigzanych ze zmiang w obrebie ciata wywotang $wiadomie podjeta decyzjg czy spowodowang
losowg ingerencjg staje sig¢ ono narzedziem biograficznej pamieci i jakiego rodzaju przemiany toz-
samosci podmiotu tym procesom towarzysza? Przyjetg metodg badawczg jest analiza wybranych
stanowisk teoretycznych oraz efektéw wtasnych prac badawczych.

PROCES WYWODU: Opozycja cielesny—duchowy w odniesieniu do rozwazan o biografii pod-
miotu i jego tozsamos$ci nie ma wystarczajgcego uzasadnienia. Ciato stanowigce prywatng, in-
tymng przestrzen jest takze produktem kultury. W dziatania prowadzgce do zmian dotyczgcych
ciata (intencjonalne) i w procesy skutkujgce jego zmiang (nieintencjonalne) zaangazowana
jest takze podmiotowos$¢ jednostki, w czego konsekwencji modyfikowana jest jej tozsamosc¢.
Zmiany tejze odbywajg sie na réznym poziomie gtebokosci, przybierajac forme $ladéw, Swia-
dectw i transgresji.

WYNIKI ANALIZY NAUKOWEJ: Najistotniejsze w kontekscie podjetych rozwazan dotyczgcych
biograficznego naznaczania ciata wydaja sie te, ktére wigza sie z przebytg przez podmiot trajek-
torig w zwigzku z zaistniatymi okoliczno$ciami w jego biografii. Trajektoria, stanowigca dtuzszy
proces godzenia sie ze zmiana, czesto dzieli biografie podmiotu na okres ,przed” i ,po” zmianie.
To, czym zmiana okazuje si¢ w szerszym planie biograficznym, uzaleznione jest m.in. od poziomu
sprawczosci i refleksyjnosci podmiotu.

WNIOSKI, INNOWACJE, REKOMENDACJE: Zwigzki miedzy przemianami ciata a tozsamoscig
podmiotu mogg przybiera¢ forme $ladu, $wiadectwa i prowadzi¢ do transgresiji.

— SLOWA KLUCZOWE: BIOGRAFIA, CIALO, NAZNACZENIE, PRZEMIANA,
TozsAMoOS$¢

Wprowadzenie

U podstaw podjetych rozwazan na temat miejsca, jakie ciato zajmuje w biografii cztowie-
ka i ich wzajemnych wspoétoddziatywan lezy zatozenie, ze ciato i cielesno$¢ zwigzane sg
z jego duchowoscig, zatem dychotomia cielesny—duchowy wydaje sie sztuczna i nie do
konca uzasadniona. Jak wskazuje P. Btajet, ciato jest jednym z pozioméw swiadomosci,
niedajgcym sie oddzieli¢ od duszy — stanowi zatem o naszej podmiotowos$ci w sensie
esencjonalnym (2006). Podobny poglad wyraza A.M. Krgpiec, zauwazajac, ze dusza
pozostaje w integralnym zwigzku z ciatem, jest bowiem czynnikiem je organizujgcym,
formujacym z dostarczanej jej materii. Mozna zatem — w pewnym uproszczeniu — powie-
dzie¢, ze nawiguje ludzkim istnieniem, zarazem wyrazajgc sie poprzez ciato (Krgpiec,
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2000, s. 107-111). Uzywajgc zatem okreslen takich jak ,cielesnos¢” czy ,duchowos¢”,
mozemy podkresli¢ dominante jednego z dwdch sktadnikdw osoby na poziomie odczug,
wrazen, ale nie ich catkowitg roztgcznosc.

Kolejne stanowisko, wokot ktérego beda toczy¢ sie rozwazania, zaktada, ze ciato —
stanowigce prywatna, intymng przestrzen kazdego cztowieka — jest takze produktem
kultury, nosi w sobie slady jej ewolucji. W mysl tego zatozenia to, co dzieje sie z ciatem
(w ciele?), jest efektem réznego rodzaju przemian, za ktérymi stojg r6zne motywy, de-
cyzje i niezalezne od czlowieka procesy. Nie mozna bowiem sytuacji losowych (wypa-
dek, powazna choroba) stawia¢ w jednym rzedzie z naturalnymi czynnikami (np. cigza),
ktorych wplywu doswiadcza ciato, a tych z kolei ze sposobem, w jaki na jego ciggtos¢,
kondycje i wyglad wptywajg moda czy kult doskonatosci cielesnej.

Wreszcie trzecia kwestia istotna dla podjetych rozwazan: w dziatania (intencjonal-
ne) czy procesy (nieintencjonalne) dotyczgce zmian w wygladzie zewnetrznym obej-
mujgcym ciato zaangazowana jest podmiotowo$¢ cztowieka — zmianie zatem ulega nie
tylko samo ciato, ale przede wszystkim modyfikowana jest tozsamos¢ jego wiasciciela.
Poczucie spojnosci podmiotu z ciatem jest tym silniejsze, im petniej potrafi on rozwingé
refleksje na temat wiasnej cielesnosci, werbalizujgc wtasne doswiadczenia cielesne na
podstawie zintegrowanych komunikatow, sktadajacych sie na wiedze o ciele, ptyngcych
z wewnatrz (doswiadczenie zmystowe), ale i z zewnatrz (doswiadczenie poznawcze).
Integrowanie tej wiedzy, uwrazliwienie na jej ztozono$¢ jest jednym z celéw edukacji
humanistycznej (Kubiak-Jabtonska, 2014, s. 70).

Celem rozwazan podjetych w artykule jest ukazanie, w jaki sposéb przemiany doty-
czgce ciata, zaréwno wynikte z intencjonalnych dziatan podmiotu, jak i nieintencjonal-
nych procesow czy okolicznosci, wpisujg sie w jego biografie.

Zmiana w ciele — wymiar estetyczny i losowy

Decyzja o doskonaleniu wtasnego ciata, podobnie jak jego przemiany wywotane sy-
tuacjami losowymi mogg dotykac¢ naszej tozsamosci na réznym poziomie gtebokosci
i wywotywaé rozmaite skutki w odniesieniu do naszej podmiotowosci rozumianej jako
sprawczosé, ale i jako bycie autorem wiasnej biografii (Beck, 2002).

W decyzji o doskonaleniu swojego ciata, poddawaniu go zabiegom upigkszajgcym jako
odpowiedzi na mode czy kult estetyzowania, a przede wszystkim presje otoczenia spotecz-
nego, wyrazajaca sie powszechnoscig stosowania tychze, mozna upatrywac zaciesniania
relacji ze spoteczenstwem, odpowiedzi na jego oczekiwania jako jednego z porzadkéw rze-
czywistosci, w jakich funkcjonujemy i ktére wspoéttworzg naszg tozsamosé. Uczestniczac
W Zyciu spotecznym, zauwazamy, ze kazdy z nas jest podmiotem dziatania, ale sg dziata-
nia, ktére z podmiotowoscig nie majg nic wspdlnego (Archer, za: Leonarska, 2015).

Zyczenie, by poprzez korekte i zabiegi chirurgii estetycznej swoje ciato upodobni¢
do kogo$ innego, trudno potraktowaé jako przejaw rozwinietej podmiotowosci czy re-
fleksyjnosci. Nie ma ono wiele wspdlnego z byciem autorem wtasnej biografii, ktore
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w koncepcji U. Becka (2002) opisywane jest jako bycie samorefleksywnym, wierzgcym
w swoje mozliwos$ci, wywieranie wptywu na wtasne zycie — w opozycji do bycia ,konsu-
mentem” otaczajgcej rzeczywistosci, a nadto wytyczanie sobie celéw zwigzanych z po-
dejmowaniem istotnych decyzji biograficznych (studia, praca, miejsce zamieszkania,
zatozenie rodziny etc.).

Z kolei to, co przynosi los, nierzadko powoduje, ze tracimy kontrole nad ciatem i tym,
jak sie ono zmienia. Przyktadem takiej sytuacji sg wypadki, w ktorych tracimy konczy-
ny czy doznajemy powaznych obrazen, konczacych sie czesciowg lub catkowitg utratg
sprawnosci czy mobilnosci, ale tez powazne choroby, ktérych leczenie prowadzi do am-
putacji chorych organéw, wypadania wtoséw czy brwi (wiekszo$¢ nowotwordw), a w nie-
ktérych przypadkach do dtugotrwatego pogorszenia kondycji ciata (np. COVID-19). Cho¢
naukowo udowodniono, ze pewna liczba przypadkow zachorowania na nowotwory czy
na COVID-19 nie jest do konca uwarunkowana losowo, sg bowiem szeroko dostepne
formy ich profilaktyki, jednak wiele zalezy tutaj od indywidualnych uwarunkowan: lokal-
nej dostepnosci okresowych badan, naszego swiatopoglgdu, tego, jak dysponujemy
czasem i czy w wolnej chwili odwiedzamy lekarzy, czy po prostu odpoczywamy, wresz-
cie od tego, jak wysoko sytuujemy zdrowie w hierarchii naszych warto$ci.

Innego rodzaju sytuacjami niz powyzej opisywane sg takie, w ktérych zmiany wy-
gladu czy kondycji ciata pojawiajg sie w wyniku Swiadomie podjetej decyzji, tu dodatko-
wym kryterium ich rozréznienia poza opozycjg sytuacja losowa—$Swiadomy wybor jest
odwracalno$¢ zaistniatych zmian. Przyktadem odwracalnych zmian jest cigza, zazwyczaj
zwigzana ze znacznym wzrostem wagi i zmiang proporcji kobiecej sylwetki, bywa ze
i z przejSciowym pogorszeniem sprawnos$ci i samopoczucia. Na drugim krancu konti-
nuum umiesci¢ nalezy zmiany (zazwyczaj nieodwracalne) wywotane decyzjg podmiotu
o ich wywotaniu — wymieni¢ tutaj nalezy operacje plastyczne, majgce na celu zaréwno
korygowanie, jak i estetyzowanie wygladu zewnetrznego, a takze somatyzacje — zakta-
danie kolczykow czy wykonywanie tatuazy.

Uznawana pierwotnie za ich przejaw strategia oporu czy identyfikacji z grupami
subkulturowymi bywa w istocie odpowiedzig na kulturowe wyzwania lub przejawem
mody. Niejednokrotnie trudno jednoznacznie odpowiedzie¢, czy somatyzowanie wtasnej
tozsamo$ci prowadzi do uatrakcyjnienia wygladu, czy wrecz przeciwnie, zalezy to od
ilosci, rozlegtosci i sposobow eksponowania zmian, a takze od przyjetych przez ,no-
siciela” (kolczykow, tatuazy) i obserwatoréw kryteriow piekna/atrakcyjnosci. Podobna
sytuacja dotyczy stosowania zabiegdw chirurgii estetycznej, ktére z zatozenia powinny
przywracaé/nadawac atrakcyjny wyglad osobie, ktdra sie im poddata, nierzadko jednak
okazuije sie, ze ,orli”, niepasujgcy do rysow twarzy nos, wyeksponowane kosci policzko-
we, naciggnieta na twarzy skoéra czy wypetnione kwasem hialuronowym czy kolagenem
usta — zamiast zdobi¢ — szpeca. Decyzje o poddaniu si¢ zabiegom chirurgii estetycznej
sg zazwyczaj efektem naciskow kulturowych, presji Srodowiska, nierzadko wrecz impe-
ratywu dziatania prowadzacego do zmiany wygladu. Chodzi tu tylez o mode i popular-
nos¢ tego rodzaju zabiegdéw w otoczeniu, jak i 0 subiektywne przekonanie, ze takie inter-
wencje dodajg urody. Czy tak jest rzeczywiscie? Z pewnosciag zalezy to od umiejetnosci
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wykonujgcego zabieg, zdolnosci klaryfikowania charakteru zmiany, do jakiej bedzie
on prowadzit, ale tez od przyjetych kryteriéw atrakcyjnosci. Mozna zaobserwowaé, ze
wprowadzanie zmian w swoim wygladzie spowodowane checig jego udoskonalenia uza-
leznia — nie brakuje osob, ktére poddajg sie zabiegom estetyzujgcym (?) z duzg regu-
larnoscia, zatem nie chodzi tutaj o dokonanie korekty wygladu okreslonej czesci ciata,
lecz o realizacje pewnej jego wizji, nierzadko mocno oddalonej od faktycznego stanu
rzeczy. Zwolennicy wprowadzenia tychze zmian zapytajg zapewne: czy to co$ ztego?
Odpowiedz zalezy od przyjetej perspektywy — bedzie ona przeczaca z medycznego czy
prawnego punktu widzenia, jednak jesli o wyrazenie stanowiska poproszony zostanie
pedagog czy psycholog z duzym prawdopodobienstwem wskaze na istotne kwestie
dotyczace swiadomosci znaczenia dokonywanych zmian, zada pytania, ktérych raczej
nie postawi specjalista medycyny estetycznej: Czy wiesz, po co zmieniasz swoje ciato?
Czy masz $wiadomos¢, ze to, co w istocie chcesz zmieni¢, nie zalezy tylko od zmiany
na poziomie somatycznym? Czy tez: Dlaczego uwazasz, ze tego rodzaju zmiany uczy-
nig cie szczesliwszym/g, pomoga ci w osigganiu zyciowych celéw?

Ciato wobec przemian kultury

Doskonalenie ciata, ktére traktuje sie jako ,wizytéwke” siebie, podyktowane kulturowag
presjg moze prowadzi¢ do odcielesnienia, czyli sytuacji, w ktérej wymiar cielesny i du-
chowy naszego ,ja” sg stabo zintegrowane. W wyniku przyjecia takiej perspektywy do-
konywane w ciele zmiany stajg sie gléwnym tworzywem tozsamosci podmiotu.

Na uwage zastuguje réwniez sytuacja osdb, u ktérych dgzenie do wprowadzenia
zmian w wyglgdzie zewnetrznym wynika z przyjecia pewnego stylu zycia. W jakim stopniu
jednak chodzi tu o kwestie aksjologiczne (ekologia, religie Wschodu), a w jakim o dgze-
nie do tego, by ciato wygladato tak, jak wskazuje moda, lub pozwolito upodobni¢ sie do
kogos, kto jest wzorem (idolem?), pozostaje kwestig indywidualng i dyskusyjng. Mowa
tutaj o zmianach stylu zycia skoncentrowanych na:

» odzywianiu, a wtasciwie wykluczaniu z diety produktéw przetworzonych czy pocho-
dzenia zwierzecego (ortoreksja, wegetarianizm);

* rozwijaniu muskulatury i dgzeniu do przyrostu masy miesniowej poprzez ¢wiczenia
na sitowni, ale tez wstrzykiwanie w miesnie substancji powiekszajgcych ich obje-
tos¢ i zazywania w tym celu sterydéw (bigoreksja);

» dazeniu do zmiany koloru skoéry poprzez jej rozjasnianie lub przeciwnie — stosowa-
nie zabiegow przyciemniajgcych z opalaniem w solarium i wcieraniem okreslonych
barwnikow na czele (melanoreksja, tanoreksja) (m.in. Karkowska i Skalski, 2010).

Dyktowane przez przemiany kulturowe kategorie dotyczgce oceny wygladu, takie jak:
estetyka, smukto$¢, mtodo$c¢ i sprawnos$c ciata zaprzeczajg jego integralnym, naturalnym,
biograficznym cyklom, podczas ktérych zmienia sie nasz wyglad: z wiekiem na twarzy
przybywa zmarszczek, bedgcych swiadectwem przezytych do$wiadczen, skora nie jest
juz tak elastyczna i napieta, migsnie i kosci stajg sie podatniejsze na urazy, siwiejg wiosy,
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zwalnia tempo przemiany materii, co nierzadko prowadzi do wzrostu wagi. A przeciez, jak
pisat J. Tischner, ciato towarzyszy nam od narodzin do $mierci (1995, s. 76) i pomiedzy
nimi sg: dziecinstwo, mtodos¢ i staros¢ — sg wiec ,pierwsze razy”, wzloty i upadki, radosé
i rozpacz, zdrowie i choroba, ktére pozostawiajg $lady. Dlaczego mielibySmy owym sladom
zaprzeczac? By¢ moze powinnismy, wychowujgc, zwrdci¢ uwage, ze obecnie szybkosgé,
z jakg zmieniajg sie wzorce urody, atrakcyjno$ci staje sie powodem, dla ktérego warto
najpierw dokonac¢ krytycznego ogladu rzeczywistosci, nie tylko ciata. Kolejno$c¢, w jakiej
to czynimy, sposéb, w jaki postrzegamy wiasne ciato, wskazuje, w jakim stopniu jest ono
integralng czescig psycho-fizyczno-duchowej catosci, jakg jest kazdy z nas. Jesli uznamy
je za co$ odrebnego, byt nizszy od umystu, bedziemy w stanie dziata¢ nie ,ze” swoim
ciatem, ale ,na” swoim ciele (Kubiak-Jabtonska, 2014), co w krotkiej perspektywie cza-
sowej moze przynosi¢ zadowalajgce rezultaty, by¢ miarg sukcesu, legitymizowaé naszg
sprawczos¢, w dtuzszej jednak prowadzi¢ do zaburzen percepcji i sygnatow z niego pty-
nacych i tym samym pogarszaé funkcjonowanie cztowieka. Przyktadem takiej sytuaciji
sg choroby somatyczne bedgce efektem nieracjonalnego odzywiania, wyczynowo upra-
wianego sportu, natogéw czy niehigienicznego trybu zycia.

Ciato — plany biograficzne i tozsamos¢

Jak sie wydaje, zmiany odwracalne nie sg biograficznie utrwalane. W pewnych sytua-
cjach mogg co prawda wigzac¢ sie z naznaczaniem czy stanowi¢ rodzaj rytuatu przej-
Scia (np. somatyzacje miewaja funkcje potwierdzenia przynaleznosci do jakiejs subkul-
tury), z zasady jednak reprezentujg najptytszy poziom zmiany wywotany moda, checig
nasladowania kulturowych trendéw, poprawienia urody, czasem dgzeniem do swoiscie
rozumianej doskonatosci. W indywidualnym postrzeganiu wtasnego ciata staje sie ono
lepsze, doskonalsze, co nierzadko skutkuje podwyzszeniem samooceny. Bywa jednak
i tak, ze jego obraz wcale sie nie stabilizuje, a samoocena nadal pozostaje podatna na
wahania wynikajgce z réznorodnych czynnikéw: reakcji otoczenia na dokonane zmiany,
perfekcjonistycznych dgzeh samego podmiotu czy zrozumienia, ze ,poprawki” wyglgdu
nie gwarantujg powodzenia w innych sferach zycia. Prowadzgc badania dotyczace mo-
tywow decyzji o zmianie (wygladu) ciata i oceny jej spotecznych efektéw, warto przyjgc
za punkt odniesienia, zgodnie z paradygmatem interpretatywnym, zasade wspoétczynni-
ka humanistycznego, pozwalajgca za kluczowe uznac¢ stanowisko i odczucia badanych.
W procesie konstruowania tozsamosci zmianom tego rodzaju towarzyszy tozsamosc¢
rozproszona, zwigzana zazwyczaj z brakiem stabilnych, jednoznacznie wskazujgcych
kierunek dziatania wzorcéw, swego rodzaju zametem aksjologicznym i ,przymierzaniem”
rél spotecznych, a co za tym idzie réznorodnych obrazéw samego siebie (Erikson, 2004).
Zmiany dotyczace fizycznosci jedynie za nimi podgzajg, a w ujeciu biograficznym okres-
lane moga byé jako $lady. Sladem jest wszystko to, co manifestuje sie poprzez ciato,
modyfikacje jego wygladu, co jednak nie oddziatuje tak silnie na konstruowanie tozsa-
mosci, by dzieli¢ biografie podmiotu na czas przed zmiang i po niej.
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Nieco gtebszy poziom reprezentujg zmiany, ktére wynikajg z sytuacji losowej, wy-
padku czy choroby, bywajg efektem prob przywrdcenia zdrowia czy ratowania zycia
(amputacje, utrata organéw zmystoéw), nie sg zatem zwigzane z dziataniem podmiotu
majgcym na celu ich wywotanie. Czesto zmiany te zwigzane sg ze stygmatyzowaniem
w rozumieniu goffmanowskim (Chan, b.d.) — osoba chora czy nie w petni sprawna jest
w wymiarze spotecznym czesto w sposéb nieuzasadniony uznawana za odmienng od
reszty ludzi i w zwigzku z tym etykietowana. Istotne, ze etykieta stanowi jedynie biuro-
kratyczne narzedzie porzagdkowania rzeczywistosci, nie jest prébg zrozumienia realiéw
funkcjonowania stygmatyzowanej osoby ani mechanizmoéw konstruowania tozsamosci
przez nig. Zmiana, o ktérej mowa, jest zazwyczaj elementem trajektorii (Schitze, 1997).
Efekty trajektorii mogg obejmowac zaprzeczenie, wycofanie, ale takze czge$ciowg lub
catkowitg akceptacje zmienionego w nieodwracalny sposéb ciata. Reakcje podmiotu
wobec zaistniatej transformacji, ktérej zrédtem jest ciato, rozpatrywa¢ mozna takze jako
stadia pogtebiajacej sie sSwiadomosci zmiany (Melosik, 1989). W pierwszym stadium
podmiot doswiadcza traumy, ktdra jest istotg trajektorii, nie dowierza temu, co sie stato,
jest zdziwiony i porazony zaistniatg sytuacjg. W kolejnym stadium zmiana zazwyczaj
jest odrzucana, traktowana jako stygmat. Doswiadczajacy jej czuje sie i postrzega
siebie jako kogo$ gorszego, innego od reszty ludzi, postuguje sie (auto)stereotypizacjg
i (auto)etykietowaniem, wyrazajgc przekonanie, ze zmiana czego$ go pozbawita, co$
mu w wymiarze biograficznym utrudni lub uniemozliwi. Nie czuje sie gotowy do sta-
wienia czota nowej sytuacji. W stadium trzecim sprawczos¢ i refleksyjno$¢ podmiotu
prowadzi do odbudowania potencjatu rozwojowego, pojawiajg sie préby uzasadniania
sensu zmiany, eksplorowanie jej znaczenia. Wreszcie w stadium czwartym, ostatnim,
mozna moéwi¢ o stopniowym uprawomochnieniu zmiany, traktowaniu jej jako poczatek
nowego etapu w biografii. Zmiana staje sie nie przeszkodg czy etykietg, a zasobem,
czyms, co pozwala wiecej widzie¢ i rozumie¢. Sposéb, w jaki podmiot odnosi sie do
zaistnialych zmian, zalezy zatem od wspomnianego wczes$niej poziomu sprawczo-
ci, refleksyjnosci, a takze zdolnosci adaptacyjnych. Niezwykle istotng role odgrywa
charakter autonarracji: proaktywny lub defensywny, a w zasadzie przewaga jednego
z nich (Trzebinski, 2001). Opisujg one percypowany i wyobrazony przez podmiot rze-
czywisty i przyszly stan rzeczy, w tym kierunek, ku ktéremu zmierza jego zycie wraz
z mozliwosciami realizacji postawionych sobie celéw, wytyczaniem planow. Postugu-
jac sie autonarracjami proaktywnymi, podmiot akceptuje zmiany, szuka nowych pomy-
stow, jesli stare sie wyczerpaty, stawia czota wyzwaniom, wyraza gotowos$c¢ dziatania,
koncentrujgc sie na realizacji celow i biorgc odpowiedzialnos¢ za to, co postanowit
i co czyni.

Z kolei autonarracje defensywne sg wyrazem fatalistycznych przekonan o rzeczywi-
stosci i samym sobie, ich autor oddaje inicjatywe innym, szybko sie wycofuje, nie podej-
muje wyzwan, eksponuje wewnetrzne i zewnetrzne ograniczenia, a przede wszystkim
boi sie zmian, dlatego mato prawdopodobne jest, by zmiany w ciele osoby postugujgcej
sie tym typem autonarracji wynikaty ze Swiadomie podjetej decyzji i podyktowane byty
wewnetrzng potrzebg transformacji czy modyfikaciji.
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Zmiany w obrebie ciata na tym poziomie ze wzgledu na swojg nieodwracalnos¢, jak
i na losowy charakter, a takze duzy potencjat transformatywny w odniesieniu do kon-
struowania tozsamosci kojarzone sg ze Swiadectwem, swoistym potwierdzeniem,
symbolem wydarzenia/losowej sytuacji — najczesciej wypadku czy przebytej choroby.

Jak pisze E.A. Kos, na podstawie rekonstrukgji struktur procesowych znanych z koncep-
cji F. Schutzego mozemy zidentyfikowa¢ wzory indywidualnych do$wiadczen biograficznych
podmiotu (Kos, 2017, s. 101-116). Zmiany w obrebie ciata manifestujgce sie jako slady,
a wiec wynikfe z decyzji podmiotu, wydajg sie najpetniej towarzyszy¢ realizacji wzorcow
instytucjonalnych, ktére mozna tutaj postrzegac¢ jako dazenie do spetnienia spotecznych
oczekiwan, nierzadko zwigzanych z picig czy zajmowanym stanowiskiem. Z kolei trajekto-
rie i wytaniajgce si¢ z nich biograficzne plany dziatania zaobserwowac¢ mozna wtedy, kiedy
mamy do czynienia ze Swiadectwem, czyli rodzajem zmiany zwigzanej z dziataniem oko-
licznosci losowych, niezaplanowanej i niepozadanej przez podmiot. Trajektoria zwigzana
jest z cierpieniem, utratg kontroli nad swoim zyciem i mozliwosci dziatania — jej przejawy
mozna dostrzec w biografiach oséb, ktére przezyty amputacje, poddaty sie powaznej ope-
racji zwigzanej z usunieciem zaatakowanych przez chorobe organéw (np. mastektomia),
w wyniku czego doszto do diugotrwatej rekonwalescencji czy ograniczenia sprawnosci/
mobilnosci. Dopiero po zakonczeniu trajektorii uwalnia sie potencjat, wiodacy do biogra-
ficznego planu dziatania jednostki dotknietej zmiang o charakterze $wiadectwa. Bywa on
poprzedzony dezorientacjg, naprzemiennymi okresami nadziei i niepokoju. Im bardziej
precyzyjny plan biograficzny formutuje podmiot, tym wyzsza swiadomos$c¢ celu i sensu
podejmowanych dziatann kompensacyjnych, a co za tym idzie wyzszy poziom podmioto-
wosci i refleksyjnosci. Z kolei plany ,niedomkniete”, elastyczne, otwierajace sie na rézne
okolicznosci (prognozowanie rozwoju sytuacji osobistej, czasowe zawieszenie zaplanowa-
nego dziatania, wtgczenie go w cigg zdarzen) dowodzg wysokiego poziomu kreatywnosci.
Mentalnym filtrem bywa wizja przysztosci, poczucie zagrozenia wystgpieniem pewnych
okolicznosci (nawrot choroby) czy postepowanie osoby uznawanej za wzor.

Jak wspomniatam wczesniej, plan biograficzny powstaje w wyniku zakonczone;j tra-
jektorii, wywotanej negatywnymi okolicznosciami, ktére modyfikujg sytuacje zyciowg
podmiotu. Niektdre z plandw odstaniajg kolejne struktury procesowe zwane przemiana-
mi biograficznymi (Kos, 2017, s. 109). Przemiany dzielg zycie na dwa (rzadko wiecej)
okresy: ,przed zmiang” i ,po zmianie”, wyraznie odczuwalne na poziomie subiektyw-
nym. Jako punkt zwrotny przemiany(a) stanowig swoistg iluminacje — czasem jest nim
zrozumienie znaczenia czegos, odwrocenie dotychczasowego porzadku/hierarchii lub
pojawienie sie powaznych watpliwosci.

Najistotniejsze w kontekscie podjetych rozwazan dotyczgcych biograficznego nazna-
czania ciata wydajg sie zatem nie te sposrod przemian, ktére dotyczg odrzucenia czego$
czy wyboru pewnej alternatywy, ale takie, ktére wigza sie z przewartosciowaniem stano-
wigcym rodzaj odpowiedzi na zaistniate okolicznosci. Przewarto$ciowanie moze dotyczy¢
hierarchizowania istotnych kwestii zyciowych, wywotuje wéwczas zmiane postaw czy
przekonan podmiotu. Pojawi¢ sie mogg stwierdzenia takie, jak: ,zdrowie jest najwazniej-
sze”, ,los bywa przewrotny i nigdy nie wiemy, co nam przyniesie”, ,istotne sg tylko stowa
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i uczucia bliskich oséb, opinia nieznajomych nie ma dla mnie znaczenia” etc. Obdarzony
empatiag i zdolnoscig wrazliwej obserwacji Swiadek tego rodzaju przemiany zyskuje stop-
niowo $wiadomos¢, ze w kategoriach konstruowania tozsamosci dokonuje sie transfor-
macja, nastepuje swoista psychiczna metamorfoza, w ktérej rytmie podmiot redefiniuje
kluczowe, egzystencjalne pojecia, takie jak: cierpienie, pomoc, przyjazn czy sens zycia.
Gitéwnym celem tak rozumianej transformac;ji jest dostrzezenie punktu zwrotnego w zyciu
i uchwycenie jego znaczenia, zrekonstruowanie dotychczasowych doswiadczen, po to by
zobaczy¢ siebie i swoje zycie na nowo. Transformacje takie, jesli majg charakter intencjo-
nalny, przybierajg posta¢ transgresji, zwigzane sg z przekraczaniem dotychczaso-
wych granic i mogg przybiera¢ charakter ekspansywny lub/i twérczy (Kozielecki, 1987).
Przyktadem takiej sytuacji sa decyzje os6b niepetnosprawnych czy ozdrowiatych o pod-
jeciu dziatania w grupach samopomocowych czy uzyskaniu uprawnien do zajmowania
sie rehabilitacjg. Dziatania skierowane ku sobie to najczesciej wzbogacanie dotychcza-
sowych doswiadczen, ksztattowanie charakteru, woli czy rozwijanie samo$wiadomosci,
przejawiajgce sie zmiang stylu zycia, staranniejszym doborem znajomych, zakoriczeniem
niektorych relacji, wyborem lektur, utrwalaniem wspomnien i biograficznych opowiesci.

Podsumowanie

Sposob, w jaki zmiana ciata wpisuje sie w przemiany tozsamosci podmiotu, nie jest moz-
liwy do jednoznacznego okreslenia. Mozna zauwazy¢ zbieznos$¢ miedzy zmianami ciata
z wyboru, zwigzanymi z pozgdang przez podmiot metamorfozg sfery fizycznej i swego
rodzaju rozproszeniem obrazu siebie, ,przymierzaniem” réoznych wersji zwigzanych
z wygladem, wpisujacych sie w charakterystyke tozsamosci dyfuzyjnej (Erikson, 2004).
Z kolei zmiana ciata o charakterze losowym, szczegdlnie spowodowana wypadkiem lub
chorobg, moze by¢ czynnikiem przedzamkniecia — dzieje sie tak szczegdlnie woéwczas,
gdy podmiot postrzega jg jako czynnik konstytuujgcy ograniczenia biograficzne — w mysl|
tej zasady nie zostane pianistg czy chirurgiem, jesli mam ograniczong sprawnos¢ reki.
Wymuszona zmiana bywa takze czynnikiem negatywnego naznaczenia, skutkujgc po-
czuciem ,bycia nie dos¢” kim$ (Erikson, 2004). Na szcze$cie nie dzieje sie tak czesto —
obecnie osoby nie w petni sprawne uprawiajg sport, zostajg rodzicami, realizujg sie za-
wodowo. Zwigzane jest to ze zmianami obyczajowosci, postrzeganiem tego, czym jest
niepetnosprawnos¢, takze z oferowanymi formami wsparcia i psychoterapii.

Kolejng kwestig jest wzmiankowany zwigzek przemiany ciata z momentami przetomo-
wymi w biografii. Przebyta trajektoria stanowigca diuzszy proces oswajania/godzenia sie
ze zmiang czesto dzieli biografie podmiotu na okres ,przed” i ,po” zmianie. Zapoczgtko-
wujgc odzyskiwanie potencjatu rozwojowego, moze rowniez zapoczatkowac transgresje
w rozumieniu holistycznym, ktéra odnosi sie do sfery psychicznej i duchowej, a nie tylko
somatycznej podmiotu. Zmiane w wymiarze somatycznym nalezy traktowac jako moment
przetomowy, zwlaszcza wtedy, gdy podmiot postrzega jg jako poczatek nowego etapu
w zyciu. Wowczas, jak mozna sgdzi¢, zaczyna on rozwija¢ samorefleksywng postawe,
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ktorej towarzyszy wiara w rozwéj nowych mozliwosci i w to, ze zmiana wywrze pozy-
tywny wptyw na zycie jego samego, a takze innych oséb w jego otoczeniu.

To, czym zmiana okazuje sie w szerszym planie biograficznym, nie zalezy jedynie od
jej gtebokosci i charakteru ($lad, swiadectwo, transgresja), ale od poziomu sprawczosci
i refleksyjnosci podmiotu. Od zmiany, ktéra sie dokonata lub o ktérej zadecydowatam/em,
wazniejszy okazuje sie moj stosunek do tejze i to, jak postrzegam swoje (dalsze) zycie.
Nierzadko momentem zwrotnym okazuje si¢ przyjecie zatozenia, ze to nie zmiana ma
charakter sprawczy, ale sposéb, w jaki cziowiek jej doswiadcza.
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Kontekst konstrukcji idei wolnej woli na przyktadzie
psychobiografii Skinnera, Fromma i Rogersa

Context of Construction of the Idea of Free Will on the Basis
of the Psychobiographies of Skinner, Fromm and Rogers

ABSTRACT

RESEARCH OBJECTIVE: The aim of this article was to analyze the development of the con-
cept of (free) will in works of Burrhus F. Skinner, Erich S. Fromm and Carl R. Rogers — three
researchers who restored the consideration of will in both American and world psychology in
the 20th century.

THE RESEARCH PROBLEM AND METHODS: A research shows possible factors influencing
the development of ideas of will, determinism and indeterminism, as well as their relationship with
the perception of man (a machine subjected to environmental control versus a living being making
a conscious choice). In the analysis the authors use Theoretical Research Tool. It was based on
the context of construction method, created by Kurt Danziger (1990), a representative of the New
History of Psychology.

THE PROCESS OF ARGUMENTATION: The perspective of the New History of Psychology,
being an extension of Runyan’s (1992) psychobiographical method including critical psychol-
ogy, made it possible to get acquainted with the concepts of Skinner, Fromm and Rogers —
taking their biographies into account. The literature was subjected to an in-depth analysis,
authors paid attention to the relationship between the biographies and ideas/concepts of men-
tioned psychologists.

RESEARCH RESULTS: The research proved that the development of the concept of will and un-
derstanding of man in the theories of Skinner, Fromm and Rogers could have been influenced by
private events in their lives, such as the hermetic style of upbringing in the family home, current
political situation, change of environment or traumatic experiences.

Sugerowane cytowanie: Wiatrowska, A. i Pankalla, A. (2023). Kontekst kon-
strukgji idei wolnej woli na przyktadzie psychobiografii Skinnera, Fromma i Rogersa. 41
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CONCLUSIONS, INNOVATIONS AND RECOMMENDATIONS: Attention was drawn to the fact
that psychological theories do not arise in an axiological or biographical void, sometimes these are
constructed with significant experiences of a given researcher taken into account.

— KEYWORDS: DETERMINISM, FREE WILL, PSYCHOBIOGRAPHY, CARNALITY,
NURTURE

STRESZCZENIE

CEL NAUKOWY: Celem niniejszego artykutu jest analiza rozwoju konceptu (wolnej) woli w pra-
cach Burrhusa F. Skinnera, Ericha S. Fromma oraz Carla R. Rogersa — trzech badaczy, ktorzy
w XX wieku przywrocili rozwazania o woli w psychologii zaréwno amerykanskiej, jak i Swiatowe;j.

PROBLEM I METODY BADAWCZE: Zadano pytanie badawcze o mozliwe czynniki majgce wptyw
na rozwoj idei woli, determinizmu i indeterminizmu, a takze ich zwigzku z postrzeganiem cztowie-
ka (maszyna poddana kontroli srodowiska versus zywa istota dokonujgca $wiadomego wyboru).
Analiza zostata wykonana z uzyciem autorskiego Teoretycznego Narzedzia Badawczego, na pod-
stawie metody kontekstu konstrukcji (context of construction) stworzonej przez Kurta Danzigera
(1990), przedstawiciela nowej historii psychologii.

PROCES WYWODU: Perspektywa nowej historii psychologii, bedgca niejako poszerzeniem
Runyana (1992) metody psychobiograficznej z wykorzystaniem zatozen psychologii krytycznej,
pozwolita na zapoznanie sie z koncepcjami Skinnera, Fromma i Rogersa z uwzglednieniem ich zy-
ciorysow. Literature przedmiotu poddano dogtebnej analizie, zwrécono uwage na zwigzek biografii
autoréw z ich powstatymi w pozniejszym czasie koncepcjami psychologicznymi.

WYNIKI ANALIZY NAUKOWEJ: Z przeprowadzonych badan wynika, ze na rozwéj koncepcji
woli i pojmowania cztowieka w teoriach Skinnera, Fromma i Rogersa mogty mie¢ wptyw prywatne
wydarzenia z ich zycia, takie jak hermetyczny styl wychowania w domu rodzinnym, sytuacja poli-
tyczna, zmiana Srodowiska czy doswiadczenia traumatyczne.

WNIOSKI, INNOWACJE, REKOMENDACJE: Zwrécono uwage na fakt, ze teorie psychologicz-
ne nie powstajg w prozni aksjologicznej czy biograficznej, bywaja konstruowane z uwzglednieniem
znaczgcych doswiadczen danego badacza.

— SLOWA KLUCZOWE: DETERMINIZM, WOLNA WOLA, PSYCHOBIOGRAFIA,
CIELESNOSC, WYCHOWANIE

Wstep
Rézne pojmowanie woli po dzi$ dzien ma istotny wplyw na postrzeganie nie tylko wias-

nego wnetrza, ale réwniez ciata cziowieka (Lavazza, 2016), a w latach 1945-1990 zde-
terminowato rozwdj kilku waznych koncepcji psychologicznych. Behawiorysta Skinner
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(1948, 1978) uwazal, ze ,wolna wola” jest jedynie wymystem czlowieka, naleciatoscig
kulturowa, szczegdlnie religijng. Pytat, czy ciato faktycznie jest nasze oraz jaki — i czy
w 0gole — mamy na nie wptyw (Skinner, 1953, 1955, 1990, 2013). Psychoanalityk Fromm
(2000a, 2000b, 2005) byt zdania, ze Skinner degraduje cztowieka do maszyny, zapomi-
najgc o jego uczuciach i zdolnosci podejmowania wyboru. Sugerowat, ze doprowadzi to
do sprzedazy wiasnej osoby, w tym ciata (Fromm, 1970, 1994, 1997). By tego unikngg¢,
nalezato wedtug niego by¢é gotowym do podjecia odpowiedzialnosci za wtasne zycie
(Fromm, 1994, 2000b, 2005). Humanista Rogers (2002a) podkreslat, ze zycie w $wiecie
zdeterminowanym jest zalezne réwniez od naszych subiektywnych wyboréw (Kirschen-
baum i Henderson, 1989). Uznawat, ze tabuizacja nie tylko emocji, ale i cielesnosci ma
wplyw na pdzniejsze pojmowanie siebie jako istoty zywej i wolnej — ale by naprawde
,stac sie soba”, nalezy dazy¢ do samorealizaciji, ,dobrego zycia”, bycia takim, jakim chce
sie by¢ (Rogers, 2002a, 2002b, 2016).

Celem niniejszego artykutu jest okreslenie, w jaki sposéb na rozwdj pojecia (wolnej)
woli i pézniejszych teorii psychologicznych stworzonych przez Skinnera, Fromma i Ro-
gersa wptyneta nie tylko posiadana przez nich wiedza i inspiracje naukowe (kontekst
odkrycia i uzasadnienia), ale tez ich osobiste przekonania i doswiadczenia (kontekst
konstrukcji). Dotychczasowa literatura przedmiotu nie uwzglednia takich aspektow, jak
wychowanie w domu rodzinnym, wychowanie religijne, sytuacja polityczna, relacje mie-
dzyludzkie, wazne wydarzenia zyciowe i traumy, np. utrata bliskich. Selekcja tych czyn-
nikéw byta zalezna od przegladu literatury przedmiotu, w tym autobiografii badz wspo-
mnien wyzej wymienionych psychologéw, a takze wiedzy historycznej dotyczgcej okresu
dziatalnosci badaczy.

Wybor tych trzech psychologéw wiaze sie z zarliwymi dyskusjami na temat (wolnej)
woli przeprowadzanymi w XX wieku, w ktérych to wtasnie Skinner, Fromm i Rogers
wspolnie brali udziat, bedgc jednoczesnie najbardziej zaangazowanymi w temat deter-
minizmu i indeterminizmu badaczami minionego wieku. Ich dyskusje wptynety na rozwoj
psychologii $wiatowej, nie tylko w samych Stanach Zjednoczonych.

Metoda badawcza

Perspektywa badawcza, ktéra postuzyta do przeanalizowania prac Skinnera, Fromma
i Rogersa w celu napisania niniejszego artykutu, to pojecie kontekstu konstrukc;ji (context
of construction) Kurta Danzigera (1990, 1997, 2010), jednego z tworcéw nowe;j historii
psychologii (NHP). Poczatkéw takich badan nad historig psychologii mozna doszuki-
wac sie w koncepcji Williama Mariona Runyana (1992). Jego metoda psychobiograficz-
na dotyczyta czynnikdw wpltywajacych na ksztattowanie sie jednostki. W szczegolnosci
byt to model faz i standw, ktory stuzyt do badania tancuchéw przyczynowych (Pankalla
i Wiatrowska, 2021). Idea Runyana ograniczata sie do biografii twércéw danej koncep-
cji, natomiast metoda Danzigera stata sie niejako jej poszerzeniem — dogtebng analizg
tekstow w kontekscie historycznym, sugerujgca wielo$¢ czynnikow, ktére mogty wptyngc
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na rozwoj danej kategorii psychologicznej. Danziger stworzyt przy tym zaplecze histo-
ryczno-teoretyczne, ktére stato sie inspiracjg miedzy innymi dla wspotczesnej psycho-
logii krytycznej — badacz zadaje pytania dotyczgce status quo danej teorii, czesto kwe-
stionuje znane zatozenia, podejscia czy praktyki gtbwnego nurtu.

Wedtug Danzigera (1990, 2010) kazdy program badawczy ma swéj mit pochodzenia
(origin myth). Zwigzane z mitem pochodzenia bedg epistemologia poje¢ i procesy wy-
jasniania danej dyscypliny. Z tego wzgledu warto zna¢ historie nie tylko teorii, ale row-
niez jej tworcy, by tworzy¢ wiedze naukowg na poziomie Swiadomym i refleksyjnym. Ten
element jest niezwykle istotny w tym tekscie, gdyz w istniejgcej literaturze dotyczacej
rozwoju koncepcji (wolnej) woli w psychologii brane sg pod uwage czynniki zwigzane
wylgcznie z teoriami danego nurtu (patrz: Pankiewicz i in., 2005; Trzépek, 2009), bra-
kuje natomiast szerszych odniesien do zycia tworcoéw. Fragmenty biografii w dzietach
Skinnera, Fromma czy Rogersa sg umieszczane bardziej jako dodatek niz informacje
mogace postuzy¢ do szerszej analizy ich idei. Owszem, moze to wynika¢ ze zwiezto-
Sci dziet, artykutéw naukowych i analiz — zwigezto$ci tej wymaga sie na polu akademi-
ckim — jednakze moze tez by¢ przyczyng redukcjonizmu, w tym wypadku zwigzanego
z pomijaniem istotnych aspektéw rozwoju teorii psychologicznych (Zamiara, 1998), na
ktore wptyw mogty mie¢ w szczegolnosci wczesne doswiadczenia Skinnera, Fromma
i Rogersa, kierunki rozwoju ich zycia prywatnego, jak i naukowego.

Na potrzeby niniejszej analizy naukowej stworzono, korzystajgc z koncepcji Danzige-
ra (1990), Teoretyczne Narzedzie Badawcze (TNB) — metode badawczg, ktéra pozwo-
lita na zbadanie danego zjawiska, tutaj: rozwoju koncepcji (wolnej) woli na przyktadzie
biografii i dziet Skinnera, Fromma i Rogersa, w ramach NHP. Na Teoretyczne Narzedzie
Badawcze skladajg sie trzy aspekty: reprezentant pojecia (psycholog), badane pojecie
(,wolna” wola) oraz podstawowe idee zwigzane z teorig psychologiczng stworzong przez
reprezentanta (np. kult pomiaru). Wybdér podstawowych kategorii zalezat od ich powig-
zania z badanym pojeciem, tutaj byly to najcze$ciej powtarzajgce sie idee i odniesienia
w literaturze przedmiotu, nomenklatura uzytkowana przy opisywaniu danego nurtu przez
jego tworce. Lgczac powstate TNB z pojeciem kontekstu konstrukcji, mozna znalez¢ po-
wigzania pomiedzy wystepowaniem danego pojecia i rozwojem podstaw teoretycznych
danej gatezi psychologii a ich zwigzkiem z zyciem tworcow.

Koncepcje psychologiczne Skinnera, Fromma i Rogersa a wolnos$¢é
woli

Podczas gdy Skinner (1978) stawiat na naukowe podejscie do woli, ttumaczac, ze ,wolna
wola” to koncept zbedny psychologii, Fromm (1998) wyjasniat, ze warunkowanie nie
moze by¢ jedynym wyjasnieniem dziatalnos$ci cziowieka. Zatozenia Rogersa (1969) 13-
czyty zaréwno idee Skinnera, jak i Fromma — czlowiek jest kontrolowany z zewnatrz,
ale sam w sobie jest wolny i podejmuje decyzje o tym, czego dokona. Jest to swoistego
rodzaju paradoks, z ktérym wedtug Rogersa (1969) nalezy nauczy¢ sie zyé. W tabeli
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nr 1 prezentowane sg syntetycznie zaréwno podobienstwa, jak i réznice w pojmowaniu
(wolnosci) woli przez Skinnera, Fromma i Rogersa.

Tab. 1. Poréwnanie sposobéw pojmowania woli przez Skinnera, Fromma i Rogersa

behawioryzm

czynnikéw wplywajgcych
na ludzkie zachowanie, by
moéwi¢ o wolnosci; dgzenie
do wolnosci to reakcja
awersyjna — ucieczka
przed nieprzyjemnoscia;
pozbycie sie pojecia wolnej
woli stanowi¢ bedzie
koniec utudy i lepsze zycie
cztowieka

Psycholog/gataz | Pojmowanie (wolnej) Podstawowe zaleznosci i pojecia

psychologii woli, indeterminizmu/ zwigzane z koncepcja badacza
determinizmu

Burrhus Inkompatybilizm/twardy * Kult naukowego pomiaru

F. Skinner determinizm: wolno$¢ woli |+ Umyst jako zbedne pojecie (zaburza

(1905-1990)/ jako konstrukt spoteczny, obiektywnos$¢ badan)

ortodoksyjny istnieje zbyt wiele » Warunkowanie instrumentalne

Manipulacja $rodowiska

Wzmochnienie pozytywne/negatywne
Cziowiek jako naczynie/maszyna
Cziowiek jako projektant i jednoczes$nie
produkt kultury

Zachowanie mozna przeksztalcic,
zmieniajac srodowisko (proba stworzenia
idealnego spoteczenstwa)

Erich S. Fromm
(1900-1980)/
psychoanaliza

Miekki determinizm:
cztowiek nie jest maszyna,
a warunkowanie nie moze
by¢ jedyna przyczyng jego
zachowan; wolno$¢ nie jest
stalg cechg, co wigcej —

w rzeczywistosci nie
istnieje, jedyna posiadana
wolnos¢ to mozliwosé
dokonania wyboru

w danym momencie —
niewykorzystana, przepada

Wolnos¢ to odpowiedzialnosé, dlatego

ludzkos¢ przed nig ucieka

» Samotnos¢ szkodzi, dlatego cztowiek
korzysta z uzywek (seks, narkotyki, etc.)

* Orientacja produktywna/nieproduktywna
(rozwoj/brak rozwoju; kochac i tworzy¢/
niszczyc¢)

+ Czlowiek majacy (skupienie na

posiadaniu) albo bedacy (skupienie na

rozwoju)

Zdrowe spoteczenstwo musi byé oparte

na socjalizmie wspélnotowym — wspolnej

odpowiedzialnosci (proba stworzenia

idealnego spotfeczenstwa)

Carl R. Rogers
(1902-1987)/
psychologia
humanistyczna

Determinizm funkcjonalny:
osoba w petni
funkcjonujgca doswiadcza
wolnosci bez biernosci,

a im bardziej zyje ,dobrym
zyciem”, tym wigkszg
wolno$¢ odczuwa w swoim
zyciu; cztowiek dokonuje
wyboru i chce tego, co i tak
jest zdeterminowane

Koncepcja psychoterapii zorientowanej

na klienta (klient sam wie, czego chce)

Facylitacja (utatwianie procesu rozwoju,

wiasciwa atmosfera rozwoju)

Cziowiek jako myslagca maszyna

Samourzeczywistnienie (empatia,

akceptacja, otwarte wyrazanie wtasnych

uczug)

Tendencja aktualizacyjna (rozwoj

wiasnych zdolnosci)

» Zgodno$¢ Ja (self) z doswiadczeniem
jako podstawa dobrego zycia

» Dobre zycie jako tendencja do

samorozwoju i samoaktualizacji

Zrédto: opracowanie witasne.
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Kontekst konstrukcji: wptyw doswiadczen jednostki na rozwoj
koncepciji psychologicznej dotyczgcej pojecia (wolnej) woli

Ponizej przedstawione zostang wybrane watki psychobiografii psychologéw bedacych
przedmiotem refleksji, mogace mie¢ wplyw na ksztatt ich koncepcji, ze szczegdinym
uwzglednieniem zwigzku ich do$wiadczen z promowanym w danej koncepcji obrazem
natury ludzkie;.

Skinner: kontrola od kotyski a powstanie behawioryzmu
i negacja wolnej woli

Pierwszym elementem wytaniajgcym sie i powtarzajgcym w zyciu Skinnera (1977, 1979)
jest motyw kontroli — poczawszy od tej, jakg matka ojca Skinnera miata nad synem, po-
przez kontrole zony nad mezem, az po kontrole rodzicéw nad dzie¢mi, wliczajgc w to
kontrole nazwang przez Skinnera (1977) ,moralno-etycznym treningiem”. Wychowany
w amerykanskiej rodzinie protestanckiej, wspomina o tym, jak jego babcia pokazywata
mu ,kominek z rozzarzonymi wegielkami, moéwigc, ze dzieci, ktore klamig, sg po Smier-
ci wrzucane do takiego miejsca” (Skinner, 1977, s. 60).

Skinner (1979) podkreslat, ze w jego rodzinie dominowaty kobiety, co wedtug niego
byto rowniez powodem kontroli mysli i mowy — drazliwe tematy, np. te dotyczace sek-
sualnoéci, pozostawaty tabu, mimo pojawiajgcych sie w rozmowach aluzji. Poza kon-
trolg stowng Skinner (1977) dostrzegt w zachowaniu dorostych elementy warunkowa-
nia. Jednym z nich jest przyktad matki, ktéra nie dawata mu Sniadania, poki ten nie
powiesit pizamy na wieszaku, badz to, Zze karg za uzycie przeklenstwa byto wymycie
buzi mydtem.

Swiadomo$é tejze kontroli — zachowan, stéw, a nawet sposobu my$lenia — mogta
wplyng¢ na postrzeganie woli przez badacza — nie byta ona wolna. Bedac w liceum,
Skinner (1977) zaczat sie zastanawia¢ nad swoja religijnoscig i powoli przekonywaé
sie do tego, ze jest niewierzacy. Podkreslat pdzniej, ze religie od wiekéw stosuje sie do
kontroli mas (Skinner, 1955). Badacz uznat, ze ,wybranie sie na studia to jedyny spos6b
na ucieczke przed byciem synkiem rodziny” (Skinner, 1977, s. 280) i wyrwanie sie spod
innej kontroli — wptywu rodzicow.

Wszechobecna kontrola widziana przez Skinnera (1979) zainspirowata go do bada-
nia ludzkiego zachowania. Zostat przedstawicielem radykalnego behawioryzmu. Swoje
dzieci wychowat w mys$l tejze nauki (Buzan, 2004 ). Skinnerowie wspdlnie zadecydowali,
ze nie bedg zmuszac¢ cérek do wiary. Mozliwe, ze miato to zwigzek z odej$ciem bada-
cza od religii i nieprzyjemnymi wspomnieniami zwigzanymi z nig.

By¢ moze wtasnie przez wspomnienia o piekle i karach boskich, przez rodzinne tabu,
a takze poznanie mysli ateistycznej wiekszos$¢ zycia Skinner (1948, 1953, 1955, 1978,
1990, 1995) poswiecit rozwazaniom na temat braku wolnosci woli, kontroli i zaleznosci
ludzi od $rodowiska.
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Pod koniec zycia Skinner (1987) przyznat, ze nie docenit mocy uczu¢ i namietno-
$ci ludzkich. W rzeczywistosci nie negowat istnienia zdarzen mentalnych, acz uwazat,
ze w behawioryzmie nie ma dla nich miejsca. Do konca zycia pozostat wiernym nauce
ateistg, piszac, ze jego ,wierzenia religijne legty u podstaw pieknej architektury, muzyki,
malarstwa, rzezby, prozy i poezji” (Skinner 1987, s. 14).

Fromm: dziedziczone kompleksy i obserwowane traumy a refleksja
o chorym spoteczenstwie

Fromm (2018) pisat, ze wychowat sie w rodzinie zydowskiej. Z poczatku chciat zostaé
talmudystg i wyjecha¢ z Frankfurtu nad Menem do Poznania. Jego plany zmienily sie
jednak po zastyszanej wiesci o samobdjstwie miodej malarki po $mierci ojca. To wy-
darzenie gteboko wstrzasneto Frommem i sprawito, ze sam zaczat sie zastanawiaé
nad wtasnymi relacjami — gtéwnie z matkg, do ktérej czut sie ,kazirodczo przywigza-
ny” (Fromm, 2018, s. 9). O tym toksycznym jego zdaniem przywigzaniu w kontekscie
spoteczenstwa Fromm pisat w wiekszosci swoich ksigzek (Fromm, 1970, 1994, 1996,
2000a, 2005, 2018).

Na zmiane myslenia Fromma wptyneta réwniez wojna, a wiasciwie to, co o niej mowili
nauczyciele, od ktérych styszat: ,Chcesz pokoju, szykuj sie na wojne” (Funk, 1999, s. 31).
Juz wtedy zaczat sie zastanawiac nad jej sensem, wspieraniem jednej nacji i nienawi-
dzeniem innej. Doswiadczenie wojny wptyneto na tresci zawarte w Ucieczce od wolno-
$ci (1970) — gdzie badacz poruszyt m.in. kwestie wolnosci wyboru cztowieka w odpo-
wiednim dla niego momencie, bez wzgledu na okolicznosci czy wplywy otoczenia — czy
Anatomii ludzkiej destrukcyjnosci (1998) — w tej pozycji autor réwniez pochylit sie nad
wolnoscig woli i podejmowaniem swiadomych decyziji.

Wiekszo$¢ czasu podczas studidéw Fromm poszukiwat humanistycznego podejscia
do judaizmu. ,Postrzegat cztowieka w jego zdolnos$ci do biofilii, mitosci, autonomii, pro-
duktywnej orientaciji, wolnosci i mitosci blizniego na gruncie egoizmu” (Funk, 1999, s. 54).
W pdézniejszym czasie wystgpit z ortodoksyjnego judaizmu na rzecz nieteistycznego hu-
manizmu, zastepujgc determinanty praktyki religijnej pojeciami nauk humanistycznych
(Funk, 1999). Co prawda przestat by¢ praktykujgcym i wierzgcym zydem, ale nauki
(m.in. dotyczgce postrzegania mitosci i ludzkiej cielesnosci, wiernosci, a takze przeko-
nanie o istnieniu wolnej woli — odniesienia do wiary) w nim pozostaty, co dostrzec mozna
podczas lektury jego dziet (Fromm, 1970, 1994, 1996, 1997, 1998, 2000a, 2000b, 2005,
2017). Czytamy w nich, ze istnienie wolnej woli byto dla Fromma konieczne — nawet jesli
bytaby ona tylko konstruktem teoretycznym. Wiara w jej istnienie dawata cztowiekowi
sity do podjecia odpowiedniej decyzji w dobrym momencie, co byto pierwszym $wiado-
mym krokiem ku nieskrepowaniu — a wiec i podstawg do postulowania wolnosci i odpo-
wiedzialnosci za wtasne decyzje.

Uciekajgc przed wojna, Fromm wyemigrowat do USA, gdzie wkroczyt w spoteczno$¢
innych psychologéw i psychoanalitykow. W obronie wiasnych przekonan wdawat sie
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w wiele dyskusji z innymi psychologami, m.in. ze Skinnerem (Funk, 1999). Podkreslat,
ze cztowiek nie jest maszyng, a wolno$¢ woli polega na wolnosci podejmowania decy-
Zji i braniu za nie odpowiedzialnosci (Fromm, 1998). Do konca zycia byt stanowczym
przeciwnikiem wojny i agresji, a takze zbytecznego konsumpcjonizmu. Odnidst sie do
nich m.in. w Patologii normalno$ci (Fromm, 2021).

Rogers: terapia skupiona na kliencie jako przeciwienstwo
hermetycznego wychowania

Rogers (2002a), podobnie jak Skinner, wychowat sie w domu amerykanskich prote-
stantéw. On i jego pigtke rodzenstwa réwniez poddano $cistej kontroli (Thorne, 2006).
U Rogersow jednak byto to bardziej fundamentalistyczne: surowa religijnos¢ zwigzano
z etyczng atmosferg bez kompromiséw, kultem pracy i zakazem zycia towarzyskiego.
Sam Rogers (2002a) wspomina o zamknietym gronie rodzinnym, braku mozliwosci wy-
razania siebie i wkasnych emoc;ji.

Gdy Rogers miat dwanascie lat, jego rodzina wyprowadzita sie pod Chicago, by
»ustrzec sie przed pokusami miasta” (Thorne, 2006, s. 15). Niedtugo potem badacz wy-
jechatl na studia, a oddzielenie od rodzicow dato mu (podobnie jak Skinnerowi i From-
mowi) wolnos¢ (Rogers, 2002a) i wpltyneto na jej pojmowanie. Nastepnym krokiem do
wolnosci stat sie wyjazd ze Swiatowg Federacjg Studentéw Chrzescijanskich do Chin.
Poétroczna podréz zmienita myslenie Rogersa, zerwat on z religijnym mysleniem swoich
rodzicow, zdobyt duchowa, intelektualng i emocjonalng niezaleznosé (Thorne, 2006).
Rogers (2002a) wspomina, ze empatia, akceptacja i autentycznos$¢ to czynniki, ktére
narodzity sie wtedy w jego gtowie jako konieczne do stworzenia terapii ukierunkowanej
na klienta — brakowato ich w jego rodzinnym domu, wiec sam postanowit stworzy¢ takie
Srodowisko, ktére pomoze zaréwno jemu, jak i innym ludziom.

Te zyciowe doswiadczenia mogty wptyngé na pdzniejsze postrzeganie woli przez
badacza; pisat, ze ,0soba swiadomie i dobrowolnie wybiera i chce tego, co jest takze
absolutnie zdeterminowane” (Rogers, 1969, s. 215). Cziowiek ma wybor, Swiadomie go
dokonuje, ale funkcjonuje réwniez dzieki temu, co dzieje sie wokét niego, czasem bez
jego wiedzy i Swiadomosci.

Po tej przemianie Rogers obrat $ciezke studiéw religijnych. Wtedy tez zapisat sie na
korespondencyjny kurs z psychologii. W tym czasie ozenit sie. Uczeszczat na wyktady
na Columbia University i ostatecznie, zamiast zosta¢ pastorem, wybrat $ciezke psycho-
loga (Thorne, 2006). Porzucajgc seminarium, porzucit rowniez religie chrzescijanska.

Rogers (2002a, 2016) uwazat, ze cztlowiek sam wie, czego potrzebuje. W pdzniej-
szych latach stwarzat — zaréwno jako wyktadowca, jak i terapeuta — Srodowisko, w ktérym
zezwalat na otwarte wyrazanie uczu¢ — czego nie doswiadczyt w dziecinstwie (Thorne,
2006).

Smieré zony na powrét wzbudzita jego zainteresowanie duchowoscig, ten wymiar
i jego istnienie w terapii docenit pod koniec zycia — i chociaz sam nie chciat wyznawaé
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zadnej religii, chrzescijanstwo wywarto ogromny wptyw na jego najwazniejsze dzieta
(Thorne, 2006), jak i na postrzeganie woli. Rogers (2016) uwazat, ze Swiadoma siebie
osoba, bedac wolng, dokonuje takich wyboréw, jakie sg dla niej dobre, o ile zyje w zgo-
dzie sama ze soba, wlasnymi uczuciami i doswiadczeniem.

Whioski: kontekst konstrukcji Kurta Danzigera a wyniki analizy
zycioryséw Skinnera, Fromma i Rogersa

Na rozwoj koncepcji psychologicznych Skinnera, Fromma i Rogersa, w szczegodlnosci po-
jecia wolnej woli wptynety wazne wydarzenia zyciowe, o ktorych wspominajg sami badacze
(Skinner, 1977, 1979, 1987; Fromm, 2017, 2018; Rogers, 2002a). Wsrod czynnikéw tych
wymieni¢ mozemy m.in. sytuacje rodzinne, wychowanie, wyznawane religie, podejscie do
ludzkiej cielesnosciiwyrazania uczuc oraz potrzeb, sytuacje polityczng, zmiane srodowiska
i miejsca zamieszania, wptyw waznych osob (rodzina, przyjaciele), rozstania bgdz $mieré
bliskich.

W przypadku wymienionych badaczy powtarza sie schemat, ktéry mozna zobrazo-
wac nastepujgco:

Ryc. 1. Wazne zmiany zyciowe a rozwdj przekonan i idei Skinnera, Fromma i Rogersa

hermetyczne $rodowisko rodzinne + (religijne) wychowanie —
nabycie przekonan — wydarzenie przetomowe + zmiana srodowiska —
zmiana przekonan + odrzucenie wiary —
stworzenie teorii (psychologicznych) na bazie wtasnych doswiadczen

Zrédto: opracowanie wiasne.

Rozwijajgc i niejako generalizujgc ww. schemat, mozna zasugerowac, ze poczgtek
nabywania przekonan determinujgcych stworzenie w przyszto$ci koncepcji psychologicz-
nych Skinnera, Fromma i Rogersa dotyczacych woli zaczynat sie w pierwszym dla bada-
czy $rodowisku — wiasnej rodzinie. Srodowisko to bylo state i zamkniete na wptywy innych.
Potgczenie go z wychowaniem w dane;j religii zawezito je, czynigc je bardziej hermetycz-
nym i niedostepnym, niepodatnym na zmiany. Dopiero wyjscie z tego srodowiska, niekie-
dy samo w sobie bedgce wydarzeniem przetomowym, doprowadzito do zmiany przeko-
nan wymienionych wyzej badaczy. Zderzenie z inng kulturg, wychowaniem i warto$ciami
byto przyczynkiem do odrzucenia wiary (Skinner, Fromm, Rogers) badz umocnienia jej,
w zaleznosci od cech nowego srodowiska czy znaczacych wydarzen (Rogers — $mierc
zony). Prowadzito to do dalszych zmian wartosci i przekonan, ktérych baze stanowity
ludzkie doswiadczenia. Na ich podstawie zbudowany zostat Swiatopoglad.

Jest to wazne z punktu analizy kierunku rozwoju danej teorii psychologicznej przez
pryzmat historii jej tworcy. Zwraca sie uwage na fakt, ze wspomniane teorie nie powstajg
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w prozni aksjologicznej i czesto sg odbiciem oczekiwan, potrzeb bgdz doswiadczen
danego badacza. Pocigga to za sobg pytanie, na ile dana teoria psychologiczna i idgce
za nig badania sg obiektywne, a na ile subiektywne i przeznaczone dla danej kultury
badz srodowiska czy tez wynikajgce z indywidualnych potrzeb, lekéw etc.

Analiza konceptu (wolnej) woli w ujeciu Skinnera, Fromma i Rogersa,
w tym postrzeganie i doSwiadczanie ludzkiej cielesnosci w perspektywie nowej historii
psychologii z uzyciem metody badawczej opartej na pojeciu kontekstu konstrukc;ji, wy-
kazata, ze wydarzenia z zycia i okolicznosci wychowania dotyczace twércy danej teorii
psychologicznej mogly mie¢ wptyw na jej powstanie, a takze w pewnym zakresie jej
postac i specyfike.

Aby nie by¢ narazonym na redukcjonizm psychologiczny, nalezy tu zaznaczyé¢, ze
badano jedynie jeden z aspektow czy wymiaréw powstania koncepciji, a teorie, jako pro-
dukty historyczne, nie moga by¢ w petni zrozumiane, bazujgc wytgcznie na psychobiogra-
fii ich autoréw i bez ich analizy logicznej, historycznej, ontologicznej i epistemologiczne;.

Zaprezentowany wynik analizy w postaci schematu (ryc. 1) moze byé pomocny przy
dalszych badaniach w spektrum nowej historii psychologii, szczegdlnie w probach za-
poznania sie z historig danego nurtu w szerszym kontekscie ich konstrukcji z uwzgled-
nieniem zyciorysu autora.
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Mine or Alien? The Experience of Body
and Corporeality in Sudden Vision Loss
Moje czy Obce? Ciafto i cielesnosé

w doswiadczeniu nagtej utraty wzroku

ABSTRACT

RESEARCH OBJECTIVE: The goal of the article is to describe the specific perceptions of corpo-
reality of an adult who experiences sudden loss of vision. Special emphasis is put on the process

of

creating a new representation of one’s body.

THE RESEARCH PROBLEM AND METHODS: The text focuses on the issues of deconstruct-
ing one’s self-image due to the change in experiencing one’s body, temporary incapability of per-
forming daily activities, and problems with avoiding pain and discomfort. A literature search and
analysis were conducted.

THE PROCESS OF ARGUMENTATION: The main consequences of vision loss in adulthood are
presented. A process of creating a new representation of one’s own body is described in reference

to

the concept of the stages of adjustment to vision loss.

RESEARCH RESULTS: When comparing the current appearance and functionality of their body to
the situation from before vision loss, persons with acquired vision impairment have a sense of aliena-
tion of their body. Along with the loss of vision as a basic cognitive tool, they experience disintegra-
tion of their physical “self,” loss of confidence in their other senses, and overall bodily inadequacy.
The negative approach to their own corporeality tends to be reinforced by reactions of other people.

CONCLUSIONS, INNOVATIONS AND RECOMMENDATIONS: The attitudes and emotions to-
wards one’s body influence the dynamics of adjustment to vision loss, including the motivation of
a blind person to actively participate in the rehabilitation process. Psychological rehabilitation should
support a person who is losing vision in deconstructing the corporeal ‘self’ and reintegrating a new
body image. The issue of the changing body image in the situation of sudden vision loss in adulthood
has not been sufficiently researched. There is a need to undertake studies focused on this issue.
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STRESZCZENIE

CEL NAUKOWY: Celem artykutu jest opis specyficznych doswiadczen w zakresie odczuwania cie-
lesnosci przez dorostg osobe nagle tracgcg wzrok, ze szczegdlnym zwrdceniem uwagi na proces
tworzenia nowej reprezentacji wkasnego ciata.

PROBLEM | METODY BADAWCZE: Tekst koncentruje sie wokét problemu dekonstrukcji obrazu
siebie wskutek zmiany doswiadczania wlasnego ciata, okresowej niemoznosci wykonywania czyn-
nosci zycia codziennego oraz trudnosci w uniknieciu bolu i dyskomfortu. Przeprowadzono analize
literatury przedmiotu.

PROCES WYWODU: Oméwiono gtéwne konsekwencje utraty wzroku w dorostosci. Opisano
proces tworzenia nowej reprezentacji wiasnego ciata w odwotaniu do stadialnej koncepcji przysto-
sowania do utraty wzroku.

WYNIKI ANALIZY NAUKOWEJ: Osoby ociemniate, poréwnujgc aktualny wyglad i funkcjonal-
ng sprawnosc¢ z sytuacjg przed utratg wzroku, odczuwaja obcos$¢ swojego ciata. Utracie podsta-
wowej funkcji poznawania rzeczywistosci towarzyszy rozpad obrazu Ja fizycznego, brak zaufania
do informacji ptyngcych z pozostatych zmystéw oraz odczucie cielesnej niepetnowartosciowosci.
Negatywny stosunek do wiasnej cielesnosci moze byé wzmacniany przez reakcje innych osob.

WNIOSKI, INNOWACJE, REKOMENDACJE: Przekonania i emocje zwigzane z wtasnym ciatem
wplywajg na dynamike przystosowania, w tym motywacje osoby ociemniatej do aktywnego udziatu
w rehabilitacji. Rehabilitacja psychologiczna powinna wspomagac osobe tracacg wzrok w dekon-
strukcji Ja cielesnego i rekonstrukcji nowego obrazu ciata. Problem zmiany obrazu ciata w sytuacji
nagfej utraty wzroku w dorostosci jest stabo rozpoznany. Istnieje koniecznos¢ prowadzenia badan
koncentrujgcych sie na tym zagadnieniu.

— SLOWA KLUCZOWE: CIALO, CIELESNOSC, NIEPELNOSPRAWNOSC, UTRATA
WZROKU, PRZYSTOSOWANIE

Introduction

Recent years have seen a marked increase in the interest of theorists and researchers
in issues of corporeality (Labandt and Mechlinski, 2020). Experiencing one’s body is
a natural point of reference for all human experiences, both those of the external world
and inner life. To have a body and to form an integrative relationship with it is what
makes it possible for people to learn about and actively participate in material-natural
and socio-cultural reality. The body is the foundation for the development of the subject’s
personality, and becomes a source of self-awareness and identity (Mirucka & Sakson-
Obada, 2013). Thus, the way a person perceives and evaluates his or her appearance
and fitness affects all aspects of his or her psychosocial functioning, and has a clear
impact on his or her self-esteem and interpersonal relationships. Self-image, including
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the representation of the body and especially the emotions felt towards it, can undergo
temporal and situational changes (Schier, 2009). A sudden injury to the body is an ex-
perience that entails the need to reconstruct one’s body image.

The purpose of this article is to describe how one experiences one’s corporeality in
a situation of sudden loss of sight in adulthood, with particular attention to the proces-
sual nature of re-shaping one’s body representation. The analysis is conducted based
on a review of the literature on the subject.

Experiencing the body and becoming disabled

Injury to the body in the course of life resulting in permanent disability is a critical event
that involves a change in the perception of oneself and one’s surroundings at every pos-
sible level: physical, psychological and social. It becomes a source of suffering, in which
physical pain and psychological grief over the loss coexist. The process of coping with
such suffering is marked by a disruption in the process of identity formation and con-
solidation (Wolski, 2010). Suffering is particularly severe in people whose loss of health
and fitness occurs during adulthood (Gendek, 2013). The individual’s sense of integrity
and wholeness is disrupted, and awareness of one’s own dysfunctionality leads to in-
tense frustration. A person must confront his or her own reactions to the trauma he or
she has sustained, such as sadness, powerlessness, helplessness, fear, anger, rage,
shame, including feelings of grief and hurt over the loss of his or her former appearance.
The loss of the integrity of one’s body, which, compared to the pre-injury body, appears
alien, unreal, and useless, becomes a source of intense stress (Kowalik, 2007).
J. Belzyt says that:

[...] when becoming disabled, the individual has to face otherness (one’s own), which is
considered in rational and emotional terms. While on the rational level the individual tries
to tame the otherness that has become his or her lot (experience), on the emotional level,
he or she often runs away from the otherness, and tries to push it out of his or her con-
sciousness, thus making it increasingly alien (not one’s own). The body is treated instru-
mentally, seen as something that has failed and becomes an alien body: it is not me, it is
not my ambassador (2015, p. 214).

Previously experienced as a medium of subjectivity, experience and security, the
body loses its properties and functions (Belzyt, 2015). Injury to the body changes the
previous way of learning about external reality and usually limits the possibilities of active
participation in it. As a result, the body is temporarily no longer perceived as the main
conduit of impressions, experiences and sensations. The functional repercussions of the
injury, including, for example, a complete or partial inability to perceive external stimuli,
impaired mobility, communication and ineffective performance of practical activities, in-
cluding taking care of oneself, reduce the autonomy of decision-making and acting that
forms the basis of a sense of adulthood and maturity. Not only does a body with a defect
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fail to promote a sense of agency and independence, but it becomes the main source of
the problems and limitations that are experienced every day. The ignorance of the actual
capabilities and needs of one’s body, coupled with incomplete control over it, which is
typical of a sudden dysfunction, disrupts the basic sense of security. Confronting one’s
intentions and ambitions with the actual capabilities of an uncooperative body sharply
lowers one’s self-esteem and mood, thus triggering anxiety, frustration and shame.

The perception of one’s corporeality in such a situation depends on many factors, in-
cluding the circumstances and manner in which the dysfunction occurred. An unexpected
injury triggers a sense of insecurity and is often associated with idealization of one’s pre-
injury body and appearance. The potential for post-traumatic stress disorder becomes
key (Rybarczyk & Behel, 2002). One of the serious consequences of facing a traumatic
situation are changes in the sense of the body, which can come as an internal state of
chaos experienced as indiscriminate, diffuse somatic sensations. Limited accessibility
to bodily states and disruption of their mentalization cause problems in modulating the
intensity and duration of the affect. The person then experiences extremely strong nega-
tive emotions, which he or she cannot control (Mirucka, 2018). Helplessness in the face
of these feelings and constant psychological stress lead to excessive concentration on
bodily sensations or ignoring signals that arouse association with a particular emotion
(Sakson-Obada, 2009).

It should be noted that the opinions and reactions of others play an important role
in the formation of beliefs about one’s body in people who have become disabled
(Dobrzanska-Socha, 2013). Appearance that conforms to the cultural ideal of beauty is
associated with positive qualities and contributes significantly to social acceptance. Ap-
pearance that does not meet social requirements, on the other hand, increases the risk
of rejection and stigmatization, which is especially experienced by women, whose value
in various arenas of social life is primarily judged through their physical attractiveness
(Hoppe et al., 2015). A disabled body is assessed as unattractive, disfigured, repulsive
and unpredictable, thus becoming an object of exclusion. Encounter with such a body
becomes a source of discomfort, distress and embarrassment, prompting non-disabled
people to react in certain ways, ranging from expressions of sympathy, pity and offers to
look after the person through avoidance to outright dislike and rejection (Parchomiuk &
Szabata, 2012). By suffering injury, a person may internalize the socially assigned label
of a subject with a flaw and incorporate it into his or her personal identity. This process
is associated with a lowering of one’s self-esteem, a lack of acceptance of one’s own
body, and an inability to consider the distinctiveness of one’s body as a kind of beauty
(Belzyt, 2015).

The risk of negative social reactions increases mainly due to such characteristics of
disability as visible impairment, the person’s influence on the occurrence of the injury,
and limited mobility (Piatek, 2012). In order to gain acceptance from those around them,
people with disabilities often attempt to mask their physical differences. Fear of social
stigma can lead to hiding features that raise associations with dysfunction (Széstyk
& Schier, 2015) or even giving up technical aids that compensate for physical deficits
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(Kowalik, 2007). It is worth noting that masking strategies involving the refusal to use
rehabilitation aids entail a number of negative consequences, for example, a higher risk
of experiencing pain and further injury, and being forced to withdraw from certain ac-
tivities. In some cases, such forms of camouflaging one’s disability lead to paradoxical
situations in which, while the absence of rehabilitation equipment (e.g., a white cane)
allows an individual to avoid being identified as a person with bodily dysfunctions, it si-
multaneously exacerbates those characteristics (e.g., inability to walk independently)
that trigger undesirable social reactions. Belzyt (2014, 2015) writes that excessive focus
on attempts to control the body during social exposure can result in a neurotic fixation
on one’s physical defects.

Trying to hide the visible stigma is just one way of dealing with the social stigmati-
zation of the body that has suffered injury. In contemporary art and social media, one
can note trends that focus on the intentional exposure of non-normative bodies. In such
works, disability is not only a central aesthetic category that fully illustrates human het-
erogeneity, but also a manifestation of the body’s natural vulnerability to changes caused
by illness or trauma. The introduction of physical otherness openly into the socio-cultural
space seeks to build a community based on the understanding that any person can ex-
perience the destruction of the body. In this perspective, acquiring a disability no longer
arouses strong anxiety, as it becomes a universal experience potentially inherent in the
course of human life (Kubinski, 2021).

In conclusion, the violation of body integrity that occurs as a result of impairment ne-
cessitates the reconstruction of the body image. The process of integrating one’s distort-
ed body image with a multifaceted concept of self is linked to the experience of strong
affect (Gendek, 2013). A lowered mood accompanies the experience of one’s body as
negatively altered, and thus alien and abhorrent. The injured body ceases to be an ele-
ment of the subject’s agency, and loses the function of expressing one’s individuality
and autonomy. The taming of the new body is significantly hampered by the distance
that people assume from bodies that deviate from cultural models of physical beauty.

Body image and vision loss

The loss of sight is a landmark event, which, due to a number of negative consequences,
is a risk factor for disruption of a person’s functioning in every area. The rapid develop-
ment of visual culture increases the participation of sight in cognition of the world, hence
some researchers estimate its involvement in relations with external reality at close to
90% (Belzyt et al., 2021). Therefore, visual impairment results in the loss of the primary
channel used to receive and transform data. The subject loses the ability to quickly reg-
ister changes in the surroundings and experiences difficulties in adapting their actions
to current circumstances. The techniques of acquiring, processing and creating written
and pictorial information become periodically inaccessible, which adds to the sense of
being cut off from the mainstream of public life. Problems in spatial orientation, coupled
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with difficulties in daily activities, lead to a reduction in independence. The consequence
of a temporary inability to do one’s current job is a worsening of one’s material situation
and a decline in social prestige. The negative effects of losing one’s eyesight are also
felt in terms of playing family roles. An adult who has suddenly lost his or her vision is
not able for a period of time to fulfill their household obligations and responsibilities, and
becomes mainly a recipient of help and support.

The qualitative research by |. Berndtsson (2001) attempted to explore the changes
taking place in people affected by vision loss, with a particular focus on how they cope
with their new life situation. For the subjects, blindness is a moment of breakdown of the
previous lifeline, one that clearly divides the biographical path into two stages “before”
and “after vision loss.” The dominant feeling is that of being objectified: the body with-
out sight is perceived as an object in need of repair, treatment, and correction. The nar-
ratives of the respondents prove that this feeling is reinforced by the reactions of the
people around them, who treat those losing their sight as dependent children in need of
care and (or) handicapped individuals with special needs. The impairment was combined
with a sense of time stopping and a limitation of the ability to act, as the functional con-
sequences of the disability became apparent when they tried to carry out daily activities.
The researcher used the horizon metaphor to interpret re-learning processes to remain
active. According to this metaphor, the horizon of action is linked to the horizon of pos-
sibilities, when the visually impaired person regains a sense of self-confidence through
interaction with people with similar impairments who, despite their physical handicap,
effectively cope with everyday life challenges. Observing the successful activities of
visually impaired people motivates the subject to learn alternative strategies for accom-
plishing day-to-day activities, and the successes they experience reinforce their sense
of agency and shift the focus to the developmental potential inherent in the body. In de-
scribing the re-establishment of the horizon of activities, Berndtsson notes that

[...] the arena for these activities is the individual's world, described as integrated in the
body existing in the world. In the first place [...] the body continuously seeks to orient itself
toward the world, which can be called basic intentionality. The body strives toward the world
with all its other senses (Berndtsson, 2001, p. 7).

Notably, those who considered vision loss a trauma viewed the process of adapting to
the new situation in terms of identity transformation, while those respondents who did
not associate vision loss with trauma stressed the need to practice and learn new skills.
When the subjects used a white cane, a socially recognizable attribute of blind people,
they were instantly identified as members of this social group and were ascribed quali-
ties stereotypically associated with this type of disability. Thus, the use of a white cane,
so to speak, deprived them of their individuality and proved problematic especially in
moments of identity confusion, when the respondent did not yet feel that he or she fully
belonged to the group of visually impaired people, but was treated as its member in
social interactions. As Inger Berndtsson points out:
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[...] referring to the metaphor of the horizon, it can be said that losing one’s sight means
limiting one’s horizons, while learning to cope with this situation means expanding them
once again. [...] horizons are defined in relation to time, the physical surroundings and the
performance of activities. Learning processes are seen in relation to a person’s life world
anchored in the body. Moreover, they are intersubjective processes, involving both learn-
ing previously known things anew and learning entirely new things, which together affect
a person’s sense of identity. The processes of learning are temporarily seen as completed
as soon as the person re-establishes key relationships with the world, i.e. with time, the
physical environment, and activity towards the world (Berndtsson, 2001, p. 9).

The deconstruction of the corporeal self during adaptation to sudden vision loss can
be analyzed in relation to the stage model of coping with unexpected trauma. In the first
phase of adaptation referred to as the stage of becoming disabled (Kowalewski, 1999),
the reaction of shock protects the subject from personality disintegration. Thanks to this
reaction, the previously adopted self-image is maintained. At the level of bodily sensa-
tions, dissociative states can occur with a sense of leaving one’s body, an impression
of the unreality of the situation (derealization) and one’s existence (depersonalization),
and an altered perception of time (Mirucka & Sakson-Obada, 2013). Somatic sensa-
tions, including pain, can compound a person’s emotional disorganization.

In the next stage, of so-called realization of the consequences of the injury, the
person analyzes his or her current situation, and makes comparisons of their current
functioning with the condition prior to vision loss. Lack of sight inhibits orientation in
space and mobility, as well as the ability to do practical tasks, including hygiene, so, ac-
cording to S. Kowalik (2007), a blind person usually avoids exertion and all motor activ-
ity during this period. He or she evaluates the capabilities of his or her body negatively
and focuses attention on the desire to heal the body and regain mobility. Thus, his or
her motivation to participate in rehabilitation is extremely low at this point, and attempts
to help from loved ones can trigger violent emotional reactions. The individual idealizes
the lost functions and is convinced that visual disability will thwart all his or her goals,
plans and aspirations in life. Self-loathing is typical of this stage, and is generally com-
bined with a pronounced feeling of alienation from one’s own body. Loss of control over
many bodily functions due to lack of perception of visual stimuli, incorrect interpretation
of signals coming from the other senses, restriction of free movement and clumsiness in
practical tasks leads to treating one’s own body as dysfunctional, worthless, and dam-
aged (Dobrzanska-Socha, 2013). The body arouses repulsion and disgust, and these
feelings are also noted in those blind people who have not had any visible changes in
their appearance (Dobrzanska-Socha, 2005). Bodily disorientation is associated with
emotional grief expressed in deep sadness and longing for the lost body. Negative as-
sessment of one’s corporeality can result in alienation, understood as a qualitative de-
terioration of feeling connected to the body and disruption of interpersonal relationships
(Kowalik, 2007).

In the next stage, the person makes attempts to function with the new disability and
shows more motivation to participate in rehabilitation (Kowalewski, 1999). With the help
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of motor activity, the blind person gradually becomes familiar with their bodily sensations
and learns the typical reactions of the body in various situations. Recognizing the po-
tential of their body, they gradually expand the range of activities available to them and
strengthen their sense of agency. The acceptance of the consequences of the disability
may differ in different areas of functioning, with the greatest mental barriers occurring
for activities carried out during social exposure situations and/or with the use of tools
perceived by the people around as symbols of disability. Anxiety and shame begin to
dominate among the emotional states associated with a blinded body exposed in social
spaces (Mirucka & Sakson-Obada, 2013). Having less control over one’s appearance
(e.g., inability to quickly notice stains, or dirt on one’s clothes), awareness of the threat
of the objectifying gaze of another person who naturally occupies a dominant position
due to the lack of reciprocity in being looked at, and the perceived still relatively low ef-
ficiency of visionless walking generate a strong fear of social exposure. In turn, shame
flowing from the necessity to reveal the weakness of the body and the difference of one’s
body from socio-cultural patterns triggers the desire to hide, which can lead to a reduc-
tion in activity and life ambitions. In overcoming emotional barriers, it is important to have
support from people with similar experiences (Kowalewski, 1999), to arrange the space
appropriately and optimally adapt the organization of rehabilitation activities to the per-
son’s current needs and abilities (Czerwinska, 2015), and to positively orient the people
around to the subject’s increasing autonomy (Belzyt, 2012).

In the final stage, the dominance of positive emotional feelings is observed, includ-
ing feelings relating to one’s body. The subject perceives the disability in the area of
one sense as their unique characteristic, which is an integral part of their overall self-
concept. The subject shows awareness of his or her rehabilitation needs and is able to
accurately assess his or her ability to perform a given activity. He or she is capable of
more emotional distance than before, expressed, for example, through the use of humor
in varying social reactions to his or her otherness.

Conclusion

Despite the fact that the body and corporeality are the focus of research within a wide
variety of disciplines, knowledge about the course and determinants of the reconstruc-
tion of the corporeal self in a situation of sudden vision loss in adulthood is still relatively
lacking. While the research to date makes it possible to describe some specific expe-
riences in the process of coping with the consequences of blindness in the functional,
cognitive and emotional areas, understanding the mechanisms underlying this adapta-
tion, including the identification of key factors and resources in taming the alienation of
the damaged body requires further analysis. The increase in the number of people losing
their sight over the course of their lives entails the need to design interdisciplinary re-
search geared toward a deeper understanding of the essence of transformations in the
experience of one’s body when the ability to use the primary sense is lost. The negative
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attitude towards one’s body that occurs after vision loss increases the risk of developing
psychopathological symptoms. It therefore becomes a special challenge for research-
ers and representatives of the helping professions to design therapeutic measures that
enable constructive adaptation to this occurrence.

BIBLIOGRAPHY

Belzyt, J. (2012). Niepetnosprawno$c — edukacja — dorosto$¢. Studium przypadku osoby ociem-
niatej. Oficyna Wydawnicza ,Impuls”.

Belzyt, J.I. (2014). Ciato w sytuacji niepetnosprawnosci — kontrola, odrzucenie i dziatania terapeu-
tyczne. Niepetnosprawno$é. Dyskursy Pedagogiki Specjalnej, 16, 41-52.

Belzyt, J.I. (2015). Ciato w przestrzeni spotkania z Innym. In J.I. Belzyt, J. Doroszuk & A. Woyna-
rowska (Eds.), Doswiadczenia niepetnosprawnosci w przestrzeniach spotkania (pp. 179-228).
Wydawnictwo Naukowe Katedra.

Belzyt, J.1., Doroszuk, J. & Tersa, K. (2021). Zycie z niepetnosprawnoscig w globalnym kryzysie.
Rok pandemii COVID-19 w do$wiadczeniach oséb z niepetnosprawnoscig sensoryczng i ich
rodzin. Oficyna Wydawnicza ,Impuls”.

Berndtsson, |. (2001). Férskjutna horisonter. Livsféréndring och larande i samband med synnedsétt-
ning eller blindhet [Shifting horizons: Life changes and learning in relation to visual impairment
or blindness]. [Unpublished PhD thesis]. University of Gothenburg. https://gupea.ub.gu.se/
handle/2077/15271

Czerwinska, K. (2015). Nagta utrata wzroku jako sytuacja graniczna. In J. Wisniewska (Ed.), Sytu-
acje graniczne w biegu ludzkiego zycia (pp. 356-370). Panstwowy Instytut Badawczy.

Dobrzanska-Socha, B. (2005). Zachowanie cztowieka w sytuacji utraty zdrowia — strategie radze-
nia sobie z utratg wzroku. In M. Ledzinska, G. Rudkowska & L. Wrona (Eds.), Psychologia
wspofczesna: oczekiwania i rzeczywistos¢ (pp. 91-110). Wydawnictwo Naukowe Akademii
Pedagogicznej.

Dobrzanska-Socha, B. (2013). Sytuacja utraty zdrowia. Problemy psychologiczne osob z kalectwem
nabytym. Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego.

Gendek, M. (2013). Obraz ciata w wybranych zaburzeniach psychicznych i niepetnosprawnosci.
In E. Zasepa (Ed.), Doswiadczanie choroby i niepetnosprawnosci (pp. 89-108). Wydawnictwo
Akademii Pedagogiki Specjalne;j.

Hoppe, E., Walczak, K. & Trzcinska H. (2015). Postrzeganie wiasnej i cudzej kobiecosci w nie-
petnosprawnosci. In W. Janocha & K. Zielinska-Krél (Eds.), Kobieco$¢ a niepetnosprawnosc
(pp. 178-190). Wydawnictwo KUL.

Kowalewski, L. (1999). Psychologiczna i spoteczna sytuacja dzieci niepetnosprawnych. In I. Obu-
chowska (Ed.), Dziecko niepetnosprawne w rodzinie (pp. 55-100). Wydawnictwa Szkolne
i Pedagogiczne.

Kowalik, S. (2007). Psychologia rehabilitacji. Wydawnictwa Akademickie i Profesjonalne.

Kubinski, G. (2021). Heterologie cielesno$ci. Eseje o obcym ciele. Oficyna Wydawnicza ,Impuls”.

Labandt, W. & Mechlinski, P. M. (2020). Problematyka cielesno$ci w naukach spotecznych.
In K. Skrzypinska (Ed.), Okiem mtodych badaczy. O duchowoSci i religijnosci inaczej (pp. 63-83).
Wydawnictwo Uniwersytetu Gdanskiego.

Mirucka, B. (2018). Podmiot ucielesniony. Psychologiczna analiza reprezentacji ciata i tozsamo$ci
cielesnej. Wydawnictwo Naukowe Scholar.

Mirucka, B. & Sakson-Obada, O. (2013). Ja cielesne. Od normy do zaburzen. Gdanskie Wydaw-
nictwo Psychologiczne.

Horyzonty Wychowania/Horizons of Education, 2023, Vol. 22, No. 62, 53-62 61


https://gupea.ub.gu.se/handle/2077/15271
https://gupea.ub.gu.se/handle/2077/15271

%“7%&4&] /fﬂ‘ﬁﬁ/ﬂlﬂa_ Kornelia Czerwinska
| / 1

Parchomiuk, M. & Szabata, B. (Eds.) (2012). Dystans spoteczny wobec 0s6b z niepetnosprawnos-
cig jako problem pedagogiki specjalnej. T. 1: Przyczyny — konsekwencje — przeciwdziatanie.
Wydawnictwo Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskie;j.

Piatek, K. (2012). Ciato nadzorowane. Strategie kontroli ciata podejmowane przez kobiety z nie-
petnosprawnoscig fizyczng. In E. Banaszak, P. Czajkowski & R. Florkowski (Eds.), Fenomeny
kontroli ciata (pp. 166-185). Difin.

Rybarczyk, B.D., & Behel, J.M. (2002). Body image development in children. In T.F. Cash & T. Pru-
zinsky (Eds.), Body image: A handbook of theory, research, and clinical practice (pp. 65-73).
The Guilford Press.

Sakson-Obada, O. (2009). Pamiec ciata. Ja cielesne w relacji przywigzania i traumie. Difin.

Schier, K. (2009). Piekne brzydactwo. Psychologiczna problematyka obrazu ciata i jego zaburzen.
Wydawnictwo Naukowe Scholar.

Szostyk, B., & Schier, K. (2015). Obraz ciata u dzieci z dysfunkcjg narzadu ruchu. In K. Bargiel-
-Matusiewicz, P. Tomaszewski & E. Pisula (Eds.), Kulturowe oraz spoteczne aspekty zdrowia
i obrazu ciata (pp. 11-41). Wydawnictwa Uniwersytetu Warszawskiego.

Wolski, P. (2010). Utrata sprawnosci. Radzenie sobie z niepetnosprawnoscig nabyta a aktywizacja
zawodowa. Wydawnictwo Naukowe Scholar.

Copyright and License

This article is published under the terms of the Creative Commons
@ ®® Attribution — NoDerivs (CC BY- ND 4.0) License
BY ND http://creativecommons.org/licenses/by-nd/4.0/

Horyzonty Wychowania/Horizons of Education, 2023, Vol. 22, No. 62, 53-62



Agnieszka Jaros

https://orcid.org/0000-0001-6044-2503
Uniwersytet Lodzki

University of Lodz
agnieszka.jaros@now.uni.lodz.pl
https://doi.org/10.35765/hw.2023.2262.08
Data zgtoszenia: 16.01.2023

Data akceptacji: 10.05.2023

Data publikacji: 29.06.2023

2023, Vol. 22, No. 62

OPEN ACCESS

Corporeality Affected by the Loss of a Loved One —
Manifestations of the Body in the Experiences of Former
Wards of Social Rehabilitation Centers

Cielesnos$¢ porazona utrata bliskiej osoby —

manifestacje ciata w doswiadczeniach bytych wychowanek
placowek resocjalizacyjnych

ABSTRACT

RESEARCH OBJECTIVE: The aim of the study was to investigate the bodily dimension of the
loss of a loved one and ways of dealing with such an experience manifested in action.

THE RESEARCH PROBLEM AND METHODS: The main research problem was formulated as
a question: How do former wards of social rehabilitation centers experience and what meaning do
they assign to the death of a loved one? The study used the biographical method, while the auto-
biographical narrative interview was used for data acquisition.

THE PROCESS OF ARGUMENTATION: The theoretical framework of this study on the bound-
ary situation of the death of a loved one is Karl Jasper’s approach as well as Edith Stein’s theory
of empathy, from which analytical codes were derived was discussed.

RESEARCH RESULTS: The death of a loved one experienced as a loss generates feelings that
manifest in bodily forms of expression. The suffering resulting from the loss led to the development
of new patterns of action: escapist and developmental-escapist.

CONCLUSIONS, INNOVATIONS, AND RECOMMENDATIONS: The basic conclusion is that
the loss of a love one as a boundary situation, when one is not looked after and lives alone leads
to abnormal social functioning. Thus, such experiences should arouse a great deal of attention from
people caring for children and youth.

— KEYWORDS: death of a loved one, biographical research, moral
degeneration, corporality, boundary situations
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STRESZCZENIE

CEL NAUKOWY: Celem badania byto poznanie cielesnego wymiaru doswiadczanej utraty waznej
osoby oraz sposobdéw radzenia sobie z takim do$wiadczeniem przejawiajgcych sie w dziataniu.

PROBLEM | METODY BADAWCZE: Gtéwny problem badawczy ujeto w postaci pytania: Jak
doswiadczaja i jakie znaczenie nadaja $mierci bliskiej osoby byte wychowanki placéwek resocja-
lizacyjnych w perspektywie ich indywidualnych do$wiadczen biograficznych? W badaniach wyko-
rzystano metode biograficzng, natomiast technikg pozyskiwania danych uczyniono autobiograficz-
ny wywiad narracyjny.

PROCES WYWODU: Omoéwiono teoretyczne ramy badan wiasnych bedace rozwazaniami na
temat sytuacji granicznej, jaka jest $mier¢ bliskiej osoby w ujeciu Karla Jaspersa oraz zagadnienie
wczucia Edyty Stein, z ktorych wyprowadzono kody analityczne.

WYNIKI ANALIZY NAUKOWEJ: Smier¢ bliskiej osoby doswiadczana jako utrata generuje uczu-
cia, ktére manifestujg sie w cielesnych formach wyrazu. Cierpienie wynikajace z utraty bliskiej osoby
doprowadzito do wypracowania nowych wzoréw dziatania — unikowego i rozwojowo-unikowego.

WNIOSKI, INNOWACJE, REKOMENDACJE: Podstawowym wnioskiem jest to, ze utrata bliskiej
osoby jako doswiadczenie graniczne, niezaopiekowane i przezyte w samotnosci prowadzi do nie-
prawidtowego funkcjonowania spotecznego. Tym samym dos$wiadczenie takie powinno wzbudzac¢
bardzo duzg uwaznos$c¢ osob sprawujgcych opieke nad dzie¢mi i mtodzieza.

— SLOWA KLUCZOWE: $MIERC BLISKIEJ OSOBY, BADANIA BIOGRAFICZNE,
DEMORALIZACJA, CIELESNOSC, SYTUACJE GRANICZNE

Introduction

Searching for the causes of abnormal social development of people who show symp-
toms of moral degeneration in adolescence and adulthood goes back a long way. Many
years of research (see Stone et al., 2021; Korn et al., 2022) have identified a number
of factors that can promote such a process. The death of a loved one is mentioned as
one of these factors.

In the Polish, as well as international, academic literature, this factor is described as
negatively affecting a child’s social development. Quantitative researchers point to sig-
nificantly statistical associations between the death of parent(s) and the development of
such behavior in children as substance abuse, running away from home, destruction of
property, theft, suspension and/or expulsion from school (Feigelman et al., 2017). A study
by E. Bjorkenstam et al. (2019) showed that a child’s experience of multiple risk factors
(death of a parent, separation, parental substance abuse, etc.) considerably increases
his or her risk of committing a violent crime in early adulthood. Qualitative researchers,
when analyzing the individual stories of respondents, describe the death of a loved one
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as an experience that the respondents themselves define negatively, and which can ac-
tivate many other risk factors inherent in the family (Los$, 2011) and adversely alter the
course of the respondents’ biographies (Jaros, 2022).

Since child development is affected as much by the child’s biology and psyche as
the environment, the causes of abnormal social development should be sought careful-
ly. Usually several factors interfere with a child’s normal social functioning. While these
factors are intertwined, only one of them, the most important and intense, is called the
dominant cause (Lewandowska, 2021). This begs the question of whether the death of
a loved one can be the dominant cause in the development of antisocial behavior? The
analyses attempted in this article are part of the discussion on the death of a loved one
and the impact of such an experience on the functioning of children and adolescents.
Thus, this study seeks to understand the bodily aspect of the loss of a loved one and
the ways of coping with it as manifested in the body.

The subject of our study was the experiences of adult women who were raised in
resocialization institutions during adolescence. The theoretical framework of the research
is K. Jaspers’ reflections on the death of a loved one as a boundary situation, and Edith
Stein’s interpretations of the body, according to which the death of a loved one is one
of the most painful losses in life, which causes absolute loneliness. The experience of
such a loss manifests itself in the body through sensations or feelings, as well as from
the body through tears, blushing or acts of will manifested in action.

Methodology

The cognitive perspective in this study is the interpretative paradigm and the strategy of
qualitative research (Rubacha, 2008). The main research question is as follows: how do
former wards of rehabilitation institutions experience and assign meaning to the death
of a loved one in terms of their individual biographical experiences?

Two specific questions resulting from the main question were also asked:

1. How do the women surveyed experience the death of a loved one in the body?

2. What actions did the women take in response to the death of a loved one, and

which of these actions promoted the process of moral degeneration?

Conducting interviews with people who have been subjected to punitive measures,
for example, means that the researcher must look for people who have had this kind of
experience (Flick, 2010), so the study used purposive sampling. We used the biographi-
cal method, which offers access to information about the narrator’s past, present and
future (Cieslikowska-Ryczko, 2021). The data was collected, in turn, using the autobio-
graphical narrative interview by Fritz Schiitze.

The autobiographical narrative interview follows strictly defined phases (Schitze,
2012). In the initial phase, a rapport is established with the narrator and an “incentive”
(the prompt for the story) is provided. The next phase is the main story telling, where the
researcher does not ask any questions, only assumes the role of an active listener and

Horyzonty Wychowania/Horizons of Education, 2023, Vol. 22, No. 62, 63-72 65



%710»}7 /f(*‘ﬁﬁ/ﬂv&_ Agnieszka Jaros
| [
/

lets the respondent talk about his or her life. The third phase of the interview is internal
questions: when the respondent gives a clear signal that he or she has finished his or
her story (KODA), the researcher asks immanent questions that deal only with the topics
covered in the main story phase. The final stage is the exmanent question phase (the
researcher, using a list of questions, asks them referring to topics that the respondent
has not mentioned, but which are relevant to the research problem).

The study was conducted between 2016 and 2017 in various cities in Poland. In the
first phase of the study, so-called gatekeepers (educators of juvenile correctional cent-
ers') were asked to act as intermediaries in contacting former wards who had been out-
side institutional supervision for a minimum of three years. Those women who consented
provided their phone numbers through the educators. Autobiographical interviews were
conducted with ten women (the youngest respondent was 21 and the oldest was 57).
The women themselves decided on the place and time of the meeting. With the consent
of the narrators, the interviews were recorded and transcribed while preserving all fea-
tures of the respondents’ speech. The transcriptions were subjected to thematic analy-
sis, and analytical codes were derived from Karl Jaspers’ concept of boundary situations
and Edith Stein’s concept of empathy.

Death of a loved one as a boundary situation

According to Jaspers’ (1978) concept of boundary situations, human life is lived in situa-
tions in which each of us experiences worry, concern or suffering. As a rule, we can work
through such situations and they do not disrupt our normal functioning. Relying on both
innate and acquired coping mechanisms, an individual produces both specific patterns
of thought and action that create a sense of security (Rychter, 2019).

However, there are situations that cause shock and fundamental anxiety born out of
it, encompassing all dimensions of a person’s being and functioning: their body, think-
ing, emotions, spirituality, and social ties (Polak, 2015). Jaspers calls such situations
boundary and defines them as “situations [...] [which — A.J.] are like a wall we run into,
a wall on which we founder. We cannot modify them; all that we can do is to make them
lucid, but without explaining or deducing them from something else. They go with ex-
istence itself’ (Jaspers, 1978, p. 188). He includes four common and typical situations
that every person encounters in the course of his or her life, i.e. death, suffering, strug-
gle and guilt.

In our analysis, the focus was on one of them, namely the death of a loved one. Jasper
recognized that the total nature of the death of a loved one makes it a boundary situation.
The death of a loved one, according to the philosopher, is the deepest crack in objec-
tifying life (1978, p. 200). When a loved one dies, a special bond is broken: “existential

" Due to the principle of anonymity, it is impossible to indicate the centers where the narrators
surveyed were raised, as revealing them is sensitive data which could help identify the individuals.
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communication” (Jaspers, 1978, p. 200). Death breaks this bond permanently, but at the
same time bears witness to its truthfulness, through suffering after the loss of a loved
one. Lonely after they lose someone close to them, a person becomes trapped in his or
her own world, which becomes alien and unpredictable to him or her (Walczak, 2021).
Longing and inability to endure separation from a loved one shatter a person’s sense of
security. Previous patterns of thinking and acting become reorganized.

In every boundary situation there is both destructive potential and potential for human
development. Death of a loved one is filled with extremely distressing emotions that can
cause escapist behavior, however, it can also unleash personal, creative potential, the
potential to learn about oneself and the world (see Rychter, 2019).

When describing the death of a loved one, one can use the concepts of loss or be-
reavement. However, these concepts, as M. Okupnik (2018) points out, are not the
same. The death of a loved one can be both defined as loss or bereavement, but be-
reavement is not synonymous with loss. For the purposes of this article, it has been as-
sumed that loss refers primarily (but not exclusively) to material possessions, which, al-
though experienced as distressing, leave faint and impermanent traces (Skarga, 2002,
pp. 89-90). In contrast, bereavement defines the state of the self in a crisis situation —
the death of a loved one — entailing a whole series of other losses and bereavements
(i.e. loss of property, lowering of living standards, change of social position or previous
image, etc.) (Okupnik, 2018, pp. 51-52). Importantly, the loss is accompanied by feelings
of emptiness, meaninglessness and suffering. With the loss of a loved one, the world
changes but does not end (Okupnik, 2018, p. 78).

The death of a loved one, as a boundary situation, generates a great deal of difficult
feelings. These feelings, according to Edith Stein, demand their expression in acts of
will or action.

The body as a carrier of feeling and the willing Self —
the views of Edith Stein

In her work “On the Problem of Empathy,” Stein centered her academic interests on the
subject of the human person. Stein, like Husserl, used the concept of the body in two
senses in her works: Kérper — which refers to its external manifestation, as the body, an
object or material object — and Leib — which refers to its internal dimension, associated
with vitality, feeling, and sensation, which is defined in this article as corporeality. The body,
according to Stein, belongs to a person in two ways: through external sensations and in-
ternal perceptions (Okupnik, 2018). It is the carrier of fields of sensation, the zero point of
spatial orientation, is made up of moving organs and can move voluntarily (Stein, 2014).
However, what is especially important, given the subject matter of this article, is that the
body is also a carrier of feelings and will (the willing Self) (Mietelski, 2018).

When defining feelings, the disciple of Husserl points out that they are not con-
tained, but are charged with energy that must discharge itself (Stein, 2014, p. 135).
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This discharge is possible in both corporeal and incorporeal ways. The corporeal form
of “discharge” of feelings is the expression (blushing with shame) and acts of will and/
or action. The incorporeal manifestation of feelings is wishes or ideas. Acts of will, like
feelings, externalize themselves in action, which are called bodily manifestations in this
article. When will and aspiration act against each other, they fight for dominion over the
body. The will usually reign over the body and soul, but, as Stein writes, not without ex-
periencing a refusal to obey it (Stein, 2014, p. 141).

The human body, according to Stein, plays an essential role in the expression of feel-
ings. She is not only concerned with the physical dependence of the body and feelings,
but also with bodily expression, which is in a vital and meaningful relationship with feel-
ings. This raises the question of what feelings accompany a boundary situation such as
the death of a loved one, and in which form of bodily expression do they find their “dis-
charge” in former wards of rehabilitation institutions?

Results of analysis

Analysis of the collected empirical material revealed that most of the female narrators
(7 for N = 10) had experienced the death of a loved one. When recalling this death, they
described it as a loss or bereavement. The death of a loved one experienced as a loss
left a faint, impermanent trace in the narrators.
My dad is dead [...] He hung himself when | was two years old. | don’t even remem-
ber him (N10).
Such statements were not accompanied by bodily reactions. The acts of expression
were not manifested in bodily form.
The narrators talked about bereavement as a difficult experience, in which they ex-
perienced very strong, distressing feelings that were discharged in bodily form:
| saw everything, so | dreamt every night for a while that he was dying and | was
seeing it all, so | was deeply, deeply affected by it. At night | cried a lot, | woke up
crying, howling, squealing, shrieking (N6).
Crying and screaming are bodily forms that show the enormity of the suffering experienced
after the loss of a loved one. However, the loss of a loved one was not always experienced
as a negative experience. For some, it was a positive experience, initially accompanied by
pleasant feelings. On the one hand, the narrators experienced relief and joy.
When he died | was happy... | was really [...] relieved[...] in my soul that no one would
bully me anymore, no one would insult me, no one would make me feel ashamed (N1).
On the other hand, their feelings were drowned out by remorse, as the world imposes
forms of feeling after the loss of a parent. Separation from the world was not caused by
suffering after the death of a loved one, but by inadequacies of feeling, which created
a strong sense of guilt and brought suffering.
The narrators were alone with the experience of losing a loved one and felt lonely.
No. No. No one talked to me. | became very withdrawn at that time (N6).
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They experienced more losses and bereavements. They were abandoned by those
closest to them.

After my mother’s death, my sister, as they say, hadn’t cooled down yet before she

had a wedding, got married. She wasn't interested in [...] whether | would cope [...]

no (N1).
Caregivers were falling ill.

My mother [...] became depressed, she was not prepared to be left alone with two

children (N5).

Their grandparents, aunts, uncles were not interested in them.

But none of them [distant family — A.J.] ever took an interest, helped, came and

checked, for example, whether the children had something to eat (N5).
Notwithstanding the time that had passed since the death of a loved one (from 10 to 41
years), the narrators visualized this loss in their recollections and reacted to it in a cor-
poreal way. The feelings they experienced resounded in the way they spoke. In their
stories describing the loss, their voice modulation changed. They spoke quieter, slower,
took longer pauses. Another corporeal form of the feelings they experienced were the
tears that accompanied the memories, the weepy voice and the loud sighs.

And when he died, he died in December, and | said[...] and I still heard him in the morning.

He went out and didn’t come back, because he fell down in the street, and his heart

broke [she says quietly and starts crying—A.J.] 20 s. [pause —A.J.][...] sorry | always

react like this when | talk about my grandfather (N6).
The acts of expression were not as intense as they were when the actual loss was first
experienced, but their presence during self-narration shows that the event was very sig-
nificant. This event became a boundary experience for them. The loss of a loved one
shattered their previous sense of security and became the dominant cause of their an-
tisocial behavior (this is how 6 narrators located the death of a loved one).

After the death of the grandmother my life was not the same anymore, and it all star-

ted with that (N2).

Their world did not end with the loss of a loved one, but changed. Alone, abandoned,
suffering, deprived of a sense of security, they found themselves in situations, in which
they had to reorganize their patterns of thinking and acting. The suffering self, striving
to regain its lost security, changed its patterns of thinking and acting, which became evi-
dent in the manifestations of the body.

According to Stein’s views, acts of will and action through which the suffering Self
can be soothed are the bodily form of discharging feelings. Analysis of the collected em-
pirical material revealed a number of actions taken by the women studied, which were
responses to the loss of a loved one. The goal of these actions was to restore security
and offset the suffering experienced. The different experiences recorded in the empiri-
cal material made it possible to assign the narrators’ actions to two patterns of action
(escapist and developmental-escapist).

The first was an escapist pattern (both in the metaphorical and real sense). Shortly
after the death of a loved one, the narrators fled their family homes for the first time.

Horyzonty Wychowania/Horizons of Education, 2023, Vol. 22, No. 62, 63-72 69



%710»}7 /f(*‘ﬁﬁ/ﬂv&_ Agnieszka Jaros
| [
/

When he died, | ran away two months later (N4).
They escaped from the real world into the world of temporary pleasures that psycho-
active substances offered them,

It was fun to take [drugs —A.J.] (N9)
into the world of people older than them, who were seeking momentary pleasure and
gave them a sense of security.

This was a group of friends, a lot of people older than me, that impressed me a lot,

especially since | was lonely [...] and then cigarettes, alcohol started (N7).
Taking psychoactive substances allows one to put oneself in a state of bliss, of height-
ened mood. Moreover, it also allows one to compensate for distressing emotional states.
Such substances are a dangerous means of “treating” bodily suffering, because while
bringing temporary improvement in mood, in the long term they intensify emotional ex-
citability and depressive states involving feelings of sadness and hopelessness (Pas-
ternak et al., 2015).

The seconddevelopmental-escapist pattern consisted of two stages.

In the first stage, in an effort to eliminate suffering and restore lost security, the nar-
rators focused their actions on seeking bodily sensations from the outside world. They
became concentrated on learning.

Forthree years after the death of my grandfather, | mean until the first year of middle

school even, | got good grades, school certificates with honors (N6).

They created a semblance of security by taking over the duties of their adult guardians.
I, meanwhile, took over my mother’s duties, that’s what happens to young children
who are not cared for, well | also took over my brother’s care (N5).

They also sought relief from suffering in faith.

There was a time when | used to go to church and just pray there, and that helped

me forget for a while (N9).

Focusing on school, faith or fulfilling adult responsibilities must have had a developmen-
tal value. But their actions did not eliminate suffering or restore security. Moreover, they
were losing willpower. The willing Self did not obtain pleasure and satisfaction from such
actions, and even if it did, such sensations were incommensurate with the persistent
suffering. Thus, the narrators’ actions changed their course. They chose the direction
of escape into quick pleasure.

| was looking for some kind of respite, to catch air [...] an outlet for emotions [...].

Well, unfortunately | ended up with a group, that was not too nice, right? because

the guys were doing drugs, drinking, partying (N6).

Alcohol, drugs, nicotine, truancy, fights, company of degenerate people changed the

narrators’ bodily experiences. This world gave them a sense of security, pleasure, an

escape from suffering. However, ultimately, the narrators’ behaviors in response to the
loss of a loved one, by the decisions of family court judges, under the laws in effect at
the time, were considered a manifestation of moral degeneration.
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Conclusions?

An analysis of the narrators’ life experiences showed that the death of a loved one can
be experienced as a loss that leaves only a faint trace in memory, or a bereavement
with which the world does not end, but changes very significantly. The bereavement, in
addition to suffering and a sense of loneliness, was accompanied by numerous losses
and bereavements. This was also confirmed in the study of Okupnik (2018).

The article also indicates that very difficult and distressing feelings arose at the time
of the loss of a loved one, which manifested themselves in bodily forms of expression.
The tremendous importance of this event was confirmed by the acts of expression that
the subjects experienced when telling their life story. Both the nature of the feelings
that they experienced and the patterns of action that became activated in response
to the loss of a loved one confirm that the death of such a person was a boundary ex-
perience for the subjects, which required them to reorganize their previous patterns of
action. The narrators, while not remaining passive in the boundary situation, developed
two patterns of action: an escapist and a developmental-escapist pattern. Ultimately,
each of them led them to develop behavior that was a sign of moral degeneration.

The negative impact of the death of a loved one on a child’s social development has
been confirmed in research (see Feigelman et al. 2017; Jaros, 2022), but the analysis
made in this article showed that for most of the women studied, in their lifelong biographi-
cal experiences, the loss of a loved one was experienced as the dominant cause of the
development of antisocial behavior.

The basic conclusion from the study is that the loss of a loved one should increase
the attention and generate action by those who care for children and adolescents. Both
the child and his or her caregivers should be provided with effective forms of support,
including: parenting counseling, where caregivers, while receiving support, learn to
support their children in a situation of loss; individual and family sessions conducted by
psychologists, as well as children’s participation in support groups addressed to those
experiencing loss (see Bergman et al., 2017).
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Embodiment in Old Age
Cielesnos¢ w okresie starosci

ABSTRACT

RESEARCH OBJECTIVE: This article presents embodiment in relation to four areas of human
agency. The findings are part of a larger project on learning to be old.

THE PROBLEM AND RESEARCH METHODS: The main research problem is understanding how
strategies, actions, and attitudes toward one’s body differ among the study participants in various
agency areas. The study is based on a constructivist paradigm and grounded theory methodology.

THE PROCESS OF ARGUMENTATION: Four fields of the agency have been presented on
a continuum, where on one side, forces are pushing a person towards dependence, while on the
other side, there is the individual’s independence. These areas were identified during the analysis
of empirical data and allow for a departure from judgmental approaches to aging, serving as model
areas for the functioning of an older adult . These areas were used to reflect on the embodiment of
older people. Finally, the embodiment category was placed within broader structures such as dis-
courses, concepts, and theoretical knowledge about aging and getting old.

RESEARCH RESULTS: The findings indicate the multidimensional nature of the aging body. Dif-
ferent strategies, actions, and attitudes towards one’s embodiment are activated depending on the
individual’s life situation and social position.

CONCLUSIONS, INNOVATIONS, AND RECOMMENDATIONS: Embodiment occupies a special
place in learning to be old. It is one of the primary regulators of this process. As it turns out, self-
-identification is primarily related to the body. Furthermore, the findings of this study allow moving
away from a narrow understanding of aging as physical deterioration and decay.

— KEYWORDS: EMBODIMENT, BODY, AGENCY, OLDER ADULT,
QUALITATIVE RESEARCH

STRESZCZENIE

CEL NAUKOWY: Celem artykutu jest ukazanie cielesnosci w odniesieniu do czterech obszaréw
sprawczosci cztowieka. Prezentowane wyniki sg czescig wiekszego projektu dotyczacego ucze-
nia sie bycia osobg stara.

Suggested citation: Muszynski, M. (2023). Embodiment in Old Age. Horizons 73
of Educations, 22(62), 73-83. https://doi.org/10.35765/hw.2023.2262.09
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PROBLEM | METODY BADAWCZE: Gtéwnym problemem badawczym jest zrozumienie, jak
réznicujg sie strategie, dziatania i postawy wobec witasnej cielesnosci badanych oséb w réznych
obszarach sprawczosci. Badania osadzone zostaly w paradygmacie konstrukcjonistycznym i me-
todologii teorii ugruntowane;.

PROCES WYWODU: Przedstawiono cztery obszary sprawczosci umieszczone na kontinuum,
gdzie po jednej stronie znajduja sie sity wpychajgce cztowieka w zaleznos$¢, a na drugim jego
krancu usytuowana jest niezalezno$¢ jednostki. Obszary te wylonione zostaty w ramach prowa-
dzonej analizy materiatu empirycznego. Pozwalajg one na oderwanie sie od wartosciujacych uje¢
starosci i stanowig modelowe obszary funkcjonowania osoby starej. Obszary te postuzyty do prze-
prowadzenia systematycznego namystu nad cielesnoscig oséb starych. Na koncu kategoria cie-
lesnosci wpisana zostata w szersze struktury, jakimi sg dyskursy, koncepcje i teoretyczna wiedza
o starosci i starzeniu sie.

WYNIKI ANALIZY NAUKOWEJ: Wyniki analizy wskazujg na wielowymiarowos$¢ starzejgcego
sie ciata. W zaleznosci od biograficznej sytuacji jednostki, a takze spotecznego jej usytuowania
uruchamiane sg rézne strategie, dziatania i postawy wobec wtasnej cielesnosci.

WNIOSKI, INNOWACJE, REKOMENDACJE: Cielesno$¢ zajmuje szczegdlne miejsce w pro-
cesie uczenia sig bycia osobg starg. Jest jednym z podstawowych regulatoréw tego procesu. Jak
sie okazuje, autoidentyfikacja w duzej mierze odnosi sie do cielesnosci. Co wiecej, przedstawione
wyniki badan pozwalajg na zerwanie z waskim pojmowaniem starosci jedynie w kategoriach cie-
lesnej deterioracji i rozpadu.

— SLOWA KLUCZOWE: CIELESNOSC, CIALO, SPRAWCZOSC, CZLOWIEK STARY,
BADANIA JAKOSCIOWE

Introduction

The article reports the findings of a study that is part of a larger project on learning how
to become old. One of the subcategories that emerged during the analysis concerns
embodiment. Embodiment is a category that contains both a component of the body as
a typical physical object, and the body as a conscious subject that experiences itself. In
other words, the body can be simultaneously observed and observing, experienced and
experiencing, feeling and aware of sensations (Hetmanski, 2021).

The article aims to show embodiment according to four areas of the agency. Special-
ized literature points out that embodiment is a source as well as an instrument of cog-
nition (Kacperczyk, 2016). Depending on a person’s general physical condition, health,
or iliness, strategies, actions, and attitudes toward one’s body differ. These differences
can be grasped by looking at embodiment across four analytical areas of the agency,
which | write about later in the article.
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Methodology

The research is rooted in a constructionist paradigm (Gubrium & Holstein, 2008) and
grounded theory methodology (Charmaz, 2009). They assume that the researcher’s work
is informed by their previous knowledge and perspective, which influences the construc-
tion of research categories and theories. The data and the categories or theory are de-
rivative of the researcher’s decisions, the perspective he or she uses, his or her previous
experiences, or his or her positioning in a given scientific discourse (Charmaz, 2006).

The following research question was posed: How do the participants’ strategies, ac-
tions, and attitudes toward their embodiment differ across different areas of agency?

In order to collect the research material, the semi-structured interview technique
was used (Adams, 2015). The study was conducted between 2017 and 2019 in Lodz
and selected villages in the province of Lodz. Following the recommendations of the
grounded theory methodology, systematic data analysis was conducted simultaneously
during data collection (Charmaz, 2009; Konecki, 2000). The participants were informed
about the purpose of the research and consented to record the interviews and their use
in a scholarly publication. The empirical material consisted of 37 interviews with people
over 70 (21 women and 16 men). The transcriptions were imported into NVivo11, and
the analysis procedure was performed according to the steps of the grounded theory
methodology. Subsequent cases were selected on the basis of current analytical find-
ings, and this selection continued until theoretical saturation of the generated categories
was reached.

Embodiment across four areas of an elderly person’s agency

There are a number of studies on the agency (Ahearn, 1999; Archer, 2013; Elder, 1994).
This concept is understood in the context of the individual and refers to the ability/capac-
ity to perform a given action, or a given thing, which implies having the power to influ-
ence (authority). In other words, what happened would not have happened if someone
had not intervened (Giddens, 1984, p. 9). This is how human subjectivity, understood
as a sense of control and influence over the environment, is manifested (Koralewicz &
Ziotkowski, 1990).

In constructionist research, priority is placed on the subjects’ meanings of their own
lives and experiences. Therefore, there are some difficulties in looking at the empirical
material obtained from the angle of the existing body of gerontological literature. The
literature mentions normal aging, successful aging, pathological aging (Rowe & Kahn,
1987), beautiful aging (Szarota, 2013), and ugly aging (Dubas, 2008). The vast majority
of these names are value-laden. Therefore, new categories appear in this article, which
shows the processes that emerge from the data analysis differently. A number of topics
focusing on the transience of human life and strongly linked to involuntary physical
changes can be found in the interviewees’ statements. The narrators are aware of the

Horyzonty Wychowania/Horizons of Education, 2023, Vol. 22, No. 62, 73-83 75



%‘7%&*&] /fﬂ‘ﬁﬁ/oﬂa&, Marcin Muszynski
| [
/

adverse changes in their bodies in old age and the decline in vitality at the root of their
ability to function. Therefore, they undertake various activities to transform, sustain, re-
store, or accept their agency. Their actions and activities involve not only the area of
embodiment but also many other spheres directly unrelated to it. This process can be
viewed as a continuum where forces push a person into dependence on one side and
independence on the other (see Diagram 1). Both forces are associated with the indi-
vidual’s current and earlier decisions, their biography, their social standing and capital,
their material resources, etc., with the important exception that the gradual descent into
dependence is additionally conditioned by forces independent of the individual.

Diagram1. Four fields of human agency in old age

Dependency Independency
< " - & - >
Restored and Shrinking field Sustained field Transformed
appropriated of agency of agency and extended
field of agency the field of
agency

Source: own elaboration.

These include the universal law of body aging, the finality of human existence, and
bodily demise. Hence, the late adulthood period is constant work of trying to take the
best possible position on the continuum at any given time. Thus, considering the pos-
sibilities and scope of the individual’s agency, it was necessary to find other terms that
would not divide the subjects in an evaluative way and, secondly, would show the vari-
ety of their experiences within specific categories. Therefore, this article will refer to four
areas of human agency in which embodiment is expressed differently.

Transformed and extended the field of agency

In the transformed and extended field of agency, an older adult, despite having
crossed the conventional limit of old age, ' enjoys relatively good health and vitality and
engages in many new activities. He or she has a high degree of independence. Here,
managing one’s embodiment or subduing it is firmly documented. By owning one’s body
exclusively, a person becomes its creator and material. This manifest among young

" In gerontological studies, the most common threshold for old age is 65.
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people through changes in appearance, like body adornment or plastic surgery. Such
metamorphoses are encouraged by new technologies, among other things.

On the other hand, the body in old age does not so easily undergo modifications. An
older adult, like younger generations, undertakes work on his or her body, which goes
far beyond mere hygiene. The body is consciously reworked, improved, beautified, and
controlled.

In this study, we recorded such practices of disciplining the body as watching what
a person eats, seeking advice from a nutritionist, doing weight-loss exercises, improv-
ing one’s fitness and figure, or going to the swimming pool or the gym. The participants
also mentioned a whole range of beautification and age-masking activities. This includes
makeup, Botox injections, hair dyes, tattooing eyebrows, visiting a beauty salon, and
dressing fashionably. | am young still. I'm as old as a fifty-year-old. If only judging by my
clothes (Lucja, 81).

In old age, there can be tension between an individual's appearance, embodiment,
physiognomy, and functional capabilities, and the inner sense of self-identity and sub-
jective experience of self (Featherstone & Hepworth, 1991). Therefore, an older person
may strive to blur these differences, which will involve working on one’s body and dis-
ciplining and transforming it. Their body is then subjected to various diets and fed with
nutrients or supplements. An extreme example of transforming one’s body is various
types of plastic surgery, especially those without medical justification. In old age, this
can mean a whole range of cosmetic procedures through which both women and men
can improve their appearance. These include facelifts, wrinkle fillers, abdominal plas-
tic surgery, botox or breast augmentation. Disciplining the body in old age can also be
done by working out at the gym.

| started going to the gym there. | would go there to exercise and | did rather light ex-
ercises, because well, not all exercises can be done, but it suited me very much. | was
going there for a whole year. And also | went to a nutritionist to lose weight. And then
| started to feel and function quite differently (Katarzyna, 72).

In modern societies, the body falls under the sphere of power; specifically biopower
disciplining embodiment by prescribing patterns of appearance and behavior, controlling
births, forcing medical treatment, restricting or prohibiting abortion, and setting the age
of sexual initiation, etc. (Foucault, 1998). The discourse of disciplining the body can be
internalized. However, despite external pressures from relatives and friends of similar
age, not everyone in the generation of older adults succumbs to this type of narrative.

Sustained field of agency
In the sustained field of agency, an individual may also have good health, or his or her
health can be so satisfactory that he or she can rely on solutions and patterns of activity

from earlier stages of life. Individuals in this agency field have a surplus of energy as-
sociated with retirement. They undertake activities to stay as fit as possible. Their goal
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is a sense of continuity, i.e., keeping something, like fitness and health, to be disrupted.
Therefore, they have a strong need to maintain their current fitness levels. This delays the
process of physical aging. These activities are primarily preventive. They can be divided
into those where the individual makes efforts on their own to maintain their fitness and
where professional medical assistance is involved. In the first case, this can be walking,
daily gymnastics, exercises to improve concentration, motor skills or memory, but this
can also be healthy eating. | used to go biking or walking in the woods with my friends,
because | live close to it. | live [near — note M.M.] the forest (Anna, 74).

The second group includes preventive measures requiring regular health monitoring,
examinations, or periodic hospital visits. Here, the presence of specialists is required to
confirm the current state of health of the subjects. Sometimes they issue a referral for
a spa treatment, which is very popular among the participants. Some treat it as an es-
sential part of rehabilitation after a procedure, such as orthopedic surgery, and others
as part of a vacation trip to improve their health. We go to the health spa every three,
every two years, depending on if they let me. But | can’t find out the information when
1 will get it, because this year | should get to the sanatorium, but whenever | go on the
Internet, it says that there is no such enroliment (Lucjan, 74).

Shrinking field of agency

In the shrinking field of agency, the individual begins to notice a deterioration of their
overall physical condition and a loss of vitality. The main difference between the previ-
ously discussed fields is that it is challenging to identify spectacular changes associat-
ed with searching for new activities or returning to old passions. To a large extent, older
adults’ activities are determined by their daily rhythm of simple activities and tasks, such
as shopping, preparing and eating meals, and passive leisure pursuits. The subjects
commented on the processes that limit their ability to use their bodies as they did until
recently. At first, this process is imperceptible. Deterioration occurs gradually, and it is
difficult for the participants to identify a moment marking the peak of their physical ca-
pabilities. The physical aging process is asymptomatic for the individual up to a certain
point. The worsening health and all that is associated with it is externalized in limited
fitness and mobility, a decline in the quality of sleep, loss of good eyesight and hear-
ing, rapid visual fatigue, the onset of pains, teeth falling out, prolonged reaction time to
stimuli, the need for lengthy rest, the appearance of various physical ailments, bodily
frailty, slowed movements, memory problems, difficulties in self-care activities, clumsi-
ness, sluggishness, fainting, and numbness. Participants point to a general decline in
physical and vital strength, cited as one factor contributing to the perception of oneself
as an older adult. There are times when | can’t put my socks on because it hurts here,
it hurts there (Franciszek, 70).

The perception of deteriorating health and the awareness and observation of one’s
physical decline appears especially among the oldest people surveyed. They notice the

78 Horyzonty Wychowania/Horizons of Education, 2023, Vol. 22, No. 62, 73-83



Embodiment in Old Age

adverse changes in physical functioning over relatively short intervals (months, a year).
These people have fresh memories of how they were doing until recently and realize
that things are worse now. It is beginning to dawn on them that these changes are large-
ly irreversible and affect all people in late adulthood. They begin to become aware that
there is no possibility of improving their deteriorating health, as was the case at earlier
stages of life. This is expressed in an attitude of “it doesn’t get any better.” Hence, they
relativize and redefine what health in old age is. It is no longer the feeling of physical,
mental and social well-being but primarily taking such a stance towards one’s limitations
that allows one to function relatively independently. Redefining what health is in old age
allows them to lower the expectations associated with their daily functioning and also
make one’s capabilities more realistic. Well, health you know when you’re 85 years old,
how can you expect health (Albert, 85).

This can also keep older adults from becoming bitter about their various limitations
and defining themselves in terms of inadequacy and lack. A relativized notion of health
in old age can also be found among physician-geriatricians, which is expressed in the
attitude that there is no cure for old age.

Restored and appropriated field of agency

In the restored and appropriated field of agency, the natural process of involuntary change
becomes superimposed on diseases. This can be compared to overlapping layers giving
different impressions of one’s embodiment. In the first case, the individual is fully aware
that he or she is in the restored field of agency, and this is due to the diseases that ap-
peared before they entered late adulthood. The individual takes several measures to
protect their health, improve their body, rehabilitate it, and rest. Often such people, while
still of working age, experience physical ailments and ilinesses that prevent them from
working. One of the common steps then is to obtain a pension for total inability to work
due to impairment of the body. Obtaining such legal certification allowed the participants
to build their narrative around being a disability recipient or an ill person.

The first diseases may also appear long before the conventional boundary of old
age is crossed, but are overlooked, which is why such people are active professionally
until the legal retirement age. They may complain of reduced physical and mental per-
formance, which they usually explain by the normal aging process or the many years of
fatigue in their professional work. At the same time, these are the first symptoms of the
disease. Only after the disease has progressed from a latent to an overt phase, which
can last for a long time, does the person or those around him begin to understand that
they are sick.

Another case is individuals who, after crossing the conventional threshold of old
age, experience a decline in vitality and motor and mental performance that decreases
with age, caused by universal developmental changes with the simultaneous appear-
ance of various ailments and disease-causing conditions. This can make distinguishing
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between the two processes difficult for an individual. When a disease that has not yet
been diagnosed develops slowly, a person may experience two types of changes. The
first first results from intentional activity, a deliberate way of creating a “self.” This leads
the person to say, “| am doing something.” The second refers to internal body chang-
es which are uncontrolled by the person and are most often expressed with the phrase
“‘what is happening to me.” My legs won'’t kneel, they won’t do anything. This one in
particular, nothing (Helena, 79). It turns out that a person can lose control over his or
her own body, which begins to have a life of its own. It does not submit to his or her will.
Then a sense of alienation towards (part of) one’s embodiment can appear, and anger
towards the weakness of the body, which does not follow the owner’s will.

Some participants adapt to their new reality after receiving a diagnosis of their ill-
ness and taking some remedies. A new state of normalcy emerges. One gets used to it.
So it has subsided, but | don’t feel like going to the doctor anymore, because you know
how these doctors are. And as | said I'm not going to go anymore. I’'m not going to get
treatment. Even if it gets worse (Dorota, 77).

Participants also realize that diseases in old age are unlikely to go away and that they
get worse, accompanied by a general decline in mobility. They know that things can get
worse with each year, so they do not hold out much hope for improved health or better
functioning in the future. They are aware that negative processes in old age accumu-
late, leading to dependence on others. They think about taking advantage of institution-
alized help to avoid becoming a burden. If | was infirm and could no longer manage on
my own, well there are nursing homes, and | would decide to go to a retirement home
So as not to become a burden on my children (Wanda, 76).

The last case under consideration is that of people who, having exceeded the con-
ventional limit of old age, suddenly become ill or suffer from noticeable changes caused
by disease. This can include heart attack, stroke, high blood pressure, cataracts, diabe-
tes, blindness, orthopedic ailments, cancer, heart disease, hypertension, Alzheimer’s,
Parkinson’s, and complications from the flu or COVID-19.

lliness often becomes a caesura marking the transition from independence to de-
pendence, and can be equated with the biographical onset of old age.

Narrators struggling with an ailing body complain of pains and physical limitations
that force them to withdraw from many of their previous activities. This causes them to
slow down their rhythm of life. The patterns of activities established until now become
disrupted. Uncontrollable, the body becomes alien to them. Depression, lowered mood,
problems with concentration and memory, and many other detrimental changes appear.
This is often accompanied by fear of infirmity, dependence, and what will come next.
Moreover [this disease — note by M.M.] it bothers me, bothers me a little, because | can’t
write as much as | want to (Aurelia, 84).

Depending on the type of iliness, treatment, and resources the older adult has, the
lost field of agency can be restored fully or only partially In the first case, the person re-
turns to the their former life in one of the agency fields In the second case, however, he
or she loses some part of his or her independence.
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Conclusions and recommendations

Embodiment in late adulthood can be viewed multi-dimensionally. The findings of this
study make it possible to move away from a narrow understanding of old age only as
a category associated with physical deterioration and bodily decay.

The embodiment of an older adult in the four analytical areas can be inscribed into
much broader structures that constitute macroscopic depictions of old age. This pro-
vides the context for the social perception of old age. Discourses, concepts, and theo-
retical knowledge of old age and aging exemplify them. Their summary can be found in
Table 1.

Table 1. A theoretical frame of reference for the four fields of agency

Fields of agency Discourses/theories/concepts

Transformed and extended the field of agency | Neoliberalism; active aging theory; continuity
theory; healthy aging; successful aging; productive
aging; institutional support for older adults; anti-
aging; medicalization of improvements

Sustained field of agency

Disengagement theory; gerotranscendence theory;

Shrinking field of agency stereotypes about old age; normal aging

Biomedicalism; theories of biological aging; care
Restored and appropriated field of agency and treatment institutions; pathological aging;
medicalization, competence theory

Source: own elaboration.

Firstly, the regime of youth demands that we look much younger than we are. The
anti-aging industry, plastic surgery, and body adornment contribute to this. A person can
also create his or her image in a virtual space. All these changes made to a person’s
embodiment (real and virtual) significantly impact on identity formation in old age. The
anti-aging industry, new technologies, and plastic surgery have brought the aging body
under external scrutiny. Delaying the aging process by interfering with one’s corporeality
and leading an active lifestyle means that the time of middle adulthood associated with
productivity, well-being, and the ability to achieve life goals can be stretched far beyond
late adulthood. In the case of a shrinking field of agency, we are dealing with a process
of withdrawal of the individual from social life, which means a reduction in the number
of social interactions with others, a reduction in the amount of interaction with those with
whom contact is maintained, and a change in the style of interaction resulting from the
social roles of the elderly (Cumming & Henry, 1961). This results from an awareness of
the shortening life expectance and the inevitability of death, and thus one’s own exist-
ence ending. The cause is the frailty and slow decay of the body where catabolic pro-
cesses prevail over anabolic ones. This is compounded by negative stereotypes about
old age, which contribute significantly to the peripheral social position of seniors. An
older adult’'s appearance, health, and general fitness contribute mainly to this.
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In contrast, when it comes to a restored and recaptured field of agency, we are deal-
ing with remedial biomedicalization, where old age is understood in terms of disease as
a defect in an organ, or body part that can be repaired, replaced or cured. This includes
endoprostheses, pacemakers, and treatment of lung disease, diabetes, stroke, epilep-
sy, osteoarthritis, obesity, Alzheimer’s disease, and Parkinson’s disease. Treatment is
carried out in the separation of the mind from the patient’s body resulting in an exces-
sive focus on the patient’s embodiment while ignoring other dimensions of that person’s
being. The psychological, spiritual, cultural, and social aspects are completely ignored.
A person is reduced to his or her body, which disintegrates into a series of dysfunctional
parts that can be repaired and replaced (Powell, 2006).

The above matrix and the areas of an older adult’s agency open the door for further
in-depth research not only on embodiment.
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Identity in the Context of Its Corporeality

Rutyna, takt, dyscyplina jako komponenty tozsamosci
podmiotu w kontekscie jego cielesnosci

ABSTRACT

RESEARCH OBJECTIVE: The scientific aim of the article is to present routine, tact and discipline
as necessary components of the subject’s identity in the context of his/her corporeality.

THE RESEARCH PROBLEM AND METHODS: The research problem is to present the role of
routine, tact and discipline forming the subject’s identity based on its somatic features. The method
of critical analysis of philosophical and sociological literature was used in the discussion on the
subject and his/her corporeality.

THE PROCESS OF ARGUMENTATION: The text presents definitions of the terms used, the
theoretical background and historical outline, as well as an analysis of the impact of the discussed
components on shaping the subject’s identity and his/her social relations.

RESEARCH RESULTS: The analysis of the subject’s identity in the context of his/her corporeality
indicates that routine, tact and discipline are its essential aspects. Routine creates the continuity of
personality and a sense of security. Tact is a state of harmony between the social role, personality
traits and the appearance of the subject. Discipline perceived as social and political embedded-
ness, however, often becomes an investment in the subject’s body.

CONCLUSIONS, INNOVATIONS AND RECOMMENDATIONS: Psychological and sociologi-
cal analyses indicate that the condition of the globalized world is conducive to the occurrence of
deep conflicts between various aspects of the same identity. Therefore, in the current discourses
on identity, the notion of liquid or protean identity appears very often. In conclusion, ilt was stated
that the currently exposed “liquid identity,” founded primarily on corporeality, loses the significant
difference between the private and public spheres. The market trend for a “liquid identity” of a sub-
ject that constantly has to change and adapt to the changing conditions of cultural, ethnic, racial
and national diversity has turned the private sphere into a public sphere. Intimacy required in ac-
tions based on tact has become obsolete.
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STRESZCZENIE

CEL NAUKOWY: Celem naukowym artykutu jest przedstawienie rutyny, taktu i dyscypliny jako
niezbednych komponentéw tozsamosci podmiotu w kontek$cie jego cielesnosci.

PROBLEM | METODY BADAWCZE: Problemem badawczym jest przedstawienie roli rutyny,
taktu i dyscypliny formujgcych tozsamos$¢ podmiotu na podstawie jego cech somatycznych. Zasto-
sowano metode krytycznej analizy literatury przedmiotu w aspekcie filozoficznym i socjologicznym
w odniesieniu do podmiotu i jego cielesnosci.

PROCES WYWODU: Tekst przedstawia definicje uzytych poje¢, podstawy teoretyczne i rys hi-
storyczny oraz analize wptywu omawianych komponentéw na ksztattowanie tozsamos$ci podmiotu
i jego relacji spotecznych.

WYNIKI ANALIZY NAUKOWEJ: Analiza tozsamosci podmiotu w kontekscie jego cielesnosci
wskazuje, ze rutyna, takt i dyscyplina s3 jej niezbednymi aspektami. Rutyna tworzy ciggtos¢ oso-
bowosci i poczucie bezpieczenstwa podmiotu. Takt to swoisty stan harmonii miedzy petniong funk-
cjg spoteczng, cechami osobowosci i wyglgdem zewnetrznym podmiotu. Dyscyplina postrzegana
jako spoteczne i polityczne osaczenie staje sie jednak czesto inwestowaniem w ciato podmiotu.

WNIOSKI, INNOWACJE, REKOMENDACJE: Analizy psychologiczne i socjologiczne wskazuja,
ze kondycja zglobalizowanego $wiata sprzyja wystepowaniu gtebokich konfliktéw migdzy rozny-
mi aspektami tej samej tozsamosci. Dlatego w prowadzonych obecnie dyskursach o tozsamosci
bardzo czesto pojawia sie pojecie ptynnej czy proteuszowej tozsamosci. Konkludujgc, stwierdzo-
no, ze eksponowana obecnie ,ptynna tozsamosc¢” oparta przede wszystkim na cielesnosci zatraca
istotng réznice migdzy sferg prywatng i publiczng. Rynkowa moda na ptynng tozsamos¢ podmiotu,
ktory ciggle musi sie zmieniac i dostosowywac¢ do zmiennych warunkéw réznorodnosci kulturowej,
etnicznej, rasowej, narodowej, uczynita ze sfery prywatnej sfere upubliczniong. Intymno$¢ wyma-
gana w dziataniach opartych na takcie stata sie przezytkiem.

— SLOWA KLUCZOWE: RUTYNA, TAKT, DYSCYPLINA, CIELESNOSC, TOZSAMOSC

Introduction

Routine, tact, and discipline are important components in the formation of a subject’s
identity in the context of their corporeality and determine the social role the person
plays. Such pairs of our bodily characteristics as agility and clumsiness, muscularity
and frailty, speed and slowness, lightness and heaviness are of great importance in the
formation of the subject’s identity. There are social norms for many somatic properties:
an expectation of a slim figure in women and a muscular body in men. They influence
our dispositions and behavior in certain ways. The features of our corporeality can also
influence our beliefs, motives and actions. “Someone with a low sense of somatic self-
confidence can feel alienated and unempowered, act in a tentative and anxious way,
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limit her desires, avoid confrontational situations, expect failure, and so on” (Oksenberg-
Rorty & Wong, 2001, pp. 382-383).

The identity of the subject also depends on the social role assigned or imposed on
them. This is most evident when we perform the role of mother or father, which are re-
lated to our somatic dispositions and personality traits. Can our corporeality determine
other social roles we perform? Every human being is shaped to a larger of smaller degree
by interactions with other people, and thus develops those behaviors and habits that
are conspicuous, those emotions and motivations on which our socially imposed role
depends. The compatibility between the social role we play, our temperament and the
characteristics of our body becomes an important problem. This is because this con-
gruence is often lacking, and this leads either to pathological cognitive dissonance or
to the emergence of an internally conflicted identity (Oksenberg-Rorty & Wong, 2001,
p. 385). In such a situation, the subject can become unempowered, as they are divided
and torn between the task they are supposed to perform and the failure associated with
accomplishing this task.

A routine that protects the body

We can describe the problem of the relationship between our corporeality and the social
role we perform at a given time and place fairly accurately through the category of a rou-
tine that exposes the repetitiveness of the activities we perform. In their subjectivity,
people cannot be understood otherwise, since we cannot know the identity and corpo-
reality of a given subject if we do not analyze his/her routine life activities related mainly
to the body. It is worth referring to the concept of routine, defined by A. Giddens (2003,
p. 102) as being rooted in practical consciousness based on the trust and ontological
security of the subject. Routine, therefore, is an integral aspect of both the continuity
of the subject’s personality as he or she carries out everyday activities, as well as the
social institutions that are shaped by their reproduction. According to Giddens, routine,
that is, proficiency, a skill acquired through long-term practice, or a tendency to follow
established templates guarantees, through trust in the action generated on its basis,
a sense of ontological security for individuals and often for society as a whole. The in-
stance of boundary or critical situations in human life are those in which routine actions
cannot be applied, because the boundary situation radically and often unpredictably
breaks a trained pattern of behavior or choices. Such a situation is called critical if it af-
fects an individual subject, but also a significant number of people, e.g. a flood, earth-
quake, financial crisis, pandemic, war, or being in hospital or in prison.

Boundary situations are thus “built into the regularity of social life by the very nature of the
intersection between the life process or ‘cycle’ of the individual [...]. These are the crises
typically marked by rites of passage, beginning for the individual with birth and terminating
in death. However, forming as they do an intrinsic part of the continuity of social life, even
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though they are discontinuities for individuals, such situations tend themselves to have
a definitely routinized character” (Giddens, 2003, p. 103).

The problem of a person’s identity in the context of his/her corporeality can be considered
both in relation to the routine activities proposed by Giddens, which guarantee a sense
of ontological security, but also in relation to the sense of dignity. As an example of the
violation of dignity resulting from the subject’s corporeality, one can cite M. Ossowska’s
(1970) analysis of the critical situation of concentration camp inmates in Dachau and
Buchenwald. The concentration experience is not only imprisonment itself, but also an
extreme and ruthless break with the usual forms of life resulting from the brutalization
of the conditions of existence, the constant threat of violence from the guards, the lack
of food and other elementary necessities of life. Ossowska writes that: “The first shock
to the imprisoned person is that they are taken out of their social context and deprived
of the position to which they were entitled in their social environment and that was most
closely associated with them” (1970, p. 56).

The insecurity and loss of dignity of those who were placed in concentration camps
resulted mainly from the constant threat to their lives, but also from their deprivation of
the daily routines they performed while outside of the camps. The premeditated depri-
vation of people’s freedom and normal routines, taking them out of their social context,
results in insecurity, permanent fear for their life, and the inability to react to effectively
manage one’s body and protect it from pain, illness, hunger, cold in such an extreme
situation. Increased anxiety generates regressive behavior, which destabilizes basic in-
teractions based on trust in others. In critical situations, though, such as being under
fire on a battlefield for an extended period of time, repeated interrogation and torture,
or during prison or pandemic isolation or in a sudden natural disaster one loses trust in
others and hopes of surviving under great stress and fear for one’s life.

Tact in social life

Tactful behavior can be called a peculiar state of equilibrium that we achieve when
there is harmony between the social role we play, our personality traits and our appear-
ance. In ontologically safe everyday life, people behave tactfully, according to Giddens
(2003, p. 105) and Goffman (2006, 2008). This is because tactful behavior is socially
profitable. Tact is indispensable in social life, because it is a mechanism which people
use to restore the trust that has been lost, and thus create a sense of ontological secu-
rity. Tact is a mechanism that channels tension and eliminates a sense of anxiety. The
importance of trust, on which most interactions in modern society are based, was dis-
cussed by Simmel (1975). According to the researcher, trust occupies an intermediate
position between knowledge and ignorance. In this context, it is worth considering the
human body that determines personality traits and thus affects the level of social trust.
The body has dimensions such as length and weight, so it occupies a place in space.
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It also has age, color, and gender. However, a person is not perceived only in terms of
their physical characteristics, or as Descartes put it, as res extensa: a thing extended
in space. This is because, in addition to its physicality, it has consciousness, spirituality,
and so, quoting Descartes, it is also a res cogitans: a thinking thing. The human body
is therefore not perceived like other objects because the boundaries of the human body
are not recognized and penetrated by spatial relations applied to objects. This special
situation of corporeality is due to the special status of its owner, that is, the thinking and
feeling subject. Thus, along with the sensation of being in space and moving in it, the
body also experiences self-awareness and self-interpretation, which attest to its subjec-
tivity. The body, then, is the center of action and consciousness, which form an insepa-
rable whole. It can be said that the “location” (Merleau-Ponty, 2001) of the body is not
only concerned with its spatial coordinates, but also with the “spatiality of the situation,”
i.e. the active, moving, acting body, which assumes for itself a certain goal of action,
and thus carries out more or less planned tasks. Thus, the body cannot be considered
outside of the context of activity, as it is perceived by its owner only in this aspect. The
state in which it is, and how effective it is in action, is the sine qua non of ontological
security, reduced to the subject’s confidence in the existence of a world in which his or
her body can function efficiently and reasonably flawlessly.

The co-presence of the bodies of other human subjects in spatio-temporal proxim-
ity generates various types of social processes. This is because these interactions are
based on the upright posture of our body, as well as its orientation towards other sub-
jects, especially the face. The face is the physical source of cognition, through the eyes,
ears, nose, and the source of speech, as well as reflects the subject’s experiences, i.e.,
their thoughts and emotions. It is through the face that we perceive the world and other
people, but it is also through the face that we realize the important role of our corpore-
ality in social life. Hence, face-to-face positioning and face-to-face conversation are ex-
tremely important socializing factors which affect the formation of the subject’s identity.

The primacy of the face as a medium of expression and of communication has moral impli-
cations. [...] To turn one’s back on another while the other is speaking is in most [...] soci-
eties a gesture of indifference or contempt. Moreover, most (all?) societies tend to recog-
nize a linguistic similarity between the face as a term referring to physiognomy and face as
concerning the maintenance of self-esteem [...] aspects of the preservation and “saving”
of face are almost certainly generic to a whole diversity of transcultural contexts of social
encounters. (Giddens, 2003, p. 109).

The human body constitutes a finite whole, but it is a varied whole. The unique construc-
tion of our body is that it adopts an upright posture, facing both the social and natural en-
vironment. In this position proper only to humans, a person wants to control their body and
facial expressions, but does not always succeed or this is not always possible. In such
complicated and socially ambiguous situations, it is helpful to have tact, which removes
a certain kind of tension and sustains trust. One can speculate that a contemporary im-
plication of tact is the so-called political correctness and the elimination of stigmatization
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and hate language from interpersonal relationships. Therefore, being tactful in social life
produces a division of the subject’s activities and behavior into private and public. The
private sphere frees us from routine, often superficial actions that require constant con-
trol of the body, its movements and gestures which are unacceptable in public. Thus, it
should be recognized that our body lives in two spheres, private and public, which gen-
erate different types of behavior and activities. Giddens states that:

[...] eating usually occurs in definite settings at definite times, and is usually also ‘public’
in the restricted sense of involving gatherings of family members, friends, colleagues and
so on. The dressing or adornment of the body may not be universally treated as “private”
but at least in most cultures seems to be so regarded [...] sexuality seems everywhere to
be zoned as a back-region phenomenon, with many variations, of course, in intersecting
modes of public and private behavior [...] the expressions of bodily care are intricately bound
up with the sustaining of the basic security system [...] in situations of co-presence. Such
regions may permit profanity, open sexual remarks, elaborate griping (2003, pp. 173-174).

The demarcation of the subject’s life into a public sphere, which requires tactful behavior
in accordance with the rules of customary law and social conduct, and a private sphere,
where these rules may not apply, shows that the type of behavior described above is not
a sign of mistrust. Instead, it is a sign of a weakening of the tension that is a consequence
of the demand for strict control of the body and the actions and gestures performed by
our body in the public sphere, in favor of relaxation of this control in the private sphere.

Discipline and the body

One of the ways of achieving the required compatibility between a subject’s social role,
character traits and corporeality is discipline. The human body, in order to perform certain
social roles, to be useful to society, must be subjected to discipline, a kind of training that
adapts and trains it while it is functioning in public space. The term discipline provides
people with rules for effective living. Discipline creates habits, habits create routines,
and routines become who a person is on a daily basis. However, citing Giddens (2003,
p. 193), it can be said that this term originally only indicated the learning process, and
the word “disciplined” did not mean subjugated but “learned.” Only the use of the term
in military structures changed its original meaning, which now connotes a certain type
of regulation, rather than the training process itself. With discipline understood in this
way, it was possible to shape the ideal image of the soldier, to enhance not only his/her
physical strength and courage, but also signs of pride and honor. What qualities of the
human body were desirable in this process of discipline? In his book describing the vari-
ous types of social training that takes place in prisons, monasteries, the army, schools,
and hospitals, a book with the notable title Discipline and Punish Foucault describes
the production of an ideal soldier, for example, from a unit of lancers (1998, p. 131). He
writes that the body of such a soldier, is the crest of his strength and prowess: he has

90 Horyzonty Wychowania/Horizons of Education, 2023, Vol. 22, No. 62, 85-94



Routine, Tact, and Disciple as Components of the Subject’s Identity

to prepare himself to wield weapons, especially in combat. Maneuvers such as march-
ing and behavior such as lifting the head are part of the bodily rhetoric of honor in most
cases. This peculiar kind of training the human body, or discipline, presupposes a per-
vasive control that encompasses the architecture, anatomy, mechanics and economics
of corporeality. Disciplining masses of people and developing a procedure of individual
and collective coercion of bodies was a process of transforming them into obedient and
trained troops of workers, soldiers, clerks, and students. Referring to Foucault’s consid-
erations, one cannot help but notice parallels in the management of armies, religious
organizations and educational institutions. He writes:

It is this disciplinary time that was gradually imposed on pedagogical practice — specializ-
ing the time of training and detaching it from the adult time, from the time of mastery; ar-
ranging different stages, separated from one another by graded examinations; drawing up
programmes, each of which must take place during a particular stage and which involves
exercises of increasing difficulty; qualifying individuals according to the way in which they
progress through these series... Awhole analytical pedagogy was being formed, meticulous
in its detail (it broke down the subject being taught into its simplest elements, it hierarchized
each stage of development into small steps) (Foucault, 1998, pp. 154-155).

Foucault analyzes a peculiar pattern of disciplinary organizations that can be regarded
as total institutions; these are primarily prisons, asylums, etc. This is understandable,
since disciplinary power over the human body is most fully exposed when people are
crowded into physically confined places. One can accuse this analysis of considering
people only in terms of the object-bodily aspect and forgetting the subject aspect, and
such a perception of the human being degrades his/her personality as his/her autonomy
is increasingly restricted. The bodies that Foucault writes about do not have a face, which
is a specific expression of human subjectivity. The situations described here can often
lead to madness if we see them as the repressed, isolated, and dark sides of human
consciousness and passion. But at the same time, the social and political embedding
of the body often becomes an investment in the human body, and draws the attention
of the state and social institutions to the subject. For often blocked and disciplined by
power and social structures, the body becomes a site for locating and investing the sub-
ject’s hopes for future gains and success.

Liquid identity and its consequences

When analyzing the relationship between a person’s identity and their corporeality, one
can see the significant influence of social status, which determines certain types of
identity. This is because, as members of a given community, we are subject to norma-
tive sanctions in the process of socialization, i.e. law, morality, and religion. A social role
can be seen as a role that a subject has to play as an actor, where there is a stage and
a script, and the actor-subject only has to perform it. This entails many obligations, as
well as many privileges, although these are not bisected by an axis of symmetry.
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[...]in contemporary societies individuals are positioned within a widening range of zones,
in home, workplace, neighborhood, city, nation-state and a worldwide system, all display-
ing features of system integration which increasingly relates the minor details of daily life
to social phenomena of massive time-space extension... Body monitoring, control and use
of facial expressions are fundamental to the process of social integration over time and
space (Giddens, 2003, p. 129).

Itis confirmed by psychologists and sociologists that the condition of the globalized world
promotes the occurrence of deep conflicts between different aspects of the same identity.
Therefore, in discourses on identity nowadays, the concept of fluid or protean identity is
very often used (Bauman, 1994, 2001). It is mainly referred to when talking about the
rights of certain social groups distinguished by their corporeality, i.e. by gender, physical
features, age, nationality or sexual orientation. This emancipatory aspect of perceiving
identity causes problems in defining it, since the dominant way of describing identity is to
expose its fluidity and crisis. It is widely believed that the crisis of fluid identity is primarily
due to the intersection of cultures and the unlimited flow of information made possible
by modern media. The consequence of this ever-escalating process is the relativization
of values and axiological chaos. Consumerism as an effect of a free, globalized market
focused mostly on innovation and profit plays an additional role in the creation of fluid
identities. Thus, there is a market fashion for the fluid identity of the subject, which con-
stantly has to change and adapt to the changing conditions of cultural, ethnic, racial, and
national diversity. Besides, this variability in the perception of oneself and the world that
contemporary people experience is also due to the need for change determined by pro-
fessional, consumer or institutional problems. However, the view is increasingly being
promoted that the human subject’s loyalty to identity, understood as self-identification
with one’s body and consciousness, is difficult to obtain because our bodily identifica-
tions prevent us from this. The subject’s thoughts about and perceptions of his or her
body can turn out to be erroneous and even delusional when they need to be adjusted
to certain social roles. This is all the more difficult because our identifications are con-
stantly modified and recreated, which results in many contradictions in self-perception.
This is also related to the public and private spheres that the subject experiences. What
used to be impossible to communicate in the public sphere, i.e., what we call domestic
routines regarding our corporeality, for example: body hygiene, iliness, sexual prefer-
ences, addictions, and dietary preferences have become one of the main topics of our
online blogs and social network posts. Mass access to this information has turned the
private sphere into a public sphere. Intimacy has become obsolete which is further re-
inforced by Internet users following the blogs of celebrities. The more extravagant and
extraordinary they are, the more violent and non-conformist, the more likes they get and
thus the more popular they become. Thus, it can be said that the narcissism of modern
people primarily exposes the “I” as the motivation for action, as judging everything on
the basis of one’s emotional life rather than one’s actions, as the clinical profile of nar-
cissism is not a state of action, but a state of being. Narcissistic preoccupation with only
the self, however, does not bring gratification, but only hurts the self (Sennett, 2009,
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pp- 521-526). Often the expression of one’s feelings in front of other people seems very
important, but it is thus often done in a socially unacceptable form. Public manifestation
of feelings does not depend solely on the will of the individual: it can be deliberately pre-
ferred, induced and manipulated by the media. Introduced into the public space, the psy-
chological category of narcissism generating a fluid identity takes the idea of exposing
the character of the subject to a logical extreme, thus prompting many to an exhibitionism
which is not always socially acceptable and very often causes shock and disgust. This
process generates and radicalizes mechanisms of exclusion. The extreme individuality
exposed in social media tends to deepen inequalities and asymmetries between people.

The question arises which existential troubles, which physical and mental afflictions
are gaining the attention of society, science, and medicine. How then is the problem of
inequality and exclusion changing with regard to our corporeality, health, life expectancy,
and appearance. Are there some who benefit from the increasingly progressive regula-
tion and optimization of life processes? Who benefits financially, politically, socially from
exhibiting a fluid identity? How, then, does it happen that some people experience their
lives as “valuable” and others as “worthless”? How do people, in order to guide their
own bodies and existence, adopt and modify scientific interpretive patterns of life, and
how do they perceive themselves, whether as gene-driven bodies, or as neurobiologi-
cal machines, or as composite bodies whose organic components can be interchanged.
This is where the problem of biopolitics and bioethics enters the picture, which, in an
exaggerated interpretation, can serve to produce and breed people who are “worthy of
life” (Lemke, 2010, p. 138-139).

Conclusion

Exposure to utilitarian and consumerist attitudes leading largely to hedonism, and ignor-
ing the good as an autotelic value leads to an identity crisis and also a loss of meaning in
life. That is why feelings of emptiness, depressive behavior, lack of joy, and lack of trust
in other people are becoming so common. Preoccupation with only oneself is becoming
a kind of perverse fulfillment, because the world and other people bore us and are not
worthy of our attention. Therefore, the expression of one’s own, often extremely selfish
feelings in front of other people, a kind of vivisection performed in public is becoming
the dominant mode of social communication. Because a person focused only on him/
herself generates the process of atomization of society and the disappearance of social
ties, it is now more common to talk about a fluid identity and not about the identification
of human subjects within a single community.
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Zastosowanie Dance/Movement Therapy (DMT)
u osob doswiadczajacych traumy

Deploying Dance/Movement Therapy (DMT)

in Persons Experiencing Trauma

RESEARCH OBJECTIVE: The scientific aim of this article is to present literature regarding physi-
cal components of trauma and possibility of treatment using Dance/Movement Therapy (DMT).

THE RESEARCH PROBLEM AND METHODS: The main research problem is the issue of DMT
intervention and the use of DMT in treating physical components of trauma. The method is the
analysis of chosen literature.

THE PROCESS OF ARGUMENTATION: DMT’s effectivity is analysed on the based of research
conducted in groups of sexual abuse victims and children refugees. In these groups DMT appeared

to

have positive results for participants. Then, the advantages and limitations of this method are

discussed.

RESEARCH RESULTS: Trauma causes dysregulation in the whole body. Dance based therapy
in treating physical components of excessive stress is an interesting area of research. DMT can be
an effective addition to trauma intervention. DMT is a method already used in therapeutic practice.
Conducted research showed that DMT has positive results.

CONCLUSIONS, INNOVATIONS, AND RECOMMENDATIONS: Body based treatment in con-
text of trauma should be still explored. Creating DMT manual and scientific measurement tools
could help to confirm its effectivity. It can be an interesting alternative in Poland for treating Rus-
sian invasion victims.

— KEYWORDS: TRAUMA, EMBODIMENT, DANCE-MOVEMENT THERAPY,

STRESZCZENIE

SEXUAL ABUSE, REFUGEES

CEL NAUKOWY: Celem artykutu jest przyblizenie literatury dotyczacej fizycznych konsekwencji
traumy oraz mozliwosci ich leczenia z wykorzystaniem terapii taniec/ruch (DMT).
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PROBLEM | METODY BADAWCZE: Giéwnym problemem badawczym jest zagadnienie inter-
wencji DMT oraz jej zastosowania w leczeniu cielesnych komponentow traumy. Metodg badawczg
jest analiza wybranej literatury przedmiotu.

PROCES WYWODU: Efektywnos$¢ DMT jest analizowana na podstawie badan wsrod ofiar prze-
mocy seksualnej i dzieci uchodzcéw. W tych grupach wykorzystanie tanca okazato sie mie¢ pozy-
tywne skutki dla uczestnikdw. Dyskusji poddane zostajg zalety tej metody, jak rowniez ograniczenia.

WYNIKI ANALIZY NAUKOWEJ: Przezycie traumy wigze sie z dysregulacjg na poziomie catego
organizmu. Wykorzystanie ruchu i tanca w jej leczeniu jest interesujgcym polem badan i moze
stanowi¢ skuteczne uzupetnienie interwencji wéréd osob, ktére doswiadczyly traumy. DMT jest
metoda juz stosowang w praktyce terapeutycznej, a przeprowadzone badania wskazujg na pozy-
tywne skutki jej zastosowania.

WNIOSKI/REKOMENDACJE: DMT w kontekscie traumy wymaga dalszych analiz i badan. Unor-
mowanie praktyki terapeutycznej oraz narzedzi badawczych pomogtoby okresli¢ jej skutecznosSc.
W Polsce moze by¢ to uzyteczna alternatywa w leczeniu ofiar wojny w Ukrainie.

— SLOWA KLUCZOWE: TRAUMA, UCIELESNIENIE, TERAPIA TANCEM | RUCHEM,
PRZEMOC SEKSUALNA, UCHODZCY

Wstep

Taniec jest w zakresie mozliwosci kazdego z nas. Wyrazamy potrzebe tanca, gdy koty-
szemy sie do muzyki lub postukujemy do rytmu. Pewna mama podczas warsztatow ta-
necznych zostata poproszona o zaprezentowanie ruchu, ktéry jest dla niej wazny. Opo-
wiedziata mi potem, Ze splotta ramiona i zaczeta spokojnie bujac sie w miejscu. Zdata
sobie sprawe, ze jest to ruch, ktéry wykonywata, usypiajgc przy piersi swoje niemowle.
Nasze codzienne czynnosci bliskie sg potrzebie rytmicznego ruchu i tanca.

Metoda

Celem artykutu jest zaprezentowanie literatury i badan w zakresie traumy oraz jej le-
czenia metodg Dance/Movement Therapy (DMT). Odniesieniem teoretycznym jest kon-
cepcja ucielesnienia, na podstawie ktdrej opisuje znaczenie fizycznych komponentéw
traumy. Nastepnie przyblizam zatozenia interwencji wykorzystujgcych prace z ciatem
w leczeniu traumy. Przy zagadnieniu efektywnosci DMT ograniczam sie do przytoczenia
badan odnoszgcych sie do interwencji w grupach: kobiet, ktére dodwiadczyty przemocy
seksualnej, oraz dzieci, ktére doswiadczyly uchodzstwa. Sg to badania opublikowane
w jezyku angielskim po 2015 roku.

96 Horyzonty Wychowania/Horizons of Education, 2023, Vol. 22, No. 62, 95-105



Zastosowanie Dance/Movement Therapy (DMT) u os6b do$wiadczajgcych traumy

Ucielesnienie — definicja pojecia

Termin ,ucielesnienie” odnosi sie do kierunku mysli i badan w obszarze psychologii po-
znawczej, w ktérym ciato to sprawczy, poznajacy i decydujgcy organizm. Teoretycznym
ttem uciele$nionego poznania sg pisma fenomenologéw, w tym Merleau-Ponty’ego i jego
mysl o cielesnym charakterze poznania.

U zrodta lezy zakwestionowanie kartezjanskiej wizji percepcji, w ktérej mézg mo-
deluje poznanie, a $wiat jest nam dany tylko przez umystowg reprezentacje. Percepcja
ogranicza sie do proceséw moézgowych, a ciato jest tylko motorem je napedzajacym (Da-
browski, 2014). Uwaga fenomenologéw rozszerza sie na cato$¢ organizmu jako zywego
ciata, ktore nie jest tylko fizycznym obiektem, a kompleksem zdolnosci, odruchéw i go-
towosci do dziatania, dzieki ktérym postrzegamy $swiat w konkretny sposéb (Chemero,
2020). To zywe ciato wchodzi w interakcje ze $wiatem i jest w catos$ci przedmiotem po-
strzegania (Merleau-Ponty, 2001).

Kazde nasze widzenie, stuchanie oraz smakowanie zachodzi w przestrzeni ciata i nasze
wspomnienia sg tam réwniez gromadzone. Wszystkie intencjonalne aktywnosci, czy to
spostrzezeniowe, czy kategorialne zachodzg w obrebie przestrzeni wyznaczonej przez
czubek gtowy oraz podeszwy stép, przdd i tyt naszego ciata, naszg lewa i prawg strone
oraz ramiona (Sokolowski, 2012, s. 133).

Koncepcja ucielesnionego poznania stoi w opozycji do dualizmu umystu i ciata poj-
mowanych jako odrebne jednostki funkcjonalne. Zarzuca klasycznemu kognitywizmo-
wi sprowadzanie proceséw poznawczych do przetwarzania danych przez mézg (Payne
iin., 2019; por. Ziemke, 2015). Nurtem ucielesnienia idzie natomiast wspétczesna kog-
nitywistyka, podkreslajgc, ze poznanie zachodzi réwniez w ciele (Ziemke, 2015).

Ciato jest zaréwno podmiotem percepcji, jak i podejmowania decyzji. Przekazywanie
informacji nie zachodzi tylko w centralnym ukfadzie nerwowym. Sie¢ neuronalna dociera do
kazdej czesci naszego organizmu. Informacje przekazywane sg rowniez drogg chemicz-
ng i przez uktad krwionosny (Damasio, 2015). ZawitoS¢ relacji w organizmie sprawia, ze

[...] ciato i mozg tworzg jeden nierozdzielny organizm. [...] Organizm tworzony przez part-
nerstwo moézgu i ciata wchodzi w interakcje z otoczeniem jako jeden zespdt — nie jest to
interakcja, w ktérej uczestniczylyby tylko mézg lub tylko ciato (Damasio, 2015, s. 108).

Ciato stanowi wazny element przystosowania do $rodowiska. W rozwoju organizméw klu-
czowe okazaly sie takie elementy anatomiczne, jak dobrze wyprofilowany dziéb, budowa
skrzydet czy utozenie gatek ocznych (por. Barrett, 2020). Wedtug Barretta (2020) mézg
jest rowniez produktem przystosowawczym organizmu.

Podsumowujgc, ucielesnienie jest kierunkiem integrujgcym fenomenologiczne ujecie
zywego ciata oraz bardziej holistyczne i cielesne podejscie do poznania, percepcji i de-
cydowania, w ktérym szczegdlng role odgrywajg doznania ptyngce z catosci organizmu
(Payne iin., 2019; Nowakowski, 2013).
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Trauma w wymiarze psychicznym i cielesnym

W klasyfikacjach medycznych trauma ujmowana jest w zespotach zaburzen wywota-
nych skrajnie stresujgcymi wydarzeniami (WHO, 2022). W DSM-5 (2013, za: Steuden
i Janowski, 2016) wymienione zostajg: ostre zaburzenie stresowe (ASD), zespot stresu
pourazowego (PTSD) i zaburzenia przystosowania. Pojecie traumy jest zrédtem kon-
trowersji na polu definiowania i diagnozowania. Potocznie trauma uznawana jest za
stan wywotany ciezkim i naglym stresorem, ktéry powoduje trwatg zmiane w psychi-
ce (por. Wydawnictwo Naukowe PWN, b.d.). Jednym z nurtujacych zagadnien jest su-
biektywnos¢ pojecia traumy (por. Steuden i Janowski, 2016). Wedtug Payne’a i wspot-
pracownikow (2015) trauma to stan dysregulacji organizmu na poziomie neuronalnym
i cielesnym, a zarazem punkt na kontinuum dystresu. Jego odczuwanie zalezy od pre-
dyspozycji jednostki. Podobne w skali wydarzenia traumatyczne mogg u réznych oséb
skutkowac nietrwatymi zmianami, ktére majg ré6zny wymiar (Payne iin., 2015). Niektorzy
badacze sugerujg nieklasyfikowanie traumy jako zaburzenia klinicznego, ttumaczac, ze
kazdy w obliczu intensywnego wydarzenia bedzie reagowat podobnie, a zwigzane z tym
objawy nie majg wymiaru dezadaptacyjnego (Levine i Land, 2016). Briere i Scott (2015)
proponujg, by w diagnozowaniu stosowac¢ obiektywne wytyczne DSM-5 ograniczajace
przezycie traumy do sytuacji zagrazajgcych zyciu jednostki, przy czym w procesie te-
rapeutycznym rozszerzy¢ termin do wszystkich przezy¢, ktére sa ,zrodtem powaznego
cierpienia, [...] jednostka nie potrafi sobie z nim samodzielnie poradzi¢ i jest ono przy-
czyng dlugotrwatych skutkéw natury psychologicznej” (Briere i Scott, 2015, s. 18). Do
tego podejscia odwotuje sie, podkreslajac znaczenie konsekwencji zdarzenia przezy-
wanego jako traumatyczne.

Briere i Scott (2015) do objawdw traumy zaliczajg zaburzenia afektywne, lekowe, na
tle stresowym, jak réwniez objawy fizyczne, np. wiekszg wrazliwos¢ czy konwersje. Bio-
logiczne mechanizmy reakcji na stres mogg w ekstremalnych warunkach doprowadzié¢
do zablokowania traumy na poziomie fizycznym. Przy pojawieniu sie nagtego stresora
organizm uruchamia reakcje fight or flight. Aktywowany uktad wspotczulny mobilizuje
ciato poprzez odpowiednie napiecie miesni i przy$pieszenie tetna. Gdy niebezpieczen-
stwo mija, jednostka powraca do stanu sprzed dzieki dziataniu uktadu przywspoétczulnego
odpowiadajgcego za zmniejszenie tetna czy spadek cisnienia. W przypadku diuzszego
lub chronicznego stresu w ukfadzie wspotczulnym aktywuje sie 0§ HPA (podwzgorze—
przysadka—nadnercza), ktéra powoduje wydzielenie kortyzolu, a w konsekwencji podnosi
stezenie cukru we krwi i zwieksza metabolizm. Dzigki temu organizm moze przedtuzy¢
okres mobilizacji, np. w obliczu dtugotrwatego problemu w zyciu, jak trudna praca czy
sesja egzaminacyjna (Kalat, 2006).

Inny wzér reakcji obserwuje sie w odpowiedzi na intensywne stresujgce zdarzenie
identyfikowane jako traumatyczne. Wywotuje ono ekstremalng mobilizacje organizmu
poprzez aktywacje uktadu wspétczulnego. Jej intensywnos¢ uniemozliwia adaptacyjny
powrét do stanu sprzed i w tym samym czasie nastepuje réwnie ekstremalna aktywacja
ukfadu przywspotczulnego. W takim impasie jednostka nie ma mozliwosci podjecia akcji
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i zebrana energia blokuje sie na poziomie mig$niowym niejako wigezgc jednostke w wy-
darzeniu. Przyktadem takiej reakcji jest paraliz u ofiar przemocy seksualnej. Uwigzienie
w wydarzeniu traumatycznym prowadzi do dysocjacji ciata i umystu. Ofiara odcina sie
od swojegdo ciata i traci zdolno$¢ opisywania odczuc fizycznych (Cristobal, 2018).

Terapie ukierunkowane na ciato

Doswiadczenie traumy jest udziatem catego organizmu i na poziomie fizycznym obja-
wia sie paralizem, dysocjacja, konwersjg czy utrzymujgcym sie napieciem miesniowym.
Dlatego leczenie traumy powinno obejmowacé techniki ukierunkowane na fizyczne do-
legliwosci, czego przyktadem jest np. Somatic Experiencing (SE) — terapia somatyczna
rozwinieta przez Petera Levine’a. Jest to podejscie angazujgce wrazenia wewnetrzne
z narzgddéw i migsni bardziej niz doSwiadczenia na poziomie poznawczym. SE utatwia
nabycie nowych pozytywnych doswiadczen cielesnych w miejsce tych traumatycznych,
tworzgc bezpieczne pole do ich odkrywania. To podejscie bazuje przede wszystkim na
roli interocepcji, czyli doswiadczenia wrazen narzgdow wewnetrznych z wigczeniem
rowniez odczu¢ zwigzanych z orientacjg, ruchem i przestrzenig (por. Herbert i Pollatos,
2012; Payne i in., 2015). Jak wskazuje Payne i wspétpracownicy (2015), interocepcja
umozliwia obustronng komunikacje miedzy centralnym uktadem nerwowym a narzagdami
wewnetrznymi. Jest kluczowym komponentem poczucia ,ja”, jak réwniez bierze udziat
w procesach poznawczych i podejmowaniu decyzji. Psychoterapie somatyczne budujg
swiadomos¢ ciata poprzez adaptacje wzorcéw biologicznych, budowanie wiedzy doty-
czgcej wewnetrznych wrazen, umiejscowienie siebie w ciele i odzyskiwanie wlasnego
ciata (Tantia, 2019).

Na fizyczny komponent traumy ukierunkowana jest takze metoda Trauma-releasing
exercises (TRE) Davida Bercelego. Na podstawie swojego doswiadczenia wsrod ofiar
traumy w Afryce i na Bliskim Wschodzie zaprojektowat serie éwiczen wywotujgcych od-
powiednie napiecie w odizolowanych partiach miesniowych i w konsekwencji wygaszajg-
cych miesniowg pamiec¢ traumatycznego zdarzenia. Metoda ta pozwala na szybki powrét
organizmu do stanu réwnowagi i jest stosowana w redukcji objawéw PTSD i traum roz-
wojowych (Berceli i Napoli, 2006).

Terapia taniec/ruch (DMT)

Polski zespot terapeutyczny Instytut DMT postuguje sie nazwa ,terapia tancem i ruchem”.
Z kolei Hung Ho (2015) uzywa zwrotu ,terapia tancem”. W tym artykule postuguje sie
nazwg ,terapia taniec/ruch" (DMT). Podkresla ona ptynng granice w pracy z ciatem,
w ktdrej ruch przechodzi w taniec.

DMT nie ma pojedynczego modelu, a swoj rozwoj zawdzigcza kilku kierunkom tera-
peutycznym podkreslajgcym znaczenie ruchu i kinestezji. Terapia ta zaktada ucielesniony
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charakter poznania, bliska relacje ciata i umystu oraz ich wzajemng integracje. Dazy
do odzyskania jednosci miedzy fizycznymi wrazeniami a sferg emocjonalng oraz kon-
troli nad tymi odczuciami w ciele, ktére zostaty zablokowane w wyniku traumatycznego
zdarzenia (Mintarsih i Azizah, 2020). ,Podczas gdy poznanie pozwala nam podrézowac
w przesztos¢ (we wspomnieniach albo zalu) i w przysztosc¢ (planujgc albo martwigc sie),
ciato jest wytgcznie w danym momencie” (Tantia, 2019, s. 66). DMT zaktada, Ze ciato
dazy do ekspresji, kreatywnego wyrazenia sie i przezy¢ estetycznych.

Martinec (2018) wskazuje, ze w wielu kulturach i okresach historycznych taniec po-
magat odzyskac fizyczng i psychiczng harmonig. DMT nie wymaga od jednostki umie-
jetnosci tanecznych. Skupia sie na samym procesie, w ktérym pacjent odkrywa swojg
spontanicznos¢ (Tantia, 2019). Taniec jest pretekstem do kreatywnej ekspresji i tworze-
nia ruchow wyrazajacych emocje w kontekscie rytmicznym.

Levine i Land (2016) wsrod elementéw DMT wymieniajg: (1) komunikacje umystu
i ciafa, (2) przywracanie Swiadomosci poprzez nadawanie doswiadczeniom znaczenia,
(3) rozszerzanie zakresu ruchu, (4) tworzenie zdrowych wiezi fizycznych ze sobg i innymi
oraz (5) tworzenie nowej relacji z mozliwoscig ruchu wlasnego ciata. Stirling i Andrews
(2022) opisujg stosowanie werbalizacji wrazen ptyngcych z ciata, uczenie si¢ toleran-
cji wobec ciata oraz rolowanie miesni u ofiar przemocy seksualnej. Praca z napieciem
miesniowym ma wywotywac ulge oraz wyrzucac z tego obszaru wspomnienia zwigzane
z traumg. Bernstein (2019) na podstawie pracy z ofiarami handlu ludZzmi rozwinetfa kie-
runek DMT oparty na umocnieniu, gdzie oprécz uwolnienia napiecia buduje u pacjentéw
wewnetrzng site, poczucie witasnej wartosci i tworzenie nowego obrazu siebie. Trauma
zostaje zastgpiona nowym pozytywnym stanem psychofizycznym.

Przeglad badan

DMT stosowane jest u 0sob, ktére przezywajg traume zwigzang z r6znym doswiadcze-
niem, m.in. trauma rozwojowg (Colace, 2017), PTSD (Levine i in., 2015; Langston, 2020),
spowodowang przezyciem katastrofy naturalnej (Lee i in., 2013) czy przemocy domo-
wej (Devereaux, 2008). W tym artykule odnosze sie do badan nad efektywnoscig DMT
w grupach kobiet, ktore doswiadczyly przemocy seksualnej, i dzieci, ktére doswiadczyty
uchodzstwa. Te dwie grupy taczy przezycie traumy oraz element nagtego wtargniecia
przez agresora w granice bezpieczenstwa drugiej osoby.

DMT w grupie ofiar przemocy seksualnej
Przemoc seksualna jest wtargnieciem w ciato i ja cielesne ofiary. Gwatt nie dobiega
konca z momentem ataku, ale zaburza jednos$¢ i granice osoby na poziomie psychicz-
nym i fizycznym na dtugo po samym zdarzeniu. Wytworzone i zablokowane napiecie

migsniowe moze nie zosta¢ uwolnione w procesie werbalnego dialogu terapeutycznego.
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W leczeniu napiecia fizycznego stosuje sie techniki rolowania migsni, aktywacji poszcze-
golnych czesci ciata w tym miednicy i bioder oraz relaksacji. Wykonywanie éwiczenh skut-
kuje wiekszg swiadomoscig doznan, oczyszczeniem pamieci migsniowej i obnizeniem
poziomu napiecia oraz stresu (Stirling i Andrews, 2022).

Niestety badania nad wykorzystaniem ruchu i tahca w tej grupie ograniczajg sie do
matych préb badawczych czy pojedynczych opiséw przypadkow. Moze to wynikaé z nie-
checi ofiar do dzielenia sie traumatycznym doswiadczeniem. Pacjentki mogg niechetnie
podchodzi¢ do pracy z ciatem, zwtaszcza w wymiarze grupowym. Duza czesc literatury
poswieconej tym zagadnieniom ma charakter jakosciowy.

Hung Ho (2015) udato sie przeprowadzi¢ badanie w Chinach w grupie dorostych
kobiet, ktére doswiadczyty przemocy seksualnej. Zostaty one wigczone w program in-
terwencyjny bazujgcy na technikach DMT. Przez pie¢ tygodni braty udziat w ¢wiczeniach
z kreatywnosci, improwizacji i gier ruchowych. Interwencja skupiata si¢ na odzyskaniu
poczucia bezpieczenstwa i przestrzeni osobistej, a takze zarysowaniu granic i uczeniu
sie komunikacji z innymi. Przed, zaraz po, i po pewnym czasie badane wypetniaty kwe-
stionariusze badajgce poziom stresu, ekspresji negatywnych emocji, poczucia wartosci,
stagnacji i przywigzania. Zmiany na podstawie tych kwestionariuszy okazaty sie¢ mini-
malne i nieistotne. Natomiast na podstawie wywiadu jakosciowego badaczka stwierdzi-
fa pozytywng zmiane w zakresie poczucia bezpieczenstwa, Swiadomosci przestrzeni
i ciata, poczucia kontroli i zrozumienia siebie.

Informacje zwrotne od uczestniczek zarysowujg pozytywny efekt DMT. Badane de-
klarowaty odzyskanie poczucia stabilnosci i wtasnego rytmu, poczuty potrzebe zwolnie-
nia tempa, by moc wstuchac sie lepiej w odczucia ptyngce z ciata. Miaty poczucie zre-
laksowania i uziemienia. Zdaty sobie sprawe z wewnetrznego napiecia i konieczno$ci
integracji ze swoim ciatem. Jedna z kobiet odzyskata poczucie bezpieczenstwa i Swia-
domos¢ wolnos$ci kinestetyczne;.

DMT w grupie uchodzcow

U dzieci, ktore doswiadczyty wojny, obserwuije sie symptomy PTSD, depresiji, leku, prob-
lemdéw somatycznych, zakidcen snu i zachowania. Doswiadczona trauma jest zwigza-
na z ciatem i schematem ciata zaréwno na poziomie indywidualnym, jak i spotecznym.
Uchodzca postrzegany jest przez otoczenie jako zranione dziecko czy staba ofiara
(Barekaiin., 2019).

Bareka i wspotpracownicy (2019) zastosowali DMT w pracy z uchodzcami w Gregiji.
Celem terapii byto przekazanie nowych sposobdw bycia i czucia, znalezienie bezpiecz-
nej przestrzeni egzystencjalnej, ustrukturyzowanie wewnetrznego chaosu oraz pro-
mocja komunikacji, zabaw czy poczucia bycia w grupie. Terapia dgzyta do budowania
stabilnosci i uporzgdkowania, ktére dzieci utracity wraz z ucieczkg przed wojng. Dzieki
DMT ciato stawalo sie dla dzieci metaforg domu — odzyskiwaty w nim poczucie bezpie-
czenstwa, kontrole i komfort. Taniec i ruch promowaty przywigzanie do ciata, poczucie
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autentycznosci i adekwatny obraz ciata. Stosowano techniki dzielenia sie swoim stow-
nikiem ruchowym, ¢wiczenia réwnowagi i wyczuwania wtasnych granic. Pézniej dzieci
tworzyly choreografie na temat swoich doswiadczen.

Z kolei Grasser i wspotpracownicy (2019) przeprowadzili badanie w celu spraw-
dzenia efektywnosci DMT wsrod syryjskich uchodzcow zamieszkujgcych w USA, m.in.
dzieci z programu pomagajgcemu osobom, ktére doswiadczyty tortur. Zeby sprawdzié
skutecznos¢ dziatan terapeutycznych, poproszono uczestnikédw o wypetnienie przed
i po interwencji kwestionariuszy badajgcych symptomy stresu pourazowego i niepoko-
ju. Program trwat 12 tygodni z 90-minutowym sesjami raz w tygodniu. Podczas zaje¢
dzieci byly zachecane do tworzenia ruchu opisujgcego ich emocje i odczucia. Stoso-
wano ¢wiczenia oddechowe, rozcigganie i redukowanie napigcia. Dzieci miaty moz-
liwos¢ obserwowania innych w przestrzeni, jak i ekspres;ji siebie w zabawie. W celu
stworzenia wiezi w grupie prezentowane byly zabawy ruchowe, np. lustrzane odbicie.
Zmiany okazatly sie znaczace. Nastgpita redukcja symptomoéw stresu pourazowego,
niepokoju, leku separacyjnego czy atakéw paniki. Dzieci stosowaty nauczone techniki
poza sesjami.

Whnioski

Podsumowujgc, DMT jest interesujgcg alternatywa dla interwencji wsrdd osob, ktére do-
Swiadczyly traumy. Nie tylko zwigksza poczucie kontroli i bezpieczenstwa, ale angazuje
cate ciato, utatwia pacjentom integracje i uwolnienie napiecia. Chociaz badania nad efek-
tywnoscig DMT sg ograniczone, to na podstawie zgromadzonych danych jakosciowych
mozna stwierdzi¢, ze ofiary przemocy seksualnej czujg po terapii pozytywne zmiany
w zakresie swojego umystu i ciata. Podobnie w grupie dzieci, ktére doswiadczyly wojny.
Uchodzcy majg szanse na ekspresje swoich lekéw, emocji w ruchu i zabawie. Metoda
ta wydaje sie obiecujgca w kontekscie trudnosci, jakie wigzg sie ze zwyktym schema-
tem terapeutycznym stosowanym u dzieci, ktérych mozliwosci werbalizacji nie sg jesz-
cze tak rozwiniete. Dodatkowo techniki te mogg by¢ wykorzystane bez zaangazowania
0s6b dobrze znajgcych jezyk i kulture danej grupy (Grasser i in., 2019).

Dyskusja

Powyzsze wnioski zachecajg do szerszego badania, jak i stosowania DMT w leczeniu
traumy. Niewatpliwg zaleta tej terapii jest zaangazowanie catego ciata i dotarcie do blokad
i napiec fizycznych wywotanych wydarzeniem traumatycznym. Dociera sig¢ w ten sposob
rowniez do relacji miedzy myslami, uczuciami a podtozem neurobiologicznym traumy
oraz somatyczng na nie odpowiedzig (Ogden i in., 2006, za: Levine i Land, 2016). Do-
datkowo DMT skraca czas terapii, a w przeciwienstwie do farmaceutykéw nie powoduje
zwiekszonej tolerancji, uzaleznienia czy skutkow ubocznych.

1 02 Horyzonty Wychowania/Horizons of Education, 2023, Vol. 22, No. 62, 95-105



Zastosowanie Dance/Movement Therapy (DMT) u os6b do$wiadczajgcych traumy

Badania nad skutecznos$cig DMT majg powazne ograniczenia. Levine i Land (2016)
wskazujg, ze brak rozbudowanego podrecznika nie pozwala na ujednolicenie interwencji
i uniemozliwia replikacje badan. Wiele badan nad DMT to pojedyncze studia przypad-
kow, a w badaniach na wiekszej grupie oséb brakuje zatozen eksperymentalnych. Sama
interwencja niesie rowniez za sobg ryzyko utraty kontroli nad emocjami u pacjentéw.
Przydatne w ustrukturyzowaniu terapii bytoby rowniez rozréznienie poje¢ dotyczgcych
ruchu i tanca, ktére w literaturze czesto wystepujg w formie zamiennikéw.

W przysztosci warto pracowac¢ nad stworzeniem konkretnego podrecznika interwen-
cji oraz narzedzi pomiarowych do sprawdzenia jej efektywnosci. Réwniez w obecnej sy-
tuaciji polityczno-spotecznej warto pochyli¢ sie nad mozliwosciami wykorzystania terapii
tancem w grupie uchodzcéw z Ukrainy, z ktorych czesé bezposrednio doswiadczyta dzia-
fan wojennych agresora (UNHCR, 2022). W duzym badaniu sondazowym przeprowa-
dzonym w Polsce na grupie 737 os6b na skali traumy wojennej wiekszosc¢ z nich cierpi
na stres wywotany traumatycznymi wydarzeniami (Dtugosz i in., 2022).
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O potrzebie przygotowania nauczycieli do bycia z dzie¢mi

i mlodziezg doswiadczonymi kryzysem lub trauma

About the Need for Preparation Teachers to Be With Children
and Youth Experiencing a Crisis or Trauma

ABSTRACT

RESEARCH OBJECTIVE: The purpose of the analysis is to draw attention to the aspect of the
need to prepare people professionally involved in education to support children and youth in crisis
or traumatic situations.

THE RESEARCH PROBLEM AND METHODS: The research belongs to the area of the inter-
pretative paradigm and the research method adopted is a qualitative content analysis of the lit-
erature on the subject and a theoretical analysis of the phenomena under discussion, specifically
a hermeneutic approach assuming an in-depth understanding of educational processes taking into
account the issue of the child with difficulties as well as pedeutological issues.

THE PROCESS OF ARGUMENTATION: The consequences characteristic for emotional crises
and traumas and their impact on the child’s school functioning will be shown. Then, the portrait of
the traumatised pupil will be contrasted with the reality of school and the readiness and capacity
of teachers to work with them.

RESEARCH RESULTS: The school as an institution is legally obliged to provide access to edu-
cation for all students, but these arrangements are not always sufficient. Thus, the key role of the
teacher, who becomes one of the most important chain of support given to pupils in the educational
coexistence with them, becomes crucial.

CONCLUSIONS, INNOVATIONS, AND RECOMMENDATIONS: The challenges facing the
modern school require professionals involved in the education of children and youth to be prepared to
work skillfully and give support to students in many aspects, also in terms of the mental health crisis.

— KEYWORDS: EDUCATION, CRISIS, TRAUMA, SCHOOL, TEACHER

Sugerowane cytowanie: Sztobryn-Bochomulska, J. (2023). O potrzebie przy-
gotowania nauczycieli do bycia z dzie¢mi i mtodziezg do$wiadczonymi kryzysem 1 07
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STRESZCZENIE

CEL NAUKOWY: Celem podjetej analizy jest zwrdcenie uwagi na aspekt, jakim jest koniecznosc¢
przygotowywania oséb zawodowo zwigzanych z edukacjg do wspierania dzieci i mfodziezy w sy-
tuacjach kryzysowych bgdz traumatycznych.

PROBLEM | METODY BADAWCZE: Podjete badania nalezg do obszaru paradygmatu inter-
pretatywnego, a przyjetg metodg badawcza jest jakosciowa analiza tresci literatury przedmiotowej
i teoretyczna analiza omawianych zjawisk, a konkretnie podejscie hermeneutyczne zaktadajgce
pogtebione rozumienie proceséw edukacyjnych z uwzglednieniem problematyki dziecka z trudnos-
ciami, jak i problematyki pedeutologiczne;.

PROCES WYWODU: Ukazane zostang konsekwencje charakterystyczne dla kryzyséw emocjo-
nalnych i traum oraz ich wptyw na funkcjonowanie szkolne dziecka. Nastepnie obraz ucznia do-
Swiadczonego skonfrontowany zostanie z rzeczywistoscig szkolng, gotowoscig i mozliwosciami
nauczycieli do pracy z nim.

WYNIKI ANALIZY NAUKOWEJ: Szkota jako instytucja jest prawnie zobowigzana do zapewnie-
nia wszystkim uczniom dostepu do edukacji, jednak nie zawsze rozwigzania te sg wystarczajgce.
Kluczowa jest wigc rola nauczyciela, ktéry w edukacyjnej koegzystenciji z uczniem staje sie jednym
z najwazniejszych ogniw jego wsparcia.

WNIOSKI, INNOWACJE, REKOMENDACJE: Wyzwania, przed ktorymi stoi wspotczesna szkotfa, wy-
magajg, by osoby zawodowo zwigzane z edukacjg dzieci i mtodziezy byty przygotowane do umiejetnej
pracy i wspierania swoich wychowankéw wieloaspektowo, rowniez w zakresie kryzysu psychicznego.

— SLOWA KLUCZOWE: EDUKACJA, KRYZYS, TRAUMA, SZKOLA, NAUCZYCIEL

Wprowadzenie

W przestrzeni publicznej coraz czesciej méwi sie o zdrowiu psychicznym spoteczenstwa,
ze szczegblnym uwzglednieniem zdrowia dzieci i mtodziezy. Alarmujgce sg doniesienia
o kondycji psychicznej najmtodszych grup spotecznych, ktéra pogarsza sie z roku na
rok. Jak czytamy w raporcie z badan ,Rozmawiaj z klasg” (Fundacja Szkota z Klasg,
2021), to pandemia wplynetfa niekorzystnie na i tak juz dotknietg problemami natury psy-
chicznej mtodziez. Pod koniec 2021 roku na stronach ministerstwa zamieszczony zostat
link biuletynu NFZ, dotyczacego zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy (MEN, 2021).
W nim zacheca sie nauczycieli i rodzicéw do zapoznania sie z najczestszymi problema-
mi psychicznymi najmiodszych oraz do poznania sposobodw, jakie mozna zastosowac,
by nies¢ skuteczng pomoc. Jednoczesnie publiczna pomoc psychologiczna i psychia-
tryczna nie dziata sprawnie — brakuje fachowcéw, trudno o szybki termin konsultacji.
W szkotach réwniez brakuje specjalistow, ktérzy mogliby udzieli¢ pierwszego wsparcia
w obszarze zdrowia psychicznego czy kryzysu emocjonalnego.
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Celem artykutu jest zwrdcenie uwagi na koniecznos¢ przygotowywania oséb zawo-
dowo zwigzanych z edukacjg do wspierania dzieci i mfodziezy w sytuacjach kryzyso-
wych badz traumatycznych. Posiadanie takich umiejetnosci jest istotne dwuaspektowo,
po pierwsze ze wzgledu na to, by nauczyciel mogt adekwatnie uczestniczy¢ w procesie
wychowawczym i opiekunczym dzieci i mtodziezy, czyli umie¢ reagowac i sprostac¢ wy-
zwaniom wspotczesnej rzeczywistosci szkolnej w dobie dynamicznych przemian spo-
tecznych; po drugie wiedza ta stanowi¢ mogtaby wsparcie dla niego samego, stuzgc
ochronie zasobow wiasnych. W dgzeniu do ukazania problemu postuze sie jakosciowg
analizg tresci literatury przedmiotowej i skupie sie na opisie i analizie zjawiska, jakim jest
kryzys i trauma. Pozwoli to na uporzgdkowanie wiedzy w ramach tej kategorii, ale i na
pokazanie najistotniejszych kwestii i wyciggniecie wnioskdw, ktére przyswiecajg celowi
tej pracy. Dzieki temu bedzie mozliwa interpretacja pewnego wycinka rzeczywistosci
edukacyjnej, to znaczy funkcjonowania dziecka w kryzysie i traumie w szkole. Na tej
podstawie wyjasnione zostanie, jak istotne jest przygotowanie nauczycieli do dziatania
w tym obszarze.

Kryzysy emocjonalne i trauma — zdefiniowanie problemu

W zycie cztowieka wpisanych jest wiele trudnych momentéw, wymagajgcych od niego
zmierzenia sie z zaistniatymi okolicznosciami. Zdarzenia takie nazywane sg kryzysami
psychologicznymi (emocjonalnymi) (Kubacka-Jasiecka, 2010). O kryzysie mowimy, gdy
dotychczasowe sposoby radzenia sobie z trudnosciami sg niewystarczajace i jednost-
ka pozostaje w ciggtym, trudnym do zniesienia napieciu emocjonalnym i dyskomforcie
psychicznym. Kryzys, cho¢ jest zdarzeniem wyjgtkowym, nalezy traktowac jako zjawi-
sko powszechne, nieuchronnie zwigzane z zyciem spotecznym. W literaturze przedmio-
tu (James i Gilliland, 2005) wyrdznia sie kryzysy rozwojowe (normatywne) zachodzgce
w toku rozwoju i ewolucji, np. dojrzewanie, kryzysy egzystencjalne zwigzane z wazny-
mi dla ludzi sprawami i warto$ciami, kryzysy sytuacyjne powstajgce w wyniku nagtych
i nadzwyczajnych zdarzen losowych (rozwéd, choroba) oraz kryzysy srodowiskowe
bedace skutkiem oddziatywania zjawisk naturalnych. Kazdy z rodzajéw kryzyséw moze
dotkna¢ dzieci i mtodziez. To, czy dane wydarzenie bedzie postrzegane przez jednost-
ke jako kryzys, zalezy gtéwnie od tego, na ile jest ona silna, czyli posiada adekwatne
zasoby do tego, by przezwyciezy¢ przeciwnosci bez narazania si¢ na koszty psychicz-
ne i emocjonailne.

Niektore z kryzyséw mogg by¢ traumatyczne — wtedy, gdy wydarzenie, ktérego do-
Swiadcza czlowiek, zagraza jego istnieniu lub oséb mu bliskich, burzy jego integralnosé
i towarzyszy mu przezywanie intensywnego strachu. Osoba doswiadczajgca traumy ma
czesto dojmujgce poczucie bezradnosci i przekonana jest, ze nie ma wptywu na to, co
sie z nig dzieje, i ze jest zalezna od Swiata zewnetrznego, ktory jawi sie jako zagrazaja-
cy. Do takich sytuacji moze dochodzi¢ np. w wyniku napasci, gwattu, przemocy — row-
niez domowej — czy $mierci bliskich oséb.
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Wyréznia sie traumy pojedyncze i ztozone. ,Pierwsze z nich dotycza pojedynczej eks-
pozycji na wydarzenia traumatyczne (np. wypadki komunikacyjne, katastrofy naturalne),
drugie z kolei zwigzane sg z dlugotrwatym i/lub wielokrotnym oddziatywaniem stresora (np.
przemoc czy rozne formy zaniedbania)’ (Wisniewska, 2016, s. 45). Zaréwno jedna, jak
i druga forma traumy moze stac sie udziatem dzieci. Brak dojrzato$ci psychicznej, wynika-
jacy z naturalnych praw rozwoju, sprawia, ze posiadajg one mniejsze zasoby niz dorosli lub
nie posiadajg ich w ogdle, by zrozumie¢ to, co sie wydarzyto i nadaé okreslonemu zdarze-
niu znaczenie (Oginska-Bulik i Kobylarczyk-Kaczmarek, 2023). Udziat w zdarzeniach trau-
matycznych wigze sie z nadzwyczajnie wysokim pobudzeniem ukladu nerwowego, ktére
przekracza psychiczne mozliwosci przetworzenia tego, co sie dzieje, a energia powstata
w wyniku tego do$wiadczenia zostaje uwieziona w ciele. Dlatego tez o traumie mozemy
powiedzie¢, ze ,to nie tylko zagrazajgce bezpieczenstwu wydarzenie, to takze swoisty
stan uktadu nerwowego” (Klecka i Palicka, 2018, s. 27). Doswiadczenie traumy ktadzie
sie zatem pietnem na przyszto$ci, gdyz w jej wyniku moze doj$¢ do dezorganizaciji uktadu
nerwowego i utraty zdoInosci autoregulacji. W zwigzku z tym ukfad nerwowy znajduje sie
chronicznie w stanie pobudzenia, a tym samym ma trudnos$ci z prawidtowym dziataniem.

Skutki kryzysu i traumy

Konsekwencje kryzysu bedg zalezne od réznych czynnikow, takich jak typ kryzysu, wiek
osoby dotknietej kryzysem, jej wczesniejsze zyciowe doswiadczenia, system wsparcia
0s6b bliskich, rozwéj emocjonalny, odpornosc¢ psychiczna. Istotna jest tez zdolnos¢ do
przemiany wewnetrznej, jakg wymusza wydarzenie kryzysowe, a ktéra w duzej mierze
bedzie zalezna od sktadnikow wymienionych powyzej. | tak z jednej strony mozliwe jest
rozwigzanie kryzysu na drodze przemian wewnetrznych, a nawet wzrost potraumatycz-
ny, ktoéry wyraza sie pozytywnymi zmianami, takimi jak np. zwigkszenie odpornosci psy-
chicznej, dojrzato$ci emocjonalnej czy tez poprzez redefiniowanie celéw i sensu zycia
w wyniku radzenia sobie z trauma (Oginska-Bulik i Kobylarczyk-Kaczmarek, 2023). Drugg
opcja w radzeniu sobie z kryzysem moze by¢ zakonczenie kryzysu pomimo braku jego
faktycznego rozwigzania (Kubacka-Jasiecka, 2005). W takiej sytuacji jednostka wraca
do pozornej rownowagi, jednak jej uktad nerwowy pozostaje w kryzysie, czego konse-
kwencjami moze by¢ ryzyko ,wejscia na droge obronnych, nieprzystosowawczych roz-
wigzan z kregu patologii (np. akty samodestrukcji, choroby somatyczne, uzaleznienia,
przestepczosé itp.” (Kubacka-Jasiecka, 2005, s. 67). U osoby, ktéra nie rozwigzata kry-
zysu, dochodzi do poczucia braku sprawstwa, a w konsekwencji obnizenia samooceny.
W literaturze przedmiotu zwraca sie uwage na mozliwo$¢ zablokowania rozwoju czy
nawet regresu rozwojowego (Sokotowska, 2021), zwtaszcza jesli kryzysy nienormatyw-
ne pojawiajg sie w szczegdlnym momencie zmagania sie z kryzysem normatywnym.
Mamy wtedy do czynienia z pewnego rodzaju dyfuzjg kryzyséw, polegajaca na tym, ze
osoba juz przecigzona przemianami dojrzewania psychicznego dodatkowo jeszcze musi
zmagac sie z trudnymi wydarzeniami losowymi.
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Stany kryzysowe i traumy bez odpowiedniego wsparcia mogg pozostac nierozwig-
zane. Szczegolnie trudna okoliczno$é pojawia sie, kiedy osoba narazana jest na rozwdj
w niekorzystnych warunkach, a zrédtem cierpienia stajg sie najblizsi. Sytuacje te to
przede wszystkim doznawanie przemocy fizycznej, psychicznej czy seksualnej juz od
wczesnego dziecinstwa (Kluczynska, 2021; Sajkowska, 2017; Wojcik, 2013). W przy-
padku dzieci, wtasnie ze wzgledu na ich delikatng i rozwijajgca sie strukture nerwowa
oraz zaleznos$¢ od opiekuna, wydarzenie, ktére bedzie dla nich traumatyczne, nie musi
zawiera¢ w sobie czynnika bezposrednio zagrazajgcego zyciu w rozumieniu doroste-
go. Dla matych dzieci brak reakgciji ich rodzicéw na ptacz, gtéd czy potrzebe bliskosci
bedzie juz sytuacjg zagrazajgcgy ich istnieniu. Przy dtugotrwatym zaniedbywaniu pod-
stawowych potrzeb dziecka wtgcza sie u niego tryb przetrwania, doktadnie taki sam
jak u dorostego np. w chwili wypadku drogowego. Mozna méwi¢ tu o traumie chronicz-
nej. Na jej przyktadzie wida¢, ze ,dziecko nie musi doznawac¢ traum przez duze «T»,
«wystarczg» opuszczenie, zaniedbanie emocjonalne oraz brak wystarczajgcego ciepta
i bliskosci, aby poczué sie odrzuconym, niechcianym i niekochanym” (Zdankiewicz-Sci-
gata, 2017, s. 84).

Konsekwencjami traumy prostej jest doswiadczenie stresu pourazowego, ktére bez-
posrednio wptywa na codzienne funkcjonowanie cztowieka z PTSD (James i Gilliland,
2005). W przypadku traum ztozonych konsekwencji jest wiecej i czesto nie sg one tatwe
do rozpoznania jako bezposredni wynik doswiadczen trudnych. Przezyta trauma moze
by¢ przyczyng zaburzen w sferze emocjonalnej, poznawczej, motorycznej i spoteczne;j.
Osoby z zaburzeniami potraumatycznymi bardzo czesto majg zdiagnozowane np. za-
burzenia lekowe, ADHD, ASD, zaburzenia opozycyjno-buntownicze, popadajg w uzalez-
nienia lub sg agresywne (Drozdowski, 2011, s. 91). Charakteryzujg sie réwniez ,zmniej-
szonymi kompetencjami spotecznymi i zwiekszonym wskaznikiem odrzucenia przez
rowiesnikéw” (Gonzalez i in., 2016, s. 78). Ponadto efektem doznania traumy sg zabu-
rzenia adaptacyjne — ,sg to stany napiecia, niepokoju, przygnebienia i rozstroju emo-
cjonalnego pojawiajgce sie w okresie adaptacji do znaczacych zmian zyciowych lub do
stresujgcego wydarzenia zyciowego, i zazwyczaj utrudniajgce spoteczne przystosowanie
i efektywne dziatanie” (Chrostowska-Buzun, 2001, s. 25-26). Jak dalej podaje cytowana
autorka, zaburzeniom adaptacyjnym towarzyszy lek, dystymia, niezdolno$¢ do radzenia
sobie i planowania przysztosci. Na ich kanwie buduje sie depresja lub inne zaburzenia
emocjonalne lub zachowania.

U dzieci najmtodszych, ktérych uklad nerwowy jest jeszcze niedojrzaty i wrazliwy,
trauma moze by¢ przyczyng zaburzonej integracji sensorycznej (Klecka i Palicka, 2018),
ktéra ma kluczowe znaczenie dla harmonijnego rozwoju oraz odnoszenia sukceséw
szkolnych. Dysharmonijny rozwdj o podtozu zaburzonej integracji sensorycznej wptywa
na zaburzenia koncentracji uwagi, koordynacji ruchowej, opéznienie rozwoju mowy, jak
i na wzmozong lub obnizong wrazliwos$¢ na bodzce.
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Dziecko w kryzysie lub z traumg w szkole

Na podstawie charakterystyki skutkéw traumy mozna zauwazy¢, ze przektadajg sie one
bezposrednio na funkcjonowanie emocjonalne, poznawcze i spoteczne jednostki. Nie
bez znaczenia pozostaje to dla aktywnosci dziecka w szkole — jego mozliwosci zdoby-
wania wiedzy, odnoszenia sukcesow, czerpania radosci z uczenia sig itp. Wymienione
konsekwencje moga postuzyc¢ jako opis ucznia, ktéry w nomenklaturze szkolnej okres-
lany jest uczniem trudnym. To uczen, ktory stabo sie uczy, tempem pracy nie nadgza
za réwiesnikami, nie konczy rozpoczetych zadan. Nie tylko problemy w procesie dydak-
tycznym, ale i wychowawczym cechujg dzieci dotkniete traumg. Doswiadczenie wyda-
rzen traumatycznych moze byc przyczyng niewtasciwego zachowania, np. uzywania
wulgaryzméw, stosowania przemocy, przeszkadzania w prowadzeniu lekcji itp. Sg to
sytuacje, w ktorych tatwo i szybko etykietyzuje sie ucznia, obarczajgc go wing za braki
i niedostosowania, a w rzeczywistosci moze by¢ to ,dziecko, ktdre swoim zachowaniem
[...] manifestuje (nie bedac do konca tego Swiadomym i nie bedgc w stanie tego zwer-
balizowac) przezywanie ogromnych trudnosci” (Wisniewska, 2016, s. 44).

Polskie prawo dotyczace systemu oswiatowego jest stworzone tak, by zapewni¢
wszystkim dzieciom mozliwos¢ realizacji nauki. Ta mozliwos¢ wynika z dwéch prze-
stanek: powszechnego obowigzku edukacji oraz réwnosci w dostegpie do niej. Stad tez
muszg by¢ stworzone warunki czy rozwigzania, ktére pozwolg uczy¢ sig¢ dzieciom z roz-
nymi trudnosciami czy ograniczeniami. W przypadku dzieci z doswiadczong trauma, jak
podajg J. Helios i W. Jedlecka (2017), mozliwe sg cztery rozwigzania utatwiajgce im
realizacje obowigzku szkolnego. Po pierwsze, jak wynika z rozporzgdzenia MEN, dzie-
ciom tym konieczne jest zapewnienie pomocy psychologiczno-pedagogicznej w szkole,
a nawet stworzenie klas terapeutycznych, w ktérych warunki bezpieczenstwa, akcepta-
cji i bliskich relacji z nauczycielami pozwalatyby na powr6t do rGwnowagi psychiczne;.
Po drugie mozliwe jest zapewnienie indywidualnego nauczania, dostosowanego do po-
trzeb psychofizycznych ucznia, realizowanego w domu lub w szkole. Trzecim sposobem
moze byc¢ skorzystanie z potencjatu, jaki daje eksperyment pedagogiczny. Moze on byé
realizowany w szkole na zasadzie modyfikacji istniejgcego programu lub tez w ramach
wprowadzenia nowatorskich rozwigzan dydaktycznych i wychowawczych. Dzieki temu
moze on stanowi¢ sposéb na ochroneg dzieci w kryzysie lub z traumg. Czwartym rozwig-
zaniem jest edukacja domowa.

Gotowos¢ nauczycieli na bycie z uczniem w kryzysie

Mozliwosci, ktére sg zapewnione przez ustawodawce w celu stworzenia odpowiednich
warunkow nauki dla dzieci z réznymi trudnosciami, nie rozstrzygajg kwestii, jakg jest
wiasciwe przygotowanie kadry pedagogicznej do pracy z uczniem w Kkryzysie czy trau-
mie. ,Powaznym problemem jest brak rozumienia traumy rozwojowej i zaburzen dyso-
cjacyjnych przez rodzicéw, opiekunéw, wychowawcow, takze instytucje, w tym szkoty,
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ktorych celem jest dbanie o dobro dziecka” (Helios i Jedlecka, 2017, s. 75-76). Kwestia,
na ktorg zwrdécity uwage autorki powyzszego cytatu, wydaje sie tu kluczowa. A idea ro-
zumienia traumy konieczna do tego, by osoby odpowiedzialne za rozwdj dzieci mogty
prawidtowo to zadanie realizowac.

Moze sie wydawac, ze problem kryzysow i traum doswiadczanych przez dzieci nie
jestduzy, a jesli juz sie pojawia, to kwestig tg powinni zajmowac sie specjalisci przygoto-
wani do pracy z kryzysem i trauma, jak interwenci kryzysowi czy psychologowie. Tymcza-
sem, jak pokazujg badania, pod wzgledem statystycznym uczestniczenie w wydarzeniu
traumatycznym jest dos¢ powszechne. Polskie badania przeprowadzone w grupie stu-
dentow wskazaty, ,ze 75,6% badanych przezyto co najmniej jedno takie doswiadczenie,
a 16,5% relacjonowato cztery lub wigcej takich wydarzen” (Oginska-Bulik, 2013, s. 59).
Wsrdd najczestszych zdarzen wymienianych przez respondentdw byly: utrata bliskiej
osoby, wypadki, bycie ofiarg lub $wiadkiem rozboju, przemoc fizyczna. Inne badania
pokazuja, ze ponad jedna pigta dzieci doswiadczyta w swoim zyciu przemocy fizycznej
i psychicznej ze strony znajomych dorostych — przede wszystkim rodzicow i opiekunéw
(Wojcik, 2013). Réwniez nalezy wigczy¢ tu przemoc seksualng, ktorej rzeczywisty roz-
miar jest trudny do oszacowania, gdyz sprawy ujawnione i zgtoszone do prokuratury
to tylko niewielki odsetek prawdziwej skali problemu (Sajkowska, 2017). W przypadku
dzieci wychowywanych poza domem rodzinnym — w domach dziecka czy rodzinach
zastepczych — mozna przypuszczaé, ze kazde z nich byto narazone na sytuacje, ktore
mogly stac sie przyczyng traumy (Drozdowski, 2011), jak chociazby trauma relacyjna
bedaca wynikiem utraty bliskiego opiekuna i zerwania wigzi.

Wobec powyzszych danych, ktére wskazujg, ze doswiadczanie kryzysow czy traum
nie jest zjawiskiem rzadkim, konieczne wydaje sie zreformowanie stylu dziatania szkoty,
w ktérej znajdzie sie miejsce na dziatania opiekuncze, wykraczajgce poza jej dotychcza-
sowe waskie rozumienie zapewnienia dzieciom i mtodziezy bezpieczenstwa. Na gruncie
teorii pedagogicznej, definiujgc podstawowe funkcje szkoty, wymienia sie role dydak-
tyczng, wychowawczg i opiekunczg. W praktyce, w prawie oswiatowym za podstawo-
we obowigzki szkoty uwaza sie dwa obszary: ksztatcgcy i dydaktyczno-wychowawczy
z pominieciem funkcji opiekunczej (Kapuscinska, 2021). Brak ten dostrzegany jest jako
powazne niedomaganie szkoty, a jego ofiarg stajg sie uczniowie. M.M. Kapusciriska
zauwaza, ze ,gdyby ta funkcja byta w petni realizowana, szkota mogtaby stac sie sro-
dowiskiem warunkujgcym i zapewniajgcym holistyczny rozwdj ucznia” (2021, s. 172).
Szczegodlnie jest to istotne w przypadku dzieci, ktére doznaty krzywd lub tez mierzg sie
z réznego rodzaju kryzysami. Ta grupa uczniow wyjatkowo potrzebuje troskliwego dzia-
fania, opartego na zaufaniu i budowaniu wiezi, ,zamiast tego otrzymujg czesto bardzo
mato opiekunczosci w systemie szkolnym, ktdry nacechowany jest surowym i ostrym
podejsciem” (Helios i Jedlecka, 2017, s. 76).

Taki oglad rzeczywistos$ci pokazuje rozdzwiek miedzy realnymi potrzebami rozwo-
jowymi dzieci i mtodziezy a codziennoscig szkolng, gdzie najwazniejszymi elementami
sg realizacja programu nauczania i przygotowywanie do egzaminéw na poszczegolnych
szczeblach edukacyjnych. Rozdzwiek ten jest tym trudniejszy do zaakceptowania, ze nie
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dotyczy on pojedynczych lat nauki czy epizodéw w tracie edukaciji, ale dotyka dtugiego
czasu spedzanego w szkole, w ktdrej, pomingwszy godziny snu, niejednokrotnie mtodzi
ludzie przebywajg wiecej niz w domu. Tym samym nalezy przyjaé, ze wazna powinna
stac sie idea stworzenia przestrzeni, w ktérej wszyscy uczniowie mogliby czu¢ sie bez-
pieczni, akceptowani, wazni i z zaufaniem mowic o swoich problemach oraz w przypad-
ku tych ostatnich otrzymac wsparcie. Nie da sie stworzy¢ takiej szkoty bez uprzedniego
przygotowania kadry pedagogicznej, ktéra bedzie gotowa angazowac sie w zycie dzieci
i mtodziezy oraz otrzyma do tego odpowiednie narzedzia w postaci wiedzy.

Korzysci ptyngce z przygotowania nauczycieli do wspierania dziecka
w sytuacjach trudnych

Biorgc pod uwage z jednej strony skale zjawiska, jakim jest doswiadczanie kryzyséw
i traum, z drugiej znaczenie ich wptywu na jako$¢ funkcjonowania codziennego, wydaje
sie, ze przygotowanie nauczycieli do tego, aby potrafili radzi¢ sobie w tego typu sytua-
cjach, powinno by¢ obligatoryjne w ramach przygotowania zawodowego. Celem takich
zaje¢ powinno by¢ przyblizenie zagadnienia zjawiska kryzysu i traumy — ich genezy,
znaczenia w zyciu cztowieka, wplywu na procesy poznawcze, emocjonalne i spotecz-
ne. Ponadto przygotowanie takie musiatoby zapewni¢ zdobycie kompetencji radzenia
sobie w sytuacjach kryzysowych, czyli umiejetnego wsparcia dziecka natychmiast, jak
i w perspektywie dtugoterminowej, nauczenie prawidtowego wspédtpracowania z innymi
specjalistami, instytucjami i rodzicami w celu objecia kompleksowg pomoca dziecka.
Dzieki temu nauczyciel wiedziatby, co moze zrobi¢, co powinien, a czego robi¢ mu nie
wolno. Jego rola nie mogtaby, jak jest to czesto dzisiejszg praktyka, zaweza¢ sie ,do
odsytania” dziecka z problemem do pedagoga czy psychologa. Oczywiscie sg to osoby,
ktore stuzg wsparciem, ale to nauczyciel, wychowawca, ktéry jest na co dzien ze swoimi
uczniami, powinien umie¢ rozpoznaé, ze dzieje sie cos$ ztego, zdefiniowaé to i umieé
prawidtowo zareagowac'.

Spotkanie z takimi zagadnieniami juz na szczeblu studiéw wyzszych stanowitoby duzy
zasoéb dla przysztego nauczyciela. Uzyskatby on dostep do wiedzy koniecznej do tego,
by prawidtowo petnic funkcje opiekunczg i wychowawczg, adekwatng do zmieniajgcych
sie potrzeb spotecznych, ale rowniez czutby sie kompetentny w sytuacjach trudnych, co
wptywatoby na jego poczucie sprawstwa i zmniejszato poziom stresu w pracy. W zyciu
szkoty zdarzajg sie wydarzenia, ktore dotykajg catg spotecznos¢ szkolng, jak np. przemoc

"W kontekscie rozwazan niepokojgco brzmi wypowiedz Amelii Gruszczynskiej — niezwyklej
nastolatki, ktora jest autorkg bloga Porcelanowe Aniotki, gdzie wspiera osoby dotkniete depresja.
Dziewczyna w wywiadzie udzielonym Rafatowi Geburze, na kanale ,, 7 metréw pod ziemig”, dostep-
nym na YouTube, méwi: ,Moje przyjaciotki przychodzity do szkoty, szty do fazienki, ciety sie, przy-
chodzity z pocieta rekg na lekcje i nauczyciel nie zwracat na to uwagi” (Gruszczynska i Gebura,
2017). Pojawia sie pytanie o to, czym podyktowana byta postawa nauczyciela — brakiem empatii
czy nieumiejetnoscig radzenia sobie w sytuacji trudnej?
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czy sSmier¢ ucznia lub nauczyciela w wypadkach losowych, jak i w wyniku samobdjstw
itp. W takich okoliczno$ciach umiejetno$¢ adekwatnego reagowania jest kluczowa.

Korzysciami, jakie ptynetyby z wprowadzenia przygotowania do pracy z kryzysem
i trauma, bylyby réwniez umiejetnosci podejmowania dziatan profilaktycznych w zakre-
sie wzmacniania zasobéw wychowankéw i przeciwdziataniu kryzysom. Warto podkres-
li€, ze nie kazdy kryzys negatywnie wplywa na rozwdj cztowieka. Dezintegracja psychi-
ki moze by¢ pozytywna (Dgbrowski, za: Romanowska-t.akomy, 2005; Oginska-Bulik,
2013; Oginska-Bulik i Kobylarczyk-Kaczmarek, 2023), a nawet potrzebna. Dzieki kry-
zysom mozliwy jest wzrost, przeobrazenie, poszerzenie swiadomosci (Romanowska-
-Lakomy, 2005). W przypadku najmtodszych brak uzyskania pomocy za strony opieku-
néw — 0s6b odpowiedzialnych za wspieranie ich w rozwoju, do ktérych réwniez wlicza
sie nauczycieli — moze by¢ tym czynnikiem, ktory odbierze szanse na to, by z kryzysu
wyjs¢ silniejszym. A w wielu przypadkach, by kryzys taki w ogodle przetrwac.

Zakonczenie. Przygotowanie do bycia czy do pracy?

Wazna kwestig, ktérg nalezy podjgé na zakonczenie rozwazan, jest celowe uzycie
w tytule pracy sformutowania ,przygotowanie do bycia z dziecmi” zamiast ,pracy z dzie¢-
mi”. Owo ,bycie” rozumiem jako towarzyszenie, obecnos¢ i kreowanie osobowosci wy-
chowanka (Nowicki, 1981). Takie ujecie roli nauczyciela opiera sie na przestankach fi-
lozofii wychowania, zgodnie z ktérymi petnienie funkcji pedagoga jest czyms wigcej niz
pracg, a sposéb ujmowania procesu edukacyjnego nie redukuje sie do prostych dzia-
tan metodycznych.

Kryzysy emocjonalne i traumy sg wydarzeniami trudnymi i jednoczesnie bardzo de-
likatnymi, dotykajgcymi najczulszych sfer. Ograniczenie wsparcia tylko do pracy, jaka
nalezy wykona¢ w zwigzku z pojawieniem sie kryzysu w srodowisku szkolnym, wydaje
sie zbyt duzym zawezeniem. Wspieranie dziecka w takich sytuacjach wymaga od oséb
kierujgcych jego rozwojem nie tylko praktyczno-technicznych umiejetnosci, ale réwniez
empatyczno-moralnej wrazliwosci (zob. Kwasnica, 2004). Oba zakresy sg istotne, ale ten
drugi bedzie gwarancjg tego, zeby po pierwsze (z)rozumie¢ kryzys i traume, po drugie
czu¢ odpowiedzialno$¢ za drugiego cztowieka w petni, po trzecie nie ogranicza¢ dzia-
tan do nadzorowania procesu, przekierowania do specjalistow, wypetniania formularzy
itp. Przygotowanie do bycia to wchodzenie w zawdd z petnig odpowiedzialnosci za los
wychowanka i $wiadomoscig wptywu na ten los.

Dokonujgc bilansu wspotczesnej kondycji psychicznej dzieci i mtodziezy, ich mnoza-
cych sie problemdw o podtozu innym niz dydaktyczne, wydaje sie stusznym, ze powin-
niSmy poczyni¢ starania, by szkota stata sie przestrzenig, w ktérej przynajmniej czesé
z nich znajdzie rozwigzanie. Szkota musi sta¢ sie miejscem budowania nie tylko inte-
lektualnych zasobéw swoich wychowankéw. Przygotowanie pedagogiczne i psycholo-
giczne w tym zakresie bytoby jedng z drég do tego, by cel ten osiggnaé.
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Cele logoprofilaktyki, nowej koncepcji zapobiegania
zachowaniom ryzykownym miodziezy. Zatozenia teoretyczne
Objectives of Logoprophylaxis, a New Concept of Prevention

Risky Behavior of Young People. Theoretical Assumptions

ABSTRACT

RESEARCH OBJECTIVE: The article is conceptual and theoretical in nature. The scientific goal
is to identify and initially characterize the goals of a new concept of prevention of risky behavior of
young people: logoprophylaxis, which is the subject of the study.

THE RESEARCH PROBLEM AND METHODS: The main research problem in this article boils
down to the following question: how are the goals of logoprophylaxis formed in the context of the
problems of logotheory and the theoretical basis of logotherapy? The research method is the analysis
of selected data and theoretical foundations, obtained through a search.

THE PROCESS OF ARGUMENTATION: After introducing the topic of logoprophylaxis, which is
a construct of practical preventive measures based directly on the assumptions of logotheory and
logotherapy, the author marks the issue of purposefulness in social prevention.

RESEARCH RESULTS: He suggests that goals in prevention are tied to three aspects: the reason
for which actions are taken, the process that leads to a specific goal, and the point to which we are
aiming, i.e., the specific effect of actions.

CONCLUSIONS, INNOVATIONS AND RECOMMENDATIONS: Then the theme of the search
for the meaning of life through experiencing oneself, in the context of freedom and responsibility,
is addressed. Next, the question of realizing values in the lives of young people is marked, taking
into account the division of values according to Viktor Frankl’s concept. The last element of con-
sideration is the goal related to the young person’s effort, which is defined here as deed and action
in pursuit of self-development and pro-community.
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STRESZCZENIE

CEL NAUKOWY: Artykut ma charakter koncepcyjno-teoretyczny. Celem naukowym jest zidenty-
fikowanie i wstepne scharakteryzowanie celéw nowej koncepcji zapobiegania zachowaniom ryzy-
kownych mtodych ludzi: logoprofilaktyki, ktéra stanowi przedmiot badan.

PROBLEM | METODY BADAWCZE: Gtéwny problem badawczy w niniejszym artykule sprowa-
dza sie do nastepujgcego pytania: jak ksztattujg sie cele logoprofilaktyki w kontek$cie problematyki
logoteorii i teoretycznych podstaw logoterapii? Metodg badawczg jest analiza wybranych danych
oraz podstaw teoretycznych, uzyskanych w wyniku kwerendy.

PROCES WYWODU: Autorka po wprowadzeniu w tematyke logoprofilaktyki, ktéra stanowi kon-
strukt praktycznych dziatan zapobiegawczych, oparty bezposrednio na zatozeniach logoteorii i lo-
goterapii, zaznacza zagadnienie celowosci w profilaktyce spotecznej.

WYNIKI ANALIZY NAUKOWEJ: Sugeruje sie, ze cele w profilaktyce zawigzane sg z trzema
aspektami: przyczyna, dla ktérej podejmowane sg dziatania, procesem, ktory prowadzi do konkret-
nego celu oraz punktem, do ktérego zmierzamy, czyli konkretnym efektem dziatan.

WNIOSKI, INNOWACJE, REKOMENDACJE: Podejmowany jest temat poszukiwania sensu
zycia poprzez doswiadczanie samego siebie w kontekscie wolnosci i odpowiedzialnosci. Zostaje
zaznaczona kwestia urzeczywistniania warto$ci w zyciu mtodych ludzi, z uwzglednieniem podziatu
wartosci wg koncepciji Viktora Frankla. Ostatni element rozwazan stanowi cel zwigzany z podejmo-
waniem przez mtodego cztowieka wysitku, ktory jest tu zdefiniowany jako czyn i dziatanie w daze-
niu do samorozwoju oraz prospotecznosci.

— SLOWA KLUCZOWE: LOGOPROFILAKTYKA, LOGOTERAPIA, LOGOTEORIA,
PROFILAKTYKA SPOLECZNA, PROFILAKTYKA ZACHOWAN
RYZYKOWNYCH

Wprowadzenie

Nie nalezy poszukiwaé w zyciu jakiego$ abstrakcyjnego sensu.
Kazdy cztowiek ma swoje wyjgtkowe powotanie czy misje,
ktorej celem jest wypetnienie konkretnego zadania.

(Frankl, 2012, s. 116)

Jedng z przyczyn zachowan ryzykownych zwigzanych z problematycznym korzystaniem
z medidw, urzadzen elektronicznych czy substancji psychoaktywnych jest doswiadcza-
nie przez mtodych ludzi pustki egzystencjalnej. Ma ona szczegdlne znaczenie w proce-
sie wchodzenia w syndrom presuicydalny lub tez w rozwoju depresji czy zachowan au-
todestrukcyjnych. Niestety nie jest wystarczajgco poznana i diagnozowana w aspekcie
motywacji do podejmowania zachowan ryzykownych, cho¢ w niektérych publikacjach
jest juz brana pod uwage (zob. Solecki, 2022).
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Propozycjg majgca zapobiega¢ powstawaniu pustki egzystencjalnej jest logoprofi-
laktyka, ktérej bezposrednig podstawg teoretyczng jest logoteoria V.E. Frankla (1905-
1997). Mozna jg zdefiniowac jako dziatania zapobiegawcze (uprzedzajace oraz interwen-
cyjne), ukierunkowane na proces poszukiwania sensu zycia jako otwartego potencjatu,
ktory stanowi czynnik chronigcy przed podejmowaniem zachowan ryzykownych oraz
ksztattowaniem postaw autodestrukcyjnych. Takie definiowanie dziatan logoprofilak-
tycznych wskazuje na potrzebe wykorzystania teoretycznego zaplecza nie tylko do-
robku Frankla i jego ucznidw, ale tez koncepcji salutogenezy A. Antonowsky’ego oraz
psychologii pozytywnej, ktéra skupia sie na poznawaniu ludzkich cnét, zasobow, cech
sprzyjajacych poczuciu szczescia i dobrostanu jako komponentéw dobrego zycia. Ka-
tegoria cnot, opisana réwniez przez S. Gatkowskiego na gruncie filozofii wychowania
(2016), stanowi inspiracje w mysleniu o profilaktyce w sposdb kompleksowy, ale rowniez
podsuwa pewne state i ponadczasowe standardy w procesie tworzenia dziatan profi-
laktycznych. Bazowanie na cnotach wymienianych przez M. Seligmana (zalicza sie do
nich: madros¢ i wiedze, odwage, mito$¢ i humanitaryzm, sprawiedliwos¢, wstrzemiez-
liwos¢, duchowosé i transcendencje) moze by¢ zrédiem formowania celéw profilaktyki
spotecznej, ze szczegdlnym uwzglednieniem logoprofilaktyki (Seligman, 2005, s. 181;
Kmiecik-Jusiega, 2022b, s. 86-87).

W niniejszym artykule autorka probuje odpowiedzie¢ na pytanie zwigzane z celami
logoprofilaktyki: jak ksztattujg sie one w kontekscie problematyki logoteorii i logoterapii?
Warto w tym miejscu zaznaczyc, ze logoteoria i logoterapia majg zastosowanie w dzia-
taniach profilaktycznych ze wzgledu na: stosowane techniki pracy (m.in. dialog sokra-
tejski, modyfikacja postaw, derefleksja), specyfike okresu dojrzewania, w ktérym naj-
czesciej cztowiek doswiadcza kryzysow egzystencjalnych, formowanie sfery wartosci
czy ksztattowanie spojnej postawy wobec najwazniejszych kategorii moralno-etycznych
(zob. Kmiecik-Jusiega, 2022a).

Po wstepnym zaznaczeniu zagadnienia celowosci w profilaktyce podjety zostanie
temat poszukiwania sensu zycia poprzez doswiadczanie samego siebie. Zaznaczony
jest tu aspekt odpowiedzialnosci jako wyznacznik indeterministycznego definiowania
cztowieka. Nastepnie podkreslony bedzie aspekt urzeczywistniania warto$ci w zyciu
mtodych ludzi oraz kwestia wysitku jako czynu i dziatania w dgzeniu do samorozwoju
i prospotecznosci.

Zagadnienie celowosci w profilaktyce spotecznej
Profilaktyka jako $wiadome zapobieganie problemom spotecznym ma na celu identy-

fikowanie, uprzedzanie lub minimalizowanie rozwoju zachowan ryzykownych, zabu-
rzen i ryzyka, ale réwniez wspieranie jednostek i grup w rozwoju w taki sposoéb, by jak

" Termin ,logoprofilaktyka” powstat w Fundacji Wspomagajacej Wychowanie Archezja. Pomy-
stodawcg jest Tomasz Gubata, autorka definicji: Karolina Kmiecik-Jusiega.
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najbardziej ograniczy¢ zjawiska patologiczne i patogenne. Szczegélnie profilaktyka uza-
leznien ma na celu zmniejszanie rozmiaréw wystepowania zachowan ryzykownych zwig-
zanych z uzywaniem srodkéw psychoaktywnych, natogowym korzystaniem z medidw,
wchodzeniem w granie hazardowe lub inne zaburzenia behawioralne.

Jednym z wazniejszych zadan profilaktyki spotecznej jest zadawanie szczegétowych
pytan o to, do czego dazymy w dziataniach zapobiegawczych wobec dzieci i mtodziezy
oraz wobec ktérych zachowan i postaw podejmujemy interwencje. Co chcemy osiggngc¢
poprzez dziatania profilaktyczne: czy tylko ograniczy¢ dostepnos$¢ srodkéw uzalezniajg-
cych, zwiekszy¢ poziom wiedzy o zagrozeniach, ich skutkach, wzmocni¢ umiejetnosci
spoteczne mtodych ludzi, kontrolowac¢ ich? Czy zapewni¢ dostep do programéw profi-
laktycznych, aktywno$ci alternatywnych? Czy moze w kompleksowy sposéb organizo-
wacé dziatania wychowawczo-profilaktyczne w $rodowisku lokalnym? By odpowiedzie¢
na te pytania, uwzgledniajgc aspekty teoretyczne i praktyczne, trzeba ustali¢ odpowiedz
na pytanie, kim jest cztowiek i jak go definiujemy. Jak chcemy go wspiera¢ i co osig-
gac poprzez dziatania profilaktyczne. Cele logoprofilaktyki odnoszg sie do tego pytania,
wskazujgc na najwazniejsze obszary ludzkiej egzystencji oraz potrzeby samorozwoju
w zakresie odpornosci psychofizycznej, spotecznej czy duchowej. Mowa tu o ,celach
resilience”, wyznaczajgcych obszary wzmacniajgce czynniki chronigce mtodych ludzi
(Kmiecik-Jusiega, 2022b, s. 61).

Cele sg szczegdlnie zwigzane ze spektrum kluczowych wartosci, wyznaczajgcych
w niektorych pragdach pedagogicznych cele wychowania. Te bowiem nie sg takie same
dla wszystkich kierunkéw myslenia o cztowieku i jego wychowaniu, co warto podkreslic.
Cele logoprofilaktyki sg najblizsze celom pedagogiki personalistycznej, wedtug ktérej
wychowanie powinno by¢ wsparciem miodego cztowieka w procesie dgzenia do samo-
rozwoju, formowania dojrzatej osoby (dojrzatej osobowosci), ze szczegdinym uwzgled-
nieniem jej sfery moralno-duchowej i spotecznej (prospotecznosci).

Rozpatrywanie celdéw w dziataniach profilaktycznych zwigzane jest z trzema aspek-
tami Scisle ze sobg zwigzanymi, a mianowicie:

* przyczynag, dla ktérej podejmowane sg dziatania,

» procesem, ktory prowadzi do konkretnego celu, oraz

» punktem, do ktérego zmierzamy, czyli konkretnym efektem dziatan.

Ponizsze cele, ktére autorka formutuje w realizacji dziatan logoprofilaktycznych, sku-
piajg sie gtownie na procesie, ktéry wydaje sie dlugoterminowy i dlugomysiny (Gatkow-
ski, 2016).

Cel 1: szukanie sensu zycia poprzez doswiadczanie samego siebie

Niemal kazde zachowanie ksztattuje w jakis sposéb mtodego cztowieka, przez co staje
sie on kim$” i jakims”. Nastolatek powiedziatby, ze staje sie ,sobg”, cho¢ gdyby zapytaé
go: sobg, to znaczy kim?, nie wiadomo, jaka uzyskaliby$Smy odpowiedz. Dziatania logo-

profilaktyczne zaktadajg wiec taki cel, dzieki ktéremu miody cztowiek ma zdecydowanie
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wiekszg mozliwos¢ odpowiadania sobie precyzyjnie na pytania: ,kim jestem” i ,jaki
jestem”. Realizacji tych celéw stuzy program CUDER, ktéry stat sie istotnym kompo-
nentem projektu logoprofilaktycznego ,Zyj z sensem” (Fundacja Archezja, 2022; Kmie-
cik-dusiega, 2022a).

Doswiadczanie samego siebie i proba autodefinicji staje sie uzyteczna dla miode-

go cztowieka wtedy, kiedy moze on spojrze¢ na siebie przez pryzmat zadan i sytuacii,
w ktorych uczestniczy i ktére stanowig dla niego pewien wyznacznik w procesie dojrze-
wania i formowania tozsamosci. W dziataniach profilaktycznych mozemy identyfikowac
konkretne programy, w ktérych mtodziez ma mozliwos¢ uczestniczenia w symulowa-
nych, laboratoryjnych sytuacjach po to, by moc ksztattowac swoje postawy i by¢ swia-
doma swojego zachowania w podobnych, realnych sytuacjach. Wydaje sie, ze taki tre-
ning moze stanowi¢ zasob w trudnych i wymagajgcych zyciowych momentach.

,Logoteoria pobudza do refleksji nad poszukiwaniem i odnajdywaniem przez czto-

wieka sensu wlasnego doswiadczenia” (Salamon, 2014, s. 48). Doswiadczanie samego
siebie, szczegodlnie w przypadku mtodziezy, oscyluje wokét zagadnien wolnosci i odpo-
wiedzialnosci, ktére w logoterapii stanowig kluczowe kategorie. Adolescenci skfonni sg
oddzielnie je traktowac¢, dgzgc do wolnosci bez refleksji nad wiasng odpowiedzialnos-
cig. Logoprofilaktyka zas powinna wskazywac ich Scisty zwigzek. ,Odpowiedzialno$é ma
naturalnie wynika¢ z wolnosci. Cztowiek jest odpowiedzialny, bo jest wolny” (Szykuta,
2022, s. 39). Wydaje sig, ze w dziataniach profilaktycznych szczegélnie warto podkres-
la¢ konieczno$¢ wolnosci wyboréw zyciowych, ale tez podejmowania drobnych decy-
zZji zgodnie z wolng wolg. Natomiast odpowiedzialno$¢ jako ponoszenie konsekwencji
podejmowania decyzji, ale i refleksja nad soba, swoim zachowaniem, takze w odnie-
sieniu do innych osob, spoteczenstwa, sumienia czy wreszcie Boga, winna by¢ celem
wszelkiego wychowania (Szykuta, 2022, s. 40). Mozna wrecz uznaé, ze cztowiek reali-
zuje cate swoje zycie, biorgc za nie odpowiedzialno$¢. Nie jest przy tym jednym z wielu
celdéw, ktore realizuje, ale jest celem dla samego siebie i celem samym w sobie (Michal-
ski, 2021, s. 14).

Warto nadmieni¢, ze odpowiedzialno$¢ w teorii Frankla stanowi kluczowe kryterium

odrézniajgce jego myslenie o cztowieku od myslenia Z. Freuda, z ktérym czesto jest kon-
frontowany. Mozna przyjgc, ze Frankl wychodzit z indeterministycznego punktu widzenia,
wskazujac, ze cztowiek w petni ma mozliwo$c¢ kierowania swoim zyciem. Nie dziatajg na
niego sity i popedy (w takim stopniu jak sugerowat Freud), ktére moga usprawiedliwiaé¢
jakiekolwiek jego zachowanie. W obrazowy sposéb pisze o tym E. Lucas, wieloletnia
uczennica Frankla i logoterapeutka, w poradniku pt. Sztuka zycia na cafy rok. Przyta-
cza ona przyktad mtodego mezczyzny, ktérego zwolniono z odpowiedzialnosci za kra-
dziez ze wzgledu na przezyte przez niego traumy w okresie wczesnego dziecinstwa.
Przy okazji pisze, jakie miata doswiadczenia jako mata dziewczynka w czasie wojny,
a nastepnie przytacza zdanie swojego mistrza:

Frankl wielokrotnie podkreslat, jak niebezpiecznie jest przedstawia¢ cztowieka jako jedy-
nie ofiare pewnych okolicznos$ci. Do kondyciji cztowieka jako istoty stabej nalezy bowiem
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mozliwo$c¢ stawania sie winnym — tak samo jak do obowiazku cztowieka nalezy przezwycie-
zanie i w miare mozliwosci naprawianie swojej winy. Odbierajac cztowiekowi wine, obiera
mu sie godnos$¢ (Lucas, 2009, s. 96).

Wydaje sie, ze ten poglad pokazuje z jednej strony gteboki humanizm Frankla i wage
odpowiedzialnosci jako przejawu bycia cziowiekiem, z drugiej zas wskazuje na koniecz-
nos$¢ zmiany optyki nie tylko w dziataniach profilaktycznych, interwencyjnych, ale takze
resocjalizacyjnych. Fakt ponoszenia winy, odpowiadanie za tamanie prawa, takze niepi-
sanego, moralnego, jest wyznacznikiem wolnosci cztowieka, ktérego usprawiedliwianie
prowadzi do odbierania mu prawa do ponoszenia odpowiedzialnosci.

Pedagogia Frankla, ktérg mozna odczyta¢ z jego wskazowek dotyczgcych rozwoju
samego siebie, odkrywania sensu i znaczen swojego zycia na roznych etapach, wska-
zuje na to, ze mtody cztowiek poddany dziataniom wychowawczym i profilaktycznym po-
winien by¢ nie tylko odbiorca tych dziatan, ale réwniez odkrywcg samego siebie. Stad
celem projektéw i programoéw logoprofilaktycznych jest mobilizowanie modych ludzi do
autorefleksji, doswiadczen tego, ,kim jestem”, oraz samooceny. Warto wspomnie¢, ze
jest ona definiowana jako cecha, czyli wzglednie trwata sktonno$¢ do warto$ciowania
samego siebie w pozytywny lub negatywny sposdb. Innymi stowy, jest to postawa wobec
samego siebie oraz sgd nad tym, co dobre czy zte w danym zachowaniu czy postawie.
Samoocena moze by¢ deklaratywna i ukryta. Moze mie¢ wptyw na proces podejmowa-
nia decyzji o wyborze czynu, relacje z innymi ludzmi, sposéb myslenia o sobie i innych.

Cel 2: szukanie sensu poprzez urzeczywistnianie wartosci

Jedng z najwazniejszych tez teorii autorstwa Viktora Frankla, ktére stanowig podstawe
teoretyczng logoprofilaktyki, jest znaczenie potrzeb i wartosci, ktére towarzyszg poczu-
ciu sensu zycia i mogg by¢ czynnikami budujgcymi oraz wspierajgcymi éw sens. Sg to
drogowskazy postaw i zachowan, kategorie, dzieki ktorym mozemy prébowa¢ odpo-
wiada¢ na wyzej postawione pytanie: kim jest cztowiek? To pytanie wydaje sie kluczo-
we w dziataniach logoprofilaktycznych, poniewaz utatwia mtodym ludziom formowanie
swoich tozsamos$ci, tak indywidualnych, jak i grupowych. Kiedy adolescent pyta: kim
jestem? jaki jestem? skad sie tu wzigtem? i jakie jest moje znaczenie w Swiecie? wyka-
zuje swoja refleksyjnos¢ oraz probuje budowaé swoj wiasny obraz. W tym momencie
zadaniem logoptofilaktyki nie jest utatwianie mu odpowiedzi na te pytania, tylko moty-
wowanie do ich poszukiwan na podstawie autotelicznych wartosci.

Frankl podzielit wartosci na: tworcze, doswiadczen i dotyczace postawy cztowieka.
Wartoéci tworcze zwigzane sg z podejmowaniem kreatywnych zadan, pracy czy odnaj-
dywaniem przyjemnosci w doswiadczaniu piekna, sztuki czy natury. Wartosci odnoszgce
sie do doswiadczen dotyczg innych czynnikdw przezywanych przez cztowieka w procesie
jego rozwoju. Wartosci tworcze i wartosci doswiadczeh sg ukierunkowane na realizacje
samego siebie i ,mogg by¢ najszybciej skazone egoizmem” (Szykuta, 2022, s. 115-116).

126 Horyzonty Wychowania/Horizons of Education, 2023, Vol. 22, No. 62, 121-130



Cele logoprofilaktyki, nowej koncepcji zapobiegania zachowaniom ryzykownym miodziezy

Natomiast wartosci postawy dotyczg zachowan ukierunkowanych na drugiego cztowie-
ka, wymagajg otwartosci, altruizmu i wyjscia poza wtasne potrzeby i interesy. Jak pisat
Frankl, ,gdyby jednak odrze¢ ludzkie zycie z wszelkiej kreatywnosci i przyjemnosci, po-
zostanie w nim jeszcze jedna warto$¢, dopuszczajgca jedynie zachowania najwyzszej
moralnej proby: wartoscig tg jest nastawienie cztowieka do wiasnej egzystencji” (2012,
s. 77). Szczegolnie istotne wydajg sie wartosci postawy w sytuacjach kryzyséw egzy-
stencjalnych i uSwiadomionego badz nieuswiadomionego cierpienia, kiedy cziowiek ma
tendencje do skupiania sie na swoich problemach. Wtedy ma tendencje do pograzania
sie w przezywanym cierpieniu, co moze prowadzi¢ go w strone zachowar ryzykownych,
w tym autodestrukcyjnych i uzywania srodkéw psychoaktywnych (por. Szykuta, 2022,
s. 117).

Urzeczywistnianie wartosci zwigzane jest z przede wszystkim z trzema warunkami,
ktore stanowig cel logoprofilaktyki:

1. zrozumienie i zdefiniowanie wartosci,

2. przetozenie ich na praktyczne dziatania,

3. zastosowanie tych dziatan we wtasnym zyciu i utwierdzenie sie w przekonaniu,

ze majg one konkretny sens.

Cel 3: szukanie sensu zycia poprzez podejmowanie wysitku

W profilaktyce spotecznej niejednokrotnie przyjmuje sig, ze wzrost wiedzy miodych
ludzi o skutkach zachowan ryzykownych jest wystarczajgcym czynnikiem chronigcym.
Niestety to przekonanie nie jest poparte badaniami naukowymi. Ich wyniki wskazuja,
ze sam wzrost wiedzy nie przektada sie na pozadane zachowania (por. Ostaszewski,
2016). Dlatego wazne jest wdrozenie w dziatania zapobiegawcze aktywizaciji i praktycz-
nego dziatania. To z kolei zwigzane jest z wysitkiem, ktory podejmowany jest przez obie
strony procesu profilaktycznego: wychowawcy/profilaktyka oraz ucznia/wychowanka.

Wysitek zwykle definiowany jest w kategoriach biologicznych (jako aktywnos¢ fi-
zyczna), natomiast w tym przypadku mowa jest o wysitkach w kategoriach zachowan
i czyndw czy praktycznego dziatania. Definiujgc czyn, warto odnies¢ sie do stéw K. Woj-
tyty: ,Czyn stanowi szczegdlny moment ujawnienia osoby” (Wojtyta, 1969, s. 14). Czto-
wiek doswiadcza czynu, ktéry jest Swiadomym dziataniem, ujawniajagcym w cztowieku
osobe podejmujgcg dziatania swiadome i dobrowolne. W przypadku dzieci i mtodziezy
proces nabywania swiadomosci, a tym samym dobrowolnosci wtasnych czynéw, jest
bardzo zindywidualizowany. Profilaktyk nie moze zatozy¢, ze kazde zachowanie mtode-
go cztowieka jest w petni Swiadome i chciane, choéby ze wzgledu na strukturalizowang
dopiero osobowos$¢, niedojrzatg jeszcze zdolnosé rozpoznawania, nazywania czy ka-
nalizowania swoich emoc;ji.

Wysitek jest niezbedny w procesie odnajdywania wtasnego sensu zycia. Jest przede
wszystkim dziataniem, poprzez ktdére mtody cztowiek ksztattuje samego siebie i swoje
zycie, nabierajgce poprzez to dziatanie sensu (Kossakowska i in., 2013, s. 114). To
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ksztattowanie odbywa si¢ przede wszystkim dzigki odwadze do podjecia czynu (w chwili
podejmowania decyzji), ale tez swoistej wytrzymatosci (w procesie samego dziatania).
Dazenie do bycia odwaznym jest jedng z cnét wymienianych przez M. Seligmana i jednym
z celéw dziatan logoprofilaktycznych.

Podobnie jest z wytrzymatoscia, o ktérej pisze uczennica V. Frankla, wspomniana
wyzej Elizabeth Lucas. Wskazuje ona na koniecznos¢ promowania we wspofczesnym
Swiecie mtodych ludzi wytrzymato$ci wobec wielorakich, nieetycznych i niezgodnych
z wartosciami zachowan, obecnych miedzy innymi w mediach. Pisze tak:

[...] ludzie w XXI wieku bedg potrzebowa¢ w pierwszym rzedzie stabilnosci, zdoInosci do
zachowania pokoju i skromnosci. Stabilnosci psychicznej, aby bez szkody dla siebie wy-
trzymac szybkie i grozne zmiany; zdolnosci do zachowania pokoju, aby pomimo obcosci
i odmiennosci wytrzymac ze sobg w ciasnej przestrzeni oraz skromnosci, aby wytrzymac
rezygnacje z poddania sie wielorakim nieetycznym pokusom. Ogdlnie biorgc, bedzie wiec
potrzebna wytrzymatos¢ (Lucas, 2009, s. 17).

Kazdy czyn miodego cztowieka, idgc tym tokiem myslenia, odznacza sie pewng mo-
ralnosciag, moze by¢ oceniony jako dobry lub jako zty. Generalnie mamy tendencje do
oceny zachowan dzieci i mtodziezy (np. w szkole tzw. oceny z zachowania), natomiast
w profilaktyce chodzi o to, by mtody czliowiek sam prébowalt, na tyle, na ile to jest moz-
liwe w kontekscie jego rozwoju, oceni¢ swoje zachowania i czyny, takze w aspekcie
etycznym. Etyka bowiem jako dyscyplina filozoficzna zakresla ramy czynéw i wyznacza
kryteria moralnego lub niemoralnego zachowania.

Podejmowanie wysitku przez mtodego cztowieka jest odwrdceniem jego uwagi od
samego siebie ku drugiemu cztowiekowi. Kiedy robi on co$ tylko dla wtasnego interesu,
w ktoryms$ momencie przestaje miec¢ to sens, dlatego dziatania profilaktyczne powinny
skupia¢ sie na motywowaniu mtodziezy do dziata wolontaryjnych, pomocowych, cha-
rytatywnych itp. Dzieki takim czynom miody cziowiek ma szanse rozwija¢ swéj poten-
cjat duchowy. W logoterapii takiej motywacji stuzy technika derefleksji, ktéra jest niczym
innym jak odwréceniem uwagi od samego siebie i Swiadomym poznawaniem, uznawa-
niem rzeczywistosci, ktora istnieje poza nami i jest od nas niezalezna.

Profilaktyka prowadzona w duchu logoteorii dgzy wiec do motywowania mtodziezy
w kierunku refleksyjnosci nad wlasnym samopoznaniem i samorozwojem, ale réwniez
do refleksyjnosci nad tym, co jest poza: przyrodg, swiatem, drugim cztowiekiem. To de-
terminuje wysitek zwigzany z decydowaniem, uczeniem sie czy poznawaniem nowych
obszardw rzeczywistosci ludzkiego zycia, w perspektywie wewnetrznej i zewnetrzne;.

Podsumowanie
Powyzsze cele nie stanowig kompendium logoprofilaktycznej aksjologii, ale sg poczat-

kiem dyskusji o dziataniach profilaktycznych opartych na logoteorii i koncepcjach ko-
respondujgcych z dorobkiem V. Frankla. Ten bowiem wskazywat nie tylko na potrzebe
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zwrbcenia uwagi na rozwoj duchowy miodych ludzi, koniecznosé autorefleksyjnosci, ale
takze na podejmowanie dziatan zewnetrznych, majgcych znaczenie w rozwoju prospo-
tecznosci i pozytywnej socjalizacji. Dodatkowo sugerowat, by w diagnozie réwnowazy¢
identyfikowanie czynnikéw ryzyka i czynnikéw chronigcych. Mozna wiec powiedzie¢, ze
promowat diagnoze zréwnowazong w terapii i profilaktyce.

Logoprofilaktyka oparta gtéwnie na logoteorii wskazuje na towarzyszenie mtodemu

cztowiekowi w drodze do odkrywania przez niego samego znaczenia autotelicznych war-
tosci, rozumianych jako zyciowe cele. Wynikajgce z tego cele peryferyjne skupiaja sie
wokot ugruntowania w sobie potrzeb dgzenia do urzeczywistniania w swoim zyciu wol-
nosci, mitosci, odpowiedzialnosci, czyli tych wartosci i powinnosci, przez ktére w zyciu
cztowieka mozna definiowac jego cztowieczenstwo, m.in. mozliwos$¢ wyboru zachowa-
nia, ktore nie tylko jest korzystne dla mtodego cztowieka, ale tez jego otoczenia: rodziny,
szkoty, Srodowiska lokalnego. Wydaje sie, ze podejmowanie przez dzieci i mtodziez tych
zachowan, ktére sg oparte na wartosciach, moze by¢ celem nie tylko dla nich samych,
ale réwniez dla ich najblizszego srodowiska.

Mozna uznac, ze pierwszym celem logoprofilaktyki jest wspieranie mtodych ludzi

W procesie samopoznania, samooceny i budowania poczucia wtasnej wartosci, czyli
budowania swojej sfery psychofizycznej, spotecznej, emocjonalnej, moralno-duchowej
w kontekscie wolnosci i odpowiedzialnosci, ktére wigzg sie z aktywizacjg sumienia.
W tym zakresie celem jest rowniez ugruntowywanie w dzieciach i mtodziezy przekona-
nia, ze wszystkie sytuacje, ktére sg przez nich doswiadczane, majg sens i sg istotnymi
fragmentami ich zycia.

Drugim celem jest wspieranie mtodziezy w budowaniu wtasnej hierarchii wartosci

na gruncie wartosci autotelicznych. Trzecim za$ — motywowanie do wysitku nie tylko
na rzecz samorozwoju, ale tez srodowiska i drugiego cztowieka. Przy tym nie chodzi
tu o osigganie wewnetrznej réwnowagi czy dobrostanu, ale ciggtej potrzeby dziatania.
Bowiem

[...] tym, czego czlowiek naprawde potrzebuje, nie jest stan wewnetrznej rownowagi, lecz
raczej wewnetrzna walka, dgzenie do osiggniecia wartosciowego dlah celu czy realiza-
cji swobodnie wybranego zadania. Tym, czego potrzebuje, nie jest roztadowywanie za
wszelkg cene wewnetrznych napie¢, lecz wezwanie do wypetnienia potencjalnego sensu
(Frankl, 2012, s. 112).
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(Non)corporeality in Online Studies — Reflections

of Researchers on Conducting Online Focus Interviews
(Bez)cielesnosé w badaniach na odlegtos¢ —

refleksje badaczek nad prowadzeniem

wywiadoéw fokusowych online

ABSTRACT:

RESEARCH OBJECTIVE: The aim of the article is to consider the presence and significance of
the body in designing and conducting remote (online) ethnographic (field research) studies.

THE RESEARCH PROBLEM AND METHODS: The research problem refers to answering the
following question: What is the significance of corporeality in conducting remote (online) studies?
In attempting to answer the research question we made use of autoethnography, treating it as
method and research strategy.

THE PROCESS OF ARGUMENTATION: Inspired by the conclusions drawn by Anna Kacperczyk
regarding ways of defining corporeality in ethnographic studies, the authors intend to present their
reflections regarding their own research conducted in virtual space in 2021. These considerations
refer to studies on academic education during the pandemic.

RESEARCH RESULTS: Reflections on corporeality in ethnographic studies allowed us to frame
our experiences in three dimensions (perspectives): the body as a source of individual corpore-
al experiences, the body (corporeality) of the researcher and of the respondent during an ethno-
graphic study and the body as a topic of individual self-reflection and as a subject for theorizing.

CONCLUSIONS, INNOVATIONS, AND RECOMMENDATIONS: (Non)corporeality turned out to
be ambiguous, thus we decided to treat it in a multidimensional manner, considering corporeality
as a value regardless of the circumstances of the study (in-person vs online). The significance and
role of the body in ethnographic studies conducted remotely (online) are equally important to those
in studies conducted in-person (traditionally). In remote studies corporeality is restricted to some
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extent for both researcher and respondent, however, focusing on other sensory impressions (e.g.
auditory) allows us to experience another dimension of corporeality.

— KEYWORDS: BODY, CORPOREALITY, QUALITATIVE STUDIES,
AUTOETHNOGRAPHY, FOCUS INTERVIEWS

STRESZCZENIE

CEL NAUKOWY: Celem artykutu jest refleksja nad obecnoscig i znaczeniem ciata w projektowa-
niu oraz realizowaniu badan terenowych na odlegtos¢ (tj. online).

PROBLEM | METODY BADAWCZE: Problem badawczy odnosi sie do odpowiedzi na pytanie:
jakie jest znaczenie cielesnosci w prowadzeniu badan na odlegtos$¢ (. online)? Poszukujac odpo-
wiedzi na postawione pytanie badawcze, postuzylySmy sie autoetnografig, traktujac jg jednoczes-
nie jako metode oraz strategie badawcza.

PROCES WYWODU: Inspirujac sie rozwazaniami Anny Kacperczyk, dotyczacymi sposobdéw de-
finiowania cielesnosci w badaniach etnograficznych, zamierzamy przedstawic¢ nasze refleksje do-
tyczace badan wiasnych, prowadzonych w wirtualnej przestrzeni w 2021 roku. Rozwazania nawig-
zujg do badan dotyczgcych ksztatcenia akademickiego w czasie pandemii.

WYNIKIANALIZY NAUKOWEJ: Refleksja nad cielesnoscig w badaniach etnograficznych pozwo-
lita na uchwycenie naszych doswiadczen w trzech wymiarach, j. perspektywie ciata rozumianego
jako zrodto odczué i doznan cielesnych podmiotu, ciata (cielesnosci) badacza i badanego w trakcie
badania etnograficznego oraz ciata jako tematu autorefleksji podmiotu i jako obiektu teoretyzowania.

WNIOSKI, INNOWACJE, REKOMENDACJE: (Bez)cielesnos$¢ okazata sie niejednoznaczna, stad
zdecydowaty$my sie na ujecie jej wielowymiarowo, uznajac jg badawczo wartosciowa, niezaleznie
od okolicznosci, w jakich prowadzone sg badania (stacjonarnie vs. zdalnie) (tj. online) sg réwnie
wazne, co w badaniach realizowanych tradycyjnie (tj. stacjonarnie). W badaniach prowadzonych
na odlegtos¢ cielesnos$c jest w pewien sposdb ograniczona, wyjeta poza nawias dla badaczy oraz
badanych, koncentracja na odmiennych wrazeniach zmystowych (np. stuchowych) pozwala na do-
Swiadczenie innego wymiaru cielesnosci.

— SLOWA KLUCZOWE: CIALO, CIELESNOSC, BADANIA JAKOSCIOWE,
AUTOETNOGRAFIA, WYWIADY FOKUSOWE

Introduction

Field studies require ‘personal’ intellectual, emotional and corporeal (physical) involve-
ment from the researcher. When applying the ethnographical method it is assumed that
a scientific study is a type of process managed by a researcher, who, through his or
her own body and corporeality, interacts with the ‘object’ of cognition, and based on this
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combination of experiences attempts to reconstruct a specific fragment of social reality
(Kacperczyk, 2012). The stage of conceptualization of a research project and its realisa-
tion, i.e. the gathering of empirical material, is not a mechanical process. It requires skill
in using research techniques, a sense of direction, the ability to find and connect certain
points of contact, and most of all reaching the respondents (Kacperczyk, 2016; see Fine
& Hancock, 2016). The researcher gathers and records the collected empirical material
using various sources defined as phenomena, with which the researcher interacted on
a sensory level. As a result, the researcher is involved in the research process via his or
her body, remaining physically in in the field and carrying out particular planned stages.

It is worth emphasizing that in field research the corporeal (co-)presence of the re-
searcher is obvious and indisputable. It allows one to learn about and understand the
studied fragment of social reality. However, little is said about the experiences of research-
ers, their corporeal experiences collected in the course of research or their definition of
corporeality. All of this is relevant to the way in which researchers function in the field and
learn about it, and to the process of collecting and interpreting empirical data (Kacper-
czyk, 2012). “The researcher’s corporeality must be bracketed and pushed beyond the
area of acceptable conclusions from the study, despite the fact that it could be the key
to understanding what was of interest in the first place, i.e. the corporeal functioning of
the subject of study” (Kacperczyk, 2012, p. 59) (translator’s note: own translation).

Having become familiar with various ways of understanding and interpreting catego-
ries of corporeality we would like to consider the presence and significance of the body
in designing and conducting remote (online) studies. This unusual situation was brought
upon by healthcare restrictions during the COVID-19 pandemic. As a result, the research-
ers were forced to modify the methodological assumptions of their research projects.
One of the main and most radical changes was collecting empirical material remotely and
becoming familiar with the field from a distance, using the lens of the computer screen.
As a result, we posited the following research question: What is the significance of cor-
poreality in conducting remote (online) studies?

Research methods

In our search for the answer to this question we used autoethnography (Ellis, 1995,
2004; Ellis & Bochner, 2006; Adams et al., 2014; Fine & Hancock, 2016), treating it both
as a method and as a strategy (Kacperczyk, 2014). Autoethnography has enabled us to
use our own bodies as our research tool (see Fine & Hancock, 2016). It exposes what
is personal and intimate for the researcher (Ellis, 2004) and ,brings us into lived experi-
ences in a feeling and embodied way” (Ellis & Bochner, 2006, p. 439). Anna Kacperczyk
“introduces three aspects in which the body (corporeality) of the researcher and respond-
ent reveals itself during an ethnographic study: (a) the body as an operating subject,
(b) the body as a source of the subject’s physical experiences, (c) the body as a topic
of self-reflection for the subject, and an object of theorisation” (2012, p. 32) (translator’s
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note: own translation). As a result, the author highlights the significance of corporeality
in the research process and suggests a reflection on the body and corporeality of the
researcher in the course of research.

In the following sections we will refer to experiences from our studies, conducted as
part of the project titled “Ksztatcenie akademickie w czasie pandemii COVID-19” (“Aca-
demic Education During the COVID-19 Pandemic”) (translator’s note: own translation)’.
The research was carried out during the third wave of the COVID-19 pandemic, in the
spring of 2021. The aim of the project was to reconstruct the experiences of participants
of online academic learning. The respondents included students and academic teachers
from various higher education institutions in Poland, representing various scientific disci-
plines. Purposive sampling was used in the research. Interested people responded to the
notice posted on the Internet. As a result, we conducted two focus interviews with a total
of 20 participants. We assumed a perspective of symbolic interactionism (Blumer, 2007;
Hatas, 2012), which allowed us to include the dynamics of a new social phenomenon and
the significance attributed to it by its participants. The result was the collected empirical
material, which facilitated the identification of specific strategies employed by participants
of online academic learning to cope with the crisis situation. The data was analysed through
the lens of crisis theory (Caplan, 1964), lifelong learning (Jarvis, 2004), and the concept
of learning in a community of practice (Lave & Wenger, 1991). The results were published
in scientific papers (see Walczak-Cztapinska et al., 2021a, 2021b, 2021c).

Because of the ongoing pandemic situation the authors decided to conduct focus in-
terviews online (Morgan, 1988; Merton et al., 1990). The main theme of the interviews
was academic education during the pandemic, which, in Poland, was provided mainly
via videoconference apps such as Microsoft Teams.

(Non)corporeality of researchers in the field

Reflections on embodiment were initiated in the works of phenomenologist E. Husserl
(1975), who made a distinction between material body and lived body. The distinction
between these two dimensions of the body lies in the phenomenological level of the re-
lationship between subject and body. The material body is experienced as foreign, ex-
ternal, physical, whereas the lived (experienced) body is accessible only to us, it is that
which is internal (Hanna & Thompson, 2012). When considering the multidimensionality
of this term we can assume another perspective representing the experience of ‘pos-
sessing a body’ and ‘being a body.’ The latter, from the corporeal perspective, becomes
primal in conceptual and metaphysical terms (Hanna & Thompson, 2012).

" Project carried out by Karolina Walczak-Cztapinska, Katarzyna Miskiewicz and Gabriela Do-
binska, Department of Social Pedagogy and Rehabilitation, Faculty of Educational Sciences, Uni-
versity of Lodz.
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Work on the concept of embodiment was continued by M. Merleau-Ponty (2017), who
stressed that sensory experience of the world should not be limited to abstract operations
on symbols, as it is entangled in the human body. Merleau-Ponty inspired young research-
ers to discover new dimensions of embodiment, which yielded results in the works of psy-
chologists (Gibson, 1986) and cognitive scientists (Chemero, 2009; Hanna & Thompson,
2012). Through cognitive theories the category of corporeality significantly impacted lin-
guistics and literary studies (Lakoff & Johnson, 1988) as well as ethnology and anthropol-
ogy (Harris, 2016). As a result of the developments in studies of embodiment and given its
interdisciplinary character, studies on the body were replaced (complemented) by studies
respecting the perspective of a corporeal being in the world (Harris, 2016).

Thomas Csordas refers to ‘embodiment’ as “an indeterminate methodological field
defined by perceptual experience and mode of presence and engagement in the world”
(1994, p. 12). After Merleau-Ponty, for whom embodiment is akin to a prerequisite for
the existence of culture and the ‘ego,” Csordas perceives it as a paradigm for the analy-
sis of these two phenomena (Csordas, 2002). As highlighted by A. Biernacka, W. Rorot
and R. Statkiewicz

[...] the methodological foundations of these scientific fields are often at odds. Thus, it may
be surprising that the term ‘embodiment’ in all its iterations actually describes the same
phenomenon. Therefore, it is pertinent to ask whether — and how — to conduct an interdis-
ciplinary dialogue on embodiment? Do studies on embodiment constitute a whole, beyond
field divisions? Discrepancies between disciplines do not blur the fundamental role which
this category has always fulfilled, i.e. that of an anti-dualistic methodological perspective,
which draws attention to actual, material conditions of human beings and the way in which
the experience they world (Biernacka et al., 2019, p. 3) (translator’s note: own translation).

Work on the body and corporeality in field research have emerged in the field of social
sciences (see Kacperczyk, 2012; Jakubowska, 2012), however, it is not a popular issue
among researchers. Analyses highlight the significance of cognitive, behavioural and
emotional processes of the researcher, as well as socio-cultural conditions for the pro-
duction of their knowledge. Moreover, it is stressed that the researcher’s body is a cog-
nitive tool of sorts. A human being is an embodied individual located in a specific social
context, which is connected with methods and results of scientific queries.

The body of a researcher, as his or her cognitive instrumentarium, actively participates in
the process of generating and analysing data. This takes place not only through physical
presence at the site of the study, but also on the most basic level of receiving signals and
information from the field, through looking, listening, reading and sensing (Kacperczyk,
2012, p. 37) (translator’s note: own translation).

One’s own living body is a ‘guide’ to corporeality, a living corporeality moved by sensitiv-
ity ‘conducts’ sensory impulses to one’s own living body. Through the body, which is ex-
posed to the exterior and present in the world, corporeality ‘receives’ sensory impulses,
‘processes’ them and ‘returns’ them to the exterior (Walczak, 2021, p. 26).
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If we assume that corporeality is the capacity to experience located within, then the
origin of this dynamic is the relationship with the exterior, through experiencing one’s
own body (Walczak, 2021).

Conducting focus interviews online — reflecting on the presence
and significance of the body

The most significant difference in conducting field research at a distance (online) in the
context of the presence of the body is the fact that both the researcher and the respond-
ents experience completely different sensations than those during a meeting in-person (see
Kacperczyk, 2012). In response to the suggestion made by Kacperczyk (2012), we intend
to present our considerations regarding our studies, in reference to the three aforemen-
tioned aspects of the emergence of corporeality in the course of ethnographic research.

In the first stage, in the process of developing the research concept, we determined
that a study conducted via Internet is the only possible alternative. On the one hand, we
treated this solution as an opportunity and a challenge. On the other hand, we had nu-
merous concerns regarding the realisation of the study and the quality of the collected
empirical data. Assuming that signals received during physical and direct contact with
another person, through mutual corporeality and the experience of the same space ‘here
and now,” would provide richer experiences, we were afraid that online studies would
not satisfy our expectations or those of the respondents. In the course of subsequent
stages, after reflection and close observation, we discovered an abundance of signals
which are equally valuable, though different from those received in physical contact. In
this context corporeality appears in a multitude of dimensions.

The body as a source of the subject’s physical experiences

As the research was conducted remotely, each respondent participated in ‘his or her’
known and safe space, which provided them with a multitude of signals received by the
senses, which others could not experience. We did not ask the respondents where they
were at the moment of the study, however, the circumstances of the surroundings of
each participant, and their responses defining the places they were in, indicated that in
most cases (though not always) they were at home. Source literature on methodology
indicates the significance of the choice of place for the meeting, the initial contact and
conversation, and even ways of arranging the space in which the study is conducted
(e.g. it is recommended to conduct focus interviews at a round table, so that each par-
ticipant can see everyone else) (see Barbour, 2011; Lisek-Michalska, 2013).

The elements mentioned above are particularly significant for further stages of re-
search. On the other hand, studies conducted online are in a way deprived of this. In
spite of this loss, respondents experience greater comfort, as they decide on the place
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of the meeting. They connect from a chosen location which they deem safe and which
allows them to speak freely. This could be a room at their home, an office or other loca-
tions difficult to identify due to the ‘background effects.’ These locations had a significant
impact on the ultimate course of the interview (see Barbour, 2011).

Each participant (informer and researcher) had different sensory experiences —
smells, sounds (their dynamics, intensity, volume), temperature, etc. Moreover, we no-
ticed that the computer assumed the role of a ‘smokescreen’ or ‘protective layer,” as re-
spondents who sat in front of their screens could choose when to turn on the camera
and/or microphone and speak.

| connect from my home and feel comfortable, I'm at my place. | put on a nice top and sit
in my pyjama pants, because no one will see that anyway. | know that | can decide when
to speak, and if something happens | can turn my camera off. | wouldn’t leave a meeting,
| think it would be more uptight with strangers at the same table (U1).

Participants hid behind colourful avatars. During team analyses we devoted a lot of at-
tention to sensory experiences such as the respondents’ timbre and tone of voice. During
in-person studies researchers do not focus on such nuances and details. Our senses
changed the trajectory of their focus. The body became a ‘medium’ for experiences other
than those which occur during traditional studies, which does not mean they were less
valuable. What is more, during interviews some mimic and pantomimic reactions were
incomprehensible, as the connection was delayed. This required repetition which was
deprived of spontaneity, generating communication barriers.

Body (corporeality) of researcher and respondent during
ethnographic studies

Conducting an interview online was challenging in itself. Interactions between people
who participate in a discussion vary from interactions between people engaged in direct
conversation. Initiating questions and exchanges between informants took on a less dy-
namic course than during in-person interviews, especially at the beginning. Lack of physi-
cal corporeality constituted a significant problem, as gesticulation was limited. Many of
the informants had their hands concealed by the limited scope of the camera lens, and
the cameras would lose focus. Non-verbal communication was very limited, discussion
between participants assumed a more ordered form than in direct contact. Participants
interrupted each other, began speaking simultaneously and disciplined themselves,
which resulted in unnatural pauses in the discussion.

During the discussion on the analysis of the collected empirical material each research-
er focused on different subjects raised by the respondents. In ethnographic studies trian-
gulation allows researchers to provide various elements of analyses and interpretations.
However, in the case of remote studies, in which the field in inaccessible (or at least dif-
ferent than in the case of a traditional ethnographic study), triangulation is entangled in
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the (non)presence of the bodies of the researchers and respondents. The body becomes
dependent on the technical conditions and taken out of the research situation. This means
that analyses provided by researchers significantly change their context.

The reason behind the differences in the scope of the researchers’ perceptions and
experiences was the research situation itself, transmitted via the Internet. Everyone
saw the same image on the monitor, participants resembled busts arranged in a row
of tiles like avatars. During a traditional interview, despite the fact that researchers and
respondents share the same space, they sit in different places, which means sense dif-
ferent smells, sounds and images. All of this means that the polysensory character of
the meeting becomes empirical material.

The body as a topic of self-reflection for the subject, and an object
of theorisation

We wanted to capture a ‘semblance of the body,’ which, as a result of Internet transfer,
became dependent on the quality of the connection and on technical conditions. Inter-
estingly, in traditional conditions a face to face meeting would have been a natural and
obvious choice at the research conceptualisation stage. In order to obtain ‘naturalness’
in artificial conditions we made director-like efforts, trying to capture on film the stories
of the main protagonists. That is why, ensuring proper technical conditions, we made
the decision to limit the number of participants, to make the transmitted image clear and
the user ‘tiles’ larger. This attention to the entourage and the technical facilities meant
that it was significant for the team-made analyses.

Furthermore, at the stage of conceptualisation, as we were looking for theoretical-
methodological inspiration, we encountered certain obstacles, which resulted from a neg-
ligible number of research compilations on the course of qualitative studies conducted
online. That is why our team devoted so much attention to the discussion on the devel-
opment and realisation of studies, while reflecting on the problem of our corporeality in
the process of collecting and analysing empirical material from ethnographic studies.
However, this did not fully prevent the unease resulting from ‘virtual corporeality’ in the
process of colleting empirical data.

Conclusions

(Non)corporeality turned out to be ambiguous, which is why we decided to present it in
a multidimensional manner, regarding corporeality as a value regardless of the condi-
tions of the research (in-person vs remote). Analyses of our experiences and consider-
ations made in the context of the presence and significance of the body in the process
of collecting empirical material, allowed us to conclude that the significance and role of
the body in ethnographic studies conducted online are equally important as in the case
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of traditional studies. They provide equally important data. Studies with the use of web
cameras arguably provide somewhat different data and result in other research dilem-
mas (cf. Walczak-Cztapinska & Dobinska, 2020), however, these are not less valuable
than in the case of studies where informers meet in the same space.

The term (non)corporeality we use in our considerations is a conscious choice,
which illustrates the ambiguity of this category. That is because in studies conducted
online corporeality is limited in a way, taken out of the picture for both researchers and
respondents, while focusing on diverse sensory experiences (e.g. auditory) allows us
to experience another dimension of corporeality.

To sum up, in the course of conducting the research we made effort to preserve a ‘sem-
blance of corporeality,’ which, as it turned out on an analytical level, was present through-
out the entire research process (i.e. conceptualisation, realisation, analyses, interpreta-
tion). The body (corporeality) in online studies has a new, different dimension, which was
previously unknown and ignored. The question whether ‘ethnographic studies can take
such a form’ and ‘whether they are still ethnographic then’ will be the subject of subsequent
discussion. Corporeality is always present and its role is equally important, regardless of
circumstances and the manner in which the study is conducted. However, depending on
the conditions, it assumes a different dimension, providing different experiences.
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Human Well-Being in the Context of Rapid Changes

to the Sound Environment During the COVID-19 Pandemic
Dobrostan cziowieka w czasie gwattownych zmian srodowiska
dzwiekowego podczas pandemii COVID-19

ABSTRACT

RESEARCH OBJECTIVE: The aim of the article is to analyze the impact of the sound environ-
ment on human well-being during rapid changes to the audiosphere.

THE RESEARCH PROBLEM AND METHODS: What changes in the audiosphere took place
during the lockdown? How were they perceived by the respondents, taking into account their well-
being? The research material was free-form interviews focused on the problem, with elements of
expert interviews conducted during the COVID-19 pandemic.

THE PROCESS OF ARGUMENTATION: The research analysis focused on the respondents’
perception of changes in the audiosphere during the lockdown and the impact of these changes
on their well-being. Attention was paid to the similarities and differences in the perception of the
sound environment and the reasons for these differences.

RESEARCH RESULTS: All interviewees reported changes in the sound environment during the
pandemic and an impact on their well-being. The intensity of changes varied, depending on the
place of residence and previous lifestyle. In addition to the negative changes, there were positive
ones, such as less traffic noise, more sounds of nature, and new inspiring sound phenomena. The
psychological (focusing on oneself and one’s body, encouragement to meditation) and artistic (ar-
tistic inspiration) potential of the new sound environment was noted.

CONCLUSIONS, INNOVATIONS, AND RECOMMENDATIONS: The reflective potential brought
about by the changes to the audiosphere during the pandemic has not yet been used. Experiences
from the pandemic can help care for the soundscape and plan possible modifications to it in order
to improve people’s health and well-being. More research on functioning after returning to the pre-
vious sound environment is needed. If a similar situation is repeated, its educational and psychoe-
ducational potential should be used.
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HUMAN CORPOREALITY
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STRESZCZENIE

CEL NAUKOWY: Celem artykutu jest analiza oddziatywania srodowiska dzwiekowego na dobro-
stan czlowieka w czasie gwattownych zmian audiosfery.

PROBLEMY | METODY BADAWCZE: Jakie zmiany w audiosferze nastapity podczas lockdow-
nu? Jak byly odbierane przez badanych i jak wptynety na ich dobrostan? Materiatem badawczym
byly wywiady swobodne skoncentrowane na problemie z elementami wywiadu eksperckiego, prze-
prowadzone w czasie pandemii COVID-19.

PROCES WYWODU: W analizie badan skoncentrowano sie na percepcji zmian audiosfery w czasie
lockdownu oraz wptywie tych zmian na dobrostan badanych. Zwrécono uwage na podobienstwa
i réznice w postrzeganiu srodowiska dzwiekowego i przyczyny tych réznic.

WYNIKI ANALIZY NAUKOWEJ: Wszyscy rozméwcy zauwazyli zmiany srodowiska dzwigkowe-
go w pandemii oraz ich wptyw na swoje samopoczucie. Natezenie zmian réznito sie w zaleznosci
od miejsca zamieszkania i wczesniejszego trybu zycia. Oprécz zmian negatywnych pojawity sie
pozytywne, takie jak mniejszy hatas komunikacyjny, wieksza obecnos$é dzwigkdw natury, nowe in-
spirujgce zjawiska dzwiekowe. Zauwazono potencjat psychologiczny (mozliwo$¢ koncentracji na
sobie i wtasnym ciele, zacheta do medytaciji) i artystyczny (inspiracje estetyczne) zmienionego
Srodowiska dzwigkowego.

WNIOSKI, INNOWACJE, REKOMENDACJE: Potencjat refleksyjny wynikajgcy ze zmian audio-
sfery w pandemii pozostaje na razie niewykorzystany. Doswiadczenia pandemiczne mogg wspo-
mac troske o krajobraz dzwiekowy i zaplanowanie jego ewentualnych modyfikacji w celu poprawy
zdrowego zycia i dobrostanu ludzi. Potrzebne sg dalsze badania na temat funkcjonowania po po-
wrocie do wczesniejszego Srodowiska dzwiekowego. W przypadku powtdérzenia podobnej sytuacii
nalezy wykorzystac jej potencjat edukacyjny i psychoedukacyjny.

— SLOWA KLUCZOWE: coviD-19, DOBROSTAN, SRODOWISKO DZWIEKOWE,
AUDIOSFERA, CIELESNOSC CZLOWIEKA

Introduction

The course of the COVID-19 pandemic is the subject of analysis by specialists in various
scientific fields. Not only is the impact of the virus itself on the human body noteworthy,
but so are the psychological and social effects of the lockdown, which was supposed to
limit the spread of the disease, but changed the way societies functioned for months.
Among the significant modifications were changes in the audiosphere. The purpose of
this article is to analyze the impact of the lockdown on the sound environment and the
well-being of the people living in it, with a special focus on their corporeality. This can
show the impact that auditory stimuli have on humans.

The focus on audibility counterbalances the focus on visual stimuli that characterizes
modern culture. As Sztompka (2005) points out, we are witnessing a pictorial turn, with
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the image taking the place of the “central cultural form” (p. 12). Meanwhile, “a holistic
perception of the world is not possible if it excludes the acoustic factor” (Szpunar, 2020,
p. 3). Although hearing is not the superior human sense (this function is performed by
sight), it does provide a lot of relevant information about the environment. Moreover,
unlike the eyes, “the ear has no eyelids” (Momro, 2020) and the brain processes audi-
tory information even during sleep, which is evolutionarily determined.

Certain terms, popularized by the founder of acoustic ecology, R.M. Schafer (1977),
are used to analyze the human sound environment. The sound environment — called
the audiosphere in cultural anthropology (Misiak, 2010) — is a complex of all the audi-
tory impressions that reach a person. The entirety or a slice of the sound environment
surrounding a person at any given moment is called the soundscape. It is extremely im-
portant to perceive sounds along with their perceptual, social and historical context.

The reflection on the sound environment advocated by acoustic ecology would not be
possible without considering human corporeality. Every human being functions in their
body (Sasin, 2022) and it is through the body that they learn about the world and com-
municate with it. Both listening and making sounds, such as speaking, are bodily acts.
The body is the source of human development, including mental development (Sa Car-
valho, 2017); therefore, any stimuli that affect it also stimulate the mind. Shilling (2010,
p. 24) reminds us that “in a very important sense, acting people are acting bodies.” Bodily
stimuli play a large role in a person’s experience of psychological well-being, which is
considered an important component of quality of life and defined as cognitive and emo-
tional evaluation of one’s life (Diener et al., 2004). C.D. Ryff (1989) distinguishes six
dimensions of psychological well-being: autonomy, mastery over one’s environment
(particularly relevant to the issue at hand), self-acceptance, positive relationships with
others, life purpose, and personal growth.

Paying attention to the information provided by the senses values the bodily dimen-
sion of human existence. Only in recent years have the social sciences, including peda-
gogy, overcome the Cartesian dualism in the perception of body and mind (Sasin, 2022).
A significant influence comes from the views of Merleau-Ponty (1993), who argued that
“the body is our general way of possessing the world” (p. 166).

Research methods and tools

| collected the data for the analysis by means of a problem-focused free interview. The in-
terviews bear the characteristics of an expert interview (Skryplonek, 2011). The assump-
tion was that expert knowledge, providing the ability to “make informed, reflective and
reasoned decisions” (p. 216), facilitates insight into one’s own experience. The selec-
tion of interviewees was purposeful: each of them is a person with a special connection
to the sound dimension of reality, as evidenced by their professional path and interests.
The specificity of the study group is due to the fact that it included people whose sensi-
tivity to the audiosphere is higher than average.
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All interviewees readily agreed to reveal their identities. This is acceptable because
the interviews do not raise controversial issues and most of the interviewees are well-
known people, publicly or at least in their communities. Anonymizing the interviews would
have significantly impoverished their content. The following people were interviewed (in
alphabetical order):

» Aleksandra Chciuk — visual and sound artist who takes up the subject of sound
phenomena, does audio-performances, and runs the Audiosphere Studio at the
Academy of Fine Arts in Lodz

» Barttomiej Czubak — engineer, interior acoustics expert, and amateur musician

» Mikotaj Jarosz — architect and researcher of acoustics of school buildings

» Agata Kiedrowicz — curator, design critic, and lecturer at the Academy of Art in
Szczecin who specializes in design for the senses and spends a lot of time in the
countryside

» Robert Losiak — musicologist, soundscape researcher, and researcher at the Uni-
versity of Wroctaw

» Marcin Stanczyk — composer and professor at the Academy of Music in Lodz

* Przemystaw Staron — teacher, lecturer, and trainer associated with SWPS University,
psychologist and cultural studies specialist by training, and Teacher of the Year 2018

» Artur Zagajewski — composer who devotes great attention to sonoristic explora-
tions, teacher, and professor at the Academy of Music in £6dz

» Barbara Zaradzka — retired teacher who specialized in environmental protection
and ornithology and recently moved from the city to the countryside

| conducted all the interviews in 2021 in an online format. For the analysis, | used open
and analytical coding to identify the meanings and significances within them (Gibbs, 2011).
This analysis proceeded in three main stages: encoding meanings, condensing them, and
interpreting them (Kvale, 2010). The perception of the audiosphere during the pandemic
was not the only topic covered in the interviews, which made it possible to consider data
on the respondents’ other sound experiences. The background for the conclusions was
provided by the findings of other Polish and foreign studies on a similar topic.

Changes in the soundscape during the lockdown

The relevant changes were primarily associated with restrictions in various spheres
of social life, including movement and leisure activities. This led to a reduction in such
sounds as vehicle traffic, the bustle of the street, the sounds characteristic of cafés and
restaurants, etc. These changes were noted by all the respondents, though the intensity
was greater in the city and less noticeable in the countryside, where traffic noise is not
S0 annoying on a daily basis. It also depended on the respondents’ previous lifestyle:
the non-working person noticed less change than those who were economically active:
“The pandemic didn’t cause any problems for me, because first of all, well, | don’t go to
work anymore. | sat at home, | didn’t have to wear a mask” (B. Zaradzka).
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Another phenomenon was the appearance or intensification of previously unnoticed
sounds. The sounds of nature, such as birdsong, made their presence felt more strongly,
especially in urban areas. They were more pronounced because they were not muffled
by human activity and because the animals, emboldened by the silence and tranquility,
allowed themselves to be much more active.

New and unusual sounds included messages reminding people to stay indoors and
isolate themselves, coming from police cars that patrolled the streets of cities and vil-
lages. This reinforced the sense of danger and triggered the body’s stress response,
which consists of stimulation of the central nervous system, leading to an excessive in-
crease in hormonal activity (Trybalska et al., 1997).

There was a moment when the police were going back and forth and these messages ap-
peared. Well, it also certainly, you know, influenced people, right. The reproduced message,
it gave some rhythm, it changed that rhythm, by giving a new rhythm. It was also a spe-
cific content, so | think it also built up some tension that wasn’t there before (A. Chciuk).

New forms of interference in the audiosphere also included attempts to manage
the silence, referring to earlier customs, such as concerts from balconies given free of
charge by professional musicians who had been deprived of their previous occupation.
Most people received such concerts positively, but there were adverse reactions:

It doesn’t matter at all to me what kind of music it is, and, consequently, | wouldn’t be happy
if, right now, during the quarantine, some singer, a tenor, lived at my estate and decided to
sing Verdi to me and make my time pleasant. | would hit him with a slipper (A. Zagajewski).

Interpersonal contact, with the exception of immediate family members, moved online.
This mediation of contact resulted in different perceptions of other people’s voices — and
even one’s own. It also allowed for incidental insight into others’ sound environment:

I, for example, was very surprised by the first moment of teaching online. When | was wait-
ing for the students, | went to the kitchen, left Zoom or some other program open. | come
back, and in my room | hear overlapping sounds from different spaces of the houses of
these people. [...] Nothing changes in the visual aspect, because people haven’t suddenly
arrived there, and there are both voices and some different surrounding noises. It was such
an interesting collision, a surprise. And it also merged with this visual aspect, that suddenly
I’'m just looking into people’s apartments, into their altogether intimate surroundings, their
rooms, which | would never otherwise look into (A. Chciuk).

The results of the study are consistent with a meta-analysis of soundscape studies
in various countries during the pandemic (Hasegawa & Lau, 2022), which showed that
there were almost the same number of positive and negative impacts of COVID-19 on
the subjects’ perceptual responses. The negative phenomena were mainly an increased
perception of noise inside buildings and from the neighborhood. The positives were re-
duced traffic noise and greater access to the sounds of nature, leading to better recovery
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and improved health, including in such measurable terms as improved cardiovascular
health due to a reduction in the noise of aircraft taking off.

The bodily dimension of the lockdown

The most obvious corporeal effects of the pandemic were complications after contract-
ing the COVID-19 disease. However, it affected everyone, including those who were
not ill. Polish children and adolescents, abruptly cut off from their peer environment
(Panda et al., 2021), were noted to have lower mood and higher levels of depressive
and anxiety disorders (Twardowska-Staszek et al., 2021). Similar results have come
from studies conducted in other countries (Brooks et al., 2020).

From the connection between the psyche and the body, which no one denies nowa-
days, there is a two-way interaction: physical ailments affect the psyche and problems
with emotions affect the body. One respondent stresses that knowing one’s body builds
self-awareness and promotes self-confidence. “It also gives us agency that we know our
body, we know how it can react, we know how we can develop it, we are also less sus-
ceptible to manipulation, for example, you could say political manipulation” (A. Kiedro-
wicz). In schools, however, body awareness receives little attention:

| believe that teachers don’t [pay attention to sounds at school]. Like to the senses in gen-
eral. [...] We are neither taught this connection with each other on, | would say, the psycho-
logical level, nor precisely on this fundamental, sensual level, that is, the reading of signals
from the body. Which is very ruinous (P. Staron).

The positive “side effects” of the lockdown on the body should not be overlooked.
Reduced automobile traffic helped reduce smog and noise. The significant quieting of
the environment (closure of public facilities, no live concerts, closed cafes, etc.) may
have worked beneficially, not only for plants and animals, but also for people. This was
of particular importance for sound-hypersensitive people, of whom there are more and
more in modern societies (Kabzinska, 2017). In the words of one respondent, “one can
observe a higher percentage of students who are in some way hypersensitive to noise
or sounds. And I'm not entirely sure whether this is due to the fact that there are ac-
tually more such cases, or whether they are simply being diagnosed at the moment”
(M. Jarosz). Two of the interviewees spoke of problems resulting from hypersensitivity.

1, for example, am unable to work in any noisy environment. [...] I've also been passionately
using different kinds of earplugs for some time now [...] | get away from all loud noises as
much as | can. | don'’t like it when someone bangs or knocks at something. When they put
spoons down on the plate (M. Stanczyk).

Stanczyk said that auditory hypersensitivity, although it interferes with his daily life, is
also valuable for his art, as it stimulates the imagination. Another respondent agreed:
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“This also has its pros and cons, that is, more sound reaches me, but also more stimuli
can simply affect me, leave some positive, but also a negative trace. But on the other
hand, it also builds my awareness, sensitivity” (A. Kiedrowicz). According to Chan et al.
(2022), people involved in art-making during the COVID-19 crisis experienced reduced
stress and improved mood. This is because contact with art promotes constructive regu-
lation of emotions and alleviates feelings of isolation (Pikata & Sasin, 2016).

Audiosphere awareness — the importance of silence

The rapid changes in the audiosphere during the lockdown promoted an awareness of
the importance of the sound environment, which most people do not pay attention to
on a daily basis:

So [the importance of the audiosphere is expressed] in a certain sense of people’s iden-
tity, an unconscious one, that we live in a certain interaction with the environment and we
become aware of this when something changes, we go somewhere or our space under-
goes some kind of change. And then it turns out that [...] there are sounds which are im-
portant for human memory, for cultural consciousness (R. Losiak).

Having less variety of sounds promoted a more intense experience of them. Many
people became aware of how polluted and invasive their sound environment had been
up to that point: “I think it made a lot of people realize, not only me, but other people as
well, that this machinery that is working, this city that is in motion is really a very noisy
thing” (B. Czubak). Respondents began to pay more attention to acoustic hygiene: “As |,
for example [...] enter a shopping mall, | feel strange, and | wonder what it's all about.
Some time ago, | came to the conclusion that it’s just a matter of sound: that I've already
gotten used to a life in which, well, it’s just quieter” (P. Staron). At the same time, howev-
er, the interviewees were unanimous in their belief that the changes in the audiosphere
caused by the lockdown were only temporary: “For me, it was quite pleasant, but | just
don’t have any illusions that it is about to end” (M. Stanczyk).

Studies have shown particularly high sound sensitivity in composers, for whom sound
is the artistic medium. One of our composers proved to have the most radical views and
showed the greatest openness to new sound phenomena, which immediately translates
into creative inspiration: “Every change is beneficial [...]. New times introduce new cate-
gories. | immediately translate it to music: what comes out of it, how can it be reflected
in music?” (A. Zagajewski).

What drew attention during the pandemic was the greater presence of silence: “| think
| felt there that it was quite noticeably quieter during that lockdown. For me it was quite
pleasant” (M. Stanczyk). Silence does not boil down to an absence of sound, because
this state is basically impossible in nature; it is established primarily by comparison with
the immediately preceding situation (Jezioranski, 2022), so it is determined by the per-
ception of a difference.
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Reactions to the silence varied: “Some were very comfortable with this silence behind
their windows, some were afraid of this silence” (R. Losiak). It helped people to realize
that the most perfect silence is not always the ideal situation; certain repetitive sounds
in the human environment create a sense of security, so their absence can be perceived
as a threat.

At the moment when these sounds were missing, there was indeed absolute silence, this
began to arouse some anxiety. Anyway, this happened rather fast as | learned from the
students, because the urban space, when it is completely de-sounded, drained of itself,
so to speak, from the hubbub of, for example, cafés and restaurants, is a zombie space
(A. Kiedrowicz).

As a scarce phenomenon in the modern world, silence draws the attention of edu-
cators and scientists (Olearczyk, 2010; Zembylas & Michaelides, 2004). The value of
silence, its importance for human well-being, and its developmental potential for self-
awareness are emphasized. “Lately I've been hearing repeatedly about people seeing
this connection between listening, between these sound walks, all these workshops,
and meditation” (R. Losiak). The need for attentiveness and reflection is addressed by
the concept of so-called deep listening, developed by the American composer Pauline
Oliveros (2005). It assumes that each person has a slightly different, individual way of
listening and that there is therefore no single objective soundscape.

Results of analysis

All respondents agreed that they had noticed significant changes in the sound environ-
ment during the lockdown. Smaller changes affected those living in the countryside, while
larger changes affected those living in the city. The extent of the changes was also re-
lated to their previous lifestyles, and their perception was influenced by their individual
sensitivity and diverse tastes. It follows that changes in the audiosphere in a lockdown
cannot be characterized as unambiguously positive or negative. Moreover, everyone
has their own audiosphere, as a result of both differences in the environment and indi-
vidual sensitivity.

The altered sound environment brought about psychological (the ability to focus on
oneself and one’s body, encouragement to meditate) and artistic (esthetic inspiration)
potential for the respondents. Composers, for whom sound is the medium of creative ac-
tivity, have particularly high sound sensitivity and changes in the audiosphere can have
an inspiring effect. Sonically hypersensitive people appreciated the calm and reduction
of stimuli. However, it was also noted that silence is not an ideal to aspire to: sounds are
needed as a carrier of memory and cultural awareness; without them, a “zombie space”
is created.

The respondents expressed concern, based on their past professional experience,
that the beneficial changes in the sound environment were only temporary and would
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not result in greater concern for the audiosphere once the pandemic had ceased. They
attributed this to a lack of reflection on sounds, the senses, and — more broadly — cor-
poreality in school education.

Conclusions

a person’s existence is their body and that without appreciating it, there can be no full
awareness or self-development. The corporeality of the human being makes the per-
ception of the sound environment a subjective matter to some extent, as the lockdown
confirmed. It is important to note not only the negative effects of changes in the pan-
demic sound environment, but also the positive ones, which still await scientific analy-
sis (Hasegawa & Lau, 2022). For pedagogical reflection, it would be useful to conduct
further research on how people functioned after returning to the previous sound envi-
ronment and the changes that occurred in the perception of the audiosphere due to
the lockdown experience. This would also allow the past pandemic and lockdown to be
viewed through the lens of the potential for change, and would help formulate demands
for modifying the sonic environment to provide better conditions for work, study, and rest.

The educational potential of lockdown to raise awareness of the importance of the
sound environment in everyday life and its impact on mental and physical well-being was
not exploited. Possible reflections were made only on an individual level. In school edu-
cation, despite the favorable situation (remote lessons), the issues of the sound environ-
ment, changes to it, and the possibility of consciously modifying it were not discussed.
After the pandemic subsided, old sound habits were quickly returned to — sometimes
even in a more radical form, as if dictated by the need to make up for lost time.

One common problem is the underestimation of the importance of the audiosphere,
which has a significant impact on the quality of human life. Although there are more and
more educational and awareness-raising initiatives about sounds and people’s sensitiv-
ity to them (Sasin, 2019), they mainly reach those already interested. There is a need
for activities aimed at the general population, which in a school setting could be com-
bined with the core curriculum of various subjects: not only music, but also Polish, his-
tory, nature, physical education, etc. Acoustic ecology classes should also be targeted
directly at teachers. An awareness of the importance of the audiosphere should lead to
changes in the sound environment of a school, kindergarten, or university. In the future,
such activities would make it easier to cope with changes (sonic and otherwise) in emer-
gencies, which would increase the sense of agency and thus psychological resilience.
Recognizing concern for well-being as an important factor in the hygiene of everyday life
and awakening body awareness, including through the example of reactions to sounds,
would equip students with the knowledge of how their body and mind react and would
sensitize them to the needs of others. Such goals should be part of educational interac-
tions in working with children and adolescents.
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