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Editorial: Masculinity and Upbringing

In contemporary discourse in the humanities and social sciences, but also in journal-
istic debates, as well, the questions concerning masculinity are becoming increasingly
louder — what was it and what is it, also what can/should it be in various constellations
of cultural and social changes? Furthermore, is it justified to speak about masculinity
in the singular or rather in the plural? And what is the relationship between the “new”
conceptualizations of masculinity and upbringing oriented towards it? The authors of
the articles placed in the next issue of Horizons of Education, handed to Readers, have
undertaken reflection on these questions, recognizing and revealing the meanings of
masculinity from different perspectives. They have examined cultural patterns of mas-
culinity and its stereotyping, and — as some of them considered appropriate — submitted
them to the critical analysis. They also took up important threads of the crisis of mascu-
linity revealed in self-relationships and relationships with others — closer and more dis-
tant people, which removes from masculinity the odium of being homogeneous and at
the same time indisputable, permanently acquired, value. In this context, upbringing for
masculinity begins to take on the meaning of a lifelong existential experience with het-
erochromic and heterotopic features.

In disclosing and recognizing the meanings of masculinity in the network of contexts
of contemporary culture by the Authors, a special place took the figure of the father and
fatherhood, cutting itself off from the patriarchal aspects in the prism of which it was
commonly recognized and — however — still is recognized. The Authors tried searching
for the answer to the “old” question: what role does a man/father perform and what role
can/should he play in the child’s experience of becoming self?

We cordially invite you to read the thematic issue of Horizons of Education such as
Masculinity and Upbringing and to reflect on its main and secondary aspects, in order
to be engage in a discourse with the Authors of the texts collected here.

Anna Walczak
Andrzej Pankalla
Thematic editors of the issue
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Edytorial: Meskos¢ a wychowanie

We wspotczesnym dyskursie nauk humanistycznych i spotecznych, ale takze w publi-
cystycznych debatach coraz gtos$niej wybrzmiewa pytanie o meskos¢ — o to, czym/jaka
byta i czyml/jakg jest oraz czym/jakg moze/powinna byé w réznych konstelacjach zmian
kulturowo-spotecznych. Czy jest zasadne mowi¢ o meskosci w liczbie pojedynczej, czy
raczej w liczbie mnogiej? | jaki jest zwigzek miedzy ,nowymi” konceptualizacjami me-
skosci i wychowania do niej? Autorzy artykutéw zamieszczonych w oddawanym do ragk
Czytelnikdw kolejnym zeszycie ,Horyzontéw Wychowania” podjeli namyst nad pytania-
mi, odczytujgc i odstaniajgc znaczenia meskosci z roznych perspektyw. Przyjrzeli sie
kulturowym wzorcom meskosci oraz jej stereotypizaciji i — jak niektorzy z Nich uznali za
stosowne — poddali krytycznej analizie. Podjeli tez wazne watki kryzysu meskosci ujaw-
niajgcego sie w autorelacjach i relacjach z innymi — blizszymi i dalszymi osobami, ktéry
znosi z mesko$ci odium bycia homogeniczng i jednoczes$nie niepodwazalng, nabytg
na state wartoscig. W tym kontek$cie wychowanie do meskosci zaczyna nabiera¢ zna-
czen catozyciowego doswiadczania egzystencjalnego o cechach heterochromicznych
i heterotopicznych.

W odstanianiu i odczytywaniu przez Autorow artykutdéw znaczeh meskosci w sieci
kontekstow wspotczesnej kultury szczegolne miejsce zajeta figura ojca i ojcostwa, od-
cinajgca sie od patriarchicznych aspektow, w ktérych pryzmacie powszechnie sie jg
rozpoznawato i — jednak — nadal rozpoznaje. Autorzy starali sie podjgé poszukiwania
odpowiedzi na ,stare” pytanie: Jaka role odgrywa, a jakg moze/powinien odgrywaé mez-
czyznalojciec w doswiadczaniu przez dziecko stawania sie sobg?

Serdecznie zapraszamy do lektury tematycznego zeszytu ,Horyzontéw Wychowania”
Meskosc¢ a wychowanie i podjecia namystu nad gtéwnymi oraz pobocznymi jego watka-
mi, by tym samym moc wdac sie w dyskurs z Autorami zgromadzonych w tym miejscu
tekstow.

Anna Walczak
Andrzej Pankalla
Redaktorzy tematyczni numeru
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Chiopiec i Krél — o dojrzewaniu do meskosci

w prozie Szczepana Twardocha

The Boy and the King — About Maturing into the Manhood
in the Prose of Szczepan Twardoch

ABSTRACT

RESEARCH OBJECTIVE: The article aims to describe the process of assimilating patterns of
masculinity in Szczepan Twardoch’s prose, mainly in his novel Krol.

THE RESEARCH PROBLEM AND METHODS: The main issues of the article focus on questions
concerning the way of conceptualizing masculinity in Twardoch’s prose, especially in the aspect
of puberty. This involves analyzing literary figures of initiation and the loss or ,replacement” of the
father. Research in masculinity studies, psychoanalysis, narratology, and genealogy was used as
an effective research context and tool. The educational implications of the presented findings, in
turn, fall within the scope of knowledge in pedagogy and gender psychology.

THE PROCESS OF ARGUMENTATION: The ambiguity of labeling Twardoch’s prose as “mas-
culine” is explored, followed by an analysis of the boy protagonist’s loss of his father and initiation
models (gladius and phallus). Themes of violence and sexuality underscore his maturation within
a historical and psychoanalytical framework.

RESEARCH RESULTS: As it turns out, maturing into manhood is realized in the prose of the author
of The King in variable orders of imitation and contestation (rebellion), and the final rite of passage
turns out to be the killing of the symbolic father. At the same time, masculinity in the existential di-
mension appears as a questionable or illusory value that does not protect against failure or fall.

CONCLUSIONS, RECOMMENDATIONS AND APPLICABLE VALUE OF RESEARCH: Stud-
ies on masculinity invite further exploration, such as the role of Twardoch’s “writing of violence” and
shifts in masculinity as he matures as a man and writer. An important issue remains the psychological
and pedagogical implications arising from the model of masculinity presented in Twardoch’s prose.

— KEYWORDS: MASCULINITY, SZCZEPAN TWARDOCH, INITIATION, MASCULINITY
STUDIES, BODY

Sugerowane cytowanie: Waligdra, J. (2025). Chtopiec i Krol — o dojrzewa- 11
niu do meskosci w prozie Szczepana Twardocha. Horyzonty Wychowania, 24(69),
11-22. https://doi.org/10.35765/hw.2025.2469.03
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STRESZCZENIE

CEL NAUKOWY: Celem artykutu jest opis procesu przyswajania wzoréw meskosci w prozie Szcze-
pana Twardocha, gtéwnie w jego powiesci Krol.

PROBLEM | METODY BADAWCZE: Zasadnicza problematyka artykutu koncentruje sie wokot
pytan o sposob konceptualizowania meskosci w prozie Twardocha, zwtaszcza w aspekcie dojrze-
wania. Wigze sie z tym potrzeba analizy literackich figur inicjacji oraz utraty lub ,wymiany” ojca.
Jako efektywny kontekst i narzedzie badawcze wykorzystano badania z zakresu masculinity stu-
dies, psychoanalizy oraz narratologii i genologii. Implikacje edukacyjne przedstawionych rozpoznan
sytuujg sie z kolei w obrebie wiedzy z zakresu pedagogiki oraz psychologii rodzaju.

PROCES WYWODU: Na wstepie ukazana zostata niejednoznacznos$¢ kwalifikacji prozy Twardo-
cha jako typowo ,meskiej”. Rozwinieciem watku meskosci jest analiza konsekwenciji utraty ojca
przez chtopiecego bohatera oraz opis modeli inicjacji opartych na dwoch figurach: gladiusa i fal-
lusa. Silna ekspozycja przemocy i seksualnosci wpisuje sie w proces dojrzewania chfopca, sytuo-
wany w kontekscie historycznym i psychoanalitycznym.

WYNIKI ANALIZY NAUKOWEJ: Jak sie okazuje, dojrzewanie do meskosci realizuje sie w prozie
autora Kréla w zmiennych porzadkach imitacji i kontestacji (buntu), za$ finalnym rytem przejscia
okazuje sie zabicie symbolicznego ojca. Jednoczesnie meskos$¢ w wymiarze egzystencjalnym jawi
sie jako warto$¢ watpliwa lub iluzoryczna, niechronigca przed porazkg czy upadkiem.

WNIOSKI, REKOMENDACJE | APLIKACYJNE ZNACZENIE WPLYWU BADAN: Prze-
prowadzone studia nad meskoscig zachecajg do dalszych badan i stawiania nowych pytan,
ktére zyskujg w tym kontekscie nowe oswietlenie — na przyktad jakie funkcje petni stosowane
przez Twardocha ,pismo przemocy” czy tez jak zmieniajg sie¢ wzorce meskosci wraz z dojrze-
waniem samego autora jako cztowieka i tworcy. Istotng kwestig pozostajg rowniez implikacje
psychologiczno-pedagogiczne wynikajace z modelu wychowania do meskosci zaprezentowa-
nego w prozie Twardocha.

— SLOWA KLUCZOWE: MESKOSC, SZCZEPAN TWARDOCH, INICJACJA,
BADANIA MESKOSCI, CIALO

Wstep

Tworczosé Szczepana Twardocha czesto opatruje sie mianem prozy ,meskiej”, akcen-
tujgc sktonnosc¢ pisarza do epatowania przemocg i kreowania silnych postaci dziataja-
cych w $wiecie petnym konfliktow'. Wskazuje sie przy tym na szczegdlne zamitowanie

' Zob. skromny wybdr sposréd wielkiej liczby recenzji i oméwien akcentujgcych podobne aspek-
ty: Tomczok (2017), Zajac (2016), Nowacki (2016), Sowinski (2016), Zurek (2021).

1 2 Horyzonty Wychowania/Horizons of Education, 2025, Vol. 24, No. 69, 11-22



Chtopiec i Krél — o dojrzewaniu do meskosci w prozie Szczepana Twardocha

autora Krola do militariéw czy samochodéw?, czemu pisarz daje wyraz w dziennikach,
publicystyce i poszczegolnych utworach, uzyczajgc swych prywatnych fascynacji roznym
bohaterom. Warto przypomnie¢, ze jest rowniez Twardoch wspoétautorem pisanego
z przymruzeniem oka poradnika Sztuka zycia dla mezczyzn (Twardoch i Bocigga, 2013).

Kwestia meskosci wydaje sie — obok tozsamosci czy historii — jednym z najwazniej-
szych probleméw poruszanych w utworach Twardocha. Nawiasem méwigc, wszystkie
te zagadnienia mocno sie przenikajg, poniewaz meskos$c¢ (lub niemeskos¢) to znaczacy
aspekt tozsamosci bohaterdw jego prozy, zas historyczno-kulturowy kontekst pozwala
zrelatywizowac jej tradycyjne wyznaczniki (Tomasik, 2013, s. 17—-18).

Twardoch na ogot hojnie rozdziela miedzy swych bohateréw stereotypowe atrybuty
»Szorstkie]” meskosci, jak sita, odwaga, pewnos$¢ siebie, sklonnos¢ do przemocy i do-
minacji, tudziez lojalnos¢, godnos¢ czy honor (La Cecla, 2014, s. 48; Karlsson, 2015,
s. 384-385)3. W Wyznaniach prowincjusza, przy okazji komentowania postapokaliptycz-
nej powiesci Cormacka MacCarthy’ego W drodze, pisze o pokusie ,powrotu do swiata
prostych meskich wartosci umocowanych na lojalnosci, wiernosci, odwadze, wreszcie —
na lufie karabinu” (2010, s. 89). Jednak — paradoksalnie — pociggajg go rowniez wiwisek-
cje postaw uznawanych za zaprzeczenie meskosci, czego dowodem szeroko omawiana
w podobnych kategoriach Morfina, ktérg Dariusz Nowacki nazwat ,studium o meskiej
stabosci” (2013, s. 31). Ten sam krytyk, komentujac Kréla, zauwazyt, ze ,u Twardocha
meskos¢ zawsze jest zagrozona, niepewna siebie” (2016). Egzystencja bohateréw jego
prozy rozgrywa sie zatem czesto miedzy sitg a staboscig, dojrzatoscig a niedojrzatoscia,
brutalnoscig a migekkoscia (czy wrazliwosciag), zdecydowaniem a wahaniem.

W tak zarysowanych wstepnie kategoriach pragne uja¢ réwniez chtopiece lub mto-
dziehcze dojrzewanie do meskosci (Mazurkiewicz, 2019, s. 134), ktérego obraz daje
pisarz w kilku utworach — Przemienieniu, Wiecznym Grunwaldzie, Krélestwie, Pokorze
oraz — w sposo6b najbardziej rozbudowany i najbardziej popkulturowy — w Krélu, ktére-
mu poswiece w tym szkicu najwiecej uwagi. Przyswajanie wzoréw meskosci faczy sie
w prozie Twardocha z figurg utraty lub wymiany ojca — miedzy innymi zastgpieniem
stabego ojca ojcem lub opiekunem silnym. Ten model wystepuje jednak w rozmaitych
wariantach i ma swoje odstepstwa. O ile potwierdza sie w Krélu (przynajmniej w zmi-
styfikowanej wersji narracji, w ktorej to Mosze Bernsztajn jest instancjg nadawczg), to
komplikuje sie w innych tekstach.

2 Stad ironiczno-krytyczne oskarzenia pisarza o ,gadzeciarstwo” (Sowinski, 2016). O pasji mo-
toryzacyjnej Twardocha oraz dyskusjach zwigzanych z jego decyzjg o byciu ambasadorem marki
Mercedes-Benz zob. Adamski (2016).

3 Niektdre z tych przymiotéw ,meza” mozna wywodzi¢ z dawnej literatury i stownikéw, jak czyni
to na przyktad Filip Mazurkiewicz (2019, s. 17), siegajac do stownika Lindego. Sam Twardoch wraz
z Przemystawem Bociggg wyktadajg zasady bycia mezczyzng w zartobliwym poradniku Sztuka
zycia dla mezczyzn (2013). Autorzy pisza w nim miedzy innymi o kryzysie meskosci: ,Problem
w tym, ze mezczyzni przestali dorastac, przestali bra¢ odpowiedzialno$¢ za wtasne zycie, stracili
wszelkg odwage, wszelkg wewnetrzng spdjnosé, wszelka site. | tak lezg przez zycie, tadni i brzyd-
cy, biedni i bogaci, a wszyscy jak zywe trupy” (s. 225).
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Wymiana ojcéw

| tak oto w Przemienieniu o przegranej ,zotnierza wykletego” jako bojownika i ojca oraz
zastgpieniu go innym hegemonicznym opiekunem — przedstawicielem komunistyczne-
go rezimu — decyduje Historia, gdy on sam wykazuje sie wrecz nadzwyczajng determi-
nacjg i wytrwatoscig. W Wiecznym Grunwaldzie poteznego ojca, czyli krola Kazimierza,
zastepujg kolejno dwie mocne figury: machlerz, czyli Sredniowieczny alfons, a pdzniej
ksigdz — brutalny nauczyciel szermierki. W Pokorze staby opiekun, czyli ksigdz Scholtis,
czesciowo przejmuje wychowawcze obowigzki ojca silnego, czyli Antona Pokory, a w re-
zultacie okazuje sie, ze to wtasnie kaptan byt biologicznym rodzicielem Alojza.

Takze w Krélu wymiana ,,0jcéw” ma swojg specyfike — Jakub Szapiro, tytutowy Krol,
jako nowy, silny opiekun mtodego Bernsztajna jest wszak katem jego biologicznego
ojca, Nauma, a jednoczesnie budzi w chtopcu zachwyt i che¢ nasladowania. Pisarz
tak operuje fokalizacjg, bysmy mogli zobaczy¢ postac¢ Krdla oczami chiopca, ktory jest
nim zafascynowany i przyswaja sobie gangsterskie wzory meskosci niczym nastoletni
bohaterowie kina popularnego — Henry z filmu Chfopcy z ferajny (Scorsese, 1990) czy
mtodociany bohater filmu Prawo Bronxu (Palminteri, 1993)%.

Twardoch, kontrastujac figury Kréla i Nauma Bernsztajna, przeciwstawit sobie nie
tylko dwoéch mezczyzn o radykalnie odmiennej prezencji, réznych charakterach i zapa-
trywaniach na $wiat, ale tez dwa systemy wartosci, dwa modele egzystencji. Mosze pier-
wotnie jest w naturalny sposéb wkomponowany w realia zycia tradycyjnej zydowskiej ro-
dziny. Ta sytuacja determinuje jego wyglad, codzienne obowigzki, relacje z najblizszymi
czy sposob myslenia. Dla wydarzen przekraczajgcych granice rozumienia szuka zatem
jezyka religijnego, przypisujgc mu wartosci poznawcze, jakich nie znajduje w jezyku co-
dziennego doswiadczenia, i transponujac groze gangsterskiej przemocy w mistyke ry-
tualnej ofiary:

Najpierw ojciec odprawiat kaparot: dla odkupienia grzechdw krecit nad gtowg biatym ko-
gutem, a potem koguta zabijat, matka oblewata go wrzatkiem, skubata piéra, patroszyta.
Lubitem widok kogucich wnetrznosci. Nastepnie matka brata tasak i dzielita koguta na
czesci, aby rozdac¢ biednym. [...]

Ciato mojego ojca podzielone jak ciato koguta na kaparot. [...]

Nie chciatem o tym styszeé. Od dwoch miesiecy zytem juz nowe zycie. Chwycitem chude
cialo mojego ojca za kostki, zakrecitem nim trzykrotnie nad gtowa i ztozytem je w ofierze,
jak koguta (Twardoch, 2019, s. 125-126)°.

Podobny sposéb moéwienia o zamordowanym ojcu powraca w narracji mtodego
Bernsztajna wielokrotnie, co potwierdza traumatyczny charakter doswiadczenia jego

4 Chodzi o syna kierowcy autobusu. Inne wzory kultury popularnej, wobec ktérych mozna sy-
tuowacé Kréla, wskazuje sam Twardoch w polemice z Jerzym Haszczynskim, sugerujgcym, ze pisarz
magt popeic¢ plagiat (Twardoch, 2021b, s. 96—100).

5 O ceremonii kaparot zwigzanej ze $wietem Jom Kipur zob. Bendowska (b.d.).
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utraty (Feldman-Kotodziejuk, 2019, s. 342). Sugestia rodzinnej zdrady (wyboru mordercy
w miejsce ofiary) przyjmuje — ujmujgc rzecz psychoanalitycznie — posta¢ ojcobojstwa:
~Zwazywszy na to, ze mtody Bernsztajn nader silnie utozsamia sie z gangsterem i tym,
co tamten robit, mozemy uzna¢, ze to sam chtopiec zabit ojca, zarazem symbolicznie
oddzielajgc sie od swojego zydostwa” (Zurek, 2021, s. 151).

Widac tu zresztg pewng niekonsekwencje — otéz Szapiro w starczym schizofrenicz-
nym widzie moze imaginowac sobie, ze jest Bernsztajnem spisujgcym swoje wspomnie-
nia, ale watpliwe jest, by byt w stanie przyswoi¢ sobie réwniez traume oraz jezyk i wy-
obrazenia religijnego chtopca.

W tej alternatywnej wersji wydarzen, zrodzonej w umysle bytego boksera, Mosze
zrywa ostatecznie z rodzing i zostaje przyjety do gangsterskiej ,rodziny” oraz do domu
samego Szapiry®. To warunek wstepny jego przemiany, bowiem ,mezczyzng staje sie
ten — jak przypomina Franco La Cecla — kto z trudem uwolnit sie spod wptywu matki”
(2014, s. 53). Od tego momentu powiesciowa formuta Bildungsroman, ktéra obejmuje
chiopigce i mtodziencze inicjacje, realizuje si¢ w Krolu poprzez symboliczne porzadki
spod znaku gladiusa (miecza) i fallusa. W obu tych obszarach dochodzi do wtajemni-
czajacych transgresji.

Fantazmaty kompensacyjne

Rzymski gladius pojawia si¢ u Twardocha w rekach legionisty, ktory ginie od ciosu
»hunskiej szabli” zadanego przez Joachima von Egern w opowiadaniu Otchfar ze zbioru
Obted rotmistrza von Egern (Twardoch, 2005)7. Tym symbolem walki i przemocy pragne
objg¢ doswiadczenie brutalnosci swiata, jakie staje sie udziatem miodego Bernsztajna,
ktéry ma okazje znalez¢ sie — by¢ moze po raz pierwszy w zyciu — po stronie silnych.
Przestrzen gangsterskiego poétswiatka czy domena sportu (boks) to nieliczne nisze,
w ktérych moze urzeczywistnia¢ sie zydowska meskos¢ hegemoniczna (Pawlak i in.,
2013)8.

Jako przedstawiciel uci$nionej i upokorzonej mniejszosci Mosze zmaga sig z lgkami
i kompleksami — wrazeniem obcosci, poczuciem bycia gorszym. Z tych emociji rodzg
sie rozmaite fantazmaty kompensacyjne — sity, wyzszosci, pogardy, wielkopanskosci.

8 W rzeczywistosci, jak pamietamy, jego losy potoczyly sie inaczej — matka zmarta, brat trafit
do domu sierot, a Mosze zyt zebraczym zyciem na ulicy. Konczy te historie nieudana proba zabi-
cia Szapiry i $mier¢ miodzienca.

7 Tekst opowiadajgcy o paroksyzmach rewolucji (przeniesionej przez Twardocha z Francji do
Austro-Wegier) zawiera spektakularne obrazy przemocy oraz watek uniwersalizujgcy — posta¢ bo-
hatera, ktoéry jako ,byt metahistoryczny” (to jego wtasne okreslenie) funkcjonuje w réznych odga-
tezieniach historii, ,zaplatany nie tylko we wszystkie wojny i rewolucje, jakie si¢ zdarzyty, ale we
wszystkie, jakie tylko mogly sie zdarzy¢” (s. 88).

8 Mysle o niej w sposdb analogiczny do tego, jak o upokarzajgcej kondycji polskiej meskosci
w okresie zaboroéw pisat Filip Mazurkiewicz, przywotujac figure symbolicznej kastracji (2019, s. 60).
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Ucielesnia je w petni Jakub Szapiro, arystokrata ringu i ulicy, postrach gojow, skrzyzo-
wanie nowoczesnego mocarza z krélem Dawidem i butnym szlachcicem jednoczes-
nie, cho¢by w scenie palenia papierosa na ringu zaraz po wygranej walce (Twardoch,
2019, s. 18).

Walka Zyda Szapiry z wystylizowanym na modelowego aryjczyka Ziembinskim to
wydarzenie tylez sportowe, co polityczne, odsytajace do podobnych konfrontacji rozgry-
wajgcych sie na biezni, stadionie czy w ringu, nad ktérymi nadbudowane sg rozmaite
tresci ideologiczne. W takim ujeciu boks jest nie tylko ,bastionem meskosci” (Jakubow-
ska, 2014, s. 46), ale tez polem walki zbiorowych intereséw przekraczajgcych wymiar
lokalnego pojedynku. Szapsel Rotholc, zydowski bokser, ktérego losy zainspirowaty
Twardocha (2021b, s. 147), tak jak powiesciowy Szapiro byt ulubiencem zydowskich
kibicow i cho¢ nie walczyt w Makabi Warszawa ani nie boksowat w wadze ciezkiej, zda-
rzato mu si¢ zwyciezac z ,faszystowskimi”, czyli niemieckimi bokserami lat trzydziestych
(Maciorowski i Nawrot, 2020). Pole nacechowanej politycznie — w znaczeniu rasowym
i narodowym — sportowej rywalizacji poszerzajg przyktady innych pigsciarzy toczacych
podobne zmagania: dwa pojedynki czarnoskérego Joe Louisa z Maxem Schmelingiem
oraz obozowe walki Tadeusza Pietrzykowskiego (Wolski, 2015, s. 187, 194).

Szapiro jest Zydem wyjgtkowym, ale jednoczesnie przedstawicielem tego $rodo-
wiska nowoczesnych Zydéw, do ktérego Mosze zaczat wtasnie aspirowaé (Rochecka-
-Sembratowicz, 2020, s. 100). Wyzbycie sie atrybutow tradycyjnej zydowskosci — dtugiej
kapoty, pejséw i sladow zarostu — jest pierwszym transgresyjnym gestem, jaki wykonuje
Mosze wstrzasniety upokorzeniem ojca (s. 101). Innym bluznierczym gestem bedzie za-
niechanie zatoby czy grzeszna konsumpcja niekoszernego positku w burdelu Ryfki Kij
(s. 102). Kolejnym krokiem jest rozpoczecie bokserskich treningdw pod okiem Szapiry.

Ciato i przemoc

,Chudy, siedemnastoletni Zydek” (Twardoch, 2019, s. 85), jak méwi o sobie Mosze w tej
alternatywnej wers;ji rzeczywistosci wysnutej przez starego Jakuba Szapire, poddaje sie
w catosci autorytetowi zastepczego ojca-idola i zgodnie z regutami dojrzewania pragnie
by¢ taki jak on. Praca nad stanem wtasnej fizyczno$ci, wymagajaca dyscyplinowania
ciata i kontroli nad ciatem (Tomasik, 2020, s. 82), to dgzenie do perfekc;ji i piekna. O re-
zultatach, jakie na tym polu uzyskat Krol, méwi narrator z zachwytem:

Widziatem, z jakim spokojem sie nosi, jak jest pewien swojego ciata, jak nim wtada, jak mu
sie to ciato wyéwiczone, skatowane na treningach poddaje, jakby naciggniete wewnetrz-
nymi sprezynami, z jakg swobodg pracuje gtowg i ramionami, jakby przeslizgiwat si¢ pod
belkami niskiego stropu (Twardoch, 2019, s. 11)°.

® Twardoch wielokrotnie z duzym zadowoleniem opowiada réwniez o satysfakcji ptynacej z wy-
gladu i sprawnosci wiasnego ciata (Twardoch, 2021b, s. 112—114).
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Sprawne, wyéwiczone ciato gotowe jest do zadawania przemocy. Ta z kolei potrafi
dawac rozkosz, i to jest kolejne wtajemniczenie mtodego Bernsztajna. Mowa tu jednak
nie o sadystycznej przemocy innych powiesciowych gangsterow — Radziwitka czy Kuma
Kaplicy, ale, jak powiedziatby Dariusz Nowacki, ,legalnej” przemocy (2016), zadawa-
nej w stusznej sprawie lokalnym faszystom. Jej przyktadem jest akcja Szapiry w reakgc;ji
na getto fawkowe czy jego przewagi w ulicznych walkach nad Falangg, prezentowane
w konwencji slow motion:

Ja trzymam sie z tylu, za Szapira, i czuje wielkg rozkosz, kiedy widze, jak lekko podbiega
do najbardziej na czoto wysunigtego faszysty, robotniczego bojéwkarza z NPR, ten zama-
chuje sie szeroko, jak cepem, Szapiro nurkuje pod tym zamaszystym sierpem, widze to jak
na zwolnionym tempie, faszysta w czarnym berecie jest zdziwiony, jakim cudem ten wielki
Zyd nagle jest tak blisko i z boku i wtedy wielki Zyd krétkim hakiem wbija mu mosiezne kiyk-
cie kastetu w podbrodek, pcha w piers i dzielny bojéwkarz zapada si¢ w ciemnos¢, zanim
jeszcze jego bezwiadne ciato legnie na bruku. Nastepni juz biegng na pomoc, pierwszego
Szapiro ktadzie krétkim kopnieciem nad kolano, jeszcze dzi$ stysze ten cudowny trzask
kosci (Twardoch, 2019, s. 173).

Ideowe racje w intencji narratora usprawiedliwiajg estetyzacje przemocy i odbie-
rajg gtos masakrowanemu ciatu. Jak pisze — cho¢ w innych okoliczno$ciach — Ry-
szard Koziotek: ,Narracja blokuje lub ostabia przekaz $mierci i mowe rany, kierujac sie
troska o atrakcyjnosc i «stuszno$é» przemocy i okrucienstwa” (Koziotek, 2015, s. 270).
Trudno przy tym jednoznacznie orzec, kiedy sprawiedliwo$¢ dziejowa jest listkiem fi-
gowym dla perwersyjnej przemocy, a kiedy przemoc srodkiem do uzyskania etycznej
satysfakcji.

Czytelnik moze $ledzi¢ orgie kazni z przyjemnoscig pomieszang ze wstretem — wyktada
dalej Koziotek — wiasnie dlatego, ze autor uwolnit go od niepokojgcej identyfikacji, lekliwej
empatii, ktérg wyobraznia mogtaby mu podsung¢, gdyby ofiara i jej cierpienie byly bardziej
dostepne (s. 277).

Przemoc w tworczosci Twardocha to cos wiecej niz popkulturowa przyneta, na ktérg
tapie sie mniej lub bardziej wyrobiony czytelnik, i co$ wigcej niz objaw podswiadomych
fiksacji autora. Owszem, sam pisarz z prowokacyjng szczeroscig wyznawat w jednej
z rozmoéw: ,Jestem prostym chtopakiem, nie mam do tego zadnej ideologii, po prostu
lubie szybkie samochody, lubie bron, lubie boks. Mam sie z tego ttumaczy¢?” (Twar-
doch, 2016). Jednak ,juz wczesne utwory Twardocha — jak konstatuje Jan Zajgc — mozna
czyta¢ jako rodzaj refleksji nad miejscem i rolg przemocy w zyciu cztowieka” (Zajac,
2016, s. 444). Jacek Zurek za$, tgczac za René Girardem przemoc z sacrum, dopo-
wiada: ,W literackim mikrokosmosie Twardocha ta pierwsza ma znamiona uniwersum,
stanowigc jedng z gtéwnych zasad regulujgcych relacje miedzy ludzmi” (Zurek, 2021,
s. 145). Twardoch dajgcy w swych utworach wyraz fascynacji okresami burzliwych prze-
tomdw — zwiaszcza wojen i rewolucji — czyni z towarzyszgcej im przemocy niewyczerpa-
ne zrdédio energii, ktéra napedza Historie, zasilajgc maszynerie narodowych, etnicznych,
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spotecznych i czysto personalnych konfliktdw. Mechanizm ten sprawdza sie na poziomie
indywidualnej inicjacji, jak i uwiklanych w wieczng wojne narodéw. Takg wizje przed-
stawia pisarz cho¢by w Wiecznym Grunwaldzie. Tam tez ustami machlerza Wszestawa
wyktada krélewskiemu bekartowi po ojcowsku najwazniejsze zyciowe prawdy. Paszko
dobrze zapamietat te pierwsza, najwazniejszg lekcje:

ze jestem sam jedynym opiekunem swoim; ze ludzie nie zabiorg mi tylko tego, czego im
nie pozwole zabraé. Ze dostane tylko to, co przemocg wydre $wiatu. Ze moim bratem —
kord, siostrg mojg — barta, przyjacielem — n6z (Twardoch, 2021a, s. 30).

Bohater, idgc za wskazaniem alfonsa, przechodzi skrajnie brutalng inicjacyjng prébe —
zabija nastoletniego przesladowce, Tworzyjanka, i odbiera mu swojg chustke, dar Ka-
zimierza Wielkiego potwierdzajgcy krélewskie pochodzenie chiopca.

Od erotyzmu do homoerotyzmu

Drugim kluczowym watkiem dojrzewania do meskosci jest aspekt seksualny. Chtopie-
cy bohater Kréla przezywa w domu Szapiry erotyczne wtajemniczenia i fantazje, ktére
przygotowujg go do relacji z réwiesniczkg — Magda. Jednak rozbieznos¢ oczekiwan i rél
wprowadza element dezintegracji — Mosze szamoce sie miedzy dojrzatg zmystowos$cig
Emilii i skromng dziewczecoscig Magdy (Beisert, 2004, s. 148—149).

Ten wezet pseudoedypalny komplikuje sytuacje — chtopiec, pozadajgc partnerki
swego nowego zastepczego ojca, rywalizuje z nim samym. Literacka gra z psychoana-
lizg nabiera tu cech prawdopodobienstwa i rozgrywa fantazje Freuda na poziomie na-
stoletniej adolescencji, a nie wczesnego dziecinstwa:

potworny obraz zwigzku z matkg i zamordowania ojca stanowi metafore pragnien, ktore
wedle opinii psychoanalizy nawiedzajg kazdg istote ptci meskiej miedzy trzecim a széstym
rokiem zycia (Politzer, 2001, s. 240).

Emilia z jednej strony matkuje chtopcu, a z drugiej prowokuje go, syci sie sceng
jego samozaspokojenia, przyzwala i zacheca, by patrzyt na jej seks z Jakubem. Mosze
rywalizuje z Krolem takze na ptaszczyznie czysto biologicznej, poréwnujgc — w duchu
meskosci fallicznej (Karlsson, 2015, s. 384) — swdj penis z jego penisem. Sytuacja czyni
go voyerem, a podgladanie staje sie naturalng formg miodziehczej eksploracji $wiata,
zwilaszcza ze dotyczy mitosci, czyli jednego z doswiadczen granicznych (Bielik-Robson,
2000). Jest tez jednak réwniez formg podstepnej wizualnej przemocy — ekspresjg poza-
dania i rodzajem zawtaszczenia aktoréw podgladanej sceny. Motyw freudowski zostat
tu jednak bezpiecznie przesuniety — kompleks Edypa realizuje sie w Srodowisku ,za-
stepczych” rodzicow, wiec nie narusza tabu kazirodztwa, ale zachowuje atmosfere lekko
perwersyjnego pomieszania rol i funkcji, gdyz seksualizuje stosunek chtopca do miesz-
kancow domowej wspdlnoty.
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Podszyta erotyzmem fascynacja obejmuje takze Jakuba, wszak Mosze jako (fat-
szywy) narrator wyznaje: ,Jakub Szapiro byt piekny i kochatem go” (Twardoch 2019,
s. 168). Tak naprawde mowi to jednak przeciez sam Jakub Szapiro. Ten narcystyczny
zwrot ku sobie nosi znamiona homoerotyzmu'® i przypomina podobny zachwyt innego
bardzo meskiego bohatera prozy Twardocha, Antka Szarzyninskiego z Przemienienia™,
ktoéry z upodobaniem oglada przed lustrem swoje nagie wysportowane ciato (Twardoch,
2022, s. 119). Tego rodzaju sceny kreujg obraz doskonatej meskiej fizycznosci jako zrédto
satysfakcji i samoakceptaciji.

Meskos¢ pokonana przez stabos$c¢ i czas

Jak wynika z przeprowadzonej w artykule analizy, meskos¢ znajduje w prozie Twar-
docha bogaty, cho¢ stereotypowy zakres ekspozycji. Najciekawsze jest jednak to, ze
w samym Krolu finalnie okazuje sie czyms iluzorycznym, nieledwie fantazmatem — za-
réwno w odniesieniu do chtopca, ktéry nieszczesliwie ginie, zanim dojrzeje, jak i Jakuba
Szapiry, ktory tudzi siebie i czytelnikow fatszywymi wspomnieniami. Narcystyczny i ho-
moerotyczny chwyt narracyjny, rozktadajacy schizofrenicznie instancje nadawczg na
dwa podmioty, mozna traktowac¢ jednoczesnie jako forme senilnej mitologizacji. Stary
Szapiro patrzy cudzymi, chfopiecymi oczami na wtasng historie oraz dopisuje zmyslong
autobiografie, bo to — w obliczu starczej niedoteznosci — jedyna forma mentalnej satys-
fakcji, jaka mu zostata. Potrzeba kompensacji wynika z obrzydzenia, jakie rodzi wtasna
fizycznos¢, oraz niechcianej pamieci wojennej i powojennej degrengolady (stuzba w od-
dziatach policji zydowskiej w getcie; po wojnie skromna egzystencja w gérniczym mie-
$cie na Slasku, a nie bojowe szlaki Palestyny). Chiopiecy idol zostat pokonany przez
wiasng stabos¢ i czas. Gdyby Mosze w rzeczywistosci nie zginat z reki Szapiry, mégtby
przyswoic¢ sobie jeszcze te jedng lekcje.

Krél przegrywa na wielu frontach — ulega mitosci do aryjskiej kochanki, wiezi go
przywigzanie do miasta, jest niekonsekwentny i zmienia zdanie w krytycznym momen-
cie, dreczy go poczucie winy po zabiciu chfopca i po $mierci brata oraz jego narzeczo-
nej, wreszcie stacza sie zupetnie podczas okupacji, tracgc najblizszg rodzine. Krdl, ten
,najsilniejszy mezczyzna”, jakiego znat Mosze (Twardoch 2019, s. 151), upada, a tytut
powiesci nabiera ironicznego, gorzkiego wydzwigku.

10 Twardoch méwi to zresztg wprost: ,Ale jest w Krélu duzo homoerotyzmu. | miato by¢. Gtéwny
bohater, zydowski bokser i gangster Jakub Szapiro, nosi taki rys, ma sie podoba¢ réwniez mez-
czyznom. | poczatkowe zapatrzenie w niego Mojzesza Bernsztajna tez ma taki podtekst” (Twar-
doch, 2016).

" Badacze widzg w tych wczesniejszych kreacjach prefiguracje pézniejszych bohaterow (Woj-
taszek, 2023, s. 157).
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Whioski: implikacje pedagogiczno-edukacyjne

Prezentowany w Krolu obraz ksztattowania chtopiecej osobowosci przez silny meski
wzor zostaje w istocie — za sprawg nagtego zwrotu w narracji i w powiesciowej fabule —
podany w watpliwosé, co sktania do refleksji nad ,dominujgcymi fikcjami meskosci”
(Smieja, 2016, s. 12) oraz bogactwem czynnikéw wplywajgcych na przebieg procesu wy-
chowawczego. Z historycznej powiesci Twardocha, osadzonej w realiach lat 30. ubiegte-
go wieku, warto wydoby¢ uniwersalne aspekty, ktére rzucajg swiatto na wspotczesne
uwarunkowania pedagogiczno-edukacyjne. Mimo ugruntowanego dzi$ przekonania, ze
meskos¢ jest plastycznym konstruktem spoteczno-kulturowym (Grygiel-Dorszewska,
2014, s. 53), nie nalezy lekcewazy¢ chtopiecej potrzeby odwotywania sie do meskiego
wzoru (Zimbardo i Coulombe, 2015, s. 93). Wychowanie do meskosci moze realizowaé
pozadane aspekty samoidentyfikacji i samoakceptacji oraz wspomagac budowanie od-
powiednich relacji miedzyludzkich. Nalezy wszakze wystrzega¢ sie stereotypizacji ro-
dzajowej — w podrecznikach, programach nauczania i codziennej praktyce edukacyjnej
(Majewska i Rutkowska, 2008, s. 120). Nie jest bowiem dobrze, kiedy ,dziewczynki nie
otrzymujg modeli aktywnosci i wspétzawodnictwa, a chtopcom brakuje wzoréw opiekun-
czosci i czutosci” (Brannon, 2002, s. 368).
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Ojciec — zrédto i miara. O wartych rozwazenia implikacjach
poszerzenia perspektywy wychowania

Father — Source and Measure: On the Considerable
Implications of Broadening the Perspective of Education

ABSTRACT

RESEARCH OBJECTIVE: The object of the text is to reinterpret the relationship between mas-
culinity and fatherhood, and between biological and spiritual fatherhood, as well. The aim is to
show what the inclusion of a theological perspective implies and to what consequences it leads.

THE RESEARCH PROBLEM AND METHODS: The main question of the work is formulated
as follows: what is the significance for the understanding of human fatherhood of referring to the
fatherhood of God as the model of all fatherhood, understood after Thomas Aquinas. A method of
analysis of philosophical and theological texts was used and reference was made to the ‘man ex-
perience’ as it is understood by K. Wojtyla.

THE PROCESS OF ARGUMENTATION: Interpreting fatherhood on a purely biological level is
insufficient on a philosophical, theological and popular point of view. Consideration on fatherhood
requires moving to the plane of values. The resemblance of human fatherhood to divine fatherhood
is analogous, the difference being based, inter alia, on the fact that man is an adventurous being,
human love is a response, conjugal love is determined by the body and sex.

RESEARCH RESULTS: Spiritual fatherhood gives meaning to and is the measure of biological
fatherhood. The biological characteristics of masculinity and fatherhood through reference to spir-
itual fatherhood deepen man’s maturity and actualise his being as a person. As parents, father and
mother fulfil the one goal of creating a community of love in different ways.

CONCLUSIONS, RECOMMENDATIONS AND APPLICABLE VALUE OF RESEARCH:
The text is a collection of introductory remarks requiring deepening and further research. Refer-
ence to John Paul II's Theology of the Body and texts on fatherhood may be particularly fruitful.
Controversies also need to be addressed: the incommensurability of human and divine fatherhood,
the significance of the body and gender for spiritual fatherhood, and the differences and similarities
between fatherhood and motherhood.

— KEYWORDS: PERSON, MASCULINITY, SPIRITUAL FATHERHOOD, SEX,
EDUCATION
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STRESZCZENIE

CEL NAUKOWY: Przedmiotem tekstu jest reinterpretacja zaleznosci miedzy meskoscig i ojco-
stwem, a takze miedzy ojcostwem biologicznym i duchowym. Celem jest pokazanie, co implikuje
i do jakich konsekwencji prowadzi wtgczenie perspektywy teologiczne;.

PROBLEM I METODY BADAWCZE: Gtéwne pytanie pracy jest sformutowane nastepujgco: Jakie
znaczenie dla rozumienia ludzkiego ojcostwa ma odwotanie sie do ojcostwa Boga, rozumianego
za Tomaszem z Akwinu za wzor wszelkiego ojcostwa? Zastosowano metode analizy tekstow fi-
lozoficznych i teologicznych oraz odwotano sie do ,doswiadczenia cztowieka”, tak jak je rozumie
Karol Wojtyta.

PROCES WYWODU: Interpretowanie ojcostwa na ptaszczyznie wytgcznie biologicznej jest nie-
wystarczajgce zaréwno z filozoficznego, teologicznego, jak i z potocznego punktu widzenia. Roz-
wazanie ojcostwa wymaga przejscia na ptaszczyzne wartosci. Podobienstwo ludzkiego ojcostwa
do boskiego ma charakter analogiczny, réznica opiera sie¢ m.in. na tym, ze cztowiek jest bytem
przygodnym, mito$¢ ludzka jest odpowiedzig, mito$¢ matzenska wyznaczona jest przez ciato i ptec.

WYNIKIANALIZY NAUKOWEJ: Ojcostwo duchowe nadaje sens i jest miarg ojcostwa biologicz-
nego. Biologiczne cechy meskosci i ojcostwa poprzez odwotanie do ojcostwa duchowego pogte-
biajg dojrzato$¢ cztowieka i aktualizujg jego byt jako osoby. Ojciec i matka jako rodzice w rézny
sposob realizujg jeden cel, jakim jest tworzenie wspodlnoty mitosci.

WNIOSKI, REKOMENDACJE | APLIKACYJNE ZNACZENIE WPLYWU BADAN: Tekst jest
zbiorem uwag wstepnych wymagajacych pogtebiania i dalszych badan. Szczegélnie owocne moze
by¢ odwotanie sig¢ do Teologii ciata Jana Pawta Il i tekstéw dotyczgcych ojcostwa. Nalezy takze
zajg¢ sie kontrowersjami: niewspétmiernoscig ojcostwa ludzkiego i boskiego, znaczeniem ciata
i ptci dla ojcostwa duchowego, réznicami i podobienstwami miedzy ojcostwem a macierzynstwem.

— SLOWA KLUCZOWE: 0sOBA, MESKOSC, DUCHOWE OJCOSTWO, PLEC,
WYCHOWANIE

Ojcostwo rozpatruje sie zwykle w perspektywie meskosci. Meskos$¢ stanowi podsta-
we ojcostwa i wyznacza ramy jego rozumienia. Jest to perspektywa zasadna, ale nie
jedyna. | mozna sie zastanawiaé, czy najbardziej wlasciwa. Sgdze, ze warte rozwazenia
jest jej odwrécenie. W tym ujeciu to ojcostwo jest pierwotne, a wiec wyznacza rozumie-
nie meskosci i buduje jego znaczenie. Uzasadnienie dla odwrdcenia tej perspektywy
znajduje sie w pewnej mierze na ptaszczyznie antropologicznej i siega do doswiadcze-
nia cztowieka, jednak wtasciwe jego rozumienie wymaga wigczenia perspektywy teolo-
gicznej (chodzi o ojcostwo Boga). Rozwazania prowadze w odniesieniu do mysli Jana
Pawta Il i Tomasza z Akwinu. Najpierw przedstawie uzasadnienie mozliwosci i potrzeby
tej zmiany, nastepnie jej skutki — moim zdaniem owocne dla rozumienia ojcostwa i me-
skosci, a takze dla wychowania.
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Uwagi wstepne

Najpierw przedstawie kilka uwag dotyczacych aspektu metodologicznego i poznawczego.

1. Nie sadze, aby wigczenie perspektywy teologicznej miato dyskwalifikowa¢ nauko-
wy charakter rozwazan — mozliwos¢ jej przyjecia jest co najmniej rownie zasadna jak
jej odrzucenie. Ponadto nie mozna przeciez wykluczy¢ — a wiele przyktadéw to potwier-
dza — ze otwarcie rozumu na rzeczywistos¢ wiary jest bardzo owocne — a to wystarcza,
aby przedstawic¢ te propozycje (por. Balthasar, 2003, s. 15-38; Jan Pawet II, 1998, 5,
13, 16-23).

2. Propozycja ta nie jest skierowana tylko do ludzi wierzacych, cho¢ nie ulega wat-
pliwosci, ze tatwiej im przyjdzie dostrzec jej teoretyczng doniostos¢ i praktyczne zna-
czenie. Perspektywa jest niewatpliwie chrzescijanska, ale jest otwarta takze dla tych,
ktorzy chrzescijanami sie nie deklarujg — ostatecznie fundamentalne jest doswiadczenie
cztowieka jako punkt wyjscia, a nie teoretyczne konstrukcje. Doswiadczenie cziowieka —
chodzi o szerokie rozumienie doswiadczenia jako bezposredniego poznania niewyklu-
czajagcego obszaru wiary (Wojtyta, 1994, s. 51-56) — moze by¢ ptaszczyzng dialogu.

3. Wazne dopowiedzenie dotyczy samego terminu ,0soba”. Jego wieloznacznosé
niedostrzegana, a raczej lekcewazona, przejawiajaca sie w dowolnosci znaczeniowej,
jest niestety obecna na trwate, zwlaszcza w rozwazaniach niefilozoficznych, i prowadzi
do powaznych konsekwencji wypaczajacych perspektywe personalistyczng. Tak bardzo,
ze mozna by rozwazaé porzucenie tego terminu i stosowanie innego, gdyby nie fakt,
ze jest on tak wazny historycznie, a przede wszystkim ma mocne, zrodtowe znaczenie
w teologii i antropologii teologicznej (chrzescijanskiej) i w tym sensie jest nieusuwalny.

Odkrywanie (przywracanie) wartosci

Nalezy zwréci¢ uwage na jeszcze jeden aspekt rozwazan, ktéry ma charakter ontycz-
ny i poznawczy, a nieuwzglednienie go powoduje wiele nieporozumien i sprawia, ze
dyskusje staja sie jatowe. Chodzi o poziom dobra (i wartosci — nie uwzgledniamy w tej
chwili istotnej réznicy miedzy tymi terminami), ktéry z réznych wzgledéw jest w nauce
nieobecny. Wiedza dotyczaca cztowieka pozbawiona elementu aksjologicznego i nor-
matywnego wydaje sie nie tylko zbyt uboga, ale wrecz znieksztatcajgca obiektywna rze-
czywistos¢. W nastawieniu, w ktérym miare obiektywnosci wyznacza skupienie sie na
sfaktach”, a pomija sie czy odrzuca wartos$ci, tracg sens pytania o to, kim POWINIEN
by¢ cztowiek, rodzic, wychowawca.

Nie jest to jednak jedyny sposdéb ,czytania” rzeczywistosci. Filozofia klasyczna,
tomizm w szczegdlnosci, opisuje kazdy byt w szerszej perspektywie: wskazuje na jego
zwigzek z innymi bytami, pyta, dlaczego istnieje, skad pochodzi, czemu stuzy, jaki jest
jego cel. Te odniesienia pomagajg odkry¢ warto$¢ kazdego bytu okreslang jako dobro,
najbardziej ogélny poziom dotyczy kazdego bytu: jest on ,dobry” ze wzgledu na swe ist-
nienie (dobro transcendentalne). Kiedy badamy rzeczywistos¢ ludzka ($cislej: zwigzang

Horyzonty Wychowania/Horizons of Education, 2025, Vol. 24, No. 69, 23-32 25



%710»}7 /fﬂ‘ﬁﬁ/ﬂva_ Witold Starnawski
| / ¥

z cztowiekiem jako osobg), dotykamy innego poziomu, na ktérym odkrywamy wartosci:
dobra — zta, zwigzanego z wolnoscig. Cztowiek jest bytem, ktéry w pewnej mierze ma
»W swoich rekach” swoj los. Moze — w pewnych granicach — budowa¢ siebie samego,
moze decydowac, za jakimi wartosciami sie opowiada, ktére odrzuca. | w ten sposéb —
na skutek podejmowanych decyzji, bedgc sprawcag wtasnych czynéw — ,staje sie” spra-
wiedliwy, wspaniatomysiny, mezny badz prézny, gtupi, nikczemny, w zaleznosci od tego,
jakie sg jego czyny. W klasycznej etyce ta zaleznos¢ jest znana juz od czaséw Sokratesa
(Platon, 1958, LXIV), a od sredniowiecza okreslana jest przez scholastykow jako ,skutek
nieprzechodni czynu” (Starnawski, 2008, s. 251-252). Kazdy z elementéw ludzkiej rze-
czywistosci nosi to ,znamie wolnosci”, slad wolnej sprawczosci cztowieka-osoby — oczy-
wiscie tylko wtedy, kiedy cztowiek dziata jako wolny i Swiadomy podmiot. W takim ujeciu
pytania o to, jaki powinien by¢ cztowiek, nauczyciel, rodzic, nie sg pytaniami zbierajgcy-
mi fakty i statystyczne dane, lecz sg przede wszystkim pytaniami o wartosci: co znaczy
by¢ (prawdziwym) cztowiekiem, dobrym ojcem, wartosciowym wychowawcg. Cztowiek
bowiem nie jest tylko tym, kim jest ,tu i teraz”, faktycznie, lecz takze tym, kim moze i po-
winien sie stac.

Ojcostwo Boga jako zrédto i wzor

Podstawowe pytanie brzmi, co taczy, a co odréznia ojcostwo ludzkie od ojcostwa Boga.
Nieracjonalna bytaby odpowiedz, ze mamy do czynienia tylko ze zbieznos$cig terminow,
ktore zadnej zaleznos$ci nie wykazujg. Sprawa moze by¢ zarysowana tylko bardzo ogol-
nie i z wieloma zastrzezeniami, nie mozna jej jednak catkowicie poming¢.

W doktrynie tomistycznej, w ktorej najwazniejszg doskonatoscig bytu jest istnienie,
Bog jest Stworca, zrodtem wszystkiego, co istnieje, i kazdego poszczegdlnego istnienia.
Jest tym, ktory sprawia istnienie czegos z nicosci, a takze podtrzymuje w istnieniu kazdy
byt (Tomasz z Akwinu, 1978, 1V, q. 45, a. 1, 5). Pierwszym aktem mitosci, ktory cztowie-
kowi jest juz dany, jest obdarowanie go istnieniem. Ojciec w relacji oséb w Tréjcy Swietej
jest Zrédtem i Poczatkiem, Tym, ktéry od nikogo nie pochodzi, rodzi, a nie jest zrodzony.
Syn ,jest zrodzony” przez Ojca, Duch Swiety jest tym, ktéry ,pochodzi” od Ojca i Syna
(lub od Ojca przez Syna w tradycji wschodniej). Jako osoby sg réwne w istocie, zadna
z nich nie jest mniej doskonata, podrzedna, podporzadkowana, tworzg jednosé¢ mitosci.
Tomasz z Akwinu wypowiada w Summie teologicznej wazne stowa: ,rodzenie, a w na-
stepstwie i ojcostwo, w petniejszej formie ziszcza sie w Bogu niz u stworzen” (Tomasz
z Akwinu, 1978, 1ll, g. 33, a. 2, ad 4).

W tym ujeciu ojcostwo Boga jest wzorem wszelkiego ojcostwa w znaczeniu analo-
gicznym — chodzi o podobienstwo, ktére nie znosi zasadniczej ,innosci” bytu niestworzo-
nego. Druga wazna mysl, ktérg mozna odczyta¢ w powyzszym stwierdzeniu, wskazuje
na to, ze pierwotniejsze od ojcostwa jest pojecie rodzenia. Stanowi ono niejako istote
ojcostwa. Nietrudno zauwazyc¢, ze nie jest to rozwigzanie interesujgcej nas kwestii, a je-
dynie przesuniecie jej na inny poziom.
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Znaczenie perspektywy teologicznej dla rozumienia ojcostwa

Jakie znaczenie na ptaszczyznie filozoficznej majg wspomniane wyzej teologiczne od-
niesienia? Wazne pytanie dotyczy takze uwiarygodnienia perspektywy teologicznej. Czy
mamy jakies przestanki, ktére wskazywatyby, ze przywotanie tej perspektywy jest za-
sadne, ze wiarg rozpoznawane ojcostwo Boga rozéwietla dane doswiadczenia, teorie
i praktyke uzyskang na drodze naturalnego poznania?

Mozna wskazaé na trzy takie elementy: pierwszym jest do$wiadczalne i egzysten-
cjalne znaczenie przygodnosci cztowieka, drugim — fakt, ze przewofanie tej perspekty-
wy wyjasnia i porzadkuje ludzki swiat, pokazujac, ze wartosci, cele, sensowno$¢ dzia-
fan, warunki ich owocnosci uktadajg sie w spdjny obraz, wreszcie po trzecie — jest nim
samo doswiadczenie ludzkiego ojcostwa (w nieco innym znaczeniu takze macierzyn-
stwa), ktére ,domaga sie” petniejszego i gtebszego wyjasnienia i dopetnienia niz to, ktére
oferuje spojrzenie ograniczone wytgcznie do ptaszczyzny biologicznej, psychologicznej
i spoteczne;.

Przygodnos¢. To, co okresla sie filozoficznie jako przygodnosé, nie jest tylko termi-
nem teoretyczno-filozoficznym, ma réwniez swéj doswiadczalny sens (Starnawski, 2020,
s. 43-46). Mozna powiedzie¢, ze cztowiek ,nie ma w reku” swego wtasnego istnienia:
nie jest jego panem w petnym znaczeniu. Nie stworzyt siebie z nicosci, nie ma mocy
utrzymywania siebie w istnieniu, nie ma wtadzy nad tak istotnymi elementami swego
losu jak bezpieczenstwo, szczescie, cierpienie, wreszcie Smier¢ — jest wiec w sposob
nieusuwalny zagrozony egzystencjalnie. Przygodnos$¢ sprawia, ze ten istotny brak i nie-
doskonatos$¢ ,przenoszg sie” na petniong przez cztowieka role ojca, Nie jest i nie moze
by¢ w jej realizowaniu samowystarczalny, jest zdany na braki i popetnianie btedéw i po-
winien zwracac sie o pomoc i wsparcie do Tego, ktory jest Zzrédtem i gwarantem wszel-
kiego istnienia.

Mitos¢ jako odpowiedz. Psychologia i socjologia, a tym bardziej biologia nie sg
w stanie wyjasni¢ na poziomie swiadomosci indywidualnego cztowieka tych elementéw
ojcostwa, ktoére transcendujg poziom natury. Jednym z nich jest sama mito$¢ ojcowska.
Blizsze przyjrzenie sie fenomenowi mitosci wskazuje, ze najpierw, w swych zrédtach, jest
czlowiekowi ,dana”, jest tym, co czlowiek otrzymuje, a nie tym, co daje (Pieper, 1983,
s. 22-35). Nie jest tym, co podmiot sam ,wytwarza”, co powoduje swoim dziataniem.
Mitos¢ w poczatkowej fazie nie jest skutkiem dziatania, raczej jego przyczyna. Nie jest
przeciez tak, ze mitos¢ powstaje na skutek aktu woli ,chce kochaé”. Zaleznos¢ jest od-
wrotna, jest raczej tak, ze przedmiot mitosci, w tym przypadku drugi cztowiek, dziecko,
jest dane, jest odpowiedzig na to, co jest ,warte kochania”. Mozna by powiedzie¢, ze
jest podarowane, pamietajgc, ze implikuje tu dawce daru (por. Styczen, 2014). Taki opis
wydaje sie blizszy doswiadczeniu. Oczywiscie inna sytuacja jest w przypadku tych biolo-
gicznych ojcow i matek, ktérzy owoc ich aktu mitosci (czy po prostu zjednoczenia ptcio-
wego) traktujg z gory jako niepotrzebny, niechciany, wrogi — nie chca go, wiec jest zrozu-
miate, ze nie chca réwniez dostrzec jego samoistnej wartosci jako bytu, jako cztowieka,
jako ich dziecka. Takie odrzucenie nie przekresla znaczenia samego faktu — obiektywnej
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wartosci bytu i rownie obiektywnej jego ,wartosci dla rodzicéw”. Niedostrzeganie war-
tosciowosci swiadczy¢é moze o zamknieciu na rzeczywistosé, moze by¢ wynikiem nie-
domagan poznawczych, silnych uprzedzen, ktére zaburzajg proces poznawczy.

Ojcostwo Boze i ludzkie — réznice

Warto pamietaé, ze analogie ,0jcostwa” oraz ,rodzenia”, ktére tu przywotujemy, opierajg
sie na podstawowym podobienstwie bytu ludzkiego, ktére okreslone jest w formule, ze
cztowiek zostat stworzony na ,obraz Bozy”, ze nosi ten obraz w sobie. Podobienstwo
to nie zasypuje przepasci miedzy bytem niestworzonym a stworzonym (przygodnym).
Mozna wskazac¢ kilka sfer, w ktdrych te réznice sie uwydatniajg. Przede wszystkim chodzi
o krucho$¢ egzystencjalng i zaleznosci bytu ludzkiego od czynnikdéw zewnetrznych. Tak
jak cztowiek nie ma wiadzy nad swoim istnieniem, takze rodzice nie majg wtadzy nad
istnieniem (zyciem) swoich dzieci (moéwimy o petni wtadzy przejawiajgcej sie w tym, ze
nie sg zdolni skutecznie chronic ich istnienia, przedtuza¢ go, odsuwaé momentu $mier-
ci). Waznym elementem niepodobienstwa jest takze cielesnos¢ cztowieka. Posiada-
nie ciata sprawia, ze zycie czlowieka ma wymiar czasowy i konkretny, jest zyciem ,tu
i teraz”, w konkretnych okolicznosciach i warunkach wyznaczonych przez przyrode, re-
lacje z innymi ludzmi. Wazna réznicg zwigzang z cielesnoscig jest to, ze ludzki byt jest
okreslony przez pte¢ i seksualnosé. Meskosé i kobiecos¢ — jak okresla to Jan Pawet |l —
sg dwoma sposobami ,bycia ciatem” (Jan Pawet Il, 2011, s. 28). Mozemy zauwazy¢, ze
w tym ujeciu relacja meskosc—kobiecos¢ nie jest powierzchowna, lecz siega do gtebokiej
struktury cztowieka, i to cztowieka jako osoby. Tym bardziej nie mozna ludzkiej pici rozpa-
trywac jako elementu subiektywistycznego, zaleznego wytacznie czy przede wszystkim
od woli i przezy¢ konkretnej osoby, jest obiektywnym faktem — i dopiero na nim buduje sie
sfera subiektywnych przezyé¢. Ludzkie ojcostwo, macierzynstwo czy dzieciectwo nalezy
odkrywag, starajgc sie korzysta¢ takze z tego, co przekracza ramy wasko rozumiane;j
naukowosci, w kazdym przypadku badajac, czy nasze rozumienie i interpretacja znaj-
dujg potwierdzenie w doswiadczeniu jako bezposrednim kontakcie z rzeczywistoscig.

Teoretyczne i praktyczne konsekwencje zmiany perspektywy

Poszerzenie perspektywy o aspekt teologiczny (wiare) ma znaczenie dla ksztaltowa-
nia relacji zwigzanych z ojcostwem i meskos$cig. Wskazemy wybrane kwestie, ktére ta
zmiana sposobu patrzenia moze wnies¢ do praktyki wychowania.

1. Pierwszenstwo ojcostwa duchowego przed biologicznym nalezy rozumie¢ w ten
sposob, ze to pierwsze nadaje sens i jest miarg drugiego. Ale oznacza to takze zmiane
w patrzeniu na akt zrodzenia: jest on konsekwencjg wczesniejszej decyzji osoby (faktycz-
nie dwu 0sob) i oznacza wejScie w Swiat wartosci i zobowigzan. Odpowiedzialnos¢ za
wychowanie, czyli troska o byt i doprowadzenie dziecka do samodzielnosci i dojrzatosci
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jest sensem i miarg ojcostwa, a dojrzewanie do ojcostwa duchowego staje sie miarg
meskosci. ,Bycie mezczyzng” nie oznacza tylko dominacji pewnych cech i postaw (réz-
nigcych sie od cech kobiecych) danych cztowiekowi od urodzenia czy spotecznie i kul-
turowo uznawanych za ,meskie” (sita, stanowczos¢, odwaga, gotowos¢ do ryzyka itp.),
lecz jest ksztaltowaniem tych cech (a takze innych rzadko przypisywanych mezczy-
znom, takich jak np. troska, czutos$¢, opiekunczosc) w swietle dojrzatego (duchowego)
ojcostwa. Nie jest to btedne koto, gdyz mamy tu do czynienia z zaleznos$cig poznawczg
dwustronng: naturalnej i biologicznej meskosci (ojcostwa) i meskosci dojrzatej (ducho-
wego ojcostwa). Pierwsza jest cztowiekowi dana, druga jest zadana i ona jest decyduja-
ca, w jej Swietle nalezy rozpatrywac pierwsza. Ludzkie ojcostwo pozwala nam wejsé na
Sciezke poszukiwania i rozumienia ojcostwa Bozego, a Boze ojcostwo rozpoznawane
poprzez wiare (rozumienie wtasnej zaleznosci od Stworcy, rozpoznawanie Boga jako
Tego, kto jest zrodtem pokoju i mitosci, kieruje nami poprzez dziatanie Opatrznosci) po-
zwala lepiej rozumieé, co znaczy by¢ ,dobrym ojcem”. Zadaniem kazdego z rodzicow
jest rodzenie duchowe, czyli aktualizowanie wartosci, jakg dziecko jest jako byt, a rea-
lizuje sie to (powinno sie realizowac) przez konkretne postawy i dziatania, gdyz chodzi
tu nie o ,byt”, ale o konkretng osobe, powierzong konkretnym rodzicom dla tworzenia
wspolnoty mitosci — communio.

2. Wtadza ojcowska nie jest uzaleznianiem i odbieraniem podmiotowosci, rodzice nie
sg w zadnej mierze ,wtascicielami” dzieci. Jest wiec czasowa i ma ograniczony zakres.
Ojciec i matka jako rodzice wspoétuczestniczg w akcie przekazywania zycia. Nie dajg go,
nie stwarzajg (nie majg mocy stwarzania) i nie utrzymujg w istnieniu (zycia) bytu ludz-
kiego — ich dziecka. Jest ono ,ich dzieckiem” w tym tylko znaczeniu, ze zostato im ,po-
wierzone” w akcie zrodzenia. Dziecko wiec nie ,nalezy” do nich w mocnym tego stowa
znaczeniu — jest odrebnym w petni wartosciowym bytem osobowym. Wtadza rodzicielska
z jednej strony, a z drugiej zaleznos¢, postuszenstwo dzieci sg wlasciwie realizowane,
jesli stuzg zasadniczemu celowi rodzicielstwa — pomocy w ksztattowaniu samodzielno-
Sci i doskonatosci drugiej osoby. Bycie rodzicem oznacza wtadze i troske wynikajgcg
z faktu zrodzenia, a realizowang z mitoscig (nakierowaniem na prawdziwe dobro).

3. Akt rodzenia (biologiczny i duchowy) realizuje sie w rézny sposob jako dopetniaja-
ca sie odpowiedzialnos¢ kobiety i mezczyzny, dwu réwnych w godnosci oséb. Réznica
meskosc—kobiecos¢ ma znaczenie dla duchowego bytu osoby w takiej mierze, w jakiej
ma znaczenie jego cielesnos¢. Jest wazna dla duchowej rzeczywistosci osoby, ale nie
jest decydujaca (por. Rybicki, 2020, s. 55-60). To nie cielesnos¢ decyduje o ksztatcie
tego, co duchowe, ale duchowos¢ o ksztatcie cielesnosci. Kobieta, poniewaz jest rodzi-
cem, uczestniczy zatem w duchowym ojcostwie tak jak mezczyzna uczestniczy w ma-
cierzynstwie. Temat ten wymaga duzo wiekszej uwagi i wnikliwosci, w tym miejscu warto
przypomniec¢ ,cechy”, ,dziatania” i ,postawy” Boga, ktére z ludzkiej perspektywy sg wy-
razem kobiecej wrazliwosci (zob. np. 1z 49,15; 66,13; Ps 103).

4. Ojciec jest (powinien by¢) tym, ktdry wskazuje poza siebie na to, co ostatecz-
ne, trwate. Nie on sam jest zrédiem, miarg i autorytetem, lecz jest tym, kto wskazuje
prawdy i zasady, ktérych sam nie wymysla, pokazuje droge do nich, porecza ich wartos¢
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(powinien to robi¢). Jest autorytetem, wzorem tylko na tyle, na ile wskazuje na autorytet
ostateczny i na ile potrafi to robi¢ swoimi czynami i Swiadectwem zycia. W chrzescijan-
stwie podkresla sig, ze moc i autorytet ojca jest mu dany na miare jego postuszenstwa
i uczestnictwa we wiadzy Boga Ojca.

5. Ojciec jest tym, od kogo sie odchodzi, kiedy cztowiek usamodzielnia sie, buntu-
je sie, dojrzewa. Ten naturalny proces odchodzenia z rodziny pokazuje niewystarczal-
nos$¢ ludzkiego ojcostwa, jego braki, stabosci, winy. Ale ojciec jest rowniez tym, do kogo
sie wraca, kiedy dojrzaty cztowiek zaczyna rozumie¢, ze niedoskonatosci, btedy i winy
sg w jakims sensie nie do unikniecia i sg wyrazem stabej, utomnej kondyc;ji ludzkiej, sg
przypomnieniem o ludzkiej niewystarczalnosci, przygodnosci. Ojciec potrzebuje wiec
przebaczenia ze strony swoich dzieci za to wszystko, co byto niedoskonate i zte. Posta-
wag dojrzatego ojcostwa jest umiejetnos¢ czekania, to, co w etyce okresla sie jako cnote
dlugomysinosci. Ojca rozumie sie nie od razu, niekiedy potrzeba czasu, moze takze
,mMOwic¢”, kiedy juz nie zyje, przez swoje milczenie, nieobecnosc¢. Taka relacja jest moz-
liwa, jesli odrzuci sie Freudowskg ,teorie” niewybaczalnej winy ojca i wrogosci dzieci
(synoéw) wobec niego.

6. Ojcostwo przejawia sie (powinno sig¢ przejawiac) rowniez w ksztattowaniu posta-
wy ojcowskiej swoich (duchowych) dzieci. Pomoc w dojrzewaniu dzieci do duchowego
ojcostwa i macierzynstwa jest zadaniem kazdego cztowieka (nie jest nim biologiczne
rodzicielstwo). W ten sposob wyraza sie takze rownos$¢ osob, matka i dziecko nie sg
kims ,mniej” w czlowieczenstwie, jako osoby nie sg podporzgdkowane, poddane, zdo-
minowane. Przyjecie tej rownosci wymaga zrozumienia roli czasu, réznicy w dojrzewa-
niu, stopnia samodzielnosci, petnionych rél: ojca, matki, dziecka. Wynikajgce stad zréz-
nicowanie umozliwia tworzenie jednosci dynamicznej, zywej, rozwijajgcej sie. Nie jest
niczym dziwnym, ze w takiej wspolnocie takze dziecko moze by¢ w pewnych sytuacjach
wychowawcg swoich rodzicow.

Podsumowanie. Kontrowersje i inspiracje

Przytoczone wyzej uwagi wymagajg dalszego badania. Pojawiajg sie réwniez wazne
pytania i kontrowersje. Wsrdd nich dwie kwestie sg najwazniejsze. Pierwszg jest za-
ciemnienie wyktadu wynikajgce z ré6znicy znaczeniowej ojcostwa duchowego i biologicz-
nego oraz fakt, ze to drugie przestaje by¢ w prosty sposob zrozumiate przez odwotanie
tylko do meskosci i udziatu w fizycznym akcie poczecia. Temu, kto chciatby twierdzic,
ze ,bycie ojcem” jest prostym pojeciem, wystarczy podpowiedziec¢, aby ,przygladat sie”
i ,wstuchiwat si¢” w to, co mozna wyczytac¢ z rzeczywistosci: z zycia rodzin, z relacji
wychowawcy i ucznia, a takze z innych relacji, w ktérych ludzie moéwig o kims ,0jciec”
W mocnym znaczeniu, niezwigzanym z fizycznym aktem ptodzenia.

Druga kwestia to niebezpieczenstwo wynikajgce z pomniejszenia znaczenia ciata,
a tym samym cielesnego znaczenia pici w zyciu cziowieka. Nietatwa jest rowniez od-
powiedz na pytanie, jaka jest relacja miedzy ojcostwem a macierzynstwem i w jakiej
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mierze mozna kobiecie przypisac ,ojcostwo”. Pytania te wskazujg na potrzebe ponow-
nego okreslenia meskosci i kobiecosci w ludzkiej naturze, bez popadania w niebezpie-
czenstwo androginizmu, ktore jest powierzchownym i zwodniczym rozwigzaniem odsta-
niajacego sie przed nami zagadnienia. W kazdym razie nie mozna odsung¢ problemu
cielesnosci, jesli przyjmujemy, ze nalezy ona do istoty cztowieka, a uduchowianie ciata
jest zadaniem ludzkiej osoby. Skadingd odstania to wazny i trudny teologicznie prob-
lem ,nowej cielesnosci”, juz po zmartwychwstaniu, w rzeczywistosci po ,tamtej stronie”,
w ktorej nie bedzie plci, matzenstwa, rodziny tak rozumianej, jak widzimy to po ,tej stro-
nie” (Mt 22,29-30).

Badanie omawianych wyzej kwestii: meskosci i ojcostwa, jak i pojawiajgcych sie
watpliwosci i kontrowersji bedzie, jak sgdze, bardziej owocne, kiedy zwrécimy sie do
tekstow Jana Pawta I, w ktérych zajmuje sie on ,teologig ciata” oraz ludzkim i Bozym
ojcostwem. Warto wskazac kilka elementow inspirujgcych, ktére sie w nich znajduja.

1. Jan Pawet |l analizujgc w Teologii ciata ,poczatek”, czyli stworzenie $wiata i czto-
wieka opisane w Ksiedze Rodzaju, zwraca uwage, ze ,Adam” pierwotnie oznacza ,czfo-
wieka”, a dopiero po stworzeniu kobiety — Ewy — oznacza ,mezczyzne”. Stworzenie ko-
biety ma zapobiec ontycznej samotnosci Adama-cztowieka. Odmienno$s¢ mezczyzny
i kobiety jest relacjg, ktéra ma wigza¢, dopetniac, stuzy¢ jednosci.

2. Samotnos¢ czlowieka (Adama), rozwazana w Teologii ciata ma dwa znaczenia:
oznacza ontyczng nieprzekazywalnos$¢ (incommunicabilis), ale stanowi rowniez nie-
doskonatosé — meskos¢ potrzebuje dopetnienia przez kobiecos¢ (Jan Pawet I, 2011,
s. 7-16, 20-26). W Promieniowaniu ojcostwa samotnos¢ oznacza zagrozenie dla do-
skonatosci osoby, odrzucenie daru istnienia, zamkniecie drogi mitosci, pokuse egocen-
tryzmu (Wojtyta, 2007, s. 448—-455).

3. W rozwazaniach nad Bozym Ojcostwem Jan Pawet || wskazuje na dwa atrybuty
ojcostwa: wtadze (moc) i troske. Wiadze, ktéra wyraza sie poprzez stuzbe i troske, ktéra
ma moc, ale nie przyttacza i nie niszczy (Jan Pawet |l, 1987, s. 174-177).

4. Oblicze Ojca, ktéry ma wiadze, a réwnoczesnie pozostawia wolnosc¢, wspiera sa-
modzielnos¢, pozwala na odejscie, co wiele go kosztuje, czeka, milczy, cierpi w ukryciu,
przebacza, jest wspaniatomysiny i wielkoduszny — ukazuje przypowies¢ o synu marno-
trawnym, ktorg Jan Pawet Il przywotuje, kiedy mowi o Bozym Mitosierdziu (Jan Pawet I,
1980, 5, 6).

5. Osobnej i wnikliwej interpretacji domaga sie definicja wychowania sformutowana
przez Jana Pawta Il w Liscie do rodzin, w ktérej wprowadza jako kluczowy dla rozumie-
nia sensu wychowania termin ,rodzenia” (Jan Pawet Il, 1994, 17).

Przedstawiony wyzej tekst zawiera wiele problemow, ktére dopiero powinny by¢ pod-
jete lub sg obecne, ale zastugujg na szersze, gtebsze i bardziej kompetentne rozwinie-
cie. Jesli rezultatem lektury bedzie przekonanie, ze warto i nalezy to robi¢, to cel zostat
osiggniety. Chodzi w tym przypadku o wskazanie perspektywy, ktéra pozwoli wprowa-
dza¢ nowe tematy i rozwijac¢ je tak, aby stanowity wazny element doskonalenia czto-
wieka i pracy wychowawczej rozumianej szeroko i nieograniczanej restrykcyjnymi za-
kazami zamykajgcymi droge do prawdy i wynikajacymi zbyt czesto z ciasnoty ludzkiego
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intelektu spetanego nieracjonalnymi uprzedzeniami, zaciemniajgcymi Swiatto ptyngce
z samej rzeczywistosci.
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Egalitarian Fatherhood — a Present and Engaged Father
Egalitarne ojcostwo — ojciec uobecniony i zaangazowany

ABSTRACT

RESEARCH OBJECTIVE: The purpose of this article is to provide a scholarly reflection on egali-
tarian (partnership-based) fatherhood and the factors that condition and constitute it.

THE RESEARCH PROBLEM AND METHODS: The study aims to answer two key questions:
What defines egalitarian fatherhood? What experiences prepare boys and men to embrace this
model of fatherhood? The research is based on a review of existing studies and an analysis and
synthesis of relevant literature.

THE PROCESS OF ARGUMENTATION: The paper examines shifting paradigms of masculin-
ity and concepts of fatherhood. It discusses the notion of egalitarian parenthood, which is rooted
in the principles of equality and shared parental responsibility between mothers and fathers. The
argument then turns to the role of upbringing and socialization in developing caring masculinities
that support the development of egalitarian fatherhood.

RESEARCH RESULTS: Contemporary society embraces multiple concepts of masculinity and
fatherhood. As fatherhood eludes unambiguous definitions, expectations surrounding it remain
inconsistent, shaped by the interplay between ingrained stereotypes and evolving socio-cultural
realities. Increasingly, academic discourse points to the concept of egalitarian fatherhood as a re-
sponse to these changes and emphasizes the importance of the father’s active presence and en-
gagement in family life.

CONCLUSIONS, RECOMMENDATIONS AND APPLICABLE VALUE OF RESEARCH: Ad-
vancing a model of partnership-based fatherhood requires countering traditional stereotypes, in-
cluding gendered patterns of socialization and social pressures that reinforce culturally ingrained
conceptions of masculinity. Education plays a crucial role in this transformation by equipping men
with the knowledge and skills necessary to confidently step into social roles and address emerging
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dilemmas. Additionally, continued scientific research is essential to understanding the conditions
and factors that shape fatherhood in an era of rapidly evolving social change.

— KEYWORDS: FATHERHOOD, EGALITARIAN FATHERHOOD, PARTNERSHIP
PARENTING, MASCULINITY, CARING MASCULINITIES

STRESZCZENIE

CEL NAUKOWY: Celem artykutu jest naukowy namyst nad egalitarnym (partnerskim) ojcostwem
oraz czynnikami, ktére go warunkuja i konstytuujg.

PROBLEM | METODY BADAWCZE: Postawiono problemy badawcze: Na czym polega egali-
tarne ojcostwo i jakie dziatania przygotowujg chtopcéw/mezczyzn do realizowania tego modelu oj-
costwa? Zastosowano metode analizy i syntezy literatury przedmiotu, dokonano przeglagdu badan.

PROCES WYWODU: Przedstawiono w zarysie przeobrazenia paradygmatéw meskosci oraz
wizji ojcostwa. Omoéwiono kategorie egalitarnego rodzicielstwa, u ktérego podstaw znajdujg sie
réwno$¢ oraz wspoétudziat matki i ojca w rodzicielstwie. Nastepnie podjeto refleksje nad procesem
wychowania i socjalizacji do realizowania meskosci opiekunczych, sprzyjajgcych rozwijaniu ega-
litarnego ojcostwa.

WYNIKI ANALIZY NAUKOWEJ: Wspotczesnie funkcjonujg w spoteczenstwie réoznorodne kon-
cepcje meskosci i ojcostwa. Ojcostwo wymyka sie jednoznacznym ujeciom, gdyz oczekiwania sg
niespojne, wynikajg z konfrontacji obecnej sytuacji spoteczno-kulturowej ze stereotypami. W dys-
kursie naukowym w coraz wigkszym stopniu akcentuje sie koncepcje egalitarnego ojcostwa, ktére
zdaje sie odpowiedzig na zmieniajgce sie warunki zycia i potrzeby, gdyz jego podstawg jest obec-
nos$¢ i zaangazowanie w zycie rodzinne mezczyzny.

WNIOSKI, REKOMENDACJE | APLIKACYJNE ZNACZENIE WPLYWU BADAN: Budowanie
partnerskiego ojcostwa wymaga przeciwstawienia sig stereotypom, w tym stereotypowej socjali-
zacji rodzajowej, oraz spotecznym presjom przekonan dotyczacych cech przypisanych kulturowo
meskosci. Waznym elementem zmiany jest tutaj edukacja wzbogacajgca cziowieka, jego wiedze
i rozw0j, doskonalgca jego umiejetnosci realizowania rol spotecznych i poczucia pewnosci zycio-
wej czy rozwigzywania pojawiajgcych sie dylematow. Istotne jest réwniez prowadzenie badan na-
ukowych dotyczacych uwarunkowan i okoliczno$ci realizac;ji roli rodzicielskiej w zmieniajgcych sie
dynamicznie warunkach zycia.

— SLOWA KLUCZOWE: 0JCOSTWO, EGALITARNE OJCOSTWO, PARTNERSKIE
RODZICIELSTWO, MESKOSC, MESKOSCI OPIEKUNCZE
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Introduction

Fatherhood is increasingly becoming a focal point in academic, political, and media dis-
course. This growing interest reflects broader social changes, particularly the changing
expectations around what it means to be a father. The traditional model of fatherhood
is undergoing a process of detraditionalization, as it moves away from the patriarchal
model and becomes influenced by emancipation movements. Yet, despite the increas-
ing focus on parenting studies, fatherhood remains much less explored compared to
motherhood and general parenting research (Btasiak, 2019).

As the traditional notions of masculinity and patriarchal authority are losing ground in
the changing social landscape, the ideals of fatherhood vary widely and are often con-
tradictory. There is a gap between cultural expectations of fatherhood — including values,
norms, and ideals — and the reality of how fatherhood is practiced — behaviour and actions
in everyday life. The cultural concept of fatherhood is changing much faster than real-life
practice. Studies show a vast disparity between what fathers say they do and what they
actually do (Wréblewska-Skrzek, 2017). On one hand, an increasing number of fathers
are actively seeking to break free from rigid gender norms and find fulfiiment in the role of
involved and nurturing caregivers (Dudak, 2017). On the other hand, many fathers expe-
rience ambivalence, guilt, and conflicting emotions about their roles, while some become
distant or entirely absent figures in their children’s lives (Wréblewska-Skrzek, 2017).

Contemporary family life is also changing, with both parents now equally engaged
in professional work and other aspects of social life. As a result, there is a growing need
for parenting models that acknowledge both mothers and fathers as equally worthy and
competent caregivers. This vision is consistent with the concept of the egalitarian or
democratic family (Ostrouch-Kaminska, 2013). As Joanna Ostrouch-Kaminska (2022)
notes, “Fatherhood is being liberated from its former rigidity and strictness; it becomes
a source of support and care... The father is involved in his child’s life — not as their peer,
but as their companion” (p. 52).

This article examines the idea of egalitarian fatherhood and the factors that deter-
mine and constitute it. Given the scope of this study, we will focus on how parenting
and socialization to a new paradigm of masculinity can help boys and men discover and
develop their caregiving non-dominant potential, embrace equality and build balanced,
mutually respectful relationships in their families.

Paradigms of Masculinity and the Vision of Fatherhood

Recent discussions reveal major shifts in how fatherhood is defined and experienced.
The evolution of this concept is closely linked with male identity and maturity as a man’s
understanding and practice of fatherhood are inseparable from his sense of self. Thus,
any analysis of fatherhood must consider prevailing paradigms of masculinity. As noted by
Lucyna Bakiera (2013), the role of the father has transformed over centuries, historically
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oscillating between two dominant models: the traditional and the modern. Though this
distinction oversimplifies a more complex reality, it reflects an important transition — from
fatherhood as a social construct to a more relationship-building role. Today, fatherhood
is increasingly seen as a personal choice and an expression of individual lifestyle and
values rather than a social duty.

Masculinity, as described in the literature, consists of specific traits, behaviors, and
roles typically associated with men (Pankowska, 2005). Social sciences distinguish be-
tween biological sex, which refers to anatomical and physiological differences, and socio-
cultural gender, which is related to psychological, social and cultural differences result-
ing from the “social construction of gender” (Giddens, 2004, p. 128). Since masculinity
and femininity are not fixed categories, but are performed and experienced in specific
historical, cultural, and social contexts, contemporary scholarship recognizes the plu-
rality of masculinities and femininities instead of a singular, universal model (Skoczylas,
2011, p. 13). As Eugenia Mandal (2004, p. 28) observes, individuals are born into a cul-
ture that shapes their identity through gendered expectations. Through upbringing and
socialization, men and women internalize gender-specific traits, behaviors, and roles
that define their social identities.

One of the prominent traditional approaches in contemporary academic discourse on
masculinity is Raewyn Connell’s theory of hegemonic masculinity (Skoczylas, 2011). This
theory supports and sustains patriarchy, legitimizes male dominance and positions men
as responsible for exercising authority. In this perspective, masculinity is characterized
by resilience, competitiveness, control, dominance, strength, speed, and heterosexuality
(Melosik, 2021). Hegemonic masculinity also maintains a strict dualism of gender roles and
an asymmetry between masculine and feminine traits (Arcimowicz, 2010). Fatherhood, in
this context, is understood as the fulfilment of duties dictated by a rigid, gendered division
of labour in both the family and the workplace. The father assumes the role of the head of
the household, provider, and strict disciplinarian, while emotional bonding with his children
is given little priority. He is expected to be firm, consistent, and resourceful, to carry out
instrumental and supervisory functions, in contrast to the mother, who is responsible for
meeting children’s emotional and caregiving needs. This sharp distinction between male
and female attributes is crucial for the development of the child’s personality, which rules
out the possibility of parents exchanging their roles (Dudak, 2017). Mateusz Skucha (2012)
notes that “hegemonic masculinity is sanctioned and perpetuated by various institutions ...
as well as by a complex system of legislative, legal, political, and economic mechanisms”
(p. 8). Connell’s concept represents a classical understanding of masculinity — one that
has been expanded upon over time but has also faced criticism (Dgbrowski, 2024).

In contrast to traditional conceptions of masculinity — and, by extension, fatherhood —
the theory of caring masculinities' redefines manhood through the rejection of domi-

" The concept of caring masculinities is intentionally formulated in the plural, as there are mul-
tiple ways to embody this form of masculinity. Consequently, men’s experiences of care should not
be homogenized into a single, uniform model (Suwada, 2017, p. 80).
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nance and the embrace of values such as care, emotional connection, mutual depend-
ence, and deep personal relationships. Historically, these traits have been associated
with women, yet they offer men an opportunity to expand their repertoire of roles and
express emotions and desires more freely. Embracing caring masculinities contributes
to greater gender equality, particularly by reimagining the ways men engage with fa-
therhood. Central to this concept is the primacy of practice — true transformation occurs
through active participation in caregiving, which in turn reconstructs men’s identities and
the cultural models of masculinity that they follow (Suwada, 2017). In this framework,
the father is seen as a loving, nurturing, and affectionate caregiver who is unafraid to
express his tenderness. He remains consistent and responsible, yet does not display
the stereotypical traits of paternal strictness or severity (Dudak, 2017). The image of this
“new father” is strongly associated with ideals of equality and partnership, and thus with
the principles of egalitarian parenting — a topic that warrants further discussion given its
significance in contemporary society.

Egalitarian Parenthood (Motherhood and Fatherhood) — an Outline
of the Concept

The changing roles of parents and the evolving status of children within the family set
the stage for greater mutual understanding and partnership. These changes are embod-
ied in the concept of egalitarian parenting, which emerges as a response to contempo-
rary social transformations (Ostrouch-Kaminska, 2013). This model of parenting corre-
sponds to “processes of democratisation and promotion of gender equality in the family”
(Ostrouch-Kaminska, 2022, p. 49). At its core, egalitarian — or democratic — parenting is
based on the principle of equality. It entails a division of responsibilities between partners
that is not only fair, but also challenges traditional notions of “masculine” and “feminine”
roles (Duch-Krzystoszek, 2007). Both mothers and fathers share duties and privileges
through a negotiated consensus that takes into account the needs of the child, the life
cycle of the family, and the parents’ commitments in other areas of life.

Due to this balanced distribution of responsibilities and flexibility of roles, both par-
ents have equal opportunities for self-fulfilment. By sharing both the burdens and re-
wards of parenting, women experience lower levels of stress and frustration, whereas
men develop deeper emotional connections with their children. Crucially, this model re-
quires the willingness and active participation of fathers in caregiving and the consent of
mothers. It challenges ingrained stereotypes that view mothers as “inherently superior
and naturally suited caregivers”. Ultimately, egalitarian parenting is built on open com-
munication, mutual satisfaction, strong emotional bonds, compromise, fairness, and trust
(Ostrouch-Kaminska, 2013, 2022).

In egalitarian families, the concept of the “child at the center” is fundamental. However,
it is understood and practiced differently than in traditional families, where the focus is often
on the sheer amount of time spent with children. In contrast, partnership-based families
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emphasize the quality of time, as well as the intentionality and meaningfulness of interac-
tions. Parents in these families draw clear boundaries between work and family time and
carefully plan their moments with their children to create enriching daily experiences, such
as shared meals, walks, playtime, conversations, enjoyable weekends, and participation
in their children’s activities. Additionally, children are seen as equal members of the family
and are involved in age-appropriate domestic chores (Ostrouch-Kaminska, 2013).

With parents embracing egalitarian parenting, children grow up immersed in a dem-
ocratic family environment and naturally internalize a culture of partnership. Joanna
Ostrouch-Kaminska (2013) notes that such upbringing strengthens emotional bonds
with both parents but also helps children develop robust and adaptive social competen-
cies, recognize and fulfill their own needs, and form relationships with the opposite sex
that are free from prejudice and discrimination. Studies indicate that children raised in
egalitarian families tend to be more independent, creative, and self-confident, and have
a notably higher self-esteem compared to their peers from more traditionally structured
households. Moreover, both boys and girls demonstrate greater moral maturity, emotional
intelligence, and higher satisfaction with relationships in adulthood (Chmura-Rutkowska
& Ostrouch-Kaminska, 2018; Slany & Ratecka, 2018).

Egalitarian parenting is closely tied to actions that promote equality, challenge tra-
ditional gender roles, and expand the range of behaviors considered appropriate within
them. Parenthood is one of the many responsibilities that come with being a member
of a particular gender, and as a result, preparing for fatherhood often involves adopting
values traditionally associated with masculinity. This article explores these themes fur-
ther by examining the role of upbringing and socialization in caring masculinities — as
the values underpinning this concept are closely linked to egalitarian fatherhood.

Key Aspects of Shaping Egalitarian Fatherhood

Constructing masculinity is a process that lasts a lifetime. From early childhood, first
within the family of origin and later through wider social interactions, boys — and eventu-
ally men — gradually prepare for gendered social roles, including fatherhood. The family
of origin plays a crucial role in this process, as it is the first and most formative social
environment in which a child develops. It is within this space that individuals build strong
emotional ties, shape their identity, and internalize the values, attitudes, and behavioral
patterns modeled by family members (Tyszka, 1993). The process of raising and social-
izing boys into caring masculinities, and by extension, egalitarian fatherhood, requires
instilling values of care, rejecting dominance, and embracing gender equality. It is ori-
ented towards building deep, compassionate relationships and treating others with re-
spect and dignity. To lay the foundation for this, parents — and later other adults — must
actively introduce these values into boys’ lives from an early age.

Today, gender equality is widely discussed in the workplace, personal relationships,
and social life. On the surface, it may seem that men and women are treated as equals.
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However, children are exposed to countless influences that reinforce gender inequalities
from an early age. As Marzena Buchnat and Iwona Chmura-Rutkowska (2013) point out,
this begins with something as simple as toy selection, which mirrors ingrained gender
stereotypes. Boys are encouraged to play with swords, toy guns, and superhero figures,
while girls receive kitchen sets, cleaning tools, and dolls. When a boy enjoys playing
with toys traditionally intended for girls, parents or other adults often discourage him by
labeling his behavior as “feminine”. As a result, boys feel pressured to conform to ex-
ternal expectations rather than lean into their personal preferences, which in turn molds
their understanding of masculinity and femininity. Furthermore, these early experiences
contribute to the internalization of emotional distance and detachment — qualities tradi-
tionally linked to masculinity and fatherhood (Ostrouch-Kaminska, 2016).

To nurture caring masculinities, parents and caregivers must take an inclusive ap-
proach, actively rethinking and reshaping traditional notions of masculinity and gender
roles. They should reduce emotional distance in favor of building closeness and open
communication in their relationship with their sons. Interactions with sons should empha-
size dialog, emotional sensitivity, and social connections. Beyond affectionate gestures
and verbal expressions of love, parents of boys must know how to talk to them and how
to listen. Maria Braun-Gatkowska (2010, p. 164) notes that “conversation strengthens
family cohesion, deepens mutual bonds, and provides a sense of closeness and secu-
rity”. These moments can occur naturally during daily activities such as walks, grocery
shopping, or shared household tasks. Open and sincere communication, quality time to-
gether, and the expression of positive emotions and interest all teach children that they
can trust and rely on their parents (Ostrouch-Kaminska, 2013).

Preparing boys for a caring masculinities means allowing them to fully participate
in family life and treating them as equal members with both rights and age-appropriate
responsibilities, rather than shielding them from everyday obligations and household
chores. Boys should not only assist their parents but also take on their own responsi-
bilities. It is also important that they are treated as partners in the parent-child relation-
ship — given a voice in family discussions, decision-making, and planning leisure time.
Striking a balance between authority and partnership nurtures prosocial values, respect,
trust, and kindness (Jankowska, 2015).

Children are keen observers of the adult world, and the foundation they receive in
their families significantly influences how they will build their own family lives in the future.
Therefore, it is particularly important that both the mother and the father are equally in-
volved in raising their son to exercise a caring masculinity. Initially, a young boy identi-
fies strongly with his mother and views her as the source of physiological gratification.
Over time, however, he begins to associate more with his father. Grazyna Wyszynska
(1996, p. 3) explains that “a boy’s identity develops through the interplay of opposing
forces: a maternal core and male behaviors. How he resolves this tension will shape
both his gender identity and his future role as a father”. This process can result in either
a rigid rejection of traditionally feminine traits — leading to a stereotypical “macho” per-
sona — or an integration of both influences, leading to a nurturing, engaged approach to
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fatherhood. When parents model partnership and equality, they create an environment
of equity and cooperation where boys experience a democratic family structure — which
is an essential foundation for future egalitarian fatherhood (Ostrouch-Kaminska, 2013).

Conclusion

An egalitarian father is, above all, a present father — fully engaged in his child’s and fam-
ily’s life, both physically and emotionally. He listens to the child and often talks to them,
understands his child’s dreams and interests, and loves unconditionally. He treats his
child as an equal in their relationship, showing respect as a form of freedom. He also
supports the mother, with whom he shares the responsibilities of being a parent as a true
partner. Instead of clinging to outdated ideas of dominance, he embraces equality and
partnership in his relationship. In Poland, more men aspire to be involved fathers and
equal partners in caregiving. However, they often face a number of obstacles and inter-
nal conflicts. Deeply ingrained stereotypes and traditional upbringing continue to shape
societal expectations, which makes it difficult for men to step into a more nurturing role
without fear of judgment. As Joanna Ostrouch-Kaminska (2022) points out,

Men must undergo a resocialization of their gender identity and develop traits culturally
considered feminine. [...] To achieve this, they often have to relearn how to be fathers and
partners — because no one ever talked to them about it, or they themselves acutely feel
the gaps left from their own childhoods (p. 52).

While the family plays a crucial role in preparing boys for fatherhood, it is not the only
influence. Schools, peer groups, and other social institutions also reinforce their under-
standing of gender roles. Yet, as Agnieszka tagoda (2015) observes,

Polish schools continue to, and will likely for a long time, raise children within a patriarchal
and nationalist framework — where male dominance is seen as natural. [...] Girls, even in
kindergarten, are already made aware that they are expected to take on lesser social roles
and conditioned to and view motherhood as their inevitable destiny, whereas boys are made
to believe that they are destined for leadership, prestige, and adventure (pp. 181-182).

To create a more inclusive society, educational programs in different age groups
must adapt to the changing realities of social life. They should promote gender equality
by challenging rigid stereotypes and expanding traditional definitions of culturally bound
personality traits and gender roles. Additionally, further research is needed to identify the
factors that either encourage or hinder men’s involvement in parenting. Studies should
not only document how fatherhood is practiced today but also examine its far-reaching
influence on child development and family dynamics. Keeping knowledge up to date
with rapidly changing social conditions can help parents perform their roles with greater
confidence. However, impactful change requires a comprehensive approach that incor-
porates the perspectives and experiences of both fathers and mothers.
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The Role of the Father in the Formation
of a Child’s Moral Intelligence
Rola ojca w ksztattowaniu inteligencji moralnej dziecka

ABSTRACT

RESEARCH OBJECTIVE: This article aims to examine the concept of moral intelligence and
explore the role of fathers in fostering moral intelligence in children during childhood. It discusses
the concept of moral intelligence, highlights its significance in child development, and analyses the
distinctive aspects of children’s developmental stages concerning moral growth. The article also
examines the father’s role in nurturing moral intelligence in young children.

THE RESEARCH PROBLEM AND METHODS: This article seeks to answer the following ques-
tion: what role does the father play in developing a child’s moral intelligence? The primary method
used to address this question is an analysis of the relevant literature and existing research on
moral intelligence.

THE PROCESS OF ARGUMENTATION: The discussion is structured to achieve the research
objective and address the primary question. It includes an introduction to the topic, an analysis of
children’s developmental stages, and a demonstration of the father’s role and significance in cul-
tivating moral intelligence.

RESEARCH RESULTS: The analysis reveals that fathers play an essential role in shaping their
children’s moral intelligence. They introduce children to values and moral principles and signifi-
cantly influence the development of pro-social behaviours.

CONCLUSIONS, RECOMMENDATIONS, AND APPLICABLE VALUE OF RESEARCH:
Fathers’involvement in upbringing their children, according to the analyses carried out, can pro-
vide a foundation for the development of appropriate the right moral attitudes and values in the
youngest children. Nowadays, in the face of a progressive moral crisis and escalating aggression,
it is extremely important to develop moral intelligence. Demonstrations of pro-social behavior by
fathers, involvement in activities and conversations with children can contribute to sensitizing the
youngest to the needs of others and become a valuable source of knowledge about moral princi-
ples and values.

— KEYWORDS: MORAL INTELLIGENCE, CHILD, FATHER, ROLE, UPBRINGING
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STRESZCZENIE

CEL NAUKOWY: Celem artykutu jest przedstawienie zagadnienia inteligencji moralnej oraz uka-
zanie roli ksztattowania jej przez ojcow u dzieci w okresie dziecinstwa. W artykule omoéwiono kon-
cepcje inteligencji moralnej, zaprezentowano jej znaczenie w procesie wychowania. Scharaktery-
zowano réwniez specyfike rozwoju i funkcjonowania dzieci w okresie dziecinstwa, uwzgledniajgc
takze ich funkcjonowanie moralne oraz przedstawiono role ojca w rozwijaniu inteligencji moralne;j
u najmfodszych.

PROBELM | METODY BADAWCZE: W artykule podjeto probe odpowiedzi na pytanie, jaka role
odgrywa ojciec w rozwijaniu inteligencji moralnej dziecka. Podstawowg metoda, jakg zastosowa-
no, aby uzyska¢ odpowiedz na tak postawione pytanie, byta analiza literatury przedmiotu i prowa-
dzonych dotychczas badan nad inteligencjg moralng.

PROCES WYWODU: Realizacja celu i odpowiedz na pytanie problemowe zostata nakreslona w wy-
wodzie, ktéry sktada sie z wprowadzenia w analizowane zagadnienie, oméwienia rozwoju dzieci
w okresie dziecinstwa, ukazania roli ojca i jego znaczenia w ksztattowaniu inteligencji moralne;.

WYNIKI I ANALIZY NAUKOWEJ: Na podstawie analizy przedstawionego materiatu badawczego
mozna zauwazyc¢, ze ojcowie odgrywajg wazng role w ksztattowaniu inteligencji moralnej swojego
potomstwa. Wprowadzajg dzieci w swiat wartosci, zasad moralnych i petnig waza funkcje w roz-
wijaniu zachowan prospotecznych.

WNIOSKI, REKOMENDACJE | APLIKACYJNE ZNACZENIE WPLYWU BADAN: Zaanga-
zowanie ojcdw w wychowanie, jak wynika z przeprowadzonych analiz, moze stanowi¢ fundament
rozwijania wtasciwych postaw moralnych i wartosci u najmtodszych. Wspétczesnie w obliczu poste-
pujacego kryzysu moralnego, eskalacji agresji niezwykle wazne jest rozwijanie inteligencji moral-
nej. Demonstracje zachowan prospotecznych przez ojcéw, zaangazowanie w dziatania i rozmowy
z dzie¢mi moga przyczyniac¢ sie do uwrazliwiania najmtodszych na potrzeby innych oraz sta¢ sie
cennym zrodtem wiedzy o zasadach i wartosciach moralnych.

— SLOWA KLUCZOWE: INTELIGENCJA MORALNA, DZIECKO, OJCIEC, ROLA,
WYCHOWANIE

Introduction

The environment in which a child lives and develops is of great importance for his or her
development, especially moral development. In the 21st century, signs of a moral crisis
are increasingly visible and worrisome. Contemporary children are heavily influenced
by technological advancements and consumer culture. On the one hand, technologi-
cal progress accelerates information flow, however, it also reduces adherence to moral
principles. A study by Lobel and colleagues (2017) found that frequent engagement with
video games can reduce pro-social behaviours in children, while involvement in violent
games correlates with increased verbal and physical aggression (Bjelajac, 2017).
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Children are inherently predisposed to kindness but require the right environment
to nurture this potential. Studies confirm that even the youngest children share and
help others. Infants pay attention to the unequal distribution of resources (Sloane et al.,
2012). Liszkowski and colleagues (2021) found that children as young as two can begin
displaying pro-social behaviours. Cross-cultural research indicates that children exhibit
to sharing and showing care others (Salerni & Caprin, 2022). The analyses conducted
on a developmental level indicate that children of different ages tend to help or comfort
others. However, it is worth noting that cognitive, motivational mechanisms vary depend-
ing on the developmental stage the child is in.

In today’s changing world, where moral values are often challenged, fostering moral
intelligence is essential. Moral intelligence is developed early through upbringing. Children
see their parents as models of values and behavior that they want to emulate. According to
Borba (2001), moral intelligence should be nurtured from an early age because discerning
right from wrong helps protect children from harm.Traditionally, the role of men has been
primarily viewed as that of a provider for the family. Contemporary fathers are committed to
raising their children and shaping the right attitudes in them. The guidance provided by fa-
thers plays a crucial role in enabling children to develop their identities and establish a hier-
archy of values. Through processes such as imitation, modelling, and identification, children
internalise their fathers’approaches to challenges and begin to emulate these behaviours.

The purpose of this article is to examine the role of the father in the development of
a child’s moral intelligence.lt is also important to obtain an answer to the research ques-
tion: what role does the father play in the development of moral intelligence? A key factor
in the formation of this intelligence is the process of upbringing, through which the child
acquires norms and principles and internalises the values that guide the parent. In order
to answer the research question posed in this way, a literature review was conducted
using databases: Sociology Source Ultimate, PsycAtrticles, PubMed and Google Scholar.
The following keywords were used in the search for materials: moral intelligence, father-
hood, father, child rearing, norms, values.

Moral Intelligence and its Role in Raising Children

Commonly, moral intelligence is associated with the ability to distinguish right from wrong,
act with integrity, or act in accordance with certain values. Dziewiecki (2003) notes that
moral intelligence is often linked with morality and moral sensitivity. While morality is
frequently associated with a specific form of intelligence, moral sensitivity involves dis-
tinguishing between behaviours that empower and bring joy to a person and those that
harm others or oneself. Lennick and Kiel (2005) define moral intelligence as “the mental
capacity to determine how universal human principles should be applied to our personal
values, goals, and actions” (p. 7).

Moral intelligence is regarded as a skill developed throughout one’s life. This type
of intelligence is cultivated through teaching, modelling, and reinforcing appropriate
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behaviours (Bandura, 1977). Lennick and Kiel (2005) identify honesty, responsibility,
forgiveness, and compassion as core components of moral intelligence. Honesty in-
volves truthfulness, learned through parental modelling and verbalisation. Responsibil-
ity, meanwhile, entails a willingness to admit wrongdoing and accept its consequenc-
es. According to Enright and North (1998), forgiveness involves a willingness to accept
others’ faults and tolerate them despite any wrongs experienced.The last component of
the moral intelligence model compassion is related to concern for other people.

Another model of moral intelligence is presented by Borba (2001), who identifies seven
key virtues: empathy, conscience, self-control, respect, kindness, tolerance, and justice.

Empathy allows children to recognise the difficulties of others, to better understand
their pain and experiences.Conscience, often referred to as the “inner voice”, helps in-
dividuals distinguish between right and wrong and the correct course of action from the
wrong one (Narvaez, 2010). Self-control refers to managing one’s actions and learning
to delay gratification. Respect is fundamental to maintaining healthy relationships and
is demonstrated through kindness and considerate behaviour towards others (Chan,
2023). Kindness is characterised by a positive attitude towards others and concern for
their well-being (Clarken, 2009). Tolerance fosters an objective perspective on others’
rights and beliefs. Finally, justice entails fairness and is closely linked to honesty.

Moral intelligence plays an undeniably important role in the process of upbringing.
Children who develop this type of intelligence are able to distinguish between right and
wrong and act in accordance with social rules (Dacka, 2022). Moral intelligence is closely
linked to moral development and is often described as encompassing both qualitative
and quantitative changes in moral behaviour. The development of moral intelligence in-
volves not only expanding moral knowledge but also cultivating universal values, emo-
tions, and moral principles (Dacka, 2024).

Childhood Development and the Moral Functioning of the Child

Childhood is a particularly important period, characterised by the exploration of the world,
the formation of self-image and the accumulation of life experiences. It is also consid-
ered a key stage in the development of concepts of right and wrong. Children learn ap-
propriate moral behaviour, rules and values by observing and imitating their parents.

The early childhood stage is a sensitive period for the development of physical and
mental functions and responses to environmental stimuli (Anggraini et al., 2021). Chil-
dren gradually develop behaviours that facilitate sensory exploration of their environ-
ment and learning (Meriem et al., 2020). In order to take helpful actions toward others,
children must be able to distinguish their own emotions from the emotions of others. The
tendency to react emotionally to violations of certain moral principles plays an important
role in the development of moral reasoning.

During the first two years of life, young children begin to display pro-social behaviour
and attempts to recognise inequitable distributions of goods (Newton et al., 2016). A study
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by Hamlin and colleagues (2011) found that infants prefer helping characters to hinder-
ing ones. Around the age of two, children share food and objects with others, comforting
those who are experiencing distress (Dunfield and Kuhimeier, 2013). The examples cited
suggest that young children have a natural preference for helping that develops through
daily social interactions and attempts to imitate the observable behavior of others.

The middle childhood period (4—6 years of age) is a time when social interactions
promote the development of pro-social behaviour, and children begin to experience
feelings of guilt and shame, both of which are manifestations of conscientious action.
Pre-school children attempt to adhere to the principles of fairness and justice, striving to
balance merit and need (Schmidt et al., 2016). An important aspect of this stage is the
development of an understanding of intentionality, which helps prevent misattributions of
negative intentions to others and the misjudgement of their actions (Killen et al., 2018).
According to Warneken and Tomasello (2009), intrinsic motivation plays an important
role in the development of helping behaviour. Around the age of five, they recognise and
adhere to norms based on relationships or reciprocity (Woérle & Paulus, 2019).

The late childhood stage (6—7 to 10—12 years of age) is a period of acquiring knowl-
edge, engaging in tasks and adhering to social norms. Moral knowledge during this
period undergoes a process of organisation and reorganisation through interactions with
adults and peers (Piaget, 1967). There is a noticeable shift in children from a tendency
to avoid punishment and seek rewards or approval from others (moral heteronomy) to
identification with a group, conformity to existing rules, and participation in the creation
of those rules (moral socionomy). A sense of justice, emerging from mutual respect, is
especially important during this developmental period (Piaget & Inhelder, 1996).

A willingness to take responsibility for one’s actions and self-control develops. Peer
relationships provide a source of cooperation with others and an opportunity to develop
the principle of reciprocity (Tomasello, 2014). Moral reasoning involves moving beyond
the status quo and taking action to change behaviour that is considered unjust (Killen et
al., 2018). There is an emerging tendency to respect group rules due to fears of ostra-
cism and exclusion (Uskul & Over, 2017). It becomes important for children to be good,
to show concern, interest in the affairs of others, to follow the golden rule “treat others
as you would like to be treated”.

The Role of the Father in Raising a Child

A father plays many significant roles in a child’s life. According to Minczakiewicz et al.
(2003), these roles include serving as a guide, a playmate, a source of support in times
of difficulty, a selfless friend, a role model, and a link between the family and society.
A father also fulfils

[...] the role of a master by, on the one hand, shaping the child’s personality — sensitising their
conscience, teaching honesty, responsibility, inner discernment, and fair treatment of others;
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and, on the other hand, teaching the art of living — taking the child out of the home, introducing
them to the world, and imparting skills of discernment and orientation (Kozak, 2006, p. 26).

The father’s influence on the child’s development is evident through direct contact,
relational closeness, readiness to offer help and support, and active involvement in vari-
ous aspects of upbringing (Suska, 2022). For a child to develop optimally, the father’s
engagement is essential from the prenatal period through to adulthood (Kornas-Biela,
2010). During the prenatal period, the father begins to establish a relationship (conver-
sation and tactile contact with the mother’s abdomen). These early actions contribute to
strengthening the child’s sense of security and facilitate bonding after birth. In infancy,
the father’s relationship with the childbecome more intentional and supportive.The father
stimulates the child’s motor and cognitive development by engaging in manipulative play
and encouraging exploration.

During the pre-school period, in addition to stimulating development, the father intro-
duces the child to the world of moral principles and norms, teaching him to distinguish
between right and wrong and introduces him to the world of values. Children begin to
identify with their parents, and by imitating the behaviour of significant individuals, they
develop characteristics associated with femininity or masculinity.

During the school years, the father supports the child in discovering, exploring, and
understanding the world. He teaches the child to accept both praise and criticism. Fathers
also help develop the child’s ability to evaluate their own actions, considering whether
they are right or wrong.

During adolescence, the father’s role is primarily associated with regulatory influ-
ences, such as discipline, control, and the enforcement of tasks. At this stage, a crisis
of authority is often evident. However, as observed, adolescents in difficult situations
tend to adopt the ideas, motives, and approaches of their parents when responding to
challenges. In their actions, they apply the rules and moral principles passed down by
their fathers (Kornas-Biela, 2010).

According to Fromm, the father is “[...] the one who teaches the child, the one who
shows him the way into the world” (Fromm, 1971, p. 54). Meta-analyses conducted to
date have shown that fathers’ involvement in the upbringing of children contributes
to the improvement of their social-emotional and cognitive development. Fatherhood
also involves nurturing values, developing appropriate attitudes and behaviours. A father
plays a key role in transmitting moral principles, faith, love, and hope, which form the
foundation of a personal relationship and proper moral functioning.

The Importance of the Father in Developing Moral Intelligence
in Children

The care and warmth shown by fathers are crucial in developing pro-social behaviour
in young children and shaping their morals (Formoso et al., 2007). A father teaches the
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child what is right and what is wrong, thereby instilling a sense of guilt (Pospiszyl, 1980).
Borba (2001) recognised that each of us needs “the moral bearings by which to stay on
the path of goodness” (p. 6).

In developing moral intelligence, teaching, discussion, the setting of clear rules, and
consistency on the part of parents, guardians, and teachers are crucial. The environ-
ment in which children live can shape their moral intelligence, with upbringing playing
a particularly important role in this process. In the early stages of a child’s development,
moral intelligence is fostered by parents, while in later stages, it is influenced by teach-
ers and other significant figures. During the upbringing process, the father supports the
mother, provides a sense of security for the child, awakens curiosity and interests, directs
values, defines rights and duties, and introduces discipline (Gejdo$ & Gozdek, 2017).
Identification, modelling, and imitation are closely linked to the psychological aspects of
fatherhood (Suska, 2022).

The father, in carrying out his role,

[...] on the one hand, shapes the child’s personality: sensitises his conscience, teaches
honesty, responsibility, inner discernment, and just and righteous treatment of others; and
on the other hand, teaches the art of living in the world: he takes the child out of the home,
opens the world to him, and teaches the art of discernment and orientation in the world
(Augustyn, 1999, p. 301).

The process of shaping moral intelligence in children begins with their cognition of
what is good, followed by development, and then the implementation of actions in favour
of it (Dacka, 2022). The presence of the father in parenting strengthens the develop-
ment of empathy, attention, and the ability to build positive social relationships in chil-
dren (Septiani & Nasution, 2017). Brantasari’s (2021) research showed that a father’s
involvement in parenting promotes the development of empathy in children, which is
one of the components of moral intelligence. According to Borba (2001), children who
have developed empathy will demonstrate compassion, understanding, tolerance, and
a willingness to help others. High levels of empathy promote better tolerance, anger
control, and understanding of others in children (Nugraha et al., 2017). Studies of pre-
school children have shown that positive care from fathers promotes less aggression
and higher self-regulation (Meece & Robinson, 2014).

The active participation of fathers in the child-rearing process is crucial for the de-
velopment of children’s moral intelligence. Research conducted by Septiani and Nasu-
tion (2017) found that fathers who are actively involved in parenting have a significant
impact on children’s moral intelligence from an early age. A study by Septiani and Nas-
ution (2017) revealed that father involvement accounts for 36% of the development of
moral intelligence. Similarly, research by Sakinah (2020) indicated that father involve-
ment in parenting contributes to 17.5% of the development of moral intelligence.
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Conclusions and Reflections

The analyses carried out showed the key role of the father in developing moral intelli-
gence in the parenting process. Fathers’involvement in parenting is conducive to: devel-
oping the ability to distinguish right from wrong, shaping children’s character, acquiring
moral norms, principles and values.

Children are attentive observers. Seeing their father’s involvement in helping the
weaker, needy naturally wants to imitate him. Father’s participation in games with children
can become an important space for introducing children to the world of social rules and
principles. Another way of sensitizing the youngest to norms, values can be reading fairy
tales together, putting together picture stories. Analyzing the situation of the characters,
the child can develop his empathic abilities, moral principles, learn to solve problems.
In these activities, the father is an important source of guidance for proper behavior.
Direct interactions with the father can contribute to better formation of the child’s abil-
ity to analyze, reason and solve problems. Guidance from the father, questions asked,
can develop children’s critical thinking. Children can also improve their language skills
in supporting others and learn be bolder in expressing their moral principles and values.

Father-child interactions can contribute to the gradual development of causal mo-
rality, which includes the alignment of behaviour with prevailing moral norms. The fa-
ther’s response to the child’s violation of these rules is also crucial in the development
of moral intelligence. It should encourage the child to understand the situation, taking
into account the violated norms and values, and the potential for repairing the harm.
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Analiza dyskursu na temat meskosci w chrzescijanskich
poradnikach zycia duchowego (na wybranych przykfadach)
Analysis of the Discourse on Masculinity in Christian Guides
to Spiritual Life (on Selected Examples)

ABSTRACT

RESEARCH OBJECTIVE: The aim of the article is to show what cultural patterns, especially bib-
lical ones, the authors of spiritual life guides (e.g. J. Eldredge, S. Weber, D. Murrow) refer to, in
order to promote the ideals of Christian and male spirituality.

THE RESEARCH PROBLEM AND METHODS: The main issue of the article is covered in the ques-
tion, how is the discourse on masculinity is constructed in contemporary Christian guides of spiritual life.
The research method involves the in-depth analysis of source literature, and the presentation of the most
important threads regarding the construction of masculinity in the guides of the authors mentioned above.

THE PROCESS OF ARGUMENTATION:The article issue is initiated by considerations regard-
ing the research area, the purpose of the work, and an indication of the specific genre of the guide.
These initial observations served to reveal the basic and fundamental conceptualizations of mas-
culinity in individual publications. In particular, it looked at how the authors of guides construct the
model of masculinity in reference to biblical texts.

RESEARCH RESULTS:Thanks to the analysis of the literature on the subject, a way of perceiv-
ing masculinity as extremely homogeneous was presented, referring to figures stereotypically as-
sociated with it, such as wildness, fighting, adventure, etc. This simplified vision seems to influence
the world of Christian ideas related to the understanding of masculinity.

CONCLUSIONS, RECOMMENDATIONS AND APPLICABLE VALUE OF RESEARCH:
The Christian discourse on masculinity is influenced by the ideas contained in the guides of Ameri-
can writers facing up the weakening of traditional roles assigned to men. The analysis of these
guides allows us to show the limitations of the presented threads and ideas, and may be a contri-
bution to the discussion on the vision of masculinity in the area of Christianity, thought ,differently”
and ,beyond” the patterns presented in the guides.

— KEYWORDS: MASCULINITY, SPIRITUALITY GUIDES, CHRISTIANITY, BIBLICAL
PATTERNS, BIBLE INTERPRETATION
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STRESZCZENIE

CEL NAUKOWY: Celem artykutu jest ukazanie, do jakich wzorcow kulturowych, a zwtaszcza bi-
blijnych, odwotuja sie autorzy poradnikéw zycia duchowego (np. J. Eldredge, S. Weber, D. Murrow)
w celu propagowania ideatdéw chrzescijanskiej i meskiej duchowosci.

PROBLEM | METODY BADAWCZE: Gtéwna problematyke artykutu wyraza pytanie, jak wspot-
czesnie w chrzescijanskich poradnikach zycia duchowego konstruuje sie dyskurs na temat mesko-
Sci. Metoda badawcza polega na pogtebionej analizie literatury zrodtowej, prezentacji najwazniej-
szych watkow dotyczgcych konstruowania meskosci w poradnikach wyzej wymienionych autoréw.

PROCES WYWODU: Artykut inicjujg rozwazania dotyczace obszaru badawczego, celu pracy,
wskazanie na okreslony ksztatt gatunkowy poradnika. Te wstepne spostrzezenia postuzyty odsto-
nieciu podstawowych i fundamentalnych wyobrazen zwigzanych z meskoscig w poszczegdinych
publikacjach. Przyjrzano sie zwtaszcza, w jaki sposéb autorzy poradnikéw konstruujg wzorzec me-
skosci w odwotaniu do tekstow biblijnych.

WYNIKI ANALIZY NAUKOWEJ: Dzieki analizie literatury przedmiotowej zostat zaprezentowany
sposéb widzenia meskosci jako niezwykle homogenicznej, odsytajgcy do figur stereotypowo z nig
utozsamianych jak dzikos$¢, walka, przygoda etc. Ta upraszczajgca wizja zdaje sie oddziatywac na
Swiat chrzescijanskich idei zwigzanych z rozumieniem meskosci.

WNIOSKI, REKOMENDACJE | APLIKACYJNE ZNACZENIE WPLYWU BADAN: Na chrzes-
cijanski dyskurs o meskosci wptywajg idee zawarte w poradnikach amerykanskich pisarzy mierza-
cych sie z ostabieniem tradycyjnych rél przypisywanych mezczyznie. Analiza tych poradnikéw po-
zwala ukaza¢ ograniczonos¢ prezentowanych watkéw i idei, moze by¢ przyczynkiem do dyskusji
na temat wizji meskosci w obszarze chrzescijanstwa myslanej ,inaczej” i ,ponad” prezentowanymi
w poradnikach wzorcami.

— SLOWA KLUCZOWE: MESKOSC, PORADNIKI DUCHOWOSCI, CHRZESCIJANSTWO,
WZORCE BIBLIJNE, INTERPRETACJA BIBLII

Wstep

W pismiennictwie religijnym coraz cze$ciej pojawiajg sie publikacje dotyczace meskosci.
Tematyka ta zdaje sie zywo interesowac psychologéw, terapeutéw, publicystow, teolo-
gow, pastoréw i ksiezy katolickich zaangazowanych w zycie chrzescijanskich wspodlnot.
Meskosc¢ stata sie bowiem nie tylko interesujgcym przedmiotem teoretycznych i inter-
dyscyplinarnych badan (na gruncie rozbudowanych akademickich men studies), ale
nade wszystko przedmiotem troski w wymiarze wychowawczym, co ujawnia sie choéby
w formie pisanych poradnikéw inspirujgcych czytelnikow i odbiorcéw do podejmowania
trudu przeksztatcenia siebie.

Przedmiotem rozwazan stang sie przyktadowe ksigzki — traktowane jako poradni-
ki — protestanckich autoréw Stu Webera (2007), Johna Eldredge’a (2003, 2005) i Davida
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Murrowa (2007, 2009). Celem artykutu jest ukazanie, w jaki sposéb wymienieni autorzy
konceptualizujg meskos¢, jakie strategie interpretacyjne czy perswazyjne uruchamia-
ja, konstruujgc swe wypowiedzi na temat meskosci, do jakich wzorcow kulturowych,
a zwtaszcza biblijnych odwotujg sie dla potrzeb propagowania ideatéw chrzescijanskiej
i meskiej duchowosci.

Poradnik: poetyka wypowiedzi i genologia

Zdaje sobie sprawe, ze traktowanie poradnika jako pewnego gatunku wypowiedzi nie
jest oczywiste, zwtaszcza ze przyjmuje on niejednorodne tekstowe realizacje, ale za Ewg
Ficek traktuje termin ten za etykiete porecznego i uzytecznego modelu genologicznego
(Ficek, 2013). Poradniki majg przede wszystkim ksztattowa¢ odbiorcéw wedle zawar-
tego w nich modelu wychowawczego, sktania¢ do podejmowania okreslonych zadan
(Zierkiewicz, 2011).

Jedng z jego odmian bedzie poradnik dotyczacy, mowigc najogdliniej, zycia ducho-
wego cztowieka. Do tego typu form publikacji mozna zaliczy¢ ksigzki wymienionych
wyzej autoréw. Nalezy tez dodac, ze zawarte w tych poradnikach refleksje korespondujg
z ksigzkami z zakresu teologii duchowosci, ktéra w kontekscie wspoétczesnych sporow
0 meskos¢ i kobiecos¢ prébuje dopracowac rozumienie pici, nawigzujac gtéwnie do
badan interdyscyplinarnych, co jest widoczne choc¢by w pracach katolickich teologéw
(np. Rohr, 2023; Rybicki, 2008, 2011, 2020, 2021).

Omawiajgc wizje meskosci zawarte w publikacjach Murrowa, Eldredge’a, Webera,
nalezy pamieta¢ zaréwno o kontekscie genologicznym, jak i ideowym. Tak jak wspo-
mniano, przedmiotem badan sg publikacje, ktére okreslam mianem poradnikoéw zycia
duchowego. Co istotne, ksigzki wymienionych autoréw nalezy czyta¢ zgodnie z poety-
kg dzieta, zawarte w nich idee wigzg sie ze specyficznym ustrukturyzowaniem warstwy
tekstowej. Nie jest ona jednorodna, tgczy rézne wymiary dyskursu.

Poradniki zawierajg zatem autobiograficzne wyznania samych autoréw, ktérzy za-
pewniajg, ze ich wiedza nie jest czysto teoretyczna, ale poswiadczona doswiadczeniem
egzystencjalnym czy tez zaangazowaniem w prowadzenie meskich grup religijnych. Przy-
pomne, ze John Eldredge jest zatozycielem i dyrektorem Ransomed Heart Ministries
w Colorado Springs. Prowadzi liczne kursy dla mezczyzn. Stu Weber to Amerykanin,
byty komandos, uczestnik wojny w Wietnamie, zatozyciel Good Shepherd Community
Church w stanie Oregon. David Murrow jest z kolei autorem wielu filméw dokumental-
nych. Nalezy do starszych wspolnoty Kosciota prezbiterianskiego w Stanach Zjednoczo-
nych, petnit funkcje dyrektora organizacji ,Kosciota dla Mezczyzn”. Wymienione postacie
jawig sie jako przewodnicy, liderzy, ojcowie i kierownicy duchowi, ci, ktérzy dysponujg
wiedza, sg w stanie rozpoznac, zdiagnozowac i nazwac wszelkie dolegliwosci i niemo-
ce dreczace meskg czes¢ populaciji i oczywiscie zaaplikowac okreslone remedia.

W przywotanych poradnikach elementy refleksyjne taczg sie ze strategiami perswa-
zyjnymi. Pojawiajg sie bezposrednie zwroty do czytelnikdw, liczne wskazowki, pytania
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do przemyslania. Kolejny wazny aspekt, na ktory trzeba zwréci¢ uwage, to same tytuty
ksigzek, parateksty zamieszczane na oktadkach, ich marketingowe znaczenie, motta,
dedykacje, wskazowki lekturowe wydawcéw i samych autoréw. Omawiany typ publi-
kaciji, by wskazac¢ na kilka przyktadow, jest oknem ,do meskiej duszy” (Murrow, 2009),
,Losobistym przewodnikiem” (Eldredge, 2005, s. 8), a jego gtéwnym tematem sg tesk-
noty mezczyzny: ,pragnienie stoczenia bitwy, przezycia przygody i uratowania Pieknej”
(Eldredge, 2003, s. 21). Jest wiec poradnikiem — przewodnikiem po tajnikach meskiej
duszy, zawierajgcym wskazowki, jak ksztattowac siebie i budowac relacje z bliskimi,
wreszcie stuzy jako duszpasterska pomoc w formowaniu duchowosci mezczyzny.

Wzorce meskosci i interpretacja Biblii

Nalezy zaznaczyé, ze impulsem dla Eldredge’a i Webera byta publikacja Zelaznego
Jana Roberta Bly’a (1993). Ksigzka ta wydana w 1990 roku w Stanach Zjednoczonych
stata sie waznym przyczynkiem do debat zwigzanych z eksplozjg feminizmu i ,.kryzysem
meskosci”. Celem podjetej przez Bly’a interpretacji byto ukazanie drogi do stawania sie
mezczyzng, pojednania ze sobg samym, z ukrytymi czy tez nieuswiadomionymi prag-
nieniami, ktére rozumiat w duchu archetypu ,dzikusa” (Zukowska, 2018, s. 66). Koncep-
cja autora Zelaznego Jana legta u podstaw szerszego ruchu mezczyzn (mythopoetic
men’s movement), opartego na Jungowskich filarach, ktérego celem byto odkrywanie
meskosci w odwotaniu do mitéw i rytuatéw (Schulz, 2011).

Esej Bly’a, oparty na interpretacji basni braci Grimm, wyznaczyt pewien horyzont ro-
zumienia tego, co meskie, i byt przywotywany przez chrzescijanskich autoréw. Nalezy
dodag¢, ze to Stu Weber we Wrazliwym wojowniku dokonat krytyki mitologicznych pod-
staw odnowy meskosci. Zdaniem Webera przedstawiciele tego ruchu nie stworzyli jednej
wigzacej koncepcji megskosci, nie dotarli rowniez do jej fundamentu. Co wiecej, sama
proba powrotu do zrédta meskosci byta btedna, nie odnosita sig¢ bowiem do Biblii. Mito-
poetyckim opowiesciom, ktére majg wskrzesi¢ utracong meskosé, Weber-pastor prze-
ciwstawia tekst biblijny, ufundowany na Boskim autorytecie i dlatego niemozliwy do za-
kwestionowania. Zdaniem Webera powrét do Biblii jest jedynym stusznym powrotem,
a jej lektura uwalnia cztowieka od btgdzenia po manowcach starozytnych mitéw, basni,
moze wreszcie stac sie ,instrukcjg obstugi [...] meskosci” (Weber, 2007, s. 42).

Wypowiedz Webera doskonale pokazuje, ze chrzescijanscy autorzy raczej nie beda
poszukiwac zrédet odnowienia meskosci w koncepciji Bly’a czy Jungowskich archety-
pach, co nie oznacza, ze bedg je traktowali tylko w sposéb negatywny. Fundamentem
dla rozumienia meskosci stang sie dla Webera, Eldredge’a czy Murrowa przekazy Sta-
rego i Nowego Testamentu. To one bedg punktem wyjscia do rozwazan i konstruowania
okreslonej wizji meskosci, ktéra — ich zdaniem — moze by¢ ufundowana na Biblii.

Dla chrzescijanskich autoréw poradnikéw Stary i Nowy Testament to teksty odsta-
niajgce antropologiczne sensy. Sg one zwlaszcza zakorzenione w opisach stworze-
nia kobiety i mezczyzny. W omawianych publikacjach zawarte analizy nie majg jednak
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wydzwieku $cisle teologicznego, skrojone na miare przewodnikdw sg pozbawione wigk-
szego zaplecza intelektualnego. We Wrazliwym wojowniku czytamy:

Adam miat krélowac, miat wprowadzac¢ porzadek i tad w ogrodzie rajskim, miat wypatrywac
wrogow. Miat chroni¢ swg towarzyszke, stang¢ miedzy nig a Ztem [...]. Adam miat nauczy¢
swojg zone tego, czego nauczyt go Bég (Weber 2007, s. 55).

Konstrukcja myslowa Webera jest tatwa do uchwycenia. W centrum stworzenia jest
Adam, mezczyzna jest osobg dominujgcg, posiada symboliczng wtadze, mimo ze za-
widdt jako Wojownik, ulegajac grzechowi. To Adam przekazuje wskazdéwki, edukuje,
otacza Ewe opiekg. Weber, wbrew pozorom, nie wikta sie w dywagacje o wyzszosci
mezczyzny nad kobietg, probuje z tekstow biblijnych wytuskac archetypy potwierdzaja-
ce niepowtarzalny status mezczyzny: sg to Krél, Wojownik, Wychowawca i Przyjaciel.
Wokét tych czterech figur buduje swoj wywdd, odwotujgc sie do przekazéw biblijnych.
Oto diuzszy cytat, obrazujgcy mys$| autora:

Funkcja kréla znajduje sie wyraznie w centrum tematéw biblijnych. Nasz Bog jest Krolem
krolow [...]. W Ksiedze Rodzaju Bog poucza Adama, pierwszego cztowieka, ze ,ma
panowac”.

Serce kroéla to serce tego, ktéry zapewnia byt swemu narodowi. Krél spoglada w przy-
sztos¢, troszezy sie o lud i zapewnia porzadek, mitosierdzie i sprawiedliwos¢. Jest autory-
tetem. Jest przywddca. [...]

Nasz Bog jest wojownikiem Starego i Nowego Testamentu. Spokojny Jezus, cierpliwy
i tagodny? Zamyka Ksiege, siedzac na biatym rumaku, w spryskanej krwig szacie, z mie-
czem w ustach i rézgg zelazng w reku. [...].

Funkcja wychowawcy nie tylko jest pokazana jako wzér na kartach Biblii, ale takze
jestnakazana stowami ,ucz si¢ przestrzegac¢” i ,czyncie uczniow”. Bog jest nauczycie-

lem [...]. Amezczyzni, ktdrzy idg za nim, rwniez majg nauczac innych. [...] Wychowawca
ma wiedze; chce, by inni jg posiadali. [...]. Czyni uczniami — najpierw zone i dzieci, potem
innych.

[...] Przyjaciel w mezczyznie jest tym, ktdry buduje relacje. | dotrzymuije obietnic (Weber,
2007, s. 45-48).

Jakie imaginarium uruchamia Weber, piszgc o meskosci? Adam odzwierciedla za-
réwno wtadze panowania, jak i porzgdek swiata ustanowiony przez Boga-kréla. Trudno
powiedzie¢, na ile w sposob swiadomy autor Wrazliwego wojownika anektuje biblijny
obraz oparty na wizji teokratycznej, dla ktdrej majestat krola jest niepodwazalny, przy-
pomina bowiem o majestacie Stwoércy. Bdg jawi sie jako wojownik, a jego poswiecenie
i sita uobecnia sie w Chrystusie. Dlatego tez pojawia sie odwotanie do znanego frag-
mentu Apokalipsy sw. Jana. Mezczyznie zostaje takze przypisana funkcja wychowaw-
cy. Jest on tym, ktory ,wie”, uczestniczy bowiem w Boskim porzadku wiedzy i, dodajmy,
wiadzy. To on poucza, staje sie wychowawcg kobiet i dzieci. Mezczyzna i jego autory-
tet jest zatem niepodwazalny, potwierdzony przez Boga nie tylko w akcie stworzenia,
ale i przyjecia przez Odwieczne Stowo ludzkiej (dodajmy meskiej) natury. W tym miej-
scu warto zaznaczy¢, ze Weber zdaje sobie sprawe, ze we wspoétczesnej kulturze sfera
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meskosci sygnowana obrazem Kréla i Wojownika jest dyskusyjna i mocno podejrzana.
Dla niego nie wynika to z samego znaczenia eksplorowanych figur, ktére moga stac sie
podstawg dla wszelkiej przemocy symbolicznej, ale dlatego, ze dzisiejsza kultura po-
zbawiona jest swych korzeni (Weber, 2007, s. 56).

Roéwniez dla Eldredge’a kryzys meskosci jest faktem, diagnozuje go zasadniczo
za tezami zawartymi w Zelaznym Janie, nie polemizujgc z Bly’em, jak to czynit Weber.
Przywrocenie pozycji mezczyzny polega przede wszystkim na wyjasnieniu, czym jest
,dzikos¢ serca”. Laczy sie ona z figurami wojownika (czy kowboja'), fantasmagorig ot-
wartych przestrzeni, wymagajacych fizycznej i psychicznej wytrzymatosci. Odkrywaniu
rdzenia meskosci — serca w czym mogg takze by¢ pomoce filmy. Do nich Eldredge za-
licza: Braveheart. Waleczne serce, Siedmiu wspaniatych, Gladiatora, Top Gun, Szkla-
ng putapke (Eldredge, 2003, s. 23). Prawdziwi mezczyzni majg zatem swoje ulubione
filmy, wyrazistych bohateréw, rozkoszujg sie postaciami, ktérymi nigdy nie beda, a ktére
budzg ich meskie fantazje. Mozna tez dodac, ze mesko$¢ waleczna i militarna pobudza
wyobraznie Eldredge’a i to ona jest fundamentem rozwazan amerykanskiego pisarza.
Dzikos$¢ serca nie jest czystg fikcjg i ma uprawomocnienie w tekstach biblijnych, w opo-
wiesci o stworzeniu $wiata i cztowieka. Eldredge notuje:

Jesli masz watpliwosci, czy Bog kocha dziko$é, spedz jedng noc w lesie — sam. |dZ na
spacer w czasie burzy. [...] W przewazajgcej czgsci ziemia nie jest bezpieczna, ale jest
dobra [...]. Bég — po tym jak wszystko stworzyt — obwiescit, ze to jest dobre. Dzigki temu
mozemy dowiedziec sie, ze On woli raczej przygode, niebezpieczenstwo, ryzyko, element
niespodzianki. Wszelkie stworzenia sg nieprzejednanie dzikie i Bog takimi je kocha (EI-
dredge, 2003, s. 41).

W innym miejscu czytamy: ,On stworzyt Adama dla przygody, bitwy i piekna; stwo-
rzyt nas dla niepowtarzalnego miejsca w swojej opowiesci” (Eldredge, 2003, s. 107). To
interesujgcy aspekt interpretacji Ksiegi Rodzaju, jakiej dokonuje na zasadzie perswaz;ji
Eldredge. Tekst biblijny stuzy potwierdzeniu tezy o niebezpieczenstwie i nieokietznanej
przyrodzie jako konstytuujgcych to, co pierwotne. Jezeli dla Webera Bég byt ,Krélem”,
~Wojownikiem”, ,Obrohcg” i ,Przyjacielem”, to dla Eldredge’a jest przede wszystkim wo-
jownikiem kochajgcym sie w ryzyku i niebezpieczenstwie. Jego zdaniem Stwoérca wy-
stawia siebie na niebezpieczng gre. Stwarzajac swiat, podjat sie takze trudu zbawienia,
ktére moze by¢ odrzucone przez cztowieka:

Naturg Boga nie jest zmniejszanie ryzyka i obrona baz. Zupetnie nie. Przez wigkszo$¢
czasu pozwala, aby przewaga nie byta po Jego stronie [...]. Préba pogodzenia suweren-
nosci Boga z wolng wolg cztowieka wbijata klina Kosciotowi przez cate wieki. Musimy po-
kornie uzna¢, ze cata sprawa okryta jest wielkg tajemnica. Niemniej w sercu Boga istnieje
co$ zdecydowanie dzikiego (Eldredge, 2003, s. 43).

" Murrow wspomina nawet o tak zwanych ,Ko$ciotach kowbojskich” jako wyrazie tworzenia
chrzescijanskich wspolnot (2009, s. 109).
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Warto wspomnie¢, ze w rozwazaniach amerykanskiego autora to kon wojenny, ogier
odzwierciedla prawdziwe serce mezczyzny i zarazem w nawigzaniu do Ksiegi Hioba (39,
19-25) jest ucielesnieniem ,serca swego Stworcy” (Eldredge, 2003, s. 38). Warto jednak
dodac, ze np. w Psalmie 147, w. 10-11, znajdziemy nieco odmienng poetycka metafore:
Bog ,[n]ie kocha sie w sile rumaka; nie ma tez upodobania w goleniach meza. Podobajg
sie Panu ci, ktérzy sie Go boja, ktérzy wyczekujg Jego taski’ (Pismo Swiete..., 2003).

Dobor biblijnych symboli i cytatow uzalezniony jest od ferowanej przez danego autora
wizji i wskazuje na okreslony model egzegetyczny zwigzany z odnawianiem biblijnych
znaczen, majgcych odpowiadaé wizji meskosci opartej na metaforach walki, przygo-
dy, wedréwki, pokonywania wrogéw etc. Metafory te, zdaniem Murrowa, Eldredge’a
i Webera, noszg ocalajacy sens nie tylko dla jednostek, ale takze dla wspdlnot kosciel-
nych. Murrow, odwotujgc sie do poetyki wyznania, zaznacza:

Moja dusza pragneta przygody i wyznan, a tymczasem Kosciot proponowat mi studiowanie
przewodnikéw duchowych, islam kusit obietnicg surowej dyscypliny, wysokich standardéw
i meskiego towarzystwa. Méj Koscidt byt spokojng i potulng instytucja [...]. Na stronach
Pisma roito si¢ od odwaznych mezczyzn [...], Jezus przeszedt przez Nowy Testament
niczym tornado, stawiajgc wymagania, naruszajgc istniejgcy porzgdek i napominajac gor-
liwie. [...] Zaczatem sie zastanawia¢, czy moge by¢ chrzescijaninem, bedac jednoczesnie
mezczyzng (2009, s. 22).

W powyzszej enuncjacji wazne wydajg sie nie tyle same rozterki Murrowa, co wska-
zbwka dotyczgca postaci biblijnych. To one bowiem stang sig przewodnikami po Swiecie
religii i Swiecie meskosci. Warto w tym miejscu przywotaé¢ takze uwagi Eldredge’a:

Przygoda z nieodzownym ryzykiem i dzikg przestrzenig stanowi tesknote wpisang w dusze
mezczyzny. Gdzie jest miejsce dla duszy [...]. Popatrzcie na bohateréw biblijnego tekstu:
Mojzesz nie spotyka Boga zywego w centrum handlowym. Znajduje Go [...] gdzie$ na pust-
kowiach Synaj [...]. A gdzie wielki prorok Eliasz wyszedtby odzyska¢ swg moc? Na pusty-
nie. Podobnie Jan Chrzciciel i jego kuzyn Jezus” (2003, s. 17).

W chrzescijanskich poradnikach w zaleznosci od rozktadanych akcentéw i potrzeb
perswazyjnych pojawiajg sie Jezus, sw. Jozef, Jan Chrzciciel, prorocy, apostotowie,
Ssw. Pawet jako meskie wzorce parenetyczne. Czytelnik moze przejrze¢ sie zaréwno
bohaterom biblijnym, jak i sobie, by mdc rozpoznac ich i wtasng droge do odnalezie-
nia i pojednania ze swojg meskoscig. Nalezy doda¢, ze hermeneutyka tekstow Starego
i Nowego Testamentu, ktdrg stosujg autorzy poradnikéw, stuzy doraznym celom peda-
gogicznym czy duszpasterskim. Sitg rzeczy nie znajdziemy zatem w omawianych pub-
likacjach wzmianek o zawito$ciach narracyjnych i genologicznych cytowanych biblijnych
fragmentéw. Nie znajdziemy takze odwotan do wspéiczesnej egzegezy, przeformutowu-
jacej zastang wiedze o przekazach Starego i Nowego Testamentu. Autorzy praktycznie
milczg o teologii feministycznej i krytyce feministycznej. Eksponujg tylko te watki, obrazy
czy symbole, ktére mogg uzna¢ za pomocne w ufundowaniu meskosci. Tymczasem
rozwoj krytyki biblijnej, oparty na interdyscyplinarnych studiach ukazuje, ze teksty Starego
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i Nowego Testamentu jako zdecydowanie bardziej skomplikowane, odzwierciedlajgce
same mechanizmy ich powstawania — od prostych form narracyjnych po ich ostateczng
literackg forme — stuzgcg zachowaniu tozsamosci zydowskiej czy ksztattowaniu wiary
na potrzeby okreslonych gmin chrzescijanskich (Barton, 2022). Wreszcie prace przed-
stawicielek teologii feministycznej wskazujg na ztozonos¢ biblijnego dyskursu. Ukazujg
jego emancypacyjny charakter, ktory niewiele ma wspdlnego ze stereotypowym prze-
konaniem o dominujgcej roli mezczyzn (zob. np. Adamiak, 1997; Matek, 2022).

Aby odstoni¢ zabiegi interpretacyjne, jakie sg dokonywane przez propagatoréw me-
skiego chrzescijanstwa, warto w tym miejscu przyjrze¢ sie przyktadowemu odczytaniu
Ksiegi Hioba. Dokonujgc rozpoznania wymowy tej ksiegi, Weber podejmuje nastepuja-
ce kwestie:

Pytanie, jakie stoi przed czytajgcym te stowa [...], jest doniostym pytaniem. Czy Hiob po-
zostanie mezczyzna? Prawdziwym mezczyzng? Czy upadnie na duchu? Czy rozklei sie?
Czy przetnie linig kotwiczng i ucieknie? Czy zaptaci jedyng rzeczg, jaka mu zostata — swoim
charakterem, samym rdzeniem mezczyzny? (2007, s. 62).

Dla tak postawionych probleméw Weber znajduje prostg odpowiedz, ktérg potwierdza
zrecznie dobranymi cytatami, np. troska Hioba o rodzine zostaje, zdaniem amerykan-
skiego pastora, nie tylko wyrazona w poczgtkowych partiach ksiegi, ale takze w innych
czesciach tekstu. Weber pisze: ,Najwieksza sitg mezczyzny jest jego ogromna sita wy-
trwania. Hiob wytrwat. Postawit przed sobg cele” (2007, s. 71). Nastepnie cytuje frag-
ment Ksiegi Hioba, a doktadnie rzecz ujmujgc stowa, ktére wypowiada bohater biblijne-
go przekazu: ,Skoncze w rodzinie, bede miat dni niby piasku, zapuszcze korzenie nad
woda, konary me rosa w noc zwilzy; cze$¢ moja bez przerwy swieza, jak tuk, co stale jest
gietki” (Hi 29,18-20). Sprawg oczywistg jest, ze Weber nie dokonuje wnikliwej egzege-
zy starotestamentalnego utworu (jego warstwy stylistycznej, kompozyc;ji, genologii, nie
mowigc juz o skomplikowanej warstwie ideowej), ale gwoli Scistosci i rzetelnosci inter-
pretacyjnej stowa Hioba nie odnoszg sie do rzekomego celu, jaki stawia on przed soba,
ale sg wspomnieniem przesztosci, ktéra potwierdzata jego dobrobyt, wielkos¢ i szacu-
nek, jakim cieszyt sie wérdd mieszkancédw Ur. W innym miejscu Weber przywotuje stowa:
,Cho¢by mnie zabit Wszechmocny — ufam” (Hi 13,15), ktérym nadaje nastepujgce zna-
czenie: ,Stojgc wyprostowany, posréd wsciektego wichru samego piekta, Hiob odmawia
ztamania stowa. | to jest meskos$¢, czysta i nieskazona meskosé” (Weber, 2007, s. 65).
Hiob Webera jest jednowymiarowy, bez sprzecznosci i peknie¢. Autor Wrazliwego wo-
jownika pomija te fragmenty o dramatycznym wydzwigku, ktére eksponujg zatamanie,
rozpacz, brak nadziei, co bytoby oznaka stabosci. Temu jednowymiarowemu odczytaniu
Ksiegi Hioba warto przeciwstawi¢ stowa Mitosza: ,To nie jest poemat rozwijany wedtug
logiki. [...] Hiob jest peften sprzecznosci. [...] Caty poemat jest zbudowany na pasjach,
a nie na rozumowaniach” (Mitosz i Gorczynska, 2002, s. 285). Wypowiedz polskiego
noblisty mozna potraktowac¢ jako lekarstwo na interpretacje biblijnego tekstu, ktéra jest
sformatowana na potrzeby doraznej parenetyki.
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Podsumowanie

W powyzszym tek$cie wskazatem tylko na kilka watkdw obecnych w publikacjach
Eldredge’a, Murrowa czy Webera. Dla chrzescijanskich autoréw kryzys meskosci jest
kulturowo-spotecznym i religijnym faktem, a ich dziatalno$¢ i zarazem pisarstwo jest
odpowiedzig na zaistniatg sytuacje. Przede wszystkim starano sie pokazac, ze geno-
logiczny ksztatt tekstdw warunkuje jezyk wypowiedzi, ktéry ma charakter upraszczajg-
cy i perswazyjny. Liczne i zarazem fundamentalne odwotania do Biblii majg wzmocni¢
przekaz o meskosci, nadac jej okreslony sens.

Zaproponowana przez amerykanskich pisarzy idea meskosci jest homogeniczna,
odsyta do figur stereotypowo z nig utozsamianych, jak dzikos¢, walka, przygoda, postawa
wojownika czy kréla. Nawigzania do Starego i Nowego Testamentu stajg sie potwierdza-
niem tradycyjnie rozumianego wzorca postgpowania, a sama egzegeza podporzgdko-
wana zostata doraznym celem parenetycznym. Dla Eldredge’a czy Webera bohaterowie
biblijni nie majg i nie mogg posiada¢ wymiaru transgresywnego, sg jednowymiarowi, tak
jak jednowymiarowa jest zaprojektowana i oczekiwana przez nich meskosc¢.

Na zakonczenie nalezy dodac, ze ten homogeniczny wzorzec moze by¢ przekroczo-
ny, takze na gruncie chrzescijanstwa, co jest widoczne w szeroko rozumianej teologii
emancypacyjnej, odwotujgcej sie do kategorii queer czy gender. Przedstawiciele tego
nurtu uprawiania dyskursu teologicznego ukazujg, ze mesko$¢ moze przyjmowac sub-
wersyjny wymiar, ktory kwestionuje tradycyjne modele jej praktykowania i rozumienia
(Woszczek, 2013).
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(Re)konstrukcje meskosci w programie rozrywkowym
»,Dzentelmeni i Wiesniaki” emitowanym w TTV —
perspektywa badan pedagogicznych

(Re)constructions of Masculinity in the Entertainment
Program “Gentlemen and Peasants” Broadcast on TTV:
The Perspective of Pedagogical Research

ABSTRACT

RESEARCH OBJECTIVE: The aim of the analysis is to learn about the dominant messages pre-
sented in the program “Gentlemen and Peasants”.

THE RESEARCH PROBLEM AND METHODS: The research sought to answer the question:
What discourses of masculinity referring identity, corporeality, home and family, professional work,
free time) can be distinguished in the message of the aforementioned program. The research
sample consisted of 2 seasons of the programme (12 episodes in total), broadcast in 2019-2024.
The data collection method was secondary source searching, and the analytical strategy was dis-
course analysis.

THE PROCESS OF ARGUMENTATION: The article adopts a constructivist approach to gender,
recognizing that biological differences between the sexes should not affect the social order. The
naturalization of gender causes the domination of men over women and other men, imposing on
them ideas of true masculinity, which are changing, m.in example, under the influence of patterns
of popular culture. One of her creations, a television program entitled “Gentlemen and Peasants”,
was analyzed.

RESEARCH RESULTS: Discourses referring to the gentleman and the peasant were exterior-
ized by assigning them to pedagogical categories, i.e. identity, corporeality, family home and family,
professional work, career and free time. They were based on the mutual contradictions intended to
discredit the peasant, normalizing the gentleman and life in the city.

CONCLUSIONS, RECOMMENDATIONS AND APPLICABLE VALUE OF THE RESEARCH:
The program may have a negative impact on the socialization and upbringing of the recipient
(especially children and youth). It transmits destructive patterns of masculinity, polarizes society,

Sugerowane cytowanie: Zaworska-Nikoniuk, D.(2025). (Re)konstrukcje me-
skosci w programie rozrywkowym ,Dzentelmeni i Wiesniaki” emitowanymw TTV — 63
perspektywa badan pedagogicznych. Horyzonty Wychowania, 24(69), 63—-73.
https://doi.org/10.35765/hw.2025.2469.08
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disseminates gender stereotypes, normalizes brutal behavior, ridicules and stigmatizes the men
featured in it, and makes a recidivist a celebrity.

— KEYWORDS: MASCULINITY, GENDER, ‘PULSATING’ PEDAGOGICAL CATEGORIES,
TELEVISION PROGRAMME, SYMBOLIC VIOLENCE

STRESZCZENIE

CEL NAUKOWY: Celem podjetych analiz jest poznanie dominujgcych przekazéw meskosci pre-
zentowanych w programie ,Dzentelmeni i Wiesniaki”.

PROBLEM | METODY BADAWCZE: W badaniach poszukiwano odpowiedzi na pytanie: Jakie
dyskursy meskosci odnoszgce sie do takich kategorii, jak tozsamosé, cielesno$é, dom i rodzina,
praca zawodowa, czas wolny wyrézni¢ mozna w przekazie badanego programu? Prébe badawczg
stanowity 2 sezony programu (tgcznie 12 odcinkéw), emitowane w latach 2019-2024. Metodg zbie-
rania danych bylo przeszukiwanie zrodet wtérnych, zas strategig analityczng — analiza dyskursu.

PROCES WYWODU: W artykule przyjeto konstruktywistyczne podejscie do ptci, uznajac, ze roz-
nice biologiczne pomigdzy ptciami nie powinny wywiera¢ wptywu na porzadek spoteczny. Natura-
lizacja ptci powoduje dominacje mezczyzny nad kobietami i innymi mezczyznami, narzucajgc im
stereotypowe wyobrazenia o prawdziwiej meskosci, ktore to wyobrazenia zmieniajg sie lub umac-
niajg m.in. pod wptywem wzorcéw kultury popularnej. Analizie poddano jeden z jej wytworéw — pro-
gram telewizyjny pt. ,Dzentelmeni i Wiesniacy”.

WYNIKI ANALIZY NAUKOWEUJ: Dyskursy odnoszace sig do dzentelmena i wiesniaka wytania-
no, przyporzadkowujac je do kategorii pedagogicznych, takich jak tozsamosé, cielesnosé, dom
rodzinny i rodzina, praca zawodowa i kariera oraz czas wolny. Oparte byly one na wzajemnych
sprzecznosciach majgcych zdyskredytowac wiesniaka, normalizujac dzentelmena i zycie w miescie.

WNIOSKI, REKOMENDACJE | APLIKACYJNE ZNACZENIE WPLYWU BADAN: Program moze
negatywnie wptywac na socjalizacje i wychowanie odbiorcy (zwtaszcza dzieci i mtodziezy). Transmitu-
je destruktywne wzorce meskosci, polaryzuje spoteczenstwo, upowszechnia stereotypy ptci, normalizuje
brutalne zachowanie, o$miesza i pietnuje wystepujacych w nim mezczyzn, czyni celebrytg recydywiste.

— SLOWA KLUCZOWE: MESKOSC, PLEC SPOLECZNO-KULTUROWA, KATEGORIE
PEDAGOGICZNE ,,PULSUJACE”, PROGRAM TELEWIZYJNY,
PRZEMOC SYMBOLICZNA

Wstep
Celem naukowym artykutu jest dokonanie rekonstrukcji meskosci w programie roz-
rywkowym pt. ,Dzentelmeni i Wiesniacy” emitowanym w TTV. W badaniach podjeto

probe odpowiedzi na pytanie: Jakie dyskursy meskosci odnoszgce sie do wiesniakéw
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i dzentelmenéw upowszechnia badany program? Odwotujgc sie do koncepcji Johna
Fiske’a (2010), kultura popularna jest istotnym zrédtem znaczer oraz miejscem walki
o wytwarzanie heterogenicznosci. To poststrukturalne podejscie badawcze podkresla,
ze nadawca kultury narzuca znaczenia (w tym wypadku sposéb postrzegania meskosci)
odbiorcy (nie jest on bezwolny, gdyz odbiera i tworzy kulture). Odnoszac to do przyjetej
koncepcji badawczej, mozna zauwazy¢, ze obrazy dzentelmendw i wiesniakow kreowa-
ne w jawnych i ukrytych przekazach medialnych mogg narzuca¢ znaczenia meskosci
zaréwno kobietom, jak i mezczyznom, dlatego tez istotne jest ich odczytanie.

Meskosc¢ — jako kategoria spoteczno-kulturowa i jej medialne
konstruowanie — przeglad koncepcji teoretycznych

W artykule przyjeto konstruktywistyczne podejscie do pitci biologicznej (sex) i spo-
teczno-kulturowej (gender). Socjolog i filozof Pierre Bourdieu traktowat pte¢ (w innych
opracowaniach gender) jako spotecznie i kulturowo uwarunkowany zespot cech oraz
zachowan ludzkich, ktére zostaty przypisane mezczyznom lub kobietom jako natural-
ne na podstawie posiadanych cech biologicznych (sex). Nie kwestionowat on réznic
biologicznych pomiedzy piciami, lecz uwazat ze nie powinny one wywiera¢ wptywu
na porzadek spoteczny. Tymczasem przyznanie réznicom statusu naturalnego spo-
wodowato ustalenie innych rél spotecznych dla kobiet i mezczyzn, przy czym kobie-
ce zwigzane byly z ulegto$cia i opiekunczoscia, a meskie z dominacjg oraz podbo-
jami. Ta naturalizacja spowodowata meska dominacje nad kobietami, a umacniana
jest przez instytucje socjalizacyjne i wychowawcze, poprzez przemoc symboliczng.
Przemoc symboliczna (miekka) pozwala klasie dominujgcej (uprzywilejowanej) tak
oddziatywaé na grupe podporzadkowana, aby ta postrzegata rzeczywisto$¢ tworzo-
nag przez grupe dominujgca jako prawidiowg, korzystng oraz pozadang przez nig
sama. Mezczyzna u Bourdieu jest: ,wiezniem dominujgcych wyobrazen kulturowych”
(2004, s. 51), bowiem nalezgc do grupy uprzywilejowanej, musi nieustannie potwier-
dzac sprawno$¢ wtasnego ciata (m.in. poprzez éwiczenia fizyczne) i jego zdolno$¢
do reprodukcji (poprzez zdobywanie kobiet), a przy tym przejawiaé zdolnos¢ do walki
i stosowania przemocy. Tak konstruowana mesko$¢ wymaga potwierdzenia ze strony
innych mezczyzn (symbolicznie poprzez sporty walki i grupowe) oraz zanegowania
wszystkiego, co kobiece.

Australijska socjolog Raewyn Connell (1995) definiuje meskos$¢ hegemoniczng (do-
minujgca) jako: ,konfiguracje praktyk genderowych, ktére akceptuja i legitymizujg pa-
triarchat, gwarantujgc dominujgcg pozycje mezczyzn i ulegtg kobiet” (s. 77). Zauwaza
jednoczesnie, ze wspotczesnie mowic nalezy o meskosciach (nie meskosci), dzielac je
na kilka typow, m.in. hegemoniczng meskos¢ dominujgcg, meskosci podporzadkowane
(nie chca lub nie moga sprosta¢ wzorcom dominacji, m.in.: homoseksualisci, przedsta-
wiciele mniejszosci etnicznych) oraz meskos$ci wspétuczestniczgce (korzystajg z przy-
wilejow grupy hegemonicznej, ich relacje spoteczne moga byé negocjowane).
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Zachodzgce w spoteczenstwie przemiany spoteczne i kulturowe zwigzane z eman-
cypacja kobiet, wdrazaniem partnerskiego podziatu rél spotecznych oraz odrzucaniem
meskosci dominujgcej — jak zauwaza Zbyszko Melosik (2006) — uwidaczniajg sie w teks-
tach kultury popularnej. Mezczyzna nie zawsze jest juz mezczyzng dominujgcym, pod-
porzadkowujgcym sobie kobiety, rownie czesto meska dominacja jest atakowana, a glo-
ryfikowanym wzorcem staje sie tzw. nowy mezczyzna w teorii Connell (np. mezczyzna
podporzadkowany).

Metody i narzedzia badawcze

Prowadzone przeze mnie badania miaty charakter badan indywidualizujgcych o charak-
terze teoretycznym (Konarzewski, 2000). Ich przedmiotem byty przekazy jawne i ukryte
konstruujgce dyskursy meskosci upowszechniane w programie telewizyjnym pt. ,Dzen-
telmeni i Wiesniacy” (scenariusz Marcin Litewka, rezyseria Alicja Krystyniak i Magda-
lena Garbacz-Wesotowska). Istotg tego programu jest kilkudniowa wzajemna zamiana
miejsca zamieszkania, rodziny oraz codziennych zaje¢ (pracy zawodowej i sposobéw
spedzania czasu wolnego) przez dwoéch mezczyzn: dzentelmena oraz wiesniaka. Tym
samym wiesniacy udajg sie do miast, gdzie korzystajg z zabiegéw medycyny estetycz-
nej, dbajg o forme na treningach sitowych, wykonujg prace zawodowg za dzentelmendéw
(zgodnie z ich zatrudnieniem), przebywaja wsrdd ich znajomych. Dzentelmeni natomiast
udajg sie na wies, pracujg na roli i wykonujg codzienne obowigzki wiesniaka, przeby-
wajg z jego rodzing, z ktérg wspadlnie spedzajg wolny czas. Poza bohaterami programu
(dzentelmenami i wiesniakami), wystepujg w nim rodziny oraz znajomi wspomnianych
bohateréw, a wszelkie sceny komentuje niewidoczny narrator. Program taki — jak de-
klarujg tworcy — pozwala pozna¢ odmienne sposoby zycia i zwigzane z nimi problemy.

W badaniach poszukiwano odpowiedzi na pytanie: Jakie dyskursy meskosci odno-
szace sie do takich kategorii, jak tozsamos$¢, cielesnosé, dom i rodzina, praca zawodo-
wa, czas wolny wyrdzni¢ mozna w przekazie wspomnianego programu? Pomocna byta
koncepcja pedagogicznych kategorii pulsujgcych Joanny Rutkowiak. Autorka ta pod po-
jeciem kategorii pulsujgcych rozumie:

zestaw pojec potencjalnie teoriotwérczych, ktérych znaczenia sg ruchome, gdyz podlega-
ja zmianom zaleznie od kontekstu, w jakich wystepujg, a zatem odzwierciedlajg aktualny
stan myslenia o edukacji (1995, s. 13).

Prowadzgc badania, chcialam zrozumiec¢: 1) Jakie dyskursy tozsamosci i cielesnosci
meskiej upowszechnia badany przekaz? 2) Jakie dyskursy domu rodzinnego i zycia
rodzinnego sg w nim obecne? 3) Jakie dyskursy pracy zawodowe;j i kariery konstru-
ujg wizerunek meskosci? 4) Jakie dyskursy spedzania czasu wolnego przez mezczy-
zne upowszechniane sg w przekazie programu? Poszukujgc typologii metod adekwat-
nych do odczytania dyskurséw, wykorzystano koncepcje metodologiczng Krzysztofa
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Konarzewskiego (2000), ktéry zauwazyt, ze w indywidualizujgcych badaniach naukowych
proces doboru préby, zbierania danych oraz ich analizy przebiega czasami rownoczes-
nie. Zastosowano tu celowy dobor préby badawczej, a jego kryterium byta dostepnosé
danych oraz osiggniecie stanu teoretycznego nasycenia danymi (czyli doprowadzenie do
sytuaciji, kiedy analiza kolejnych tresci nie wnosi nowych aspektow do zdobytej wiedzy)
(Pilch i Bauman, 2000, s. 283). Stanowity jg fgcznie dwa sezony programu (12 odcin-
kow) emitowanego w TTV w latach 2019-2024. Dobér proby zdeterminowaty wzgledy
poznawcze oraz kryterium dostepnosci i przydatnosci badawczej: byta ona dos¢ liczna
ze wzgledu na duze zréznicowanie typologiczne gtéwnych bohateréw poszczegélinych
odcinkow (Juszczyk, 2013). Metodg zbierania danych byto przeszukiwanie zrédet wtér-
nych, ktére rozumiatam zgodnie z definicjg Krzysztofa Rubachy (2016) jako: ,poszuki-
wanie niematerialnych sladow ludzkiej dziatalnosci zastanej przez badacza” (s. 159).
Strategie analityczng stanowita analiza dyskursu definiowana najczesciej jako: ,badanie
dyskursywnego wymiaru rzeczywistosci spotecznej” (Jabtoniska, 2011, s. 48). Dyskurs
rozumiany byt zgodnie z koncepcjg Michela Foucaulta (1977, s. 48—49) jako zbior kon-
wencji zgrupowanych w zestawy lub w sieci zawierajgce ideologie i narzucajgce znacze-
nia. Istotne byto odczytanie poszczegodlnych kategorii znaczen przypisywanych mesko-
Sci (a raczej meskosciom ze wzgledu na wielorako$¢ wzoréw) przez pryzmat kontekstu
uwarunkowan spotecznych i kulturowych.

Dyskursy wyréznione w analizowanych kategoriach —
wyniki badan wiasnych

Kryterium kwalifikacyjnym do programu byta identyfikacja zgtaszajgcych sie mezczyzn
do grona dzentelmendw lub wie$niakéw. Mozna zatem przypuszczac, ze zapoznali sie
ze znaczeniem terminu, ktory przypomne pokrétce. Dzentelmen — mezczyzna majgcy
dworskie lub rycerskie korzenie, honorowy, sktonny do rywalizacji, kierujgcy sie prag-
nieniem zdobycia uznania, majetny, wyksztatcony, kierujgcy sie kodeksem dobrego za-
chowania i nienagannych manier (Cegielski, 2011). Sposrod dwunastu zaprezentowa-
nych mezczyzn tylko jeden potrafit wyjasni¢ znaczenie terminu, pozostali (11 bohateréw)
uznali, ze okresla ich tozsamos$¢ ze wzgledu na posiadane lokum, odziez, wyksztatce-
nie i ciato. Wiesniak to pojecie niejednorodne, ktéremu przypisuje sie czesto znaczenie
pejoratywne. Przyktadowo w potocznym stowniku jezyka polskiego wyrdznia sie dwa
sposoby interpretac;ji: jako mieszkanca wsi zajmujgcego sie rolnictwem oraz jako osobe
nieobyta, niekulturalng (bliskoznaczne: kmiot, prostak) (Gaze, 2005, s. 181). Sposrod
dwunastu wiesniakéw prezentowanych w programie jedenastu deklarowato, ze miesz-
ka na wsi (z tej przyczyny zgtosili sie do udziatu w nim).

Horyzonty Wychowania/Horizons of Education, 2025, Vol. 24, No. 69, 63-73 67



%‘7%&4&] /;W‘ﬁﬁ/wva_ Dorota Zaworska-Nikoniuk
| / 1

Ciato

Tozsamo$¢ dzentelmena i wiesniaka czesto oparta jest na okreslonym wizerunku ciata.
Jak zauwaza Melosik (2006): ,Kobiety i mezczyzni tworzg swojg tozsamos$¢ poprzez
konstruowanie wizualnego image — estetycznego i seksualnego odpowiednio przystro-
jonego ciata” (s. 24). Prawidtowos¢ ta uwidacznia sie w badanym przekazie. Wyglad
zewnetrzny mieszkancow miast i wsi rézni sie znaczgco. Mezczyzna z miasta prezen-
towany jest dwojako: jako mezczyzna zdobywca (Connell, 1995) lub sukcesu (Melosik,
2006), wpisujac sie we wzorzec meskosci hegemonicznej lub tez jako tzw. nowy mez-
czyzna (odrzucajacy twardg meskosc¢) (Arcimowicz, 2003), lub podporzgdkowany (Con-
nell, 1995). W pierwszym przypadku atrybutami meskosci majacymi podkresla¢ wysoka
pozycje sg: garnitury, teczki, koszule, krawaty, skérzane buty, markowe zegarki i drogie
okulary — tak prezentowani sg mezczyzni biznesmeni, pracownicy korporacji, wtasci-
ciele firm. W drugim przypadku atrybutami meskosci sa niekonwencjonalne, lecz drogie
ubrania, ekscentryczne dodatki, bizuteria czesto rzemies$lnicza — tak prezentowani sg
wiasciciele firm odziezowych, blogerzy modowi, dziennikarze piszgcy o modzie. W obu
przypadkach dodatkami do odziezy sg kosmetyki pielegnacyjne, wody kolonskie i per-
fumy. Dzentelmen niezaleznie od prezentowanego w odcinku typu mezczyzny: hege-
moniczny czy podporzadkowany lub podtypu (np. macho, playboy, sukcesu, niebinarny,
homoseksualny, zalezny od kobiety itp.) nieustannie poprawia i koryguje wtasne ciato,
aby podkreslato jego seksualizm. Stuzg temu odpowiednie treningi na sitowni (najczes-
ciej elektrostymulacyjne EMS) oraz zabiegi medycyny estetycznej (przewaznie ostrzy-
kiwanie kwasem hialuronowym), czasem wykonywanie makijazu permanentnego. Ciato
meskie ma by¢ zawsze mtode, jedrne, pachnace, wydepilowane, wyrzezbione, szczup-
te, ozdobione tatuazem, kolczykami, czasem takze delikatnym makijazem. Dzentelmen
prezentowany w programie (cho¢ nie musi by¢ juz dominujacy i heteroseksualny) musi
by¢ szczupty, mtody i piekny. Poczucie wtasnej meskosci dzentelmena zalezy od jego
wygladu: ,Meskos¢ — to jest dla mnie zasobnos$é i wyglad” (Darek, sezon 1, odc. 1),
,Dzentelmeni to caly styl zycia” (Michat, sezon 1, odc. 4). Pielegnacja ciata wymaga od
dzentelmena naktadéw nie tylko finansowych, lecz tez czasowych i wzorowana jest na
pielegnacji ciata przez kobiete (gtadka klatka piersiowa, gtadkie nogi, opalanie natry-
skowe, manicure, makijaz).

Ciato wiesniaka wyglgda zupetnie inaczej, jest naturalne, nieupiekszone, zniszczo-
ne, a jego stan kojarzy sie z ciezkg pracg na roli. Nie korzysta on z sitowych treningéw,
nie uzywa kosmetykéw (poza szamponem, mydtem i wodg), ubiera sie niestarannie
w wygodng odziez praktyczng w pracach polowych (najczesciej dresy, bluzy, gumow-
ce), czesto kupuje odziez uzywang, rzadko korzysta z ustug fryzjerskich, nigdy z kosme-
tycznych, o osiggnieciach medycyny estetycznej nie wspominajac. Meskosé wiesniaka
konstruowana jest poprzez negacje kobiecosci i miekkiej meskosci (kojarzacej sie mu
z homoseksualizmem). W wypowiedziach mieszkancow wsi przebywajgcych w miescie
wielokrotnie wyczué mozna nietolerancje wobec innosci oraz mniejszosci seksualnych:
,Mezczyzna to jest mezczyzna” (Rafat, sezon 1, odc. 1), ,nie chce wyglada¢ jak pedat’
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(sezon 1, odc. 1); ,mieszkam w mieszkaniu jakiegos$ pederasty” (Daniel, sezon 2, odc. 5),
»,hormalny chtop tak sie nie ubiera” (Darek, sezon 1, odc. 3). Podkreslajg oni atrybuty
znamienne meskosci dominujgcej agresywnej: owlosione klatki piersiowe, umigsnio-
ne od pracy fizycznej ciato, silne rece, naturalny zapach potu, starajac sie sprawowaé
wiadze nad kobietami i dzieémi.

Dom i rodzina

W prowadzonych badaniach pojecie domu rodzinnego rozumiane byto symbolicznie
jako wspdlna przestrzen bliskich sobie oséb tworzgcych wiezi spoteczne (Ladzynski,
2017, s. 12). Domy rodzinne dzentelmenow to luksusowe apartamenty lub zabudowania
szeregowe potozone w modnych dzielnicach wielkich miast. Prezentowani w programie
mezczyzni zyli w nich samotnie, przestrzen dostosowana byta do potrzeb singla. Wiel-
kie wnetrza apartamentéw sktadaty sie z ogromnej kuchni, wyposazonej w nowoczesne
sprzety gospodarstwa domowego, salonu z migkkimi pluszowymi kanapami, masyw-
nych foteli, stotéw i krzeset. Dopetnieniem wizerunku mieszkania byta wygodna sypialnia
oraz ogromna garderoba mieszczgca markowg odziez. W modnie urzadzonej tazience
znajdowata sie kabina prysznicowa, wielki zlew i szafki petne kosmetykow (narrator po-
dawat ich ceny i marki). Panujgca w mieszkaniu nieskazitelna czysto$¢ sprawiata wra-
zenie, ze wnetrza te pozostajg niezamieszkane. Cho¢ niektérzy z nich tworzg zwigzki
z kobietami lub mezczyznami (program prezentuje osoby o roznych orientacjach sek-
sualnych), zycie pary (ewentualnie matzenstwa) toczy sie w przestrzeni pozadomowe;.
Partnerki(éw) traktujg z szacunkiem, akceptujgc ich rozwdj osobisty, dbajgc o zaspo-
kojenie ich potrzeb. Tylko trzech sposréd dwunastu mezczyzn (dzentelmenoéw) przed-
stawionych w programie jest lub planuje by¢ ojcami: ,Ja chce by¢ sam. Skupiam sie na
zyciu zawodowym” (Michat, odc. 3, sezon 2).

Wiesniacy zyjg najczesciej z rodzinami (zonami i dzie¢mi) w zaniedbanych domach
jednorodzinnych, przekazywanych z pokolenia na pokolenie, wymagajgcych gruntow-
nego remontu. W wielu domach brakuje cieptej wody, czesto takze tazienki oraz toalety,
ktorg zastepuje brudny wychodek znajdujgcy sie na podworku. Rodziny zajmujg mate
pomieszczenia, nieprzystosowane do ich potrzeb. Zycie rodzinne najczesciej toczy sie
w kuchni wokot starego stotu otoczonego drewnianymi krzestami. Mieszkancow miasta
przybytych na wies$ najbardziej szokuje brud, bo przestrzen mieszkalna wsi to przestrzen
niechlujna. Ukazani tu mezczyzni czesto sg niezaradni pomimo petnej sprawnosci fi-
zycznej, nie potrafig zadba¢ o dzieci (dominuje wielodzietnos¢), oczekujgc, ze domem
zajmie sie ,kobieta” (réwniez czesto pracujgca na roli). Patriarchalny podziat rol spotecz-
nych jest widoczny, mezczyzna dominuje nad kobietg i dzieCmi, wyznacza im zadania,
czujgc sie gtowa rodziny, ,sprawuje nad nig wiadze”.
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Praca zawodowa

Praca jest istothg aktywnoscig cziowieka, definiowana jest najczesciej jako wszelkie
dziatanie o charakterze fizycznym badz intelektualnym, prowadzgce do zaspokojenia
potrzeb materialnych i niematerialnych. Moze stanowi¢ zrédto utrzymania, by¢ pasja,
stanowi¢ przyczynek do konstruowania lub kontynuowania zawodowej kariery (bedgcej
bezposrednig jej konsekwencjg) (Pikuta, 2017). Praca wiesniaka rzadko zwigzana jest
z mozliwoscig zrobienia kariery (cho¢ w przypadku dwojki prezentowanych mezczyzn
majacych wielkie, dobrze prosperujgce gospodarstwa rolne mozna bytoby uzy¢ takiego
okreslenia). Zrédtem utrzymania jest najczesciej praca w gospodarstwie rolnym (wias-
nym lub odptatnie u sgsiadéw). Gospodarstwa rolne sg niewielkie: mate kurniki, kilka
kréw, owiec lub krolikéw. Brakuje w nich podstawowego sprzetu rolniczego, a narze-
dzia pracy sag prymitywne (kosa, siekiera). Mezczyzni wytwarzajg zywnos$¢ na potrze-
by wtasne i rodziny, a ciezka praca nie pozwala im na godne zycie. Czesto fowig ryby,
ktére pdézniej zjadaja, oraz zabijajg kury i kaczki. W programie wielokrotnie pokazane
sg sceny niehumanitarnego zabijania zwierzat, utozsamiane z meskoscig agresywng
i troskg o byt rodziny. Filozofia wiesniakéw zdaje sie tu prosta: ,Zeby je$é, sie zabija”
(sezon 2, odc. 3).

Dzentelmeni starannie konstruujg swoje kariery, przewazajg osoby wykonujgce wolne
zawody lub prowadzgce firmy. W programie udziat biorg osoby zwigzane z modelingiem,
blogerzy, dziennikarze, pisarze, biznesmeni. Ich wizerunek (czesto niekonwencjonainy,
ekstrawagancki lub przekraczajgcy granice pici) stanowi czesto gtéwne kryterium ich roz-
poznawalnosci, totez inwestycja w posiadanie idealnego ciata bywa konieczna w rozwoju
wiasnej kariery. Pracujg przez wiele godzin dziennie, wybierajgc $ciezki kariery zgodnie
ze swoimi zainteresowaniami i wyksztatceniem, praca daje im satysfakcje, a gratyfikacja
finansowa zapewnia zycie na dostatnim poziomie. Poza pracg zawodowg dzentelme-
ni nie wykonujg innych prac, takich jak domowe czy opiekuncze; korzystajg z ptatnych
ustug firm sprzatajgcych i cateringowych. Podczas pobytu na wsi starajg sie wykonywaé
prace starannie, cho¢ nie odpowiada im wiejski styl zycia: ,Nie boje sie ciezkiej pracy.
Mam Izejsze zajecia. Nie po to tyle lat budowatem swojg firme, zeby robi¢ takie rzeczy”
(Michat, sezon 1, odc. 2), ,Ja przy swoim sposobie myslenia po prostu bym stad uciekt”
(Patryk, sezon 2, odc. 4).

Czas wolny

Czas wolny to najogdlniej rzecz ujmujac ten, ktéry jednostka ma do wiasnej dyspozyciji
po wypetnieniu obowigzkdéw réznego typu, np. zawodowych, edukacyjnych, rodzinnych
(Orfowska, 2020). Wiesniacy najczesciej spotykajg sie w meskim gronie (tu towarzy-
szy im picie tanich alkoholi lub bimbru w duzych ilosciach), celebrujg $wieta koscielne
badz rodzinne wraz z zonami, tesciami, rodzicami i dzie¢mi (najczesciej przy ognisku
lub grillu). Takie formy spedzania czasu wolnego nie wymagaja naktadéw finansowych,
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ktorych mieszkancy wsi nie majg. ,Moje hobby [to] stuchanie muzyki, troche telewizja,

troche na Facebooku” — méwi Andrzej (sezon I, odc. 60). Prezentowani dzentelmeni

poza pracg zawodowg nie majg w zasadzie innych obowigzkdw, totez po jej wykonaniu

oddajg sie przyjemnosciom i modelowaniu ciata lub spotykajg z przyjaciotmi w klubach.
W rezultacie analiza pozwala na wytonienie nastepujgcych dyskurséw:

Tabela 1. Dyskursy wytonione w badaniach w zaleznosci od kategorii pojeciowej

Kategorie pojeciowe | Dyskursy i nadawane im znaczenia

Tozsamos$¢: by¢ Dzentelmen — luksus, zamozno$c¢ i przyjemnosci.

dzentelmenem, by¢ | Wiesniak — zaniedbanie, bieda, niechlujstwo, brak towarzyskiej ogtady
wiesniakiem i obycia.

Ciato Dzentelmen — poprawianie wtasnego ciata (medycyna estetyczna, chirurgia
plastyczna), wieczna mtodos¢ i nieustanna walka z oznakami starosci,
epatowanie seksapilem i oznakami potenciji, przekraczanie granic pici (ciato
niebinarne).

Wiesniak — ciato zaniedbane (niedekwatne do kulturowych wzorcéw pigkna),
naturalne, zmeczone, staromodne, niechlujne i pulchne, epatowanie
oznakami potencji i heteroseksualnosci (czesto nierolerancja wobec
homoseksualizmu, homofobia).

Dom i rodzina Dzentelmen — luksus, komfort i wypoczynek, nieskazitelna czystose¢,
przyjemnos$¢, samotnos$é, rGwnouprawnienie pici.

Wiesniak — brud, niechlujstwo, trudy pracy, wielodzietno$¢, matzenstwo
i ojcostwo patriarchalne, walka o przetrwanie.

Praca zawodowa Dzentelmen — sukces, kariera, staranne wyksztatcenie, inwestycja w rozwgj,
i kariera godziwe wynagrodzenie, szacunek do zwierzat.

Wiesniak — ciezka praca, niskie wyksztatcenie, nieche¢ do podnoszenia
kwalifikacji i zmian, niskie wynagrodzenie, brak zyciowych perspektyw,
stagnacja, braku szacunku do zwierzat.

Czas wolny Dzentelmen — konsumpcjonizm i luksus, pielegnacja ciata, relaks, spotkania
towarzyskie.

Wiesniak — pielegnowanie wigzi rodzinnych; celebrowanie tradycji i $wigt
koscielnych, ludowe formy zabawy.

Zrodto: Badania whasne.

Zakonczenie

W przekazie programu rezyser czyni grupg dominujgcg dzentelmendw, wraz z wielo-
rakoscig ich wzorcéw: heterogenicznego (mezczyzna sukcesu, niebinarny, kulturysta,
przedsiebiorca), wspotuczestniczgcego oraz podporzgdkowanego (niebinarny model,
homoseksualny dziennikarz), ktére prezentuje jako norme. Wszyscy oni przybierajg
habitus mezczyzny nowoczesnego, odrézniajgc sie od wiesniakdow majgcych habitus
mezczyzny patriarchalnego, budowany w opozycji do kobiecosci. Fabuta programu —
zamiana domu, stylu pracy i zycia — stuzy nie zdobyciu nowych doswiadczen zycio-
wych (jak deklaruje narrator), lecz o$mieszeniu zaréwno dzentelmena, jak i wiesniaka,
przy czym ten ostatni poczu¢ ma sie ,nieadekwatny”, ,nieprzystajgcy” do lansowanej
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tu ideologii nowoczesno$ci (utozsamianej z indywidualizmem, konsumeryzmem, posia-
daniem okreslonego ciata). W rezultacie idea zamiany sprowadza sie do préby ,ujarz-
mienia” nieokrzesanego wiesniaka, tak aby wygladat i zachowywat sie jak dzentelmen.
Odwotujac sie do teorii Pierre’a Bourdieu (2004, s. 18), zauwazy¢é mozna, ze przekaz
peten jest przemocy symbolicznej umacniajgcej meska dominacje dzentelmena (choé
niekoniecznie hegemonicznego) nad wiesniakiem. Uzywajgc terminologii Foucaulta
(1977), mozna zauwazy¢, ze program ten stuzy uprawomocnieniu wtadzy bogatego
mezczyzny nad mezczyzng ubozszym i mniej wyksztatconym poprzez zawtaszczenie
wiedzy o meskosci i narzucanie jej poprzez wymienione dyskursy. W rezultacie program
nie tylko nie spetnia swojego zatozenia, lecz z perspektywy mozna go uzna¢ za wrecz
szkodliwy. Polaryzuje spoteczenstwo, dzielgc mezczyzn na wiesniakow (tych gorszych)
i dzentelmendw (tych lepszych), czynigc kryterium powyzszej oceny majetno$c¢ i posia-
danie odpowiedniego ciata. Upowszechnia stereotypy ptci, kreujgc toksyczny wizeru-
nek meskosci i kobiecosci. Normalizuje brutalne zachowania, zawiera sceny przemocy
wobec zwierzagt (zabijanie ryb i kur siekierg), oSmiesza ubdstwo i pietnuje doswiadcza-
jacych go ludzi, czyni celebrytami osoby skazane (bohaterem odcinka jest wielokrotny
recydywista Ryszard), kreujac je na swoistych mtodziezowych idoli.
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Kiedy bohaterowie opowiadan Zygmunta Niedzwieckiego
stajg sie mezczyznami?

When Do the Male Characters of Zygmunt Niedzwiecki’s
Stories Become Men?

ABSTRACT

RESEARCH OBJECTIVE: The research objective of this article is to discuss the problem of male
maturation in the prose of Zygmunt Niedzwiecki.

THE RESEARCH PROBLEMS AND METHODS: The dominant research method is studies on
masculinity. In discussing the crisis of masculinity that became evident at the end of the 19th cen-
tury, the author focuses on the concept of lost illusions and the motif of searching for happiness
and fulfillment.

THE PROCESS OF ARGUMENTATION: The adulthood of Zygmunt Niedzwiecki’s characters
does not correspond to their maturity, because in many cases they seek happiness above all, and
their life choices are mainly driven by their egoism.

RESEARCH RESULTS: The in-depth analysis leads to the conclusion that men at the end of the
19th century are lost individuals, searching for their place in the world and redefining masculinity
and the social roles assigned to them.

CONCLUSIONS, RECOMMENDATIONS AND APPLICABLE VALUE OF RESEARCH:
The analyzed short stories by Zygmunt Niedzwiecki may become a contribution to a broader per-
spective on the work of the writer and his contemporaries in the context of social roles imposed by
society and the beginning of the process of retraining the patriarchal concept of the world.

— KEYWORDS: MEN, ZYGMUNT NIEDZWIECKI, REALISTIC NOVEL, OLD AGE,
MIDDLE AGE

STRESZCZENIE

CEL NAUKOWY: Celem naukowym niniejszego artykutu jest oméwienie problemu dojrzewania
mezczyzn w prozie Zygmunta Niedzwieckiego.

Sugerowane cytowanie: Trzesniewska-Nowak, A. (2025). Kiedy bohaterowie 75
opowiadan Zygmunta Niedzwieckiego stajg sie mezczyznami? Horyzonty Wycho-
wania, 24(69), 75-85. https://doi.org/10.35765/hw.2025.2469.09
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PROBLEMY | METODY BADAWCZE: Dominujgca metodg badawczg sg studia nad meskoscia.
W oméwieniu kryzysu meskosci uwidaczniajgcego sig pod koniec XIX wieku autorka koncentruje
sie na koncepc;ji straconych ztudzen oraz motywie poszukiwania szczescia i spetnienia.

PROCES WYWODU: Dorosto$¢ bohateréw Zygmunta Niedzwieckiego nie koresponduje z ich
dojrzatoscia, bo w wielu przypadkach szukajg oni przede wszystkim szczescia, a ich wyborami zy-
ciowymi w gtéwnej mierze kieruje egoizm.

WYNIKI ANALIZY NAUKOWEJ: Z pogtebionej analizy wysuwajg sie wnioski, ze mezczyzni
u schytku XIX wieku to jednostki zagubione, poszukujgce swojego miejsca w swiecie oraz na nowo
definiujgcy meskosc¢ i role spoteczne im przypisane.

WNIOSKI, REKOMENDACJE | APLIKACYJNE ZNACZENIE WPLYWU BADAN: Przeanali-
zowane opowiadania Zygmunta Niedzwieckiego mogg sta¢ sie przyczynkiem do szerszego spoj-
rzenia na twérczos$¢ pisarza oraz jego wspotczesnych w kontekscie rél spotecznych narzucanych
przez spoteczenstwo i poczatku procesu przetrenowywania patriarchalnej koncepcji $wiata.

— SELOWA KLUCZOWE: MEZCZYZNA, ZYGMUNT NIEDZWIECKI, POWIESC
REALISTYCZNA, STAROSCG, WIEK SREDNI

Wprowadzenie

Tytut artykutu wpisuje sie w popularny w literaturze przetomu XIX i XX wieku motyw
dojrzewania bohatera, ktory tgczy sie réwniez z kategorig kryzysu (zaréwno swiatopo-
gladowego, spotecznego, prywatnego, jak i publicznego) (Paczoska, 2004). Problem
ten obecny jest w tworczosci Zygmunta Niedzwieckiego portretujgcego srodowisko
mieszczan, z ktdrego czerpie anegdoty. Jego krotkie formy narracyjne petne sg pesy-
mistycznych zwrotéw akgciji, a dzieki obserwacjom swiata mieszczan pisarz, postugujac
sie sformutowaniem Kazimierza Czachowskiego (1934, s. 126), tworzy w swoich no-
welach uniwersum ,z6tcig” malowane. Tworczosé pisarza, nazwanego przez Dariusza
Trzesniowskiego ,polskim Maupassantem” (2009, s. 7), wcigz nie jest popularna wsrod
czytelnikdw i badaczy".

W niniejszym artykule materiat badawczy ograniczytam jedynie do pierwszego tomu
opowiadan wydanych pod redakcjg Dariusza Trzesniowskiego (Niedzwiecki, 2009), ale
kontekstowo w sledzeniu motywu dojrzewania mezczyzn odwotuje sie rowniez do po-
zostatych toméw. W szkicu pragne odnies¢ sie do dwéch kwestii. Po pierwsze moim
zamiarem jest zestawienie procesu stawania sie¢ mezczyzng w oczach spoteczenstwa
z kategorig dojrzewania emocjonalnego czy socjalnego. Drugim waznym aspektem sg

" Do tej pory na temat prozy Zygmunta NiedZzwieckiego pisali m.in.: K. Czachowski (1934,
s. 125 iin.), Z. Markiewicz (1939), E. Korzeniewska (1956), F. Araszkiewicz (1953), J. Speina
(1977, s. 753), D. Trzesniowski (2009), A. Adamczyk (2012), P. Chiopek (2016), D. Piechota (2022).
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rozterki wynikajgce z bycia mezczyzng, zwigzane z aspektem emocjonalnym. Swoje roz-
wazania chciatabym oprze¢ przede wszystkim na studiach nad meskoscig, ktére w ostat-
nich latach zyskujg wsrdd polskich badaczy na popularnoéci (Dziadek i Mazurkiewicz,
2018). Okazuje sie, ze w wieku XIX pojecie meskosci wigzato sie Scisle z dominujgcg
tradycjg patriarchalng, ktéra przypisata mezczyznom okreslone role spoteczne, odrzu-
cajgce niepozadane cechy jak zniewiescienie czy niedojrzato$¢ (Bertaud, 2021, s. 67).

Niedzwiecki ukazuje kilka modeli meskiej adolescenciji, ktéra Scisle zwigzana jest
z poznawaniem i przezywaniem swiata. Biorgc pod uwage ustalenia XIX-wiecznych na-
ukowcoéw, dojrzaty mezczyzna powinien by¢ pewny siebie, Swiadomy swoich mozliwosci
poznawczych, silny i stabilny emocjonalnie. Taki model bohatera jest trudny do odnale-
zienia w krotkich utworach prozatorskich autora Pularesa. Jest to jednoczesnie ogdlna
tendencja, bo w twérczosci pisarzy pokolenia Bolestawa Prusa (zwlaszcza w ich p6z-
nych utworach) coraz czes$ciej bohateréw obezwtadnia poczucie niemozliwo$ci przej-
$cia przez okres dojrzewania w sposob bezkonfliktowy. W ten schemat wpisujg sie takze
protagonisci Zygmunta Niedzwieckiego, gdyz przewazajg w jego opowiadaniach mez-
czyzni zagubieni, podatni na zmiany pogody, nieszczesliwie zakochani (i niepotrafigcy
poradzi¢ sobie ze zle ulokowanym uczuciem) czy znuzeni prozaiczng pracg, ktorej nie
lubiag. Pisarz portretuje przede wszystkim mezczyzn, ktdrzy nie chcg, nie mogg lub nie
majg wystarczajgco duzo energii, aby walczy¢ z przeciwnosciami losu, czesto majg tez
amoralne sktonnosci i wybierajg drogi na skréty, w swoich postawach sg konformistami,
wolg biernie czeka¢ na spadek, niz walczy¢ o swojg przysztosé.

Modele dojrzewania mezczyzn

W utworach mamy do czynienia z dorastaniem mtodych (kilkunastoletnich jak w przy-
padku opowiadania Schadzka) bohaterdw i jest to dla nich okres idylliczny, a na pewno
peten pozytywnych moralnie wyboréw. Doroste zycie obfituje jednakze w rozczarowa-
nia, ktamstwa oraz obtude. Siegajgc po krétkie utwory prozatorskie pisarza, mamy moz-
liwos¢ przyjrzec sie przedstawicielom ptci meskiej uwiktanym w konwenanse spoteczne
i rodzinne opierajace sie na grze pozorow (Nowa era, Pierwszy maja), ktorzy traktujg
relacje damsko-meskie jak swoistego rodzaju ukfad finansowy, a mito$¢, niemajgca pod-
tekstu handlu maizenskiego, jest najczesciej nieszczesliwa, z gory skazana na niepo-
wodzenie i popychaé moze nawet do samobdjstwa (Zycie). Mezczyzn w opowiadaniach
Zygmunta Niedzwieckiego jest ogrom, reprezentujg réznorakie zawody, klasy spoteczne
czy wiek; sg czasami mniej, a czasami bardziej zaangazowani w zycie spoteczne (chto-
piec inicjujacy pierwsze damsko-meskie spotkanie versus starzec dokonujacy podziatu
majatku u kresu swojego zycia) i towarzyskie, w ktéorym réwnoczesnie odgrywajg roz-
norodne role (gtowa rodziny, maz, ojciec, burmistrz).
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Wkraczanie w dorostos¢

Opowiadanie W cyrku to lakoniczna historia o upadajgcym cyrkowym biznesie, ktéry
z wystepu na wystep marnieje, a trupa cyrkowa rozpada sie. Jest to rowniez opowiesc
o chiopcu stojgcym u progu dojrzatosci, ktéry albo w dorostym zyciu bedzie nieczuty na
krzywdy innych, stawiajgc potrzeby swoje na pierwszym miejscu, albo wrecz przeciw-
nie, stanie si¢ nadwrazliwcem przezywajacym niezwykle silnie wszystkie swoje poraz-
ki i majgcym nieustanne poczucie winy wobec gorszego losu innych, zwlaszcza stab-
szych jednostek. Niedzwiecki wskazuje dyskretnie te drugg droge, piszac: ,| nie mogli
mnie uspokoi¢ ani dopytaé sie, co mi jest, co mi sie stato, bo nie umiatbym tego okreslic¢,
bo nie miatem do tego dos¢ sit, bo dusza rozdzierata sie we mnie” (Niedzwiecki, 2009,
s. 161). Chiopcy stojgcy u progu dorostosci to bohaterowie wrazliwi na cierpienie innych,
wrecz nadwrazliwcy, ktdrzy sg pietnowani przez otoczenie, a zwtaszcza przez najbliz-
szych (notabene meskich) cztonkéw rodziny. Ich wchodzenie w dorosto$¢ okupione jest
przeswiadczeniem bycia innym, outsiderem, ktory nie przystaje do wzorcéw reprezen-
towanych przez ojcéw czy wujéw. Rodzic Tadzia, bohatera W cyrku, nazywa chtopca
ckliwym mazgajem (Niedzwiecki, 2009, s. 158) i poréwnuje go do kobiety, co juz ma
na celu uwlacza¢ chtopcu i pokazywac jego potencjalnie dtugg droge do dorostosci vel
meskosci. Protagonista mowi o sobie, ze w wielu przypadkach — widzgc biede, niepo-
radnos¢ niektérych osob czy porzucane zwierzeta — ,serce mu sie krajato” (Niedzwiecki,
2009, s. 158). Tadzio to bohater majacy wcigz w sobie dzieciecg niewinnos¢ i beztroske,
wida¢ to przede wszystkim w opisach jego zetknigcia sie z cyrkiem:

Atmosfera cyrku miata dla nas, dzieci, co$ dziwnie ponetnego, prawie czarodziejskiego.
Parobkowie grabiagcy piasek areny [...] wydawali nam sie niezwyktymi Smiertelnikami[...],
a gimnastykujacy sie ludzie prawie bogami (Niedzwiecki, 2009, s. 159).

Dojrzewajgcy mezczyzni w prozie Niedzwieckiego to réwniez nastolatkowie, ktérzy
jeszcze chwile temu byli dzie¢mi, jak chociazby Kazio z opowiadania Schadzka, nazy-
wany ,komicznym wyrostkiem” (Niedzwiecki, 2009, s. 181), ktory zmieniajac garderobe,
sili sie na bycie dorostym, ale jednoczes$nie Swiadomie porzuca spontanicznosé, tak cha-
rakterystyczna dla wieku dzieciecego. Wraz ze zmiang wizerunku bohatera (zatozeniem
biatego kotnierzyka i mankietéw i r6znego rodzaju zabiegami higienicznymi kojarzonymi
z dbaniem o siebie, przypomnijmy, Ze protagonista w tym okresie ,zaczat sie czesac,
obcinaé paznokcie, nie dart juz na kolanach i fokciach”) (Niedzwiecki, 2009, s. 181; por.
Krumtowski, 1903, s. 56) od razu zmienia sie jego podejscie do swiata. Wchodzac w do-
rostos¢é, bohater intuicyjnie zaktada maske, upodabnia sie do innych mezczyzn, zakrywa
swojg wrazliwg i bezpretensjonalng twarz.

W utworach Niedzwieckiego wyglad zewnetrzny bohatera nie idzie w parze z jego doj-
rzatoscig emocjonalng; nowe ubranie przypomina krepujgcy ruchy gorset symbolizujgcy
obowigzujgce w swiecie wyimaginowane konwenanse, do ktdrych mtodzi ludzie, stojacy
u progu dorostosci, muszg sie dostosowac. Protagonista jest zagubiony i zawstydzony
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sytuacjg schadzki, do ktorej poczatkowo sam dazyt; nieoczekiwane przeszkody urasta-
ja do zyciowej tragedii.

Dorostos¢ vel sztuka

Dla bohateréw Niedzwieckiego wazne sg emocje (z reguty te negatywne, jak strach,
obawa, smutek). Okazuje sie, ze czes¢ z nich nie jest stabilna emocjonalnie i z tatwos-
cig poddajg sie m.in. zmianom pogody. Przywotajmy tutaj opowiadanie Sforice, ktére-
go bohater jest podatny na zmiany por roku, co z reguty przypisywane byto kobietom.
Dla protagonisty wazna jest nadchodzgca wiosna symbolizujgca nowy poczatek; w tym
kontekscie mezczyzna zwraca réwniez uwage na wyglad zewnetrzny oséb mijajgcych
go na ulicy. Nagty deszcz sprawia, ze nasilajg sie w nim depresyjne nastroje. Bohater to
takze homeopata i nadwrazliwiec zadajacy sobie filozoficzne pytania formutowane pod-
czas kontemplacji zmian zachodzgcych w przyrodzie: ,Dlaczego raz musimy ziebnac,
drugi raz usychamy w skwarze?” (Niedzwiecki, 2009, s. 16). Mezczyzne cechujg nagte
zmiany nastrojéw od euforii do wrecz rozpaczy. Kreacja protagonisty stoi w opozycji do
koncepcji austriackiego filozofa i mizoginisty Otto Weiningera, ktéry w pod koniec XIX
wieku wysnut teorie, ze to mezczyzni majg mniej sentymentalne spojrzenie na rzeczy-
wistos¢ (Nossig, 1906, s. 41).

Niestabilny w swoich decyzjach jest réwniez protagonista opowiadania Zycie, ktéry
przez Zle ulokowane uczucie postanawia popetni¢ samobdjstwo, zegna sie z najbliz-
szymi i skrupulatnie planuje swojg $mieré. Bohater to dwudziestokilkulatek, ktory dzieli
swoje zycie miedzy prace i nieszczesliwg mitos¢é. Warto wspomnie¢, ze posada urzed-
nika wowczas postrzegana byta jako mato ambitne zajecie, a mezczyzni wykonujgcy te
prace nie wzbudzali zainteresowania wsrdd pici przeciwnej ze wzgledu na niskie zarobki
(Rappaport, 1881, s. 26).

Protagonista Zycia cierpi na bezsenno$é, traci rado$¢ zycia. Intrygujgce wydaje sie
to, ze przyroda rowniez wspétgra z nostalgicznym nastrojem, bo wéwczas ,okolica byta
smutna” (Niedzwiecki, 2009, s. 30). Decyzja o samobdjstwie poprzedzona jest gtebokg
analizg stanu psychicznego bohatera, a takze wyboru sposobu $mierci (utopienie sie
W rzece, otrucie sie). Ostatecznie mezczyzna zazywa trucizne (przynajmniej sam tak
uwaza), ale na drugi dzien budzi sie, wtedy zmienia zdanie i zaczyna szuka¢ lekarza,
ktéry mogtby mu pomdéc. Medyk stawia diagnoze, méwigc do pacjenta:

Ja sadze, ze pan jeste$ po prostu zanadto wrazliwy [...] i udziele panu dwdch rad, nie
lekarza, ale doswiadczonego czlowieka. Nie przesadzaj pan nigdy zmartwien — i porzué¢
mieszkanie, w ktérym sg szczury, aby nie mie¢ odtad [...] pod reka [...] potrzebnej na nie
trucizny (Niedzwiecki, 2009, s. 36).

Artystyczng dusze ma réwniez bohater Mary, byly muzyk, ktéry porzuca swojg pasje,
poswieca sie dla ukochanej i zycia rodzinnego, w ten sposéb realizujgc role spoteczna,
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do ktérej hipotetycznie jest przypisany (meza/gtowy rodziny). Podjeta decyzja staje sie
ostatecznie powodem poczucia krzywdy, ktére zaczyna mu doskwiera¢. Mezczyzna
wttoczony w mieszczanski schemat podswiadomie z nim walczy i przeistacza sie w jed-
nostke aspoteczng; dodatkowo jest egzaltowany i kaprysny; nazywa siebie ,dzieckiem
dojrzatego pesymizmu” (Niedzwiecki, 2009, s. 50). Decyzja o zwigzaniu si¢ z kobietg zo-
staje podjeta wbrew meskiej naturze, ktérg Weininger nazywa ,przycigganiem” (Nossig,
1906, s. 15), przez to bohater zaczyna chorowac i cierpie¢ na bezsennos¢. Mezczyzna
postanawia poszuka¢ pomocy u lekarza, ktory ,zabronit mi surowo doswiadczen hipno-
tycznych, kazat zmieni¢ tryb zycia, wyjecha¢ na czas jakis$, bra¢ rzeczy po prostu i nie
dopuszczaé do siebie przywidzen” (Niedzwiecki, 2009, s. 55).

Gtowa rodziny

Mezczyzni w fabule Niedzwieckiego to réwniez stateczni panowie z ustabilizowang sy-
tuacjg rodzinng i spoteczng, ktérzy sg jednoczesnie niepewni i zagubieni. W opowia-
daniu Wybdr gtowa rodziny, koszykarz Trawnik, staje przed koniecznoscig zapewnie-
nia swoim cérkom odpowiedniego partnera, bo wedtug niego wyjscie za maz to jedyny
sposob na podniesienie statusu spotecznego i finansowego kobiety?2. Rodzinna sytuacja
jest tym trudniejsza, ze obie coérki w podobnym czasie zachodzg w cigze z przypadko-
wymi mezczyznami. Okolicznosci zmieniajg sie, gdy we wsi pojawia sie mtody mtynarz,
bo gtowa rodziny upatruje w nim idealnego kandydata na ziecia, gdyz jako outsider nie
jest swiadomy sytuacji. Protagonista dokonuje tytutowego wyboru i decyduje, ze za maz
powinna wyjs¢ najstarsza corka, ktora urodzi dziecko (mtodsza ostatecznie poronita).
Decyzja bohatera jest autorytarna, gdyz wierzy, ze kobieta, postugujgc sie stowami bo-
haterki Elizy Orzeszkowej, ,to przedmiot nieobdarzony sitg samodzielnego ruchu. Nie
ma dla niej ani szczescia, ani chleba bez mezczyzny” (Orzeszkowa, 1979, s. 168). Jego
intryga wydaje sie skutecznie zaplanowana, ale ostatecznie mtody mtynarz jg odkrywa.
Warto zauwazy¢, ze spotecznos$¢ wsi narzuca bardziej restrykcyjne normy spoteczne,
gdyz Srodowisko to jest niezwykle hermetyczne. Trawnik to manipulator, ktéry nagina
fakty i zataja prawde, mtynarz natomiast poddaje si¢ i ostatecznie wybiera mniejsze zto,
zenigc sie z mtodsza corka.

W podobnym tonie opowiedziana zostaje historia spotecznosci w Nowej erze.
W uspionym prowincjonalnym miasteczku dochodzi do przetomu po odkryciu zt6z ropy
naftowej. Niedzwiecki konfrontuje spokojng i bezpieczng przestrzen przedindustrialng,
w ktorej zasady moralne byty dla wszystkich jasne, z labilnym i niepewnym $wiatem
kapitalistycznym. Gtéwny bohater: szewc, burmistrz, lider lokalnej spotecznosci jest
manipulowany przez zone, ktdra doszukuje sie oznak moralnego upodlenia w tym, co
dzieje sie w miasteczku po odkryciu poktadow ropy. Protagonista nie moze odnalez¢ sie

2.0 roli kobiety w matzenstwie w kontekscie XIX wieku pisata m.in. Agnieszka Babel (2014,
s. 85).
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w nowej rzeczywistosci, ktéra go intryguje i jednoczesnie przeraza; nie moze sie zde-
cydowac, czy bardziej jest gtowg lokalnej spotecznosci, czy mezem despotycznej zony;
jest podatny na wptywy. Przypomnijmy, ze opowiadanie Nowa era ukazato sie w 1890
roku w tomie Sforice, a mniej wiecej w tym samym czasie rozpoczyna sie okres neo-
techniczny napedzajgcy cos, co Tomasz Sobieraj nazwat kulturg przemystowg (2023,
s. 66 iin.), wpisujgc sie tym samym w mode na tego typu literature.

Z kolei gtbwnym bohaterem opowiadania Pularesa jest bogaty murarz Maciej Puchta,
ktory u kresu swojego zycia planuje podzieli¢ majgtek (sprzedaje firme) miedzy dzieci
(zonatych synéw i owdowiatg corke). Jest to mezczyzna kochajgcy swojg prace i prze-
razony wizjg bezczynnosci.

Rodzina czyha na dobytek bohatera, ktory nagle umiera. W takich okolicznosciach
najblizsi zaczynajg zajmowac sie jedynie poszukiwaniami majgtku starca. Kluczowa
w opowiadaniu jest postawa obu synéw protagonisty — Jana i Jozefa. Pazerni mez-
czyzni przetrzgsajg kieszenie starca, nie znajdujgc w nich gotéwki, postanawiajg roze-
bra¢ zmartego, aby doktadnie sprawdzi¢ wszystkie czesci garderoby. To pienigdze i ich
destrukcyjna rola pcha bohateréw do czynéw amoralnych. Po nieskutecznych poszuki-
waniach, ktére w czytelnikach wzbudzajg sprzeciw wobec nieuszanowania zmartego,
rozpoczynaja sie utyskiwania na protagoniste, ktéry zostaje nazwany wrecz nieodpo-
wiedzialnym. Widoczny jest brak szacunku przede wszystkim w licznych przeklenstwach
kierowanych pod adresem niezyjgcego ojca. Mezczyzni pod przykrywka dbania o los
swoich dzieci i zon przyjmujg postawe roszczeniowa, za wszelkg cene chcg odnalez¢
majatek ojca. W scenie tuz po $mierci Puchty ujawnia sie ich obtuda, egoizm oraz nie-
dojrzatosé, bo ktotnie rodzenstwa przypominajg te z lat dzieciecych (wybiegaja, trzaskajg
drzwiami, obsypuja sie wyzwiskami); dodatkowo sg nieufni wobec siebie. Niecodzienna
sytuacja ukazana w opowiadaniu wydaje sie tym bardziej kuriozalna, ze rodzinna awan-
tura trwa dwa dni, wciggniete sg w nig réwniez zony mezczyzn oraz dzieci obserwujgce
z pewnego dystansu konflikt. Notabene wazna role w opowiadaniu odkrywa wspomnia-
ne juz najmtodsze pokolenie, ktére dostrzega tragedie niezyjacego dziadka. Niedzwie-
cki zwraca uwage, ze dziecinstwo to czysty i moralnie dobry okres w zyciu cztowieka.
Ciekawe jest rowniez to, ze amoralnym zachowaniom ojcéw przeciwstawione zostajg
czyste, prawe zachowania synow; pokazuje to, iz degrengolada uczu¢ jest nieuniknio-
na i niemalze bezwarunkowo tgczy sie z dorostoscig. Ostatni akapit opowiadania nie
przynosi ostatecznego rozwigzania, bo to kobiety decydujg sie na dziatanie, a prézni
i niedojrzali synowi Puchty wcigz ,$cigali po miescie mare zaginionych pieniedzy” (Nie-
dzwiecki, 2009, s. 119).

Niedzwiecki w swoim opowiadaniu jest pesymistg i zyciowy bilans jego bohatera
wszystkim przynosi rozczarowanie. Protagonista Pularesa, przypomnijmy, spetniajgcy sie
zawodowo, ostatecznie ponosi wychowawczg kleske, ktorej jest Swiadomy pod koniec
swojego zycia. Nowela Pulares jest jednym z wielu dziet Zygmunta Niedzwieckiego,
w ktorych pisarz zwraca uwage na ludzkg podtosé¢ i brak szacunku, przez co prowokuje
w czytelniku refleksje na temat poczucia niesprawiedliwosci wobec pokrzywdzonych,
apelujgc o empatie (Chtopek, 2016, s. 137).
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Wymienieni w szkicu trzej mezczyzni patrzg na dojrzato$¢ przez pryzmat odpowie-
dzialnosci za rodzine i spotecznosé. Po raz kolejny okazuje sie, ze dorostos¢ jest jed-
noznaczna z demoralizacjg. Gore bierze manipulacja i ktlamstwo, a jednostki pozytywne
jak Maciej Puchta w ogdélnym rozrachunku sg zbyt stabe, aby przeciwstawi¢ sie amo-
ralnemu ogotowi. Wszyscy trzej bohaterowie ponoszg porazke moralng: Trawnik musi
przyznac¢ sie do btedu, Maciej Puchta ponosi kleske wychowawczg, bo okazuje sie, ze
zycie jego pazernych synéw obrazuje degrengolade moralng; szewc-burmistrz Migdat
poddaje sie naciskom meskiej czesci lokalnej spotecznosci.

Relacje damsko-meskie

Mezczyzni Niedzwieckiego uwikfani sg rowniez w skomplikowane relacje damsko-
-meskie. Bywajg oni nieobecnymi bohaterami jak w przypadku narzeczonego z opo-
wiadania Posag, ktéry wie i zgadza sie na to, zeby jego narzeczona zdobyta wiano,
prostytuujac sie. Pozostaje biernym tego obserwatorem, ale takze aprobuje postawe
i decyzje kobiety. Natomiast gtéwni mescy bohaterowie Pierwszego maja oraz Jedyne-
go dziefa to mezczyzni wykorzystujgcy sytuacje, manipulujgcy, zerujgcy na naiwnosci
kobiet, z ktérymi spotykajg sie dos¢ przypadkowo (Pierwszy maja) lub wrecz przeciw-
nie: przygotowujg intryge, w ktdrg wpadajg kobiety (bohater Jedynego dzieta udaje, ze
jest artystg malarzem, bo obiekt jego zainteresowania nie zwraca uwagi na innych kan-
dydatoéw do jej serca).

Dla mezczyzn relacje damsko-meskie stajg sie gtdwnym motorem dziatan. Wspo-
mnijmy tu chociazby o protagoni$cie opowiadania Pies, ktorzy spotyka sie z zamezny-
mi kobietami, ale musi to robi¢ zawsze pod nieobecnos¢ psa. Zwierze z natury otwarte
i szybko nawigzujgce kontakty kilkukrotnie demaskuje swojego wtasciciela w sytuacjach
publicznych, manifestujac, ze zna kobiete, ktéra powinna by¢ dla niego obca. Protagoni-
sta to typ ,salonowego motylka” (Rappaport, 1881, s. 4-5) znajgcego tajemnice kobiet.
Jest przystojny i czerpie ze swojej pozycji petnymi garsciami. Bohater jest uwiktany
w relacje, w ktorych niewiasty sg towarem (Skucha, 2014, s. 147), a sam funkcjonuje
w patriarchalnym systemie, przedkfadajgc ponad wszystko tylko mesko-meskie relacje,
a tylko takie uwaza za prawdziwe. To takze typ mieszczanina konca XIX wieku, filistra,
ktérego ,cechami konstytutywnymi sg: przecietno$¢, zmaterializowanie i obtuda” (Pie-
chota, 2023, s. 140).

Relacja damsko-meska, ktora ostatecznie ma sie zakonczy¢ $lubem, to temat prze-
wodni opowiadania Zwierzenia. Przypomnijmy za Alicja Urbanik-Kopec¢, ze ,opowiesc
o matzenstwie w XIX wieku jest tak naprawde narracjg o pienigdzach” (2022, s. 7) i cho-
ciaz stanowi to duze uproszczenie, jednoczesnie oddaje potrzebe bezpieczenstwa,
awansu spotecznego czy zabezpieczenia finansowego wielu dwczesnych kobiet. Pro-
tagonisci szykujg sie do rozmowy z ksiedzem, ktéra ma poprzedzac¢ przygotowania do
Slubu. Zaréwno przyszta zona, jak i mezczyzna decydujg sie w tych okolicznosciach
wyznac¢ skrywang przed partnerem prawde i oznajmi€, ze posiadajg dzieci (kobieta
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dziewczynke, ktdra pochodzi z nieslubnego zwigzku, a mezczyzna syna z kobietg, z ktérg
nie utrzymuje kontaktu). Oboje wchodzg w nowa relacje z zyciowym bagazem i buduja jg
na niedopowiedzeniach i ktamstwie. Ale oboje narzeczeni majg solidny dochod, a wiec
zamierzajg dopetni¢ swojego mieszczanskiego szczescia, biorgc $lub. Pisarz wypunk-
towuje hipokryzje obojga, gre pozoréw, w ktérg zdecydowali sie zagrac i przy okazji nie-
zdrowy egoizm bohateréw. Tym samym Zygmunt Niedzwiecki nie dos¢, ze zrywa z po-
zytywnym wizerunkiem mieszczanina, to jeszcze pigtnuje zaktamanie i niedojrzato$¢
mezczyzny zamierzajgcego wejs¢ w zwigzek matzenski.

Relacje damsko-meskie przynoszg réwniez rozczarowania jak w przypadku boha-
terow opowiadan Zycia czy Mara. W relacjach na linii mezczyzna—kobieta to zdecydo-
wanie czesciej ci pierwsi sg rownie zblazowani co wyrachowani. Opierajg znajomos¢
na ktamstwie jak bohater opowiadania Pierwszego maja, ktory celowo straszy kobie-
te mozliwosciami zamieszek na ulicach, aby sie do niej zblizy¢; robi to wytgcznie z ka-
prysu i checi wysmiania kobiety, ktérg od zawsze traktowat dos¢ pogardliwie (gtupiutka
zona z wyzszych sfer), jednoczesnie chce sig sprawdzi¢ (by¢ moze jako mezczyzna
zdobywca), snuje wyimaginowang historie, aby wprowadzi¢ niepewnosc i zasia¢ w niej
lek. Mescy bohaterowie w prozie Niedzwieckiego bardzo rzadko marzg o prawdziwej
mitosci — gdy juz sg takimi romantykami, to zazwyczaj bywajg nieszczesliwi. Protagoni-
$ci zazwyczaj bawig sie zwigzkami.

Whioski

Dorastanie mezczyzn tgczy sie ze straconymi ztudzeniami dotyczgcymi sSwietlanej przy-
sztosci. Gtéwnym motorem dziatan sg przede wszystkim pienigdze, ktore pojawiajg sie
w zyciu protagonistow, stajac sie powodem wielu rodzinnych niesnasek i nieszczesé.
Pozorny awans spoteczny, ktéry zyskujg, ostatecznie sprawia im wiecej zmartwien niz
zycie bez wymarzonych pienigdzy.

Motyw dojrzewania w opowiadaniach Niedzwieckiego tgczy sie rowniez z poszuki-
waniem szczescia, spokoju, spetnienia, a takze by¢ moze pewnego rodzaju akceptac;ji.
Czesc¢ z jego meskich bohateréw funkcjonuje w zawieszeniu — nie sg juz chtopcami,
ale wcigz nie sg (lub czasami nie chca by¢) mezczyznami. Czesto wybierajg w swoim
zyciu drogi na skréty majgce zapewni¢ im szczescie, a ich wiek biologiczny nie kore-
sponduje z ich dojrzatoscig. W nieco innej sytuacji sg jednostki zbyt wczesnie dojrzate,
zmagajgce sie z przeciwnosciami losu, podejmujgce heroiczne decyzje. Jednakze jed-
nych i drugich determinuje bardziej sytuacja, w ktérej sie znajdujg niz potrzeba bycia
dorostym vel dojrzatym.

Przeanalizowane tu opowiadania Zygmunta Niedzwieckiego sta¢ sie mogg przy-
czynkiem do szerszego spojrzenia na tworczos¢ autora Pularesa w kontekscie szero-
ko zakrojonych juz studiow nad meskoscig (Ktosinski, 2015), bo czy meskos$¢ mozna
utozsamia¢ z dorostoscia/dojrzatoscig? Niedzwiecki prébuje w swoich tekstach uchwy-
ci¢ (nieuchwytng) definicje meskosci, wpisujgc sie tym samym w kryzys meskosci, ktory
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jest widoczny pod koniec XIX wieku. Kiedy zatem bohaterowie opowiadan Zygmunta
Niedzwieckiego stajg sie mezczyznami? Z punktu widzenia spotecznego bardzo szybko,
przybierajgc maske narzeczonego, ojca, meza, czionka spotecznosci, w ktérej funkcjo-
nuja, ale z punktu widzenia emocjonalnego pisarz zdaje sie méwic, ze jego bohaterowie
wcigz poszukujg odpowiedniej drogi do dorostosci/dojrzatosci.
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Meskos¢é, nardd i kultura fizyczna. Tradycyjne i nowoczesne
wzorce meskosci a wychowanie fizyczne miodziezy

na ziemiach polskich w zaborze rosyjskim na poczatku XX w.
Masculinity, Nation and Physical Culture. Traditional and
Modern Patterns of Masculinity and Physical Education

of Young People on Polish Lands Under Russian Partition

at the Beginning of the 20th Century

ABSTRACT

RESEARCH OBJECTIVE: The aim of the article is to discuss the transformation of masculinity
patterns and attitudes towards male corporeality in the Kingdom of Poland and the so-called Kresy
in the context of modern hygiene and physical education.

THE RESEARCH PROBLEM AND METHODS: The main research problem concerns how, in the
period under study, the system of ideas and norms regarding masculinity constituted it, in the con-
text of physical education of male youth and in what environments/institutions it was implemented.
Historical and pedagogical research methods were used.

THE PROCESS OF ARGUMENTATION: After an introduction to the issues, three separate issues
were distinguished: 1. transnational patterns of masculinity in the modern era; 2. norms of physical
education of the male youth in the nobility culture; 3. new ideas about masculinity and the impor-
tance of social institutions in the physical education at the beginning of the 20th century.

RESEARCH RESULTS: In the second half of the 19th century and the beginning of the 20th cen-
tury, the category of masculinity underwent significant transformations. The modern model, in which
physical education took place as part of group classes under the supervision of a professional in-
structor, gained a dominant position. It was intended to develop fitness as well as to strengthen
male team strength and peer solidarity.

CONCLUSIONS, RECOMMENDATIONS AND APPLICABLE VALUE OF RESEARCH: Mas-
culinity constructed in the modern era was the reference point for relationships in the private, social
and national dimensions and the foundation of all values. The analysis of masculinity patterns and
the role of physical culture in shaping them at the beginning of the 20th century can serve further
research on Polish modernity and changes in ideas, norms and expectations towards men in the

Sugerowane cytowanie: Botdyrew, A. (2025). Megskos$¢, naréd i kultura fizycz-
na. Tradycyjne i nowoczesne wzorce meskosci a wychowanie fizyczne mtodziezy 87
na ziemiach polskich w zaborze rosyjskim na poczatku XX w. Horyzonty Wycho-
wania, 24(69), 87-96. https://doi.org/10.35765/hw.2025.2469.10
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20th and 21st centuries. The results of the research have the basic and transnational character
and extent.

— KEYWORDS: MASCULINITY, PHYSICAL CULTURE, MODERNITY, KINGDOM
OF POLAND, NATION

STRESZCZENIE

CEL NAUKOWY: Celem artykutu jest oméwienie przeobrazeh wzorcéw meskosci oraz postaw
wobec meskiej cielesnosci w Krélestwie Polskim i na tzw. Kresach w kontekscie nowoczesne;j hi-
gieny i wychowania fizycznego.

PROBLEM | METODY BADAWCZE: Gtéwny problem badawczy dotyczy tego, jak w badanym
okresie system wyobrazen i norm dotyczacych meskosci konstytuowat jg w kontekscie wychowa-
nia fizycznego meskiej mtodziezy i w jakich $rodowiskach/instytucjach byto ono realizowane. Za-
stosowano metody badan historyczno-pedagogicznych.

PROCES WYWODU: Po wprowadzeniu w problematyke przedstawiono trzy wyodrebnione za-
gadnienia: 1) transnarodowe wzorce meskosci ,muskularnej” w epoce nowoczesnej; 2) normy wy-
chowania fizycznego mtodziezy meskiej w kulturze szlacheckiej; 3) nowe wyobrazenia dotyczace
meskosci i znaczenie instytucji spotecznych w wychowaniu fizycznym na poczatku XX w.

WYNIKI ANALIZY NAUKOWEJ: W drugiej potowie XIX i na poczatku XX w. kategoria meskosci
ulegta istotnym przeobrazeniom. Model nowoczesny, w ktérym wychowanie fizyczne odbywato sie
w ramach zaje¢ grupowych pod kierunkiem profesjonalnego instruktora, zaczat wypiera¢ model
tradycyjny. Miato to stuzy¢ wyrobieniu sprawnos$ci oraz wzmocnieniu meskiej sity zespotowej i ro-
wiesniczej solidarnosci.

WNIOSKI, REKOMENDACJE | APLIKACYJNE ZNACZENIE WPLYWU BADAN: Mesko$é
skonstruowana w dobie nowoczesnej byta punktem odniesienia relacji w wymiarze prywatnym,
spotecznym i narodowym oraz fundamentem wszelkich wartosci. Analiza wzorcéw meskosci i roli
kultury fizycznej w ich ksztattowaniu na poczgtku XX w. moze stuzy¢ dalszym badaniom nad polskg
nowoczesnos$cig i przemianami wyobrazen, norm i oczekiwan wobec mezczyzn w XX i XXI w. Wyniki
badan majg charakter i zasieg podstawowy i transnarodowy.

— SLOWA KLUCZOWE: MESKOSC, KULTURA FIZYCZNA, NOWOCZESNOSC,
KROLESTWO POLSKIE, NAROD

Wstep
W XIX w. wprowadzono nowe kryteria meskosci, odwotujace sie m.in. do oswieceniowe-

go racjonalizmu i naturalizmu. Sprzyjato to dychotomicznemu ujeciu przedstawianych
przeciwstawnie kategorii: meskosci i kobiecosci, sity i delikatnosci, racjonalnosci i emogiji.
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Silna, wtadcza, racjonalna meskosé, zwtaszcza mezczyzn z warstw wyzszych i Srednich,
zostata uznana za szczegdlng wartos¢ i gwarancje tadu, stajgc sie elementem meskiej
dominacji w zyciu spotecznym. Jednym z narzedzi ksztattowania postaw meskiej mio-
dziezy stato sie wychowanie fizyczne. Aktywno$c fizyczna i sport miaty ukazaé naturalng
zdolnos¢ ludzkiego ciata — podobnie jak opiera¢ sie miaty na uznawanych za naturalne
predyspozycjach i cechach kobiet i mezczyzn (Holt, 2013, s. 319).

Zachodni i polscy lekarze i higienisci prowadzili badania z zakresu antropologii i teorii
wychowania fizycznego, okreslili normy rozwoju fizycznego, metodyke zaje¢ dla mto-
dziezy, funkcje wychowawcze i socjalizacyjne zaje¢ sportowych. Celem artykutu jest
przedstawienie tradycyjnych i nowoczesnych wyobrazen i norm dotyczgcych meskosci
w Kroélestwie Polskim i na tzw. Kresach w kontekscie nowoczesnej higieny i wychowania
fizycznego. Przedmiotem badan sg cechy i atrybuty przypisywane meskosci, zatozenia
ideologiczne i wyobrazenia zwigzane z wychowaniem do meskosci poprzez aktywnosé
fizyczng i sport, znaczenia nadawane meskosci ujetej w nowoczesne normy i rygory.
Przekonanie o potrzebie zapewnienia wiasciwych rozrywek i odpoczynku w miastach
sprzyjato powstawaniu na ziemiach polskich, podobnie jak na Zachodzie, organizacji
dla dorostych i mtodziezy. Celem artykutu jest takze wskazanie polskich stowarzyszen,
ktore zajmowaty sie wychowaniem fizycznym meskiej mtodziezy. Przedmiotem analiz
nie bedzie natomiast nowoczesne wychowanie fizyczne mtodziezy zydowskiej na zie-
miach polskich; temat ten wymaga odrebnego opracowania.

.Muskularne chrzeécijanstwo”, ,muskularny judaizm” — wzorce
meskosci w (trans)narodowych ideologiach epoki nowoczesnej

W drugiej potowie XIX i w pierwszych dekadach XX w. w Europie i USA rozwéj nowoczes-
nego ruchu promujgcego aktywnos$c¢ fizyczng byt zwigzany z ideologig ,,muskularnego
chrzescijanstwa”. Laczyta ona religijnos¢, meskosé, kult sprawnosci fizycznej i dyscy-
pliny, byta zwigzana z kategorig pici, klasy spotecznej i tozsamosci narodowej. Przed-
stawiano jg jako opozycyjng wobec darwinizmu spotecznego, cho¢ w istocie w wielu
aspektach byta jego dopetnieniem (Mangan, 2006, s. 6). Rozwijata sie w kregu kultury
protestanckiej i katolickiej. Miata zasieg transnarodowy, ale byta adaptowana do kultur
narodowych, czasami stajgc sie elementem programoéw nacjonalistycznych.
»Muskularne chrzescijanstwo” bylo odpowiedzig na wyzwania epoki nowoczesnej
(industrializacja, siedzacy tryb zycia pracownikéw biurowych, negatywny wplyw na zdro-
wie ztych warunkdw higienicznych w miastach) i miata wielki wptyw na zmiane spotecznych
hierarchii wartosci i przemiane modelu kulturowego mezczyzny (Hall, 1994, s. 3—13; Baker,
2007, s. 31-41). Nowe wzorce meskosci propagowaty wysportowane ciato, site, krzepkosé,
muskularnosé, zrecznosé, zwawosc, refleks, towarzyskosé, wspdlnotowosé w znaczeniu re-
ligijnym i/lub narodowym, prace zespotowa. Niektorzy ideolodzy ¢wiczeniom fizycznym na-
dawali range obowiagzku religijnego, inni, postulujgc dbato$¢ o meskg aktywnosc fizyczna,
podkreslali jej wymiar narodowy i/lub odnowicielski. Troska o site i sprawno$c¢ nie byta juz
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indywidualng sprawg chtopca i mezczyzny, nadano jej range spoteczng, moralng, patrio-
tyczng. Realizacji potrzeb zwigzanych z nowymi wzorcami wychowania i socjalizacji oraz
zmiang sposobu spedzania czasu wolnego stuzyty licznie zakladane towarzystwa sportowe,
w tym takze przeznaczone dla mtodego pokolenia, jak Young Men’s Christian Association.
Ideologia ,,muskularnego chrzescijanstwa” przyczynita si¢ takze do rozwoju ruchu olimpij-
skiego i skautowego (Baker, 2007, s. 113—114, 119-120). Nowa ranga aktywnosci fizycznej
przekiadata sie na konstruowanie wzorcdw meskosci poczgwszy od dziecinstwa. Francuski
lekarz Jean-Baptiste Fonssagrives podkreslat: ,Dziecko jest matym mezczyzng i kazdy szcze-
go6t jego wychowania musi mie¢ na wzgledzie jego przysztg meskos¢” (Jablonka, 2020, s. 41).

Na przetomie XIX i XX w. przemianom ulegty konceptualizacje wychowania do me-
skosci takze w srodowiskach zydowskich. Nowe wyobrazenia meskosci byty zwigzane
z rozwijajgcg sie popularnoscig idei ,muskularnego judaizmu”. ,Nowy zydowski mezczy-
zna” miat by¢ silny, zdrowy, meski i zdyscyplinowany. Jego sprawnosé miata zapobiec
Jizycznej degeneracji rasy zydowskiej” (Zimmermann, 2006, s. 15).

Rozwijajgce sie na Zachodzie koncepcje afirmujgce nowe wzorce meskosci i aktyw-
nosci fizycznej miaty duzy wptyw na formutowane na ziemiach polskich zalecenia do-
tyczgce wychowania miodziezy meskiej. Zostaty rozwinigte przez polskich lekarzy, hi-
gienistow, pedagogow, ktorzy opracowali i wdrazali w praktyce szkolnej i pozaszkolnej
rodzime programy wychowania fizycznego. Ale do konca | wojny Swiatowej na ziemiach
polskich w zaborze rosyjskim mozna méwic o silnej obecnosci zaréwno tradycyjnego, jak
i nowoczesnego modelu kultury fizycznej i zwigzanych z nimi wyobrazeniach meskosci.

Wzorce meskiej sprawnosci fizycznej w polskiej tradycji
szlachecko-ziemianskiej

Tradycyjnie pojmowana meskosé w realiach staropolskich, pézniej takze w XIX i na poczat-
ku XX w., byta elementem kultury szlacheckiej. Zmiany spoteczne i ekonomiczne w XIX w.
przyczynity sie do przeobrazeh obyczajow kregdw szlachecko-ziemianskich, ktére wcho-
dzity w mariaze — towarzyskie i rodzinne — z przedstawicielami zamoznego mieszczanstwa.
Zubozali ziemianie podejmowali prace w miastach. Sprzyjato to redefinicji wzorcéw mesko-
Sci i ewolucji codziennych obyczajow wsrdd tych, ktérzy prowadzili miejski styl zycia. Nie-
zmiennie jednak atrakcyjne byly tradycyjne zwyczaje spedzania czasu wolnego, typowe dla
warstw szlacheckich oraz zwigzane z nimi oczekiwania dotyczace meskosci i kobiecosci.
Imaginarium szlacheckie wzmacniaty powiesci Henryka Sienkiewicza. W $wiecie szlach-
ty ceniono site fizyczng, krzepe, walecznosc¢, sprawnosc. W XIX w. nadal z sentymentem
przypominano dawno przebrzmiate sarmackie obyczaje i rozrywki. Szczegdlnie ceniong ak-
tywnoscig byta jazda konna, uznawana za symbol polskiej tradycji i wyznacznik meskosci.
Henryk Wernic w Praktycznym przewodniku wychowania w 1891 r. pisat na temat jazdy
konnej: ,Zamitowanie do niej jest wrodzone naszemu narodowi, kazdy tez chtopiec rwie sie
do konia: jechaé na koniu jest dla niego szczytem przyjemnosci” (s. 50). W wielu materiatach
autobiograficznych dotyczacych realiéw dorastania u schytku XIX w. pisano, ze w kregach
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szlachecko-ziemianskich byfa to szczegdlnie ceniona rozrywka, czesto potgczona z polo-
waniami. Starsze pokolenie oczekiwato od mtodziezy udziatu w polowaniach, w meskich
wspomnieniach opisywanych z detalami. Liczne pamietniki, drukowane i rekopismienne
(przechowywane gtéwnie w Bibliotece Narodowej, Zaktadzie Narodowym im. Ossolinskich,
Bibliotece Kornickiej) ukazuja, ze szczegdlnie duzg wage do tej formy spedzania czasu wol-
nego przywigzywano na tzw. Kresach. Udziat w polowaniach traktowano jako potwierdze-
nie meskosci i wypetnienie waznego dla szlachty rytuatu, potwierdzajgcego jej szczegding
pozycje w hierarchii spotecznej. Byt waznym elementem socjalizacji mtodziezy meskiej,
stuzyt zdobywaniu meskosci w meskim gronie oséb z tego samego Srodowiska spoteczne-
go, petnit istotng funkcje w zyciu towarzyskim. Funkcje towarzyskie spetniat takze taniec,
ktory jednak bardziej zwigzany byt z kobiecoscig i czesciej opisywany w pamigtnikach kobiet.

Meskos$¢ szlachecka byta zdystansowana od kobiecosci, ale takze od meskiego $wiata
Innych — nieszlachty: chtopéw, robotnikéw, Zydéw, innych grup etnicznych i narodowych.
Szczegdlnie wazny w wyobrazeniach meskosci udziat w polowaniach tgczyt sie z eks-
ponowaniem wolnosci, swobody, doswiadczaniem natury i przestrzeni, a jednoczes$nie
z tradycyjnym podejsciem do Swiata przyrody i relacji z Innymi. Tworzyt wizerunek mez-
czyzny panujgcego, ujarzmiajgcego przyrode, podobnie jak dominowat nad chtopami
i sprawowat paternalistyczng wtadze nad kobietami. W wielu pamietnikach pisano o obo-
wigzkowym udziale w polowaniach i balach podczas wakaciji, ferii, Swiat, kiedy uczniowie
szkot Srednich i studenci przyjezdzali do rodzinnych majatkéw szlacheckich. Byt to czas
gdy chtopiec, ktory przebywat na co dzien w miescie, pod kuratelg dorostych mezczyzn
uczestniczyt w zajeciach i rozrywkach uznawanych za najwazniejsze i najbardziej atrak-
cyjne w kulturze szlacheckiej. Miato to zapewni¢ mu odpoczynek, wzmocni¢ jego kondy-
cje fizyczna, poczucie godnosci i dumy z bycia przedstawicielem $wiata szlachecko-zie-
mianskiego, a jednoczesnie chronic przed wptywem miejskich wzorcéw uznawanych za
obce, zagrazajgce tozsamosci spotecznej i narodowej. Zaprzeczeniem ideatu meskosci
byta wattos¢, gnusnosé, delikatno$¢, wrazliwos¢, nieSmiatosé; uznawano je za przejaw
zhiedostatecznej meskosci” i zniewiescienia. Stereotypy meskosci i tradycyjne formy ak-
tywnosci fizycznej podtrzymywaty obyczaj swiata szlacheckiego. Wielu jego przedstawi-
cieli nie chciato widzie¢ pozytywnych zmian, negujgc warto$¢ modernizacji, urbanizacii,
industrializacji oraz emancypagii kobiet, Zydéw, narodéw ,kresowych”.

Nowoczesne wyobrazenia meskiej cielesnosci a wychowanie fizyczne
mtodych Polakéw

Wymogi wyznaczane meskiej tozsamosci szlacheckiej ulegaty przeobrazeniom pod wpty-
wem nowych trendéw dotyczacych aktywnosci fizycznej, inspirowanych przez ideologie
smuskularnego chrzescijarstwa”, rozwijang w srodowiskach mieszczanskich w ostatnich
dekadach XIX w. Na ziemiach polskich w zaborze rosyjskim od lat 70. XIX w. rozwijaty
sie meskie organizacje sportowe, zaktadane przez zamoznych mieszczan i arystokracje,
przeznaczone dla dorostych, ale oddziatujgce takze na mtodziez. Do 1905 r. prym wiodty
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towarzystwa wioslarskie i kolarskie. Od 1906 r., po wprowadzeniu przez witadze carskie
przepiséw o zwigzkach i stowarzyszeniach, powstato wiele organizacji gimnastycznych
i ogdlnosportowych. Ich cztonkami byli dorosli, ale czesto prowadzity one zajecia takze
dla mtodziezy. Miejskie organizacje sportowe skupiaty przede wszystkim ludzi o wyzszym
statusie spotecznym i majgtkowym, byty miejscami spotykania sie przedstawicieli kregow
szlachecko-ziemianskich z burzuazjg i inteligencjg, zdecydowanie rzadziej, mimo deklaro-
wanej w statutach egalitarnosci, z ludzmi z nizszych spotecznie grup. Mimo wykluczania
z powoddw genderowych, spotecznych, narodowych, religijnych towarzystwa sportowe
w Krolestwie Polskim miaty wptyw na upowszechnienie ponadklasowego, nowoczesnie
konceptualizowanego modelu meskosci. Aktywno$c¢ fizyczna zostata wigczona w budo-
wanie ,idealnego mezczyzny”: silnego fizycznie, stabilnego emocjonalnie, odpowiedzial-
nego, energicznego, przy czym energia ta ,miataby by¢ przymiotem mezczyzn aktywnych
zawodowo i spotecznie” (Kubkowski, 2018, s. 306). Krytykowano rozrywki przypisywane
mezczyznom z warstw nizszych, ktérych przedstawiano en masse jako majgcych trywial-
ne upodobania i uzywajgcych brutalnej sity.

Szczegdlnie waznym miejscem ksztattowania nowoczesnej polskiej meskosci byto
Towarzystwo Gimnastyczne ,Sokdét”. Organizowato zajecia sportowe i gimnastyczne,
petnito takze zadania oswiatowe i kulturalne. Kondycje mezczyzn wigzano z kondycja
narodu. Sprawni fizycznie mezczyzni mieli tworzy¢ warunki do odrodzenia narodowego
i podjgc takze dziatania paramilitarne, jak miato to miejsce w Galicji przed | wojng Swiato-
w3g. Upowszechnianiem wsrod polskiej meskiej mtodziezy nowych wzorcow dotyczgcych
sprawnosci, cielesnosci, zachowan spotecznych, postaw wobec wartosci narodowych
zajmowat sie Zwigzek Mtodziezy Polskiej ,Zet” oraz organizacje skautowe, rozwijajgce
sie intensywnie w zaborze rosyjskim w przededniu i w czasie | wojny Swiatowej. Podob-
nie jak w ,,Sokole” meskos¢ ksztattowana w organizacjach mtodziezowych zostata pod-
porzgdkowana wymogom sprawnosci militarnej. Nie ceniono postaw pacyfistycznych ani
meskos$ci uznawanej za zbyt delikatng, wrazliwg, zniewiesciatg. W prasie, drukach ulot-
nych, dokumentach r6znych organizacji mtodziezowych podczas Wielkiej Wojny pisano
o potrzebie przeksztatcenia mtodziezy ,nieuswiadomionej” i ,ptochej” w aktywna, silng
i zdyscyplinowang. Podkreslano zwigzek miedzy meskoscig a militaryzmem, wzywano
do poparcia dziatan prowadzonych pod hastem ,karnego wspétdziatania”, oczekiwano
,meskich krokéw” (Botdyrew i Sikorska, 2023, s. 64). Utworzona w 1915 r. Polska Or-
ganizacja Skautowa dgzyta do wigczania starszych adolescentéw do dziatan wojsko-
wych lub stuzb pomocniczych prowadzonych pod egidg obozu niepodlegtosciowego.
Mtodziez meska miata faczy¢ sprawnosé fizyczna stuzgca walce o niepodlegtos¢. Or-
ganizacje skautowe, cho¢ nadal egalitarne w ograniczonym zakresie, znosity tradycyjne
podziaty klasowe, gtosity idee braterstwa i wartos¢ wspotpracy ponad podziatami. Nie
wigczaty jednak Zydow, a ich otwarto$é na mtodziez z warstw chtopskich i robotniczych
byta mocno ograniczona. Przyczynito sie to do utworzenia w 1912 r. ruchu junackiego,
bazujgcego na metodach skautingu, ale przeznaczonego dla mtodziezy chtopskie;.

Wazna role w dbatosci o tezyzne fizyczng na wsiach i w matych miastach petity takze
straze ogniowe, do udziatu w nich zachecano ,mtodziencéw” (Nie¢ko, 1912, s. 674—675).
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Udziat dziewczat w ¢wiczeniach i akcjach ogniowych, niezaleznie od ich dgzen, aspira-
cji i mozliwosci fizycznych, byt wykluczony. Dziewczetom i kobietom wyznaczano funk-
cje co najwyzej pomocnicze, zwigzane z zyciem towarzyskim oraz akcjami oswiatowy-
mi i kulturalnymi strazy, odwotujgc sie przy tym do wartosci religijnych i tradycyjnych rol
kobiecych. Dziatalno$¢ ,braci strazackich”, pod wieloma wzgledami pozytywna i wazna
dla lokalnych spotecznosci, utrwalata w nich jednoczesnie schematy meskiej cielesno-
$ci, podtrzymywata dystans miedzy konstrukcjami kobiecosci i meskosci.

Obecnos¢ wzorcow dominujgcej meskosci widoczna byta takze w ruchu krajoznaw-
czym. Peregrynacje organizowane pod egidg zatozonego w 1906 r. Polskiego Towarzy-
stwa Krajoznawczego tgczyty aktywnosé fizyczng z poznawaniem débr kultury wpisanych
na poczatku XX w. do kanonu narodowego. Wycieczki urzgdzano dla obu pici, ale we
wiadzach i wéréd cztonkéw Towarzystwa zdecydowanie przewazali mezczyzni. Sposéb
pisania o organizacji wycieczek nie tylko faworyzowat tradycje peregrynacji mtodziezy
meskiej (jak np. uczniéw Instytutu Agronomicznego w Marymoncie w potowie XIXw.), ale
takze uznawany jeszcze w okresie miedzywojennym za naturalny i szczegodlnie wazny
podczas dalekich wedrowek ,meski hart” (Janowski, 1923, s. 21). Zachecajgc adolescen-
téw obu ptci do zaangazowania sie w ruch turystyczno-krajoznawczy i piszgc o wycho-
wawczych walorach wycieczek, w istocie odnoszono sie przede wszystkim do meskiej
miodziezy i etosu ,wiernych, kochajgcych synéw” ojczyzny (Janowski, 1923, s. 85).

W wytwarzaniu modelu meskiego zachowania poprzez wdrozenie do okreslonego ro-
dzaju praktyk aktywnosci fizycznej wazng role odegraty szkoty oraz organizacje spoteczne,
prowadzace zajecia rekreacyjne i sportowe dla miodziezy. Zajecia w szkotach srednich
narzucaty dominacje okreslonych norm, celéw i wartosci, a takze kanonéw estetycznych.
Szkoty nie byly koedukacyjne, zatem nie tylko lekcje wychowania fizycznego wigzaty sie
z segregacja ptci, ale caty etap edukaciji Sredniej opierat sie na separacji dziewczat i chtop-
cow. Utrwalanie réznic wpisanych w konstrukcje meskosci i kobiecosci odbywato sie na
réznych polach socjalizacji mtodego pokolenia. Szkota odgrywata tu role wiodgca.

Opierajac sie na budowanych w kulturze nowoczesnej ideatach meskosci zwigza-
nych ze sprawnoscig fizyczng, koncepcje lekarzy, higienistow i dziataczy oswiatowych
oraz programy szkolne okreslaty, jaki chtopiec by¢ nie powinien — staby, watty, wrazliwy,
tchorzliwy, gnusny, egoistyczny, usposobiony melancholijnie. Uznang za wtasciwg dla
meskosci moc, stanowczosé, site, energicznosé, radosc, witalnos¢, wolnosé przeciwsta-
wiano mezczyznie nie dos¢ meskiemu — rachitycznemu, nerwowemu, ospatemu, ocieza-
temu, zniecheconemu. t.aczyto sie to takze z przyjeciem okreslonej normy estetyczne;.
Efektem wiasciwego wychowania fizycznego miaty by¢ szczupte, atletyczne, ruchliwe
ciata chtopcéw. W warstwach srednich odrzucano jednocze$nie rozrywki uznawane za
plebejskie i niemoralne, jak na przyktad bijatyki na piesci. Szkolne zajgcia miaty prze-
konywaé, ze sport miat by¢ sprawdzianem krzepy, a nie agres;ji.

Aniela Szycowna podkreslata znaczenie zabaw w miejskich ogrodach, obejmujgcych
dzieci i adolescentéw ,bez roznicy stanu i wyznania, ubogie i zamozniejsze, chtopcow
i dziewczeta”, dodajac:
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[...] chiopcy i dziewczeta, o ile sie bawig razem, a jest pozgdanym, aby nie rozdzielano
ich wcale, zachowujg wzgledem siebie stosunek kolezenski, braterski, przy czym chtopcy
w towarzystwie dziewczat pozbywajg sie brutalnosci, a dziewczeta w towarzystwie chtop-
céw nabierajg wiecej odwagi i pewnosci siebie (Szycowna, 1904, s. 6).

Mimo postulatéw dotyczacych aktywnosci fizycznej dziewczat do konca | wojny $wia-
towej chtopcy zdecydowanie liczniej uczestniczyli w zabawach ruchowych, zajeciach
gimnastycznych i grach w miejskich ogrodach. Niektére formy aktywnosci, w tym nauka
ptywania, przeznaczone byty wytgcznie dla chtopcow.

Definiowana na poczatku epoki nowoczesnej meskosé wyznaczata normy i rygory
seksualnosci. Homoseksualizm, uznany za dewiacje, traktowano jako zanegowanie me-
skosci i heteroseksualnego porzadku spotecznego. W polskich materiatach autobiogra-
ficznych dotyczacych przetomu XIX i XX w. rzadko pojawiat sie opis doswiadczen mez-
czyzn w kontekscie trwatych relacji — uczuciowych, mitosnych, seksualnych — z osobami
tej samej pitci. Jeden z pamietnikarzy pisat:

Ten pociag ptciowy ku chtopcom rozbudzit sie u mnie bardzo wczesnie. Pamietam, ze juz
gdy miatem zaledwie 14 lat, zaczety sie przez mojg wyobraznig przesuwac obrazy, w kto-
rych realizacji zaczynatem widzie¢ najwigkszg ludzka rozkosz (Pamietnik homoseksuali-
sty...,b.d., s. 7).

Wychowaniu fizycznemu mtodziezy meskiej przypisywano takze istotne znaczenie jako
antidotum na zagrozenia ,wieku nerwowego”. Terminu tego uzywano powszechnie w ostat-
nich dziesiecioleciach XIX w. i na poczgtku XX w. w zachodnim i polskim piSmiennictwie.
Gimnastyka i sport miaty stymulowac¢ nie tylko rozwdj ruchowy, poznawczy i spoteczny,
ale takze wzmacnia¢ postawy moralne, uznawane za witasciwe przez starsze pokolenie.
Oczekiwano, ze aktywnos¢ fizyczna bedzie remedium na przecigzenie szkolne, przewle-
kte zmeczenie i znuzenie, labilno$¢ emocjonalng, intelektualny marazm i duchowg atrofie.
Zajecia fizyczne miaty réwniez stuzy¢ rozladowaniu napiecia seksualnego chtopcow. Prze-
tom XIX i XX w. byt czasem ekspansji ruchéw odnowicielskich i organizacji abstynenckich
promujgcych wstrzemiezliwos¢ od alkoholu, hazardu, tytoniu, prostytucji. Postulat opéz-
nienia inicjacji seksualnej tgczyt sie z przemodelowaniem wzorca socjalizacyjnego — od
homo eroticus do homo societatis (Botdyrew, 2020, s. 28). Waznym czynnikiem tej zmiany
miato by¢ wychowanie fizyczne i upowszechnienie nowych wzorcéw meskosci.

Wyniki analizy i wnioski

Na poczatku XX w. w polskich realiach nadal istotne znaczenie miaty szlacheckie wzorce
wychowania mtodziezy meskiej, ale rosngca popularno$é miejskiego stylu zycia wymu-
sita zmiane szlachecko-ziemianskiej matrycy kulturowej. Grupowym zajeciom fizycznym
pod kierunkiem profesjonalnego instruktora w ramach harcerstwa, junactwa, Towarzy-
stwa ,Sokét”, organizaciji mtodziezowych, wedréwek krajoznawczych, lekcji wychowania
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fizycznego w prywatnych, polskich szkotach srednich nadawano szczegding wartosc,
takze patriotyczna. Meskos¢ zintegrowana z sitg fizyczng, zaangazowaniem spotecz-
nym i gotowoscig do stuzby wojskowej byta ukazywana w kontekscie kondycji narodu,
perspektyw na odnowe moralng i odzyskanie wiasnego panstwa. Gimnastyka, gry ze-
spotowe, zawody sportowe, marsze i piesze wycieczki miaty stuzy¢ rozwinieciu wsréd
meskiej miodziezy witalnosci, sity, sprawnosci, zwinnosci, mestwa, dyscypliny, wytrwa-
tosci. Propagowaty wartosci kolezenskiej wspotpracy i sportowej rywalizacji, byty okazja
do wykazania sie meskoscig dorastajgcych chtopcéw. Grupa réwiesnicza potgczona
wspolng aktywnoscig fizyczng i sportem stawata sie nie mniej wazna niz rodzina. Przy-
jazn i kolezenstwo uczestnikow zajeé sportowych miaty nie tylko autoteliczne wartosci.
Zyskiwaty na znaczeniu z powoddw wzmocnienia meskiej sity zespotowej, potencjalnej
sprawnosci wojskowej i braterstwa — bedgcego zapowiedzig braterstwa broni.

Nowoczesny program wychowania fizycznego realizowany przez organizacje spo-
teczne miat stuzy¢ wdrozeniu chtopcéw do nowych praktyk, nabywaniu przez nich odpo-
wiednich umiejetnosci, przyjmowaniu propagowanych poprzez sport zachowan, postaw
i wartosci. Waznym celem byto przeciwdziatanie ostabieniu zdrowia spotecznego, uj-
mowanego w kategoriach organicystycznych. Warto$¢ aktywnosci fizycznej mtodziezy
meskiej w zakresie wychowania spotecznego, moralnego, estetycznego i patriotyczne-
go stanowita przekonujacy i atrakcyjny argument w oczach wielu lekarzy, pedagogow
i higienistéw poszukujgcych nowych horyzontéw dla zycia narodowego. Zaréwno zwo-
lennicy ideologii nacjonalistycznej, jak i socjalistycznej uznawali przydatnosé wzorcéw
meskosci kreowanych w nowoczesnym ruchu higienicznym, juz przed 1914 r. przypi-
sujgc im uzyteczno$¢ w wymiarze narodowym i irredentystycznym. Tendencje te ulegty
wzmocnieniu podczas Wielkiej Wojny, kiedy towarzystwa spoteczne propagowaty ak-
tywnos¢ meskiej mtodziezy w organizacjach paramilitarnych, wojskowych i stuzbach
pomocniczych.

Meskos¢ skonstruowana w dobie nowoczesnej byta punktem odniesienia relacji
w wymiarze prywatnym, spotecznym i narodowym oraz fundamentem wszelkich warto-
$ci. W nowoczesnym modelu wychowania fizycznego utrzymano tradycyjne rozdziele-
nie wartosci przypisywanej meskosci i kobiecosci. Aktywnosc fizyczng w gronie meskich
rowiesnikdw przedstawiano jako czynnik demokratyzujgcy relacje mtodego pokolenia,
cho¢ do konca | wojny swiatowej egalitarnos¢ instytucji i organizacji dla mtodziezy miata
wymiar bardziej deklaratywny niz rzeczywisty. Termin ,meska mtodziez” na poczatku
XX w. nadal miat charakter ekskluzywny, a organizacje dla mtodziezy z warstw $red-
nich dystansowaly sie od mtodziezy chtopskiej, robotniczej i zydowskiej. Ideat meskosci
taczyt sprawnosc¢ fizyczng z przypisywang mezczyznom z warstw srednich stusznoscig
moralng, swiadomoscig zadan narodowych, przewaga intelektualng nad kobietami, ro-
botnikami, chtopami. Wyznaczat hierarchie spoteczne budowane na podstawie meskiej
dominacji uznawanej za naturalng i uniwersalng.
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Kryzys wieku sredniego w ,,Tkankach miekkich” Zyty Rudzkiej
i ,,Czgstkach elementarnych” Michela Houellebecqa

Midlife Crisis in Zyta Rudzka’s “Soft Tissues”

and Michel Houellebecq’s “Elementary Particles”

ABSTRACT

RESEARCH OBJECTIVE: The aim of this article is to discuss the problem of men’s midlife crisis
in the latest realistic prose.

THE RESEARCH PROBLEMS AND METHODS: The research material became two novels:
Elementary Particles by Michel Houellebecq and Soft Tissues by Zyta Rudzka, and Ageing Stud-
ies as the dominant methodology.

THE PROCESS OF ARGUMENTATION: In discussing the midlife crisis, the author focuses on
the characteristics of the biological and psychological dimensions of the crisis and the relationship
of the aging characters with the world around them.

RESEARCH RESULTS: The in-depth analysis leads to the conclusion that modern men are afraid
of old age, because in global culture it is associated with a loss of attractiveness. Men experienc-
ing a midlife crisis only talk about the emotions, experiences, or fears that accompany them in the
space of their home.

CONCLUSIONS, RECOMMENDATIONS AND APPLICABLE VALUE OF RESEARCH:
The midlife crisis presented in both novels raises questions about building a new male identity,
taking into account not only young but also mature men, for whom the fight against the aging pro-
cess should not be dominated by concern for the body, but above all by intellectual development.

— KEYWORDS: MEN, OLD AGE, MIDLIFE CRISIS, MICHEL HOUELLEBECQ, ZYTA
RUDZKA

STRESZCZENIE

CEL NAUKOWY: Celem niniejszego artykutu jest oméwienie problemu kryzysu wieku $redniego
u mezczyzn w najnowszej prozie realistyczne;j.

Sugerowane cytowanie: Piechota, D. (2025). Kryzys wieku $redniego w Tkan-
kach migkkich Zyty Rudzkiej i Czagstkach elementarnych Michela Houellebecqa. 97
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PROBLEM | METODY BADAWCZE: Materiatem badawczym staty sie dwie powiesci: Czgstki
elementarne Michela Houellebecqa i Tkanki miekkie Zyty Rudzkiej, a dominujgcg metodologig —
studia nad staroscig (ageing studies).

PROCES WYWODU: W omoéwieniu kryzysu wieku $redniego autor koncentruje sie na charakte-
rystyce biologicznego i psychologicznego wymiaru kryzysu oraz relacji starzejgcych sie bohaterow
z otaczajgcym ich swiatem.

WYNIKI ANALIZY NAUKOWEJ: Z pogtebionej analizy wysuwajg sie wnioski, ze wspotczesni
mezczyzni obawiajg sie starosci, gdyz w kulturze globalnej wigze sie ona z utratg atrakcyjnosci.
Mezczyzni do$wiadczajacy kryzysu wieku Sredniego tylko w przestrzeni domu mdéwig o towarzy-
szgcych im emocjach, przezyciach czy lekach.

WYNIKI, REKOMENDACJE | APLIKACYJNE ZNACZENIE WPLYWU BADAN: Ukazany
w obu powiesciach kryzys wieku sredniego rodzi pytania dotyczgce budowania nowej tozsamosci
meskiej, uwzgledniajgcej nie tylko mtodych, lecz réwniez dojrzatych mezczyzn, dla ktérych walka
z procesem starzenia sie nie powinna by¢ zdominowana troska o ciato, lecz przede wszystkim
o rozw¢j intelektualny.

— SLOWA KLUCZOWE: MEZcCzYZNI, STAROSC, KRYZYS WIEKU SREDNIEGO,
MICHEL HOUELLEBECQ, ZYTA RUDZKA

Wprowadzenie

Kryzys wieku sredniego w najnowszej literaturze i kulturze popularnej, podobnie jak prob-
lematyka starosci, nalezy do tematéw tabu. Przemijanie w kulturze globalnej, gloryfikujgcej
mitodos$c¢ i nowos¢ w potgczeniu z drapieznym kapitalizmem, oceniane jest pejoratywnie.
Dominujgcy kult zdrowia i witalizmu skazuje na margines kultury wszystko, co jest cho-
robliwe, kalekie, niewydajne (Szubert, 2019, s. 34). Nie dziwi zatem fakt, ze wspoiczes-
ne spoteczehstwo ogarneta obsesja na punkcie walki z oznakami starosci. Socjologowie
podkreslajg, ze chorobliwe uzaleznienie od zdrowego stylu zycia przyczynito sie do po-
strzegania pewnych chordb (np. otylosci) jako efektu stabosci pacjenta (Szubert, 2019,
s. 34). Jak zauwazyt Bauman (2011, s. 21), we wspotczesnym konsumpcyjnym Swiecie
duchowos¢ spod znaku body and soul jest Scisle powigzana z troskg o wiasne ciato i jego
dobrostan. Obsesja na punkcie doskonatego ciata koresponduje m.in. z postulatem epoki
postchrzescijanskiej odrzucajgcej dualistyczny podziat na dusze i ciato, wedle ktérego to
dusza jest nieSmiertelna. W spoteczenstwie konsumpcyjnym niesmiertelno$¢ bedgca przy-
miotem duszy zostata zlokalizowana w ciele (Bauman, 2011, s. 17-22). Mtodos¢ okazuje
sie nadrzedng wartoscig w zyciu wspétczesnego spoteczenstwa, staro$¢ zas nie jest juz
postrzegana pozytywnie jako okres dojrzatosci (Lawski, 2013, s. 11-18), a jej przedstawi-
ciele w wielu kulturach europejskich nie sg juz traktowani z estymg i szacunkiem wynika-
jacym choéby z madrosci i bogatszego do$wiadczenia zyciowego (Czyzak, 2011, s. 11—
13). Jak pisze Agnieszka Czyzak (2011, s. 49), staros¢ przestata budzi¢ szacunek, troske
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i wdzigcznosé, a stata sie wyrokiem przedwczesnego wykluczenia ze $wiata. Kryzys wieku
sredniego stanowi preludium do starosci. To stan graniczny, w ktérym czlowiek istnieje
Lpomiedzy”, ,pomiedzy istnieniem a nieistnieniem, skonczonoscig i wiecznoscig” (Czyzak,
2015, s. 225). Dlatego tez okres ten jest negatywnie postrzegany w kulturze masowe;j jako
czas, w ktérym koncza sie mozliwosci osiggniecia petni szczescia, rozumianego w kontek-
Scie haset z podrecznikéw coachingowych moéwigcych o tym, ze wszystko jest dostepne,
osiggalne, a kazdy z nas moze by¢ kim chce (Stawiszynski, 2021, s. 142).

W najnowszej polskiej prozie realistycznej seniorzy czesto pojawiajg sie jako gtéwni
bohaterowie powiesci. Topika starosci fascynuje zaréwno generacje trzydziesto-, czter-
dziesto-, jak i pieédziesiecioletnich pisarzy. Problem ten obecny jest w prozie Sylwii Chut-
nik, lgnacego Karpowicza, Barbary Klickiej, Zyty Rudzkiej czy Olgi Tokarczuk. W niniej-
szym artykule interesowa¢ mnie bedzie problem kryzysu wieku $redniego u mezczyzn.
Dominujacg metodg badawczg bedg interdyscyplinarne studia nad wiekiem (ageing
studies), ktore odwotujg sie do literatury, filozofii, filmu, medycyny czy socjologii, a ich
nadrzednym celem jest dekonstrukcja stereotypéw na temat starosci oraz walka z age-
izmem (Katz, 2014, s. 17-23; Segal, 2014, s. 31-34). Badacze z kregu ageing studies
promuijg holistyczne podejscie w przedstawianiu procesu starzenia sie, uwzgledniajgc
aspekty biologiczne, psychologiczne itd. Perspektywa ta wydaje sie uzyteczna w uchwy-
ceniu wielowymiarowosci tego procesu i staje sie przydatnym narzedziem badawczym dla
przedstawicieli réznych dyscyplin naukowych. Do analizy wizerunkéw starzejacych sie
mezczyzn wybratem dwie powiesci Czgstki elementarne (2012) Michela Houellebecga
oraz Tkanki migkkie (2020) Zyty Rudzkiej. Cho¢ ich autorzy wywodzg sie z odmiennych
kregoéw kulturowych, w obu utworach mozemy wskaza¢ wiele punktéw stycznych. Nie
jest wykluczone, ze Rudzka przystepujgc do pisania Tkanek migkkich, znata powiesé
francuskiego pisarza. Zestawiajgc oba utwory, zwréce takze uwage na pte¢ autoréw,
a takze skrétowo sprébuje odpowiedzieé na pytanie: W jaki sposdb proces starzenia sie
opisujg mezczyzni oraz kobiety?

W centrum zainteresowania Houellebecqa i Rudzkiej znajdujg sie przedstawiciele
klasy sredniej. Z jednej strony sg to osoby wyksztatcone, ktére wykonujg zawody cie-
szgce sie prestizem spotecznym (w Czgstkach elementarnych — naukowiec i nauczyciel;
w Tkankach miekkich — lekarze). Z drugiej sg to postacie przecigtne z licznymi lekami,
obsesjami oraz frustracjami (por. Klosinska, 2016, s. 17-33). Przemystaw Czaplinski
(2019) w artykule poswigconym Houellebecqowi zwrdcit uwage, ze ci przecietni, czesto
wykluczeni, protagonisci stajg sie wizjonerami upadku, reprezentujg kleske upokorzo-
nych, dostrzegajg rozpad $wiata spotecznego, jednosci zycia czy idei. W obu analizowa-
nych utworach protagonisci zostali ukazani na zasadzie opozycji (Nowacki, 2020, s. 98).
U Houellebecqa introwertyczny, aspoteczny geniusz Michel Dzierzynski zostaje skontra-
stowany z przyrodnim bratem Brunonem, nauczycielem uzaleznionym od przygodnego
seksu. U Rudzkiej Ludwik, rozczarowany egzystencjg lekarz miejski, jest rewersem ojca
Michata, osiemdziesieciolatka znajdujgcego sie u kresu wiasnej egzystencji, wspomina-
jacym liczne wiejskie przygodne romanse. Co ciekawe, u polskiej autorki zestawienie
bohateréw reprezentujgcych dwie generacje ma gtebszy wymiar, gdyz odnosi sie nie
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tylko do kwestii przemijania, ale réwniez uchwycenia tego, co dziedziczne, patriarchal-
ne, (nie)$wiadomie przekazywane z pokolenia na pokolenie (Smieja, 2024).

Biologiczny wymiar kryzysu wieku sredniego

Bohaterowie powiesci Houellebecqga i Rudzkiej skrupulatnie rejestrujg zmiany w wygla-
dzie zewnetrznym. Michel Dzierzynski, protagonista Czgstek elementarnych, doswiad-
czajacy kryzysu wieku sredniego stwierdza:

Pierwsze oznaki zaréwno w wygladzie zewnetrznym, jak w reakcji organizmu na wysitek —
wskazujgce, ze pewien prog zostat przekroczony, ze rozpoczeta sie dtuga droga w dot ku
$mierci, pojawiajg sie w wieku czterdziestu pieciu czy nawet piec¢dziesieciu lat (Houelle-
becq, 2012, s. 21)".

Opisywane zmiany interesujg bohatera z perspektywy stricte naukowej. Byé moze
jego obojetnos¢ na przemiany dokonujgce sie w organizmie zostaty wyciszone na skutek
zazywanego xanaxu (C, 14). Catkiem odmiennie reaguje na proces starzenia sie jego
przyrodni brat Bruno. Zapisuje sie na sitownie, inwestuje pienigdze w przeszczep wtoséw
(C, 112), kupuje najnowszej generacji kremy przeciwko starzeniu sie skoéry (C, 162). Mez-
czyzna za wszelkg cene pragnie zachowa¢ mtody wyglad, na co wptyw ma dominuja-
cy kult mtodego ciata w kulturze masowej. Dlatego tez, jak pisze Smieja (2024, s. 387),
meskie ciato poddawane jest praktykom dyscyplinarnym, majgcym na celu swiadome
kreowanie wizerunku mezczyzny sukcesu o wyrzezbionej i proporcjonalnej muskulatu-
rze. Houellebecq pisze, ze

spoteczenstwo erotyczno-reklamowe, w ktérym zyjemy, skupia sie gtéwnie na wzbudzaniu
pozadania o nieprawdopodobnych rozmiarach, ograniczajac zarazem osiggniecie spetnie-
nia do sfery prywatnej (C, 181).

Bruno podkresla, ze ,ze wszystkich débr doczesnych mtodos¢ ciata jest niewatpliwie
dobrem najcenniejszym, a dzisiaj wierzymy i poktadamy zaufanie tylko w dobrach do-
czesnych” (C, 298). Jego obsesja na punkcie mtodego, atrakcyjnego wygladu wynika
z faktu, ze wraz z kolejnym rokiem wartos$¢ jego ciata spada na matrymonialnym targo-
wisku préznosci. Utrzymanie nieskazitelnej sylwetki wymaga nie tylko odpowiednich na-
kladow finansowych, ale takze wytrwatosci w regularnych éwiczeniach fizycznych. Wraz
Z pogtebiajgcym sie kryzysem wzrasta frustracja seksualna wywotywana przez blizej
nieokreslony niepokdj objawiajgcy sie ,naglym skurczeniem w okolicy zotadka” (C, 147).
Spadek libido jest szczegolnie dotkliwy, gdyz kwestionuje meskos¢: ,Po kilku latach
pracy pozadanie seksualne znika, ludzie skupiajg sie przewaznie na kuchni i winach;
niektorzy jego koledzy o wiele od niego mtodsi skompletowali juz sobie catkiem nieztg
piwniczke” (C, 201-202).

" Kolejne cytaty z tego utworu oznaczam w tekscie jako C, z podaniem numeru strony.
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Niepogodzenie z nieuchronnym procesem starzenia si¢ $wiadczy o niedojrzato$ci
bohatera Czgstek elementarnych, co jest szczegdlnie widoczne w scenach, w ktorych
mezczyzna obserwuje dorastajgcego syna Wiktora. Bruno stwierdza: ,Nie umiatem po-
godzi¢ sie z tym, ze moj syn dorosnie, bedzie mtody, tak jak ja kiedys, ze moze jemu
uda sie w zyciu, a mnie si¢ nie udato” (C, 213). Niezwykle pesymistyczny bilans wiasnej
egzystencji z jednej strony wynika z dominujgcego w kulturze stereotypowego wizerun-
ku mezczyzny sukcesu, pewnego siebie, silnego, aktywnego, dominujgcego (Cieniuch,
2008, s. 70; Smieja, 2024, s. 369-396). Z drugiej za$ wigze sie z szerszym zjawiskiem
globalizacji, w ktorej wyobrazenia sukcesu, szczescia, spetnienia staty sie uniwersal-
ne i powszechnie dostepne (Stawiszynski, 2021, s. 142). Dokonany przez bohatera na
progu starosci bilans zyskoéw i strat okazat sie niezwykle rozczarowujgcy.

Pewne cechy Brunona posiada Ludwik Prokopiuk. Bohater Tkanek migkkich przy-
klada szczegdlng wage do wygladu zewnetrznego. Juz na samym poczatku powiesci
informuje czytelnika, ze zainwestowat sporg sume pieniedzy w implanty zebéw (,wpa-
kowatem w gebe wioski samochéd” [Rudzka, 2020, s. 13])2. Podobnie jak Bruno odno-
towuje zmniejszajgcy sie liczbe wtoséw, co okazuje sie problematyczne, gdyz w domi-
nujgcej formule meskosci (po 1989 r.) tysina jest niepozgdana. Mezczyzna tysiejacy nie
jest utozsamiany z sita, witalno$cia, lecz staboscig (Smieja, 2024, s. 387). Aby unikngé
siwizny, stosuje szampony koloryzujgce, co ze szczyptg ztosliwosci odnotowuje jego
ojciec (,Wygladasz, jakby$ teb w komin wsadzit” [T, 275-276]). Mezczyzna kupuje wy-
tacznie ekskluzywne w jasnej tonacji ubrania w Palermo. Mozemy przypuszczac, ze
czern kojarzy mu sie ze staroscig i nieuniknionym kresem. Ciekawa jest takze jego nie-
typowa przypadtosé, ktéra swiadczy o narcystycznej osobowosci: ,Zaglagdam w lustro
tak czesto jak inni do kielicha” (T, 97). Obsesyjna walka Ludwika i Brunona z uptywa-
jacym czasem ma jednak inne zrédita. Bohater Czgstek elementarnych marzy o remi-
sji starosci i nie wynika to wytgcznie z jego narcystycznej natury. Uzalezniony od przy-
godnego seksu jest Swiadomy, ze z kazdym kolejnym rokiem traci swojg atrakcyjnosc
wsrdd pfci pieknej. Ludwik z kolei lubi otaczac¢ sie pieknymi rzeczami, kompletowanie
ubioru w trakcie zagranicznych podrézy petni w jego zyciu funkcje terapeutyczng, gdyz
chwilowo pozwala mu zapomnie¢ o wewnetrznym chaosie.

Psychologiczne wymiary kryzysu wieku sredniego

Dostrzezenie zmian w wygladzie zewnetrznym staje sie impulsem do refleksji na temat sta-
rosci. Houellebecq, poruszajac ten problem, postuguje sie metaforg ztowieszczego szumu:

Dla wspotczesnego cziowieka Zachodu, nawet gdy dopisuje mu zdrowie, mys| o Smierci sta-
nowi pewnego rodzaju szum w tle, gdy tylko plany i pragnienia zacierajg sie, 6w szum zaczy-
na wypetnia¢ mézg. Z wiekiem jego obecnos¢ staje sie coraz bardziej natarczywa; mozna

2 Kolejne cytaty z tego utworu oznaczam w tekscie jako T, z podaniem numeru strony.
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go poréwnac¢ do zduszonego chrapania, do niemitego zgrzytu. Dawniej szum w tle tworzy-
to oczekiwanie na Krdlestwo Niebieskie, dzisiaj tworzy go oczekiwanie na $mieré (C, 91).

Wspotczesny cziowiek Zachodu wypart mys| na temat swojej $miertelnosci. Pojawia-
jace sie natretne mysli o kresie wtasnej egzystenciji stara sie wyciszy¢ badz zagtuszyé
dzieki nowoczesnej farmakologii lub ucieczce w hedonizm. Szum ten jednak powraca
ze zdwojong sita:

Na tym prawdopodobnie polega staro$¢: reakcje uczuciowe tracg na intensywnosci, rzadko
sie zachowuje urazy, rzadko sie odczuwa radosci, cztowiek interesuije sie przede wszystkim
funkcjonowaniem wtasnych organdw, ich niepewng réwnowaga (C, 216-217).

Bruno postrzega staro$¢ holistycznie; to nie tylko zmiany zachodzgce w obrebie wy-
gladu zewnetrznego, to takze spadek intensyfikacji przezyé i emocji, prowadzacy niekie-
dy do atrofii uczu¢. W miejscu dawnej radosci pojawia sie¢ melancholia. Do podobnych
spostrzezen dochodzi Annabelle, przyjaciétka Michela:

Dzisiaj sie wydaje, ze w zyciu jest taki okres, kiedy chodzimy na randki, bawimy sie, potem
pojawia sie obraz $mierci. Wszystkich mezczyzn, ktérych poznatam, przerazata wizja $mier-
ci, bez przerwy mysleli o swoim wieku. Ta obsesja zaczyna sie bardzo wczes$nie — ja sie
z tym spotkatam u ludzi dwudziestopiecioletnich — potem wcigz narasta (C, 269).

Niepokoje i leki zwigzane z przemijaniem stanowig réwniez przykfad dekonstrukcji
patriarchalnego mitu utozsamiajgcego odwage z mestwem. Problem ten jest bliski Lu-
dwikowi z Tkanek miekkich, ktéry opisujgc swoje zycie, mowi: ,czuje sie w wieku za-
przesztym” (T, 14). Dolegliwo$ci zwigzane z wiekiem dojrzatym okresla jako ,zwyktg nie-
doczynnos$¢ metrykalng” (T, 11). Protagonista traci dawne zainteresowania, nic go nie
cieszy ani ekscytuje. Na spostrzezenie zakonnicy dostrzegajgcej w nim gteboki smutek
lekarz odpowiada: ,Nie jestem smutny. Jestem zmeczony. Jestem zmeczony moim zme-
czeniem” (T, 232). Poglebiajgca sie depresja wraz z postepujgcym procesem starzenia
sie prowadzg do stanu zawieszenia, ktéry mezczyzna okresla jako dekompresje: ,Za-
padtem sie w co$, z czego nie chciatem sie wydosta¢” (T, 246). Poréwnanie to stanowi
takze aluzje do powiesci Houellebecqa, w ktorej, jak pisze Czaplinski (2019, s. 3), na
skutek atomizacji spoteczeristwa podmiot zbiorowy przemienit sie w zbior czgstek ele-
mentarnych. U Rudzkiej rozpad ten dotyczy egzystencji jednostki, autorka nie rozpatruje
kryzysu wieku $redniego w szerszej perspektywie. Ludwik, podsumowujgc swoje zycie,
dochodzi do pesymistycznych wnioskow: ,Miatem byle jakie zycie — pracowite i nuzgce”
(T, 121). ,Gen zgryzot doczesnych” (T, 118) odziedziczony po rodzicach poteguje w nim
uczucie straconego zycia. Mezczyzna wybiera bierne trwanie, gdyz muzyka i podrézo-
wanie stracity terapeutyczng moc uzdrawiania.

Roéwnie krytycznie na temat zycia wypowiada sie jego ojciec, ktory w przeciwien-
stwie do syna zyje czasem przesziym, co jest symptomatyczne dla senioréw, gdyz
pamie¢ cziowieka starszego ,odwrécona jest do przesziosci, gdy byt miody, zdrowy,
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silny, w odréznieniu od ludzi mtodych zyjgcych przysztoscig i ludzi dojrzatych, zaprzat-
nietych sprawami terazniejszosci” (Tokarczyk, 2014, s. 108). Przeszio$¢ Michata powra-
ca w odpryskach, fragmentach i wspomnieniach: ,Jaki ja bytem tadny chtopak, kiedy na
wioche zjechatem, w kosciele zadna na ottarz sie nie patrzyta. Wszystkie na mnie, a do
tego bytem mtodszy od Jezusa” (T, 43). We wspomnieniach tych czesto powraca wizeru-
nek mtodego, przystojnego lekarza, ktéry wzbudzat zainteresowanie ptci przeciwnej, co
z kolei koresponduje z jego obecnymi fiksacjami na tle erotycznym. W Tkankach migk-
kich interesujgce sg rozmowy miedzy ojcem i synem na temat starosci. Michat skarzy
sie na nude i bezsennos¢, ktorg tak komentuje syn: ,Co chcesz tato, taka staros¢” (T, 43)
czy ,Taki PESEL. Spodziewate$ sie ducha odnowy” (T, 46). Te oschie stwierdzenia nie
wynikajg z braku wigzi emocjonalnej miedzy nimi. Zachowujgc stoicki spokdj, Ludwik
obserwuje postepujaca staros¢ u ojca, dostrzegajac w jego odbiciu witasng przysziosc¢:
,Ojciec tez nie spat. Siedziat na t6zku, ogladat mnie. PatrzyliSmy na siebie jak dwie wy-
pchane sowy” (T, 214). Pojawiajace sie w cytacie poréwnanie do ,wypchanych sow”
jest egzemplifikacjg stanu fizycznego i emocjonalnego bohateréw, odczuwajgcych we-
wnetrzng pustke, znajdujgcych sie na granicy swiata zywych i martwych. Mimo ze mez-
czyzni reprezentujg dwa odmienne pokolenia, tgczy ich wiele cech wspadlnych. Obaj sg
rozczarowani wiasng egzystencjg (ojciec ze wzgledu na jej schytek, syn zas nie czuje
sie spetniony w zyciu zawodowym i prywatnym). Podobnie jak bohaterowie Czgstek
elementarnych nie sg osobami religijnymi, co by¢ moze nadatoby sens ich egzystenciji.
Ich zycie wydaje sig toczy¢ gdzies obok, a narastajgce kompleksy zwigzane z dokonu-
jacymi sie zmianami w ich wygladzie i psychice potegujg wytacznie rozczarowanie.

Zarowno Rudzka jak i Houellebecq zwracajg uwage na wazny problem spoteczny, jakim
jest depresja u mezczyzn, obejmujgca nie tylko senioréw, ale réwniez osoby w $srednim
wieku, co by¢ moze wynika z nadmiernych spotecznych oczekiwan zwigzanych z realiza-
cjg kulturowego ideatu meskosci (Nowakowska, 2008, s. 154). Wptywa to destrukcyjnie
na psychike mezczyzn, szczegdlnie tych samotnych, zagubionych, przezywajacych liczne
rozterki w przestrzeni prywatnej. Czytelne symptomy depresji, spadku libido, permanen-
tnego zmeczenia, niepokoju sg objawami andropauzy, stanowigcej ,element procesu sta-
rzenia sie¢ mezczyzny, zwigzany ze stopniowym spadkiem ilosci androgenow” (Pryczek
i Bielawska-Batorowicz, 2007, s. 358). Andropauza jako zespét objawdw klinicznych po-
jawia sie u mezczyzn po 50. roku zycia. Stan ten moze mie¢ réwniez podtoze socjolo-
giczne i wigzac sie z przejsciem na emeryture. Okazuje sie, ze kobiety lepiej radzg sobie
ze staroscig. Dla mezczyzn koniec aktywnosci zawodowej taczy sie z drastyczng zmiang
stylu zycia, na ktdrg nie sg przygotowani (Zierkiewicz, 2014, s. 24).

Relacje bohateréw na progu starosci z otoczeniem
Wraz z pogtebiajgcym sie kryzysem wieku Sredniego zmieniajg sie relacje jednostki
z otoczeniem. Ograniczeniu lub zupetnemu wygasaniu ulegajg przyjacielskie kontakty

z innymi mezczyznami (Chmura-Rutkowska i Ostrouch, 2008, s. 119). Psychologowie
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zaobserwowali pewng zalezno$¢: im mezczyzni sg starsi, tym majg mniej przyjaciot
i mniej czasu poswigcajg podtrzymywaniu przyjacielskich wiezi (Chmura-Rutkowska i Os-
trouch, 2008, s. 122). Zauwazalny zastdj czy wrecz regres w nawigzywaniu i rozwijaniu
przyjazni rozpoczyna sie juz po 30. roku zycia, kiedy to wiekszo$¢ mezczyzn zaktada
rodziny, a nowe relacje tacza sie gtéwnie z zaprzyjaznionymi matzenstwami (Chmura-
-Rutkowska i Ostrouch, 2008, s. 122-123). Na ograniczenie dawnych kontaktéw wptyw
ma takze kulturowy wzorzec meskosci oparty na rywalizacji, przymusie poréwnywania
sie z innymi w kazdej dziedzinie zycia, postrzeganiu bliskich wiezi jako zagrozenia dla
kariery zawodowej, leku przed utratg meskosci, braku spontanicznosci czy wyzbywaniu
sie z wiekiem ,ducha zabawy” (Melosik, 2006; Chmura-Rutkowska i Ostrouch, 2008,
s. 125; Smieja, 2024). W Czgstkach elementarnych genialny Michel prowadzi pustel-
niczy tryb zycia, nie utrzymuje kontaktu ze wspétpracownikami. Mezczyzna byt prze-
konany, ze swiat ludzi ,jest rozczarowujgcy, peten lekoéw i goryczy” (C, 74). Podobng
izolacje bohateréw przedstawia Rudzka. Osamotniony ojciec na wsi nie ma mozliwo-
Sci nawigzywania nowych kontaktow w przeciwienstwie do syna mieszkajacego w mie-
Scie. Ten jednak celowo rezygnuje z nowych znajomosci. Ludwik stwierdza: ,Czasy nie-
proszonych wizyt minety. W zyciu prywatnym réwniez stosuje wizyty po uzgodnieniu.
Prowadze dom zamkniety” (T, 177). Brak przyjaciot to efekt biernosci — niecheci do ini-
cjowania i zaangazowania sie w budowanie relacji kolezenskich (Chmura-Rutkowska
i Ostrouch, 2008, s. 129).

Pustka, osamotnienie towarzyszgce bohaterom przezywajgcym kryzys wieku sred-
niego ma takze inne podtoze. Okazuje sie, ze kazdy z nich marzy o mito$ci i bliskosci
drugiego czlowieka, o czym nie wspominajg w przestrzeni publicznej, gdyz w tradycji
patriarchalnej emocjonalnosé przypisywana jest kobietom (por. Ktosinska, 2016). Michel
z Czgstek elementarnych ,pragnat tylko kochac, niczego innego nie pragnat. Niczego
konkretnego” (C, 134). Na brak umiejetnosci budowania blizszych relacji cierpi rowniez
Bruno. Utrata ukochanej Reginy dla protagonisty Tkanek miekkich staje sie tragedia, na
skutek ktorej popada w rozpacz i histerie. Podczas wizyty syna zatamany Michat stwier-
dza: ,,Od pierwszej nocy chciatem, bys utulita, utulita mnie od tego zycia, kurwa, catego”
(T, 39). Regina ,to kobieta balsam” (T, 48), ,ma cechy wybitnie prozdrowotne” (T, 58).
Podswiadomie o szczesliwej mitosci marzy jego syn. Matzenstwo Ludwika okazato sie
totalng porazka, a relacje miedzy matzonkami ograniczajg sie do rytualnych, wygasaja-
cych gestow: ,Na dobranoc pocatowata mnie w czoto, pieczatka wtasnosci. Pocatunki
w usta juz nie wchodzg” (T, 117).

W strone dekonstrukcji stereotypéw meskosci

Zarowno w meskich, jak i kobiecych narracjach na temat kryzysu wieku $redniego po-
czatek starosci zastaje bohateréw niepogodzonych z wtasng meskoscig, ktéra wydaje
sie odlegta od promowanego wzorca normatywnego, gloryfikujgcego mtodosé. Szczegdl-

nie problematyczny jest wyglad fizyczny, ktéry staje sie zrodtem lekdw, obsesji i fiksaciji
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(Smieja, 2024, s. 387). W epoce kultu mtodego ciata niektérzy protagoniéci podejmuja
walke z mijajgcym czasem, marzgc o remisji starosci. Bohaterowie Houellebecga i Rudz-
kiej obawiajg sie utraty atrakcyjnosci, maskujg prawdziwy biologiczny wiek poprzez
upiekszajgce zabiegi czy kosmetyki. Mesko$¢ zatem jest podszyta lekiem i niepewno$-
cig (Smieja, 2024, s. 28) i wigze sie z obawg przed utratg sprawczosci i atrakcyjnosci.
Niestety wspétczesna kultura wizualna nie porusza waznej kwestii dotyczgcej rozwoju
intelektualnego, duchowego oséb dojrzatych, ograniczajgc sie wytgcznie do fizycznosci,
dokonuje uprzedmiotowienia mezczyzn.

W omawianych utworach autorzy udzielajg gtosu w narracji mezczyznom snujgcym
swojg opowies¢ na temat kryzysu wieku $redniego. W powie$ciach tych odnajdujemy
zapisy zmian cielesnych i duchowych bohateréw, ktérym czesto towarzyszy poczucie
kurczenia sie przysztosci oraz niepogodzenie sie ze starzejgcym sie ciatem. Protagonisci
nie podejmujg zadnych dziatah w celu opanowania wewnetrznego chaosu. Niepokojg-
cym zjawiskiem wsrod czterdziestolatkow staje sie przedwczesne zmeczenie wynikajgce
z dynamicznego rytmu zycia zdominowanego przez nowoczesne technologie. Proble-
matyczne jest nie tylko budowanie blizszych relacji z drugim cztowiekiem, ale rowniez
otwieranie sie na nowe znajomosci. Bohaterowie Czgstek elementarnych i Tkanek miek-
kich cierpig na permanentng samotno$¢. Tradycja patriarchalna jest réwniez opresyjna
wobec mezczyzn (Smieja, 2024, s. 408). Wytworzone stereotypowe cechy meskos$ci
takie jak: niezalezno$c¢, aktywnosé, tatwos¢ w podejmowaniu decyzji, powsciggliwosc
emocji wykluczajg rozterki natury spotecznej, kulturowej czy psychologicznej. Utrwalony
kryzys wieku $redniego w obu powiesciach wpisuje sie takze w dominujgcy w najnowszej
kulturze kryzys meskosci i rodzi pytania dotyczace budowania nowoczesnej tozsamo-
$ci ,na gruzach patriarchatu” (Smieja, 2024, s. 455), uwzgledniajgcej nie tylko mtodych
mezczyzn, ale i dojrzatych, dla ktérych walka z procesem starzenia sie nie powinna by¢
zdominowana wytacznie troskg o ciato, lecz przede wszystkim o rozwdj intelektualny.
Dekonstrukcja stereotypow na temat mesko$ci i kryzysu wieku $redniego moze mieé
réwniez wymiar edukacyjny i stuzy¢ budowaniu zréwnowazonej tozsamosci piciowe;.
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Building a Common Plane of Understanding (CPU)
in the Process of Interpersonal Communication
Budowanie wspolnej ptaszczyzny porozumienia

w procesie komunikacji interpersonalnej

ABSTRACT

RESEARCH OBJECTIVE: This study aims to demonstrate the role of a common plane of un-
derstanding (CPU) in interpersonal communication. It analyzes the distribution of communication
dimensions (CD) — information (CDI), energy-emotion (CDEE), collaboration and common activity
(CDCC), and relation (CDR) — in the process of building CPU. Additionally, it examines the rela-
tionship between CPU and effective communication (EC).

THE RESEARCH PROBLEM AND METHODS: Two theses were formulated: 1. There is a con-
nection between the structuring of the communication process and building CPU; 2. There is
a connection between CPU and EC. A systemic, structural, and constructivist approach was ap-
plied to analyze these relationships.

THE PROCESS OF ARGUMENTATION: CPU is a shared platform for understanding, which
encompasses the regulation and coordination of the forms of variability in the communication pro-
cess (FVCP), including CD. CPU is indispensable for communication, as it enables the sender (S)
and receiver (R) to exchange information and establish meaning. The communication process un-
folds across four dimensions: DCI, DCEE, DCCC, and DCR. Each of these dimensions contributes
uniquely to the formation of CPU.

RESEARCH RESULTS: Proper regulation and coordination of FVCP, including CD, correspond
to the development of CPU. The research presented in this article substantiates the interdepend-
ence of communication dimensions and CPU. In casual conversation, the dimensions that contrib-
ute most significantly to CPU, in order of impact, are DCCC, DCR, DCEE, and DCI.

CONCLUSIONS, RECOMMENDATIONS, AND APPLICABLE VALUE OF RESEARCH:
The influence of CD on CPU suggests that the transmission of information through the infor-
mational dimension must be preceded by the appropriate regulation of the other dimensions.
Expanding one’s knowledge, skills, and competencies in each CD is a valuable endeavor: it
strengthens not only CPU buildingt but also communication effectiveness. CPU is a vital element
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of interpersonal communication, as it facilitates mutual understanding and meaningful interaction
between interlocutors.

— KEYWORDS: INTERPERSONAL COMMUNICATION, COMMON PLANE
OF UNDERSTANDING, COMMUNICATION DIMENSIONS,
EFFECTIVE COMMUNICATION, REGULATION & COORDINATION

STRESZCZENIE

CEL NAUKOWY: Ukazanie roli, jakg odgrywa wspdlna ptaszczyzna porozumienia (WPP) w pro-
cesie komunikacji interpersonalnej. Analiza udziatu wymiaréw komunikacji (WK): informacyjnego
(WKI), energetyczno-emocjonalnego (WKEE), wspotdziatania, wspélnego wykonywania czegos$
(WKWW) i relacyjnego (WKR) w budowaniu WPP. Pokazanie zwigzku miedzy WPP a efektywnym
komunikowaniem sie (EK).

PROBLEM | METODY BADAWCZE: Sformutowano dwie tezy: 1. Istnieje zwigzek migedzy ustruk-
turowaniem procesu komunikacji (PK) a budowaniem WPP. 2. Istnieje zwigzek miedzy WPP a EK.
Do analizy tresci opisujgcych zwigzki wymienione w tezach zastosowano podejscie systemowe,
strukturalne i konstruktywistyczne.

PROCES WYWODU: W ramach WPP dokonuje sie regulacja i koordynacja form zmiennosci
procesu komunikacji (FZPK), w tym WK. WPP jest funkcjonalnie niezbedna dla PK, poniewaz
umozliwia N(adawcy) i O(dbiorcy) wymiane informacji i ustalanie ich znaczenia. PK rozgrywa sie
na czterech wymiarach: WKI, WKEE, WKWW i WKR. Kazdy z nich wnosi swoj specyficzny wktad
w budowanie WPP.

WYNIKIANALIZY NAUKOWEJ: Odpowiednia regulacja i koordynacja FZPK, w tym WK ma zwia-
zek z budowaniem WPP. Badania wtasne przytoczone w artykule wskazuja, ze istnieje zalezno$¢
miedzy WK a WPP. Najwiekszy wptyw na budowanie WPP w trakcie swobodnej rozmowy majg
w kolejnosci wymiary: WKWW, WKR, WKEE i WKI.

WNIOSKI, REKOMENDACJE | APLIKACYJNE ZNACZENIE WPLYWU BADAN: Wptyw WK
na budowanie WPP wskazuje, ze przekazywanie informacji w WKI powinno by¢ poprzedzone od-
powiednig regulacjg pozostatych wymiaréw. Warto poszerza¢ swojg wiedze, umiejetnosci i kom-
petencje w kazdym z WK, gdyz przyczynia sie to nie tylko do sprawniejszego budowania WPP, ale
réwniez do efektywniejszej komunikacji. Budowanie WPP jest istotnym elementem procesu ko-
munikacji interpersonalnej, poniewaz umozliwia uwspdlnienie znaczenia miedzy interlokutorami
i nawiazanie miedzy nimi kontaktu.

— SLOWA KLUCZOWE: KOMUNIKACJA INTERPERSONALNA, WSPOLNA
PLASZCZYZNA POROZUMIENIA, WYMIARY KOMUNIKACJI,
EFEKTYWNA KOMUNIKACJA, REGULACJA | KOORDYNACJA
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Introduction

Interpersonal communication is one of many processes that are essential to human
functioning. However, compared to cognitive processes such as perception, attention,
memory, and thinking, it has several distinct characteristics. First, it involves at least
two individuals — a sender (S) and a receiver (R) — who alternate roles throughout the
interaction. Second, both interlocutors actively contribute to the communication pro-
cess (CP), co-constructing it, though not always to the same degree. Third, this makes
communication both an individual and a social phenomenon. This dual nature is also
tied to the use of a shared code, mainly linguistic and symbolic, by both the sender and
the receiver (Philips, 2007; Sztompka, 2016; Turner, 2002).

Heath and Bryant (2000) define communication as “a process or set of actions by
which people share symbols as they create meaning through interaction” (p. 1). More
broadly, a process can be understood as a series of steps or stages connected by rela-
tionships that work toward a specific goal or final outcome (Frydrychowicz, 2021). In the
case of interpersonal communication, this goal is for the sender and receiver to construct
a message, mutually agree on its meaning, and ultimately reach an understanding.

Theoretical Approaches to the Communication Process

This article applies three theoretical perspectives to the study of interpersonal com-
munication: the structural approach (Bertalanffy, 1984), the systems approach (Heath
& Bryant, 2000), and the constructivist approach (Piaget, 1981). Additionally, it is worth
mentioning findings from neuroscience which suggest that mirror neurons play a key
role in shaping interpersonal communication between S and R (Rizzolatti & Craighero,
2004; Rostowski & Rostowska, 2014). Similarly, synchronization between individuals
engaged in shared activities has been identified as an important factor in communica-
tion (Condon, 1984; Takamizawa & Kawasaki, 2019). However, due to space limitations,
these two topics will not be discussed in detail in this article.

A systems meta-theoretical perspective (systems meta-theory) assumes the follow-
ing principles:

1. Communication systems are self-regulating, characterized by goal orientation,

regulation, adaptation, and feedback mechanisms.

2. Achange in one part of the system triggers changes in all other parts.

3. “Relationships among people are complex, interdependent, dynamic, self-ad-

justing, and goal oriented” (Heath & Bryant, 2000, p. 32).

This dynamic systems approach to communication allows for an analysis of both the
structure of the communication process — its components and their interconnections —
as well as the mechanisms of regulation and coordination that determine these inter-
connections. In contrast, the constructivist approach posits that the elements of com-
munication and their relationships do not arise randomly but are actively constructed,
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both consciously and unconsciously, by interlocutors. In this paradigm, regulation and
coordination act as mechanisms responsible for structuring communication. A key exam-
ple of constructivist behavior in communication is the development of a common plane
of understanding (CPU), which enables interlocutors to collaboratively construct mes-
sages, establish a shared understanding of conveyed meanings, and build meaningful
connections.

Building on these theoretical foundations, this study addresses two research
questions:

1. Is there a relationship between the structure and dimensions of the communi-

cation process and the development of CPU?

2. Is there a relationship between CPU and EC?
The significance of these research questions lies in their focus on the core components
of interpersonal communication. They look at how different communication dimensions
shape CPU and how CPU, in turn, helps people communicate more effectively. Under-
standing these relationships is vital for analyzing the dynamics of the communication
process and enhancing communication effectiveness among interlocutors.

Structuring the Communication Process and Building a Common
Plane of Understanding

A preliminary analysis of the communication process (CP) reveals fundamental ele-
ments that can be described as forms of variability — the building blocks of communica-
tion. These include communication dimensions (CD) (explored in detail below), spoken
utterances and their components (words, sentences, and sequences of speech), and
nonverbal elements such as facial expressions, gaze, gestures, posture, and appear-
ance. Additionally, the forms of variability in the communication process (FVCP) encom-
pass paralinguistic features — such as voice volume, intonation, timbre, speech rate, and
pauses — alongside other elements that shape communication (Frydrychowicz, 2021).

These forms of variability are used by interlocutors to construct messages in a dynam-
ic process, which relies on two key mechanisms: regulation and coordination. Regulation
refers to the adjustment of intensity within various forms of variability. This process can
be understood as “calibrating” different communication elements to control their impact.
For example, a speaker may raise or lower their voice (Brenski, 2015; Frydrychowicz,
1999) or modify their facial expressions and gestures to convey emotions with greater
or lesser intensity. Coordination, on the other hand, involves the integration, synchroni-
zation, and alignment of these forms of variability, both within an individual’s own com-
munication and between interlocutors. This ensures that both S and R can effectively
construct their messages while maintaining the natural flow of interaction. Coordination
is particularly important for mutual understanding as it allows interlocutors to accurately
interpret messages, take turns in conversation, and establish a shared comprehension
of meaning.
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Defining CPU

CPU is a cognitive and interactive space that enables the coordination of forms of variabil-
ity in the communication process between interlocutors. Within this framework, a shared
understanding of meaning is established, which allows both the sender and receiver to
align their interpretation of the messages being exchanged. Because achieving mutual
understanding in communication relies on agreeing on the meaning of messages, CPU
is functionally indispensable to the communication process. This functional necessity
means that the CPU must be present for communication to be truly effective. However, it
is not a physical or material structure; rather, it is a mentally co-constructed space, shaped
by both S and R, where such coordination and meaning alignment become possible.

Research suggests that executive functions — such as working memory, planning, in-
hibition, cognitive flexibility, and task monitoring (Diamond, 2013; Putko, 2008; Peterson
& Welsh, 2014) — play a role in shaping and maintaining CPU. From this perspective, CPU
can be understood as a set of dynamically evolving memory traces related to the forms of
variability in communication, as well as the content of messages being exchanged. These
memory traces persist in working memory throughout the interaction, allowing for contin-
uous adaptation and refinement of meaning. Importantly, CPU is not limited to a single
moment in communication — it extends beyond the immediate “here and now.” Once ini-
tiated, CPU can evolve, expand, or diminish over the course of successive interactions
between interlocutors. In this way, CPU contributes not only to momentary understanding
but also to the long-term development of interpersonal relationships.

Dimensions of Communication and Their Role in Constructing CPU

The dimensions of interpersonal communication are key components of the communi-
cation process. As forms of variability of the communication process (FVCP), they are
actively utilized by both S and R to construct messages. Although communication is
often seen as just a transmission of information, it involves much more. In interpersonal
interactions, people also express their emotions, share their feelings toward each other
and the topics being discussed, and exchange experiences, skills, and knowledge. This
process requires coordination and interaction. Additionally, communication plays a cru-
cial role in defining and shaping relationships between individuals.
Based on this understanding, we distinguish four fundamental dimensions of com-
munication (DC):
1. Informational (DCI) —focused on the clear and effective transmission of content.
2. Emotional-Energetic (DCEE) — related to the expression of emotions and ge-
nerating mental energy.
3. Collaborative and common activities (DCC) — encompassing cooperation and
joint activities.
4. Relational (DCR) — defining and managing interpersonal relationships.
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Early research within the pragmatic approach to communication, particularly the
work of the Palo Alto School, identified two key dimensions of interpersonal commu-
nication: the informational and relational aspects (Watzlawick et al., 1972). Efforts to
identify the fundamental components of communication are also reflected in Schulz von
Thun’s (2005) interpersonal communication model, which differentiates four key levels
of communication:

1. Factual content — ensuring clarity and comprehensibility in message delivery.

2. Interpersonal relationship — addressing how the interaction is established and
perceived.

Self-revelation — conveying personal information.
4. Appeal - influencing others to achieve communication goals.

w

Informational Dimension of Communication and Its Role
in Building CPU

DCI refers to the content conveyed in a message (Watzlawick et al., 1972). It relates to
facts, things that have happened, occurred, and can be perceived and interpreted. The
essence of information transfer is to acquire new knowledge that expands one’s skills,
competencies, and understanding, which can potentially lead to changes in thinking and
actions in the area relevant to the message. In cybernetic terms, information is a meas-
ure of the predictability of signals, determined by the number of choices that the sender
can make (Fiske, 1999). A message with high predictability is considered redundant
and provides little new information. For example, phrases such as: “I would like to add
something,” “| was just thinking,” or “| won’t get involved with this” are predictable and
contain minimal new content. On the other hand, a high-entropy message, such as “You
require comprehensive treatment” (spoken by a doctor to a patient), presents valuable,
unpredictable information.

DCl is effectively regulated from the perspective of EC and its contribution to build-
ing CPU when both interlocutors (S and R) possess the same information and share
its meaning. As a result, they become members of an “information community” (Doma-
chowski, 1993, p. 125). It might seem that the more information people exchange, the
better the communication. However, Wu and Keysar (2007) argue that when people
communicate a large amount of information that was previously known only to them, it
actually reduces EC. The transmission of relevant information (cf. Grice, 1980) — that
both S and R share in meaning — is the most important contribution of the DCI to build-
ing CPU. Relevant information is crucial for S and R, as it directly pertains to the subject
matter of the conversation or communication. It represents the heart of the problem, dis-
cussion, or exchange of ideas. In this regard, the proper implementation of DCI requires
minimizing or eliminating unnecessary information that does little to contribute to build-
ing CPU, while exposing relevant details that directly address the heart of the issue at
hand.

1 1 4 Horyzonty Wychowania/Horizons of Education, 2025, Vol. 24, No. 69, 109-120



Building a Common Plane of Understanding (CPU) in the Process of Interpersonal Communication

The Emotional-Energetic Dimension (DCEE) is key to expressing emotions and gen-
erating the mental energy that supports the effective flow of the communication process.
In this dimension, the emotional stance of S towards both the message and R is com-
municated. The concept of energy is also tied to the level of involvement of both inter-
locutors in the communication process and their ability to sustain it. This engagement is
possible when the interlocutors are attentive and fully present during the communication
(Manusov, 2020). Motivation to communicate also plays a significant role here (Morreale
et al., 2015).

Within this dimension, S and R “provide” each other with mental energy, which regu-
lates their communication behavior. As Matczak (2008) notes, the energizing function per-
tains to the role of emotions in mobilizing resources and prompting action. For DCEE to
function effectively, the interlocutors must exhibit behaviors that are genuine and sincere.
An attitude of openness, expressed through open, “warm” communication, facilitates this
process (Necki, 1996). From the perspective of building a positive relationship, it is im-
portant to balance emotional expression and the energy invested in communication, by
adjusting them to the interlocutor, the situation, the topic of conversation, and the desired
goal. Authenticity in communication builds mutual trust, which is a crucial component of
a positive working relationship. Trust between S and R, in turn, is key to EC.

The third dimension of communication, Collaboration and Common Activities, focuses
on S and R engaging in activities that bring them together instead of creating divisions.
This dimension entails reducing psychological distance to foster closer connections and
better cooperation in the joint construction of the communication process. This is facilitated
by behaviors directed towards the other person. It is important for S to actively participate
in R’s experiences, and vice versa. A key aspect of this dimension is the active interaction
between S and R during the exchange of information and the co-creation of meaning. The
sum of shared knowledge, beliefs, and assumptions — known as the common plane of un-
derstanding — is a prerequisite for meaningful interaction and joint activity (Clark, 1996).

DCCC is also strongly supported by developmental foundations. Tomasello (2005)
notes that around 9-12 months of age, a child develops the ability to decode and un-
derstand communicative intentions during interactions with adults, as well as the abil-
ity to jointly focus attention on an observed object. This occurs within a “shared scene,”
which refers to situations of collaboration and joint attention (Tomasello, 2002; Medei-
ros, 2021). As development progresses, it becomes increasingly possible to share per-
spectives on perception and understanding of reality, which is an important element in
building a positive relationship (CPU).

Schaffer (2006) identifies reciprocity and intentionality as key factors for social ex-
change, which is also significant in establishing CPU. Reciprocity refers to the belief
that interaction should be built through the active participation of both interlocutors, with
their roles being coordinated and interchangeable. Intentionality, on the other hand, re-
lates to the setting of communication goals and the planning of behaviors necessary to
achieve these goals. The co-creation of the communication process by both S and R is
the most important contribution of this dimension to building CPU.
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The fourth dimension of communication involves the relationship between S and R.
Communication requires the involvement of both interlocutors, leading to the formation
of a unique relationship between them (Watzlawick et al., 1972). A relationship is de-
fined as the way one person positions themselves in relation to another (Morreale et
al., 2015). Watzlawick et al. (1972) distinguish between two types of relationships: sym-
metrical and complementary. A symmetrical relationship is characterized by equality and
mutual reflection of behaviors, such as in the relationship between friends. In contrast,
in a complementary relationship, one person’s behavior is complemented by the other’s;
one person is necessary for the functioning of the complementary system. An example
of this is the relationship between a doctor and a patient.

It is important to note that symmetrical and complementary relationships do not
always arise from social roles or status, but can also stem from specific behaviors. For
instance, a boss’s lack of assertiveness in a situation that calls for it could undermine
their authority and shift the relationship dynamic. However, it is worth emphasizing that
rigidly adhering to a complementary relationship, especially when elements of a sym-
metrical relationship could be introduced, may not always be beneficial. A symmetrical
relationship appears to better support the proportional contribution of S and R to the
communication process and promotes the development of CPU.

In a study conducted by the author (2021), examining the relationship between DC
and CPU, 60 participants (8 men and 52 women) were selected at random from a group
of 126 individuals. The participants’ ages ranged from 20 to 41 years, with an average
age of 23.3 years and a standard deviation of 4.53 (median = 21 years). Verbal and
non-verbal behaviors of the participants were recorded during a casual conversation
using two cameras (one focused on S and the other on R), high-definition microphones,
and a digital sound recorder.

To operationalize the explanatory variable — DC intensity — and measure it, six in-
dicators for DCI, two indicators for DCEE, five indicators for DCC, and five indicators
for DCR were used. For the explained variable, CPU, one composite indicator was em-
ployed (a detailed list of indicators and their descriptions can be found in the author,
2021, pp. 77-80). The duration of the communication process under analysis ranged from
about 3 to 7 minutes. A second-by-second coding of the intensity of each of the 19 indi-
cators for CD and CPU was applied (on a scale of 3-2-1-0). For example, in a 3-minute
conversation, there were 19 indicators x 180 seconds = 3420 raw entries, multiplied by
2 (for the two participants), resulting in 6,840 records for each pair of participants. The
results were calculated for 30 pairs of participants.

To determine the strength of the relationship between the time distribution of CD
intensity differences between S and R and the intensity of CPU, the Furr profile corre-
lation coefficient (2008) was used. The strongest positive correlations were found be-
tween: DCC and CPU (r = .535, p> .05), DCR and CPU (r = .464, p> .05), DCEE and
CPU (r = .446, p> .05), and finally, DCI and CPU (r = .0250, p> .05). The study (Frydry-
chowicz, 2021) on the relationship between DC, EC, and the building of CPU showed
that in the context of a casual conversation, DCC plays the largest role in constructing
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CPU, followed by DCEE, DCR, and finally, DCI. These results are somewhat surprising,
as one might have expected DCI to dominate the creation of CPU. However, it turns out
that agreeing upon and sharing the meaning of the information between S and R re-
quires prior regulation of other dimensions, particularly DCC. Only after this regulation
does DCI gain its appropriate significance in building CPU.

Effective communication between S and R occurs when they are able to achieve
their intentions and related goals. Communication is effective when:

1. itis efficient, which means that both S and R use their knowledge, skills, com-

munication abilities, and other social competencies; and

2. itis successful, which means that S and R reach the goal for which the com-

munication takes place.

Domachowski (2020) argues that a behavioral indicator of effective communication is
whether “the recipient of the message behaves according to the sender’s expectations,
based on the appropriate message conveyed to them” (p. 33). Because communication is
built together by S and R, and each person may perceive the interaction differently, they
need a common plane of understanding. This shared space for co-creation — CPU — is
what makes effective communication possible. Thanks to CPU, S and R can align their
understanding of the conveyed information, determine what is significant, and define
the core subject of the communication. In this sense, CPU is a prerequisite for effective
communication. Therefore, achieving CPU can motivate S and R to take action based
on their shared understanding and agreements about the issues discussed. In this con-
text, CPU can be seen as an indicator of effective communication.

Conclusion

In response to the first research question — whether there is a relationship between the
structure of communication (specifically DC) and CPU — the answer is yes. CPU is a rap-
idly changing platform, a component of communication, where the regulation and coor-
dination of the communication process occur, including DC. By utilizing DC, interlocutors
construct a message, agree on its meaning through CPU, and pursue the intentions that
brought them to the communication process. The findings from the study on the relation-
ship between DC intensity, EC and CPU suggest that DCCC has the largest impact on
building CPU, followed by DCR, DCEE, and DCI. It is important to note that each of these
dimensions conveys specific types of information. DCI conveys information in a literal
sense, DCEE provides information on emotions and mental energy involved in the com-
munication process, DCCC conveys information about the collaboration between the in-
terlocutors, and DCR offers information about the relationship between S and R during
communication. Acompetent communicator is able to identify essential information in each
of these dimensions. They can also interpret the information received from R and use it
as feedback to guide the ongoing communication process. Schramm (1971) stressed the
role of feedback as a key element in communication in his seminal article The Nature of
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Communication between Humans. The issue of feedback and its role in communication
is also discussed in the context of teacher-student relationships (see Bak, 2015, 2017).

In response to the second research question — whether there is a relationship between
CPU and EC - it is important to emphasize that CPU can be interpreted in two ways:

1. asaplatform for understanding that is continuously constructed and co-created
by S and R during their communication. In this sense, CPU is seen as a pro-
cess of creation; and

2. asthe outcome of CP in which S and R participate, reaching a final agreement
on the meaning of the message. In this interpretation, CPU is the final result
or state of CP.

When examining the process of creating CPU during communication between

S and R, the following stages can be identified:

1. Mutual sharing of information, knowledge, and experiences related to the topic
of conversation.

2. Striving for full understanding of what the other person is saying and
communicating.

3. Achieving shared meaning of the conveyed content, which results from the effort
to jointly understand what is being said and communicated by the other person.
(Stages 1-3 represent the active process of building CPU.)

4. Reaching a common conclusion between S and R regarding the topic of the
conversation, determining the core of the issue being discussed.

5. Finalizing the creation of CPU by establishing contact. It is important to note
that contact can and should be initiated from the very beginning of the process
of building CPU , but Stage 5 represents its finalization.

The process of creating CPU leads to EC and facilitates establishing rapport with the
interlocutor. Establishing contact — an outcome of EC — signals that the communicative
goal, initially shaped by intent, has been successfully reached. As outlined in this article,
CPU plays a crucial integrative role in bridging different perspectives and helping inter-
locutors align their interpretations and understanding of reality. CPU can be considered
a “game-changer” for the quality and effectiveness of communication. Without it, inter-
actions risk being one-sided or minimally reciprocal. With CPU, however, communica-
tion transforms into a truly interactive process—one where meaning is co-constructed,
engagement deepens, and authentic connections are formed.
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The Role and Significance of Sound Design in Dramatherapy
Rola i znaczenie sound designu w dramaterapii

ABSTRACT

RESEARCH OBJECTIVE: The aim of the article is to explore and understand the significance of
using sound desing in drama therapy.

THE RESEARCH PROBLEM AND METHODS: The main research question is: How is sound
desing used in dramatherapy, and what role does it play? To answer this question, the study em-
ploys hermeneutical analysis of theoretical and cognitive materials, combined with observation
methods to examine the practical applications of sound desing.

THE PROCESS OF ARGUMENTATION: The choice of this topic stems from my personal aca-
demic interests and the notable gap in existing literature. The collection of theoretical material and
observations of sound desing applications in dramatherapy enriched the hermeneutical inquiry and
enabled a novel contribution to the field of art therapy.

RESEARCH RESULTS: The analysis examines the creative and therapeutic roles of an original,
innovative approach to sound desing in dramatherapy.

CONCLUSIONS, RECOMMENDATIONS AND APPLICABLE VALUE OF THE RESEARCH:
The implementation of sound desing in dramatherapy, which enhances the creative process for
individuals, is innovative, interdisciplinary, and therapeutic. An additional contribution is the intro-
duction of the research category of interactive symbolism, in which symbols create interactive and
relational spaces. This research paves the way for further interdisciplinary study and analysis.

— KEYWORDS: SOUND DESIGN, DRAMATHERAPY, ART THERAPY, CREATIVITY,
INTERACTIVE SYMBOLISM

STRESZCZENIE

CEL NAUKOWY: Celem naukowym artykutu jest poznanie i zrozumienie znaczenia zastosowa-
nia sound desingu w dramaterapii.

PROBLEM | METODY BADAWCZE: Problem badawczy zawiera sie w pytaniu: Jak przedstawia
sie wykorzystanie sound desingu w dramaterapii, jakg odgrywa on role? Metodami badawczymi

Suggested citation: Szymanski, S. (2025). The Role and Significance of Sound 1 2 1
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zastosowanymi w celu udzielenia odpowiedzi na postawione pytanie jest analiza hermeneutyczna
zgromadzonego materiatu teoriopoznawczego oraz obserwacja wydobywajgca wymiar praktyczny
nowatorskiego zastosowania sound desingu.

PROCES WYWODU: Podjecie sig poruszanej tematyki artykutu wynikajgce z zainteresowan wias-
nych oraz braku literatury w tym zakresie zainspirowato mnie do prowadzenia badan dotyczgcych
tejze problematyki. Zgromadzony materiat teoretyczny oraz obserwacja wdrozenia sound desingu do
dramaterapii pogtebity hermeneutyczny wymiar dociekan naukowych, co tez umozliwito udzielenie
odpowiedzi na postawiony problem, wnoszac novum do dyscypliny naukowej, jakg jest arteterapia.

WYNIKI ANALIZY NAUKOWEJ: Wynikiem analizy naukowej jest wskazanie roli tworczej i tera-
peutycznej zastosowanej wiasnej, nowatorskiej koncepcji sound desingu w dramaterapii.

WNIOSKI, REKOMENDACJE | APLIKACYJNE ZNACZENIE WPLYWU BADAN: Wdroze-
nie sound desingu do dramaterapii ma charakter innowacyjny, interdyscyplinarny i terapeutyczny
oraz pogtebia proces tworczy cztowieka. Jako dodatkowy innowacyjny element w tym procesie
pojawita sie kategoria badawcza symbolizmu interakcyjnego, gdzie symbol buduje przestrzen in-
terakcyjng i intrarelacyjng. Prowadzone badania wymagajg dalszej eksploracji obejmujgcej wielo-
wymiarowos¢ interdyscyplinarna.

— SLOWA KLUCZOWE: SOUND DESIGN, DRAMATERAPIA, ARTETERAPIA,
TWORCZOSC, SYMBOLIZM INTERAKCYJNY

Introduction

The study of the topic outlined in this essay stems from the author’s personal interests
as well as a notable lack of sufficient literature in the field. The author’s original con-
cept of sound desing, both as a method supporting therapeutic processes and as a tool
boosting creativity, will be presented both in its theoretical foundations and practical ap-
plications. Accordingly, the goal of this article is to elucidate the role and significance of
the sound desing concept in dramatherapy.

The British Association of Dramatherapists defines dramatherapy as follows:

Dramatherapy is a form of psychological therapy in which all of the performance arts are
utilized within the therapeutic relationship. Dramatherapists are both artists and clinicians
and draw on their training in theatre / drama and therapy to create methods to engage
clients in effecting psychological, emotional and social changes (The British Association
of Dramatherapists, n.d.).

This definition provides the basis for the central research question: What is the role
and importance of incorporating sound desing into the dramatherapeutic process? An-
swering this question requires specific research methods, including hermeneutic analysis
of theoretical elements and observation of creative development workshops. The con-
cept of interactional symbolism, combined with Tony Buzan’s mind mapping techniques
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and the practical application of sound desing, helps make the therapeutic process more
engaging and creative. These elements, which fall under the umbrella of art therapy,
offer new ways to support self-expression and personal growth.

Given the broad scope of the subject matter, this article will provide an overview that
includes defining key concepts such as sound, sound desing, interactional symbolism,
and diegesis. Additionally, it delineates the stages involved in implementing the sound
desing concept in therapeutic processes under observational study. These investiga-
tions have the potential to advance the field of art therapy, while their broader analysis
may have implications for other scholarly disciplines.

Sound Design in Dramatherapy

Although sound is both intangible and imperceptible to the eye, it exists in an undeni-
ably concrete way. In its natural state, sound comes into being only at the moment of
its creation in a specific place and time, with air acting as its conduit. It cannot exist in
a vacuum, though it can be transmitted via radio waves after undergoing conversion and
subsequent decoding. Frederick Alton Everest explains the nature of sound as follows:

Sound can be defined as a wave motion in air or other elastic media (stimulus) or as that
excitation of the hearing mechanism that results in the perception of sound (sensation).
Which definition applies depends on whether the approach is physical or psychophysical.
The type of problem dictates the approach to sound. If the interest is in the disturbance in
air created by a loudspeaker, it is a problem in physics (2001, p. 1).

Both definitions of sound are relevant in this discussion, as the function of sound —
central to the concept of sound desing employed in dramatherapy — covers not only the
identification of its nature and methods of production and modification but also its impact
on human perception. Considering the first of these areas, sound can be viewed as
a carrier of vast amounts of information within its environment. For example, an analy-
sis of recorded footsteps can reveal the direction and speed of movement, the type of
footwear, the type of the surface being traversed, and even the walker’s gender. Such
encoded and decoded information offers fertile ground for exploring sound as a thera-
peutic tool.

Simultaneously, sound plays an integral role in multimedia applications, such as film
and video games. Here, it performs one of its most crucial functions: creating immersive
experiences that enhance the perception of alternate realities. As Paulina Bielesz notes
in the context of video games:

[Immersion] involves plunging the player into a virtual world and making them forget they
are in an artificial environment. Sound effects, dialogues, and music add realism to game-
play and help orient the player within the action. The auditory environment immediately situ-
ates the player within the character’s world. All virtual world sounds mirror the impressions
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of the real world. Narration, whether through dialogue or voice-over, drives the story, while
sound effects act as cues for the player. For example, certain sounds, such as the growls
of characters (or monsters), can warn the player of impending danger (2017, p. 110).

This demonstrates that, despite being visually intangible, sound transforms reality that
significantly influences human perception. Its application in therapy, according to Peter
Hess:

can strengthen the entire body by stimulating lymphocyte production through vibration. This
enhances verbal and non-verbal communication, improves perception, broadens interests,
boosts creative abilities, and positively affects the quality of human experiences. These
benefits can contribute to an individual’s overall well-being, facilitating a “return to oneself”
through its prophylactic and therapeutic applications (Katarynczuk-Mania, 2020, p. 159).

As such, sound is key to supporting therapeutic processes. At this point, it is also worth
considering sound’s most prominent counterpart — silence. Attempting to define silence
often leads to questioning its very existence. John Cage, the acclaimed American com-
poser of contemporary music, famously dismissed the idea of absolute silence after en-
tering an anechoic chamber — a soundproof, echo-free space. In the absence of external
sounds, Cage noted, one becomes acutely aware of the noises emanating from within their
own body: “we hear the rustling, throbbing, whooshing of our bodies, as well as incidental
buzzings, ringings, and squeakings” (Ackerman, 1990, p. 191). For the purposes of this
discussion, Cage’s observation may remain a thought-provoking entry point for contem-
plating the inspiring power of silence in the sonic realm of human experience.

Beyond these properties and uses, there exists a dimension where sound is har-
nessed creatively. This dimension includes a novel concept developed by the author of
this text, titled “Sound Design as a Tool for Fostering Creativity.” Its main objective is to
explore, understand, and enhance creativity as a means of supporting the therapeutic
process, particularly in dramatherapy. Integrating this concept into drama sessions —
where sound is integral to identifying problems and crafting solutions — involves four
stages: an introduction, a theoretical component, practical exercises, and a concluding
stage of discussion and reflection.

The first stage involves introducing the participants, learning about their interests
and passions, and discussing their understanding of sound desing. The session also
provides an overview of the course structure. The main goal of this stage is to establish
a rapport between the instructor and the participants. Additionally, it helps pinpoint areas
for creative work, as the instructor gathers valuable insights about the participants, which
can guide the creative process. Relaxation and concentration exercises are also part of
this stage. As Kamila Witerska explains:

[...] such exercises have two purposes: to reduce the psychological and physical tension of
the participants and to help them focus on the task at hand. Furthermore, they help create
a supportive and collaborative environment, often referred to as the group’s optimal work-
ing climate (Witerska, 2011, p. 18).
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Preparing participants to engage with abstract ideas, take on dramatic roles, or ex-
periment with improvisation is key to achieving this goal. Once the exercises are com-
pleted, participants are introduced to their first creative task: contemplating the nature
of sound desing and defining it through a mind map of spontaneously written associa-
tions. Incorporating Tony Buzan’s method at the start of the session supports the crea-
tive process by enabling efficient access to and updates of information within the mind
map as the session progresses.

In education, mind maps

eliminate the stress and unhappiness caused by disorganisation, fear of failure and “writer’s
block”. They free your associative “grappling hooks” to take in new information and ideas,
thus enhancing creativity and originality [...] They put you in continuous control of the ana-
lytical and creative process (Buzan & Buzan, 2014, p. 181).

This process will also classify the various elements necessary for identifying problems that
arise during the session, set clear objectives, and map out the steps to achieving them.

The second part of the session involves a theoretical review of sound desing in its
various dimensions. The first aspect focuses on understanding the definition of sound
desing, which describes it as

[...] the technical and creative process that goes into creating a sound mix. In film and
television this includes combining diegetic and non-diegetic sounds and music effects to
enhance the impact and meaning of the visuals. Many of the elements that combine in the
final mix have to be sourced or created in post-production (Chandler & Munday, 2024).

This stage also explains the concept of diegesis. Derived from the Greek word meaning
“narration,” diegesis, as J. Ostaszewski explains:

[...]in the rhetorical tradition that began with Plato (The Republic) and Aristotle (Poetics), di-
egesis was contrasted with mimesis, or “imitation.” Diegesis was seen as narrating events
through storytelling with words, rather than representing them visually through imitation. [...]
In film, diegetic sound includes character dialogue visible on screen or music coming from
an on-screen or implied source (e.g., the car radio in American Graffiti), while non-diegetic
sound refers to background music that accompanies the action and characters (2010, p. 104).

This definition helps participants understand the multi-dimensional nature of drama en-
hanced by sound and encourages them to view sound from different angles.

Getting acquainted with the concepts discussed above opens the door to a deeper
appreciation of sound design and sets the stage for participants to immerse themselves
in the auditory world of the theoretical section. This part of the program includes curated
audiovisual examples, such as snippets of contemporary classical music in which com-
posers weave elements of sound design into their work as a complementary technique.
Additionally, the program features documentary films that illustrate the craft and legacy
of acclaimed sound designers working in multimedia and digital spaces.
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The journey continues with a hands-on introduction to the art of capturing, preserv-
ing, and transforming sonic material. Participants are shown the tools used for record-
ing, taught the value of categorizing, organizing and naming collected sound samples,
and guided through software that allows them to reach new levels of abstraction as they
prepare for upcoming projects. Updating mind maps throughout this stage is showcased
as a key practice that sharpens the creative processes. The theoretical segment con-
cludes with a summary and a brief discussion, which ushers the participants toward the
next stage of the program.

The third stage, the practical component, is the most extensive and immersive part
of the program that draws all participants into an engaging creative process. It begins
with stimulating the imagination — a key first step. The examples of sound design appli-
cations in interdisciplinary projects, introduced earlier in the theoretical segment, natu-
rally act as sources of inspiration. As Scott Barry Kaufman explains,

Inspiration awakens us to new possibilities by allowing us to transcend our ordinary expe-
riences and limitations. Inspiration propels a person from apathy to possibility, and trans-
forms the way we perceive our own capabilities. [...] as recent research shows, inspira-
tion can be activated, captured, and manipulated, and it has a major effect on important
life outcomes (2011).

The transformation participants undergo after working with these examples can signifi-
cantly enhance the creative process, shifting their focus from technical and workshop-
-oriented concerns toward uncovering the heart of dramatic performance. The path to
this discovery requires stepping into roles that challenge participants to reimagine them-
selves and their relationship to the surrounding world. As Kamila Witerska remarks:

Drama [...] can act as a mirror, giving us the chance to discover who we are and to better
understand our qualities. It holds immense power in helping us unveil and construct our
identity. This process of self-discovery occurs actively — through action, reflecting on that
action, and reinterpreting it. Drama compels us to act, to respond emotionally to situations
and the people involved in them, and then invites us to analyze these actions and emo-
tions, name them, and experiment with alternative responses and behaviors (2014, p. 19).

This immersive, hands-on approach brings participants closer to their inner creativity
while guiding them toward both artistic and personal introspective discovery.

To illustrate how this concept works in practice, let me share a personal experience:
in 2024, | conducted sound desing workshops at a music school for both elementary
and advanced students. After completing the previously outlined stages, | introduced
participants to an abstract exercise using dramatic techniques. | asked them to imagine
themselves as their own musical instruments and fully embody these instruments as
though they were absent from their human forms.

The first task was for participants to describe themselves as instruments, in as much
detail as possible. Then, after a moment of reflection, they were asked to express the
difficulties and frustrations they faced in musical performance, all while remaining in
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character. This process opened the door to a conversation about a problem that, as it
later turned out, was shared across the entire group. Most participants were grappling
with technical obstacles during practice sessions, and struggles with motivation and
consistency in their routines.

One notable outcome was how dramatically their shyness diminished. While earlier
stages of the workshop revealed apprehension and fear of public speaking, adopting
dramatic roles liberated them from those anxieties. It sparked a strong sense of com-
munity and collective engagement. Once the group had defined their shared problems,
they began working together to devise solutions. During an energetic brainstorming ses-
sion, participants suggested ideas such as building self-confidence, developing effective
time-management strategies, and cutting back on passive activities.

The final step was translating these solutions into more sophisticated creative work.
Participants moved into musical and sound-based activities that drew on regularly up-
dated mind maps for guidance. In this setting, the role of symbols became particularly
important. As Witerska emphasizes:

The problems explored in drama, and the symbols it employs, must be grounded in a cul-
tural context familiar to students. If teachers fail to account for socio-cultural factors when
designing drama-based activities, the symbols or situations may lack meaning for the par-
ticipants or even become incomprehensible (2014, p. 47).

During the workshop, the group reached a consensus: the sound that would symbolize
their solution was the tone of “G.” Each participant found their own personal way to de-
velop this musical phrase. As the activity progressed, and after analyzing the group’s
abilities, the facilitator suggested exploring either classical or contemporary harmony to
enhance the soundscape. The group chose the latter, agreeing that its mysterious and
abstract quality was most suited to resolving their problem.

This demonstrates that dramatic action — stepping into dramatic roles — plays a key
role in the creative process, not only in sound design but also in social interaction. All
recorded sounds from the exercise were processed by the facilitator using editing soft-
ware, in accordance with the participants’ ideas. Interestingly, when given options for
sound processors, the group consistently gravitated toward more abstract approaches.
The entire creative process was imbued with what the author defines as “interactive sym-
bolism” — a novel concept in creative endeavors and community-building. The author
explains this term as follows:

Interactive symbolism refers to the idea that a symbol creates a space for social interac-
tion while also holding an intrarelational quality — a self-referential relationship. Unlike
symbolic interactionism, which posits that society is built upon symbols, in interactive
this premise is reversed: it is the symbol that constructs the community (Author, Sep-
tember 19, 2024).

This concept is highly relevant for contextualizing the significance of the workshop.

Horyzonty Wychowania/Horizons of Education, 2025, Vol. 24, No. 69, 121-129 1 27



%“7%&4&] /;W‘ﬁﬁ/ﬂva_ Sebastian Szymanski
| / 1

In the final stage, participants stepped out of their dramatic roles and reviewed the
results of their work, particularly the sonic impression they had created. During the dis-
cussion, they were asked thought-provoking questions:

* Is our imagination limited?
* How important is teamwork?
» What does this experience contribute to my work and passions?

Their responses revealed an understanding of three interconnected relationships: be-
tween a performer and their instrument, between a teacher and a performer, and among
members of a musical ensemble. Moreover, they placed themselves within these rela-
tionships and explored ways to apply what they had learned to their personal and pro-
fessional lives.

Conclusion

In conclusion, moving through the key stages — introduction, theoretical discussion, prac-
tical exploration, conclusions, and reflections — has revealed the value of sound desing
as a therapeutic technique in drama-based processes. The practical case study demon-
strates how sound desing, as a tool for enhancing creativity, can extend beyond music
into other areas of human activity. As John Cage famously said, absolute silence does
not exist. When combined with Tony Buzan’s mind-mapping concept and the author’s
proposed theory of interactive symbolism, sound desing could become a powerful cata-
lyst for creativity in therapy. Therefore, its role in drama therapy emerges as valuable and
promising. This study introduces two new perspectives: the author’s concept of sound
desing in therapeutic processes and the notion of “interactive symbolism.” The obser-
vational method employed in analyzing the creative process within drama therapy offers
fertile ground for further interdisciplinary research and may significantly contribute to the
development of art therapy as a scientific discipline.
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Which Creativity to Take Seriously? Reflections

on the Creativity of People With Intellectual Disabilities

Ktora tworczos¢ traktowaé powaznie? Refleksje o tworczosci
0sOb z niepetnosprawnosciag intelektualng

ABSTRACT

RESEARCH OBJECTIVE: This paper aims to present the results of a study on the creativity of
individuals with moderate intellectual disabilities.

THE RESEARCH PROBLEM AND METHODS: The research problem focuses on how selected
individuals with moderate intellectual disabilities perceive creativity. The study employed the indi-
vidual case method and used interviews to explore the participants’ views on creativity.

THE PROCESS OF ARGUMENTATION: The paper begins by clarifying key terminology related
to creativity. It then outlines the research methodology, followed by the presentation and analysis
of the collected data.

RESEARCH RESULTS: The data suggest that individuals with moderate intellectual disabilities
perceive creativity similarly to those without intellectual disabilities. This is because the foundation
of creative activity among the participants — like those without intellectual disabilities — rests on
mechanisms such as understanding key concepts, motivation, and consideration of the opinions
of their local environment.

CONCLUSIONS, RECOMMENDATIONS, AND APPLICABLE VALUE OF RESEARCH: While
this study cannot be used to generalize about creativity among people with intellectual disabilities,
it offers an optimistic basis for future research involving a larger sample.

— KEYWORDS: CREATIVITY, INTELLECTUAL DISABILITY, SPECIAL EDUCATION,
ABLEISM, ART

STRESZCZENIE

CEL NAUKOWY: Niniejszy artykut jest proba przedstawienia wynikéw badan dotyczacych twor-
czosci wybranych oséb z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym.
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PROBLEM | METODY BADAWCZE: Problemem badawczym jest postrzeganie twérczosci przez
wybrane osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym. Postuzono sie metodg
indywidualnych przypadkéw oraz wybrano technike wywiadu, by zbada¢ sposoéb postrzegania twor-
czosci przez wybrane doroste osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym.

PROCES WYWODU: Artykut rozpoczyna sie od uscislen terminologicznych dotyczgcych twérczo-
Sci. Nastepnie przedstawitem metodologie badan wraz z prezentacjg i analiza zebranych danych
badawczych.

WYNIKI ANALIZY NAUKOWEJ: Zebrane dane sugeruja, ze badane osoby postrzegajg swoja
twérczos¢ podobnie jak osoby bez niepetnosprawnosci intelektualnej. Podstawg bowiem twérczej
dziatalnosci badanych os6b z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym — po-
dobnie jak os6b bez niepetnosprawnosci intelektualnej — sg mechanizmy rozumienia wybranych
pojeé, motywacji i respektowania opinii Srodowiska lokalnego.

WNIOSKI, REKOMENDACJE | IMPLIKACYJNE ZNACZENIE WPLYWU BADAN: Opisane
badanie nie moze stanowi¢ fundamentu generalizowania aspektu twérczosci os6b z niepetnospraw-
noscig intelektualng, jednak daje optymistyczne podstawy do badan dotyczacych twérczosci oséb
z niepetnosprawnoscig intelektualng na wiekszej grupie respondentow.

— SLOWA KLUCZOWE: TWORCZOSC, NIEPELNOSPRAWNOSC INTELEKTUALNA,
PEDAGOGIKA SPECJALNA, ABLEIZM, SZTUKA

Introduction

This article examines the notion of creativity as it pertains to selected individuals with in-
tellectual disabilities. It aims to contest the hidden ableism that is often present in public
spaces, particularly in societal perceptions of the creative contributions made by this
population. Utilizing a case study methodology, this research investigates how individu-
als with intellectual disabilities experience creativity. The findings indicate that their en-
gagement in creative processes is largely consistent with the experiences of individuals
without intellectual disabilities.

Creativity in (Non)Creative Definitions

This article adopts Edward Necka’s definition of creative work, which states: “The sim-
plest way to define a creative product is as one characterized by the conjunction of two
qualities: novelty and value” (2005, p. 13). Necka further explains that novelty and value
should be considered in the context of the individual engaging in the creative process.
A product deemed new and valuable by the creator may not necessarily be perceived
as such by an observer, but this does not diminish its worth for the creator. As a result,
a work validated by the creator’s criteria must — according to this definition — be approved.

1 32 Horyzonty Wychowania/Horizons of Education, 2025, Vol. 24, No. 69, 131-141



Which Creativity to Take Seriously?

Margaret Boden provides additional insights into creativity, arguing that:

The most profound instances of creativity involve thinking about something that previously
seemed unthinkable within the conceptual framework of the mind. An idea, once consid-
ered unattainable, can only emerge when the creator redefines or adjusts their prior style.
This style may need refinement or even radical transformation making it possible to enter-
tain ideas that were formerly unimaginable (2004, p. 6).

This new way of thinking about reality provides the foundation for asserting that the
product of our creative efforts will be a unique work — a work that, in its essence, rep-
resents us — forming a structure in which we will find a part of ourselves (Mendecka,
2005, p. 28). During the act of creation, we draw from our emotional reserves, without
which the work risks becoming inauthentic. It is this emotional dimension that serves as
the glue without which creativity cannot be complete.

Nevertheless, creativity is not solely rooted in emotion; cognitive processes are equal-
ly essential. These mechanisms allow creative ideas to take shape in the mind before
being transferred into the physical world. As Grazyna Mendecka notes, “Every properly
functioning human mind is capable of creative activity, and in the creative process, ‘or-
dinary’ cognitive processes and mental operations are utilized in a unique way, distinct
from routine cognition” (Mendecka, 2010, p. 7).

In Poland, two notable artists with intellectual disabilities are painter Nikifor Krynicki
(Epifaniusz Drowniak), whose work has been exhibited at the Museum of Modern Art in
Paris and the National Gallery of Art in Warsaw (Wolanin, 2022), and illustrator Pawet
Garncorz, whose exhibitions have been featured at the Museum of the History of Ka-
towice and the Silesian Museum (Skrzypczak-Szweda, 2023). Intellectual disability, as
described in the ICD-11 classification, is defined as “ as a group of etiologically diverse
conditions originating during the developmental period characterized by significantly
below average intellectual functioning and adaptive behavior” (World Health Organiza-
tion, 2023). According to the World Health Organization, the minds of individuals with
intellectual disabilities do not function at full capacity.

Given that creativity is often perceived as requiring an optimally functioning mind,
it may seem implausible to consider the works of individuals with intellectual disabili-
ties as genuinely creative — a conclusion that would be both unjust and overly narrow.
Therefore, | suggest adopting a broader definition of human creative ability, where the
functioning of the human mind — regardless of its level — is considered sufficient for
the creative process to occur. This shift is important in the pursuit of full educational and
social inclusion. As Marcin Wlazto asserts:

From the outset, the idea of inclusion has combined equalizing developmental and educa-
tional opportunities for all students with an emphasis on the importance of diversity. This di-
versity not only pertains to students’ needs but also the students themselves. In this sense,
diversity relates to the identities of students, most of which are tied to individual character-
istics that not only make them unique but are often the cause of unequal treatment, dis-
crimination, marginalization, or exclusion (2023, pp. 47—48).
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The above suggests that individuals with diverse developmental and educational
needs (including those with intellectual disabilities) may face exclusion and marginaliza-
tion due to their differences. In the context of creative activity, there is a legitimate con-
cern that the creative work of individuals with intellectual disabilities may be overlooked
or marginalized specifically because of their disability.

Educational and rehabilitative institutions in Poland are increasingly offering activities
that incorporate art therapy, which | view as a promising step toward comprehensively
recognizing and supporting the development of individuals with diverse needs. However,
there are concerns about the presence of hidden ableism, which often manifests in these
institutions through the marginalization of the creative work of individuals with intellectual
disabilities. The result of such hidden ableism may include the “regular” belittling of their
creative output, pointing out perceived imperfections or questioning that the public would
appreciate their work. Often, individuals with intellectual disabilities do not have the op-
portunity to showcase their creations without assistance in promoting them.

I would also like to stress the significance of recognizing the distinction between what
is truly creative and what is deemed creative only through the eyes of a therapist. The
works of individuals with disabilities, like those of people without disabilities, may simply
not be masterpieces. The fear of excluding or marginalizing an artist should not lead
to the assumption that a work is remarkable solely because it was created by a person
with a disability (Wojciechowski, 2013a, 2013b, 2015-2016). In conclusion, | want to
underscore the need for critically reexamining the concept of creativity, suggesting that
it be anchored in a process achievable by a functioning human mind. A more inclusive
understanding of creative activity could help counter the persistence of hidden ableism,
which, regrettably, remains present in educational and rehabilitative institutions in Poland.

Research Methodology

The research project discussed in this article focuses on the creativity of individuals with
moderate intellectual disabilities. The purpose of the study was to explore how selected
individuals with moderate intellectual disabilities perceive creativity. | identified the re-
search problem by posing the following question: How do individuals with moderate in-
tellectual disabilities perceive creativity? This main research question was further clari-
fied through specific sub-questions:

» How do the participants understand concepts related to creativity?

» What motivates the participants to engage in creative activities?

» How do participants perceive the local community’s reception of their creative work?
To carry out the project, | employed a qualitative research method, specifically the case
study approach. The research technique used was the interview, and the tool was a struc-
tured interview questionnaire (Pilch & Bauman, 2001).

The study was conducted in 2023 and involved two adults with moderate intellectual
disabilities, both of whom have full legal capacity and are clients of a Day Care Center
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in the West Pomeranian Voivodeship. The county where the Day Care Center is located
has a population of approximately 60,000. The Day Care Center was randomly chosen
for the study, while the participants were selected through purposeful sampling.

The first participant is a 20-year-old male with moderate intellectual disability (re-
ferred to as Participant 1), and the second is a 34-year-old female with moderate intel-
lectual disability (referred to as Participant 2). Both participants communicate verbally,
and their speech is fully comprehensible to listeners. The interviews were conducted
individually in a private room, without the presence of third parties.

Analysis of Research Results

In this section, | present the results of my research, grounded in the methodology out-
lined above. The collected data is shown in Tables 1 and 2.

Table 1. Transcript of Interview #1

Art is, for example, what | do. Art is creating songs... | mean...

i ?
1| Whatis art’ it's creating... | don’t really know how to define it.
Artistic? Well, | could be artistic because | post new content on
2 | What is artistic? TikTok almost every day. And when I'm really focused, | can do
it every hour.
3 What types of artistic activities | Um, music, drawing, technical stuff, mechanical, pottery with
do you know? clay.
4 | Which one do you do? The first one and mechanical.
5 And what do you do in Uh... Sometimes | have to tighten some screws.

mechanical art?

Creativity is when you create something, especially if you
6 | What is creativity? enjoy it — like making a statue out of clay or something. Or...
| don’t know, something related to facial expressions.

7 | Are you a creator? Kind of, since | do create some stuff.

How many videos do you

have on TikTok? About a hundred.

| started about a week or two ago, around two Saturdays
You create some stuff? It : ) . .
9 . back. | noticed people were watching my videos, so | just kept
sounds like you create a lot. )
making more.
Out of boredom, for example. When people watch and like my
stuff, it motivates me to keep going.

For example...well... about friendship, or how | cheated fate
when | had an accident.

10 | Why do you create?

11 | What do you create about?

12 | What does creating give you? | Uh... Fans.

How do you create your lyrics | | look for some beats and sing to them. If they’re not good,
and music? | keep searching.

13

Do you do everything on your

14 phone or computer?

On my phone.

And you record on your

15 phone too?

Yep.
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How do your friends react to

Well, they used to have a bad opinion of me. But | don't really

your work?

16 our work? care what they think. If they think poorly of me, | just don’t care
y ’ about their feelings.
17 How does your family react to Pretty well.

18

What about your fans?

When | met some friends at my grandma'’s, they asked when
I'd be posting my next video. That motivated me, you know. If
they want it, I'll release it.

19

Do you think other people
should try creating?

Yeah, they should try. If it doesn’t work out, then it doesn’t work
out.

Own source.

Table 2. Transcript of Interview #2

N

| heard you're an artist?

I like to sing. | even sang at a ten-year anniversary recently.
| just can’t stop lately.

Do you know what art is?

Art? Art can be found in acting... or books.

And your favorite art is music,
right?

Not only — | used to attend a theater club. We performed with
my group at school. | even played Mrs. Dobréjska once. | still
remember the lines — sometimes | hear them in my head.

What is artistic activity? What
does it make you think of?

Organizing something related to art.

Do you participate in any
music activities here at the
Center?

We have classes with Karolina,' — she sings and plays her
ukulele. | recently sang at the Dignity Day event while she
played a song from the Meskie Granie festival.

What about at home?

At home, | just sing by myself. | love songs from cartoons —
they’re my biggest weakness. My favorites are from
Pocahontas and The Little Mermaid. Yes, Colors of the Wind
and Part of Your World — they're such powerful songs and

I love how they let me really show off my voice.

Why do you sing?

Because | like it.

Does singing give you
anything else?

Joy. And sometimes | can show that | can have moods too.
Like if | wanted to sing Chylinska’s song, like I'm having a bad
day, but it's not really true — just for fun.

When you sing at home, do
you sing for yourself, or do
others hear you?

Sometimes they hear me — mostly my mom from the other
room. | once even officially sang for her. | recorded a birthday
music video for her with Luiza’s help. | sang Letter to Mom,
and we made a music video.

10

What is creativity?

It's when we create something.

1

Are you a creator?

| don’t think so. But | can dream about creating something
original in my mind.

" For the purposes of this article, the names of the Center’s employees have been changed.
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It was a one-time thing, but maybe — it moved me to tears
when | watched it. | didn’t expect it to turn out so well. When
You mentioned making the my mom watched it, she didn’t say anything, just went quietly
12 | video for your mom — isn’t that | to her room (feels emotional). | even showed it to the girls —
creativity? | was shaking. | felt really strong emotions. Like standing on
stage — you sing, and suddenly you feel your legs trembling,
you feel hot, but in the end, you're happy.
13 Let me ask again — are you Maybe | am, after all (smiles).
a creator?
Do you do anytr’ung else that Hmm... maybe... We sometimes make things out of clay in the
14 | could show you're a creator, upstairs worksho with Marta
maybe here at the Center? P P .
And do you think that’s It is. Or out of felt in the next room with. Ka§|a —we're all
15 - creators... they help us try to make something ourselves.
creativity? , . LT
There’s some satisfaction in it.
16 How do yc?u.r friends react to That depends — I'd have to tell you more off the record.
your creativity?
17 You‘don t have to share if you Some of them like it.
don’t want to — no problem.
How does your family react to - .
18 your creativity? Positively. My mom started crying once.
When she watched that music No, it wa.s something glse. | once sang the song Eastly Burnt.
19| . | was going to Szczecin for a performance. She cried, and
video? S
| didn’t expect her to.
| took it as a compliment. She started hugging me, saying she
20 | How did you react to that? wouldn't let go of me. She calls me her little singer — probably
because I'm short (laughs).
21 Why did you decide to | wanted to see what it’s like — to experience it myself.
become a creator?
22 Z\é?:; rl?,? tivates you to keep There are people who motivate me. And positive thoughts.
23 Do you t.hlnk everyone should Yes.
try creating?
24 | Why? To §t9p feeling sad — it brings joy. And to focus on something
positive.
Own source.

How Respondents Understand Concepts Related to Creativity

Creativity is commonly defined as “the act of creating something, especially works of art”
(SJP [Polish Language Dictionary], n.d.c). When asked to explain this term, the respond-
ents provided answers that were largely in line with the official definition. Their respons-
es suggest that the participants’ understanding of creativity is generally consistent with
the formal explanation found in the relevant literature. In the Polish Language Diction-
ary, the term art is described as “a field of artistic activity distinguished by its aesthetic
values; also: the products of such activity” (SJP [Polish Language Dictionary], n.d.b).
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While respondents were unable to articulate a general definition of art, they referred to
specific activities that are components of the officially accepted definition.

The final question concerning creativity was designed to elicit the respondents’
understanding of artistic activity and artistry. The word artistic is defined as “related
to art or an artist; possessing artistic qualities” (SJP [Polish Language Dictionary],
n.d.a). Respondent 1 described himself as artistic, which | take to be a sign of high
self-esteem and satisfaction with his creative work. Respondent 2 associated artistic
activity with organizing art-related events, which | believe closely reflects the official
definition of the term. Based on these findings, | conclude that the participants in this
study understand concepts related to creativity in a manner that closely mirrors the
formal definitions.

What Motivates the Respondents to Engage in Creative Activities?

The starting point for further analysis is the respondents’ perceptions of their own cre-
ativity. Respondent 1 confidently affirmed this belief, citing the presence of a creative
process in his life as sufficient evidence of being a creator. In contrast, Respondent 2
did not initially express such certainty. However, after reflecting on and recalling her own
creative works, she shifted her view and began to see herself as a creative person, with
noticeable satisfaction in this realization.

Individuals with moderate intellectual disabilities may need support in daily situations
to bolster their self-esteem. In my view, conscious engagement with different forms of
art can contribute to this process. Creating work that is product-oriented requires proper
motivation. The widely accepted principle of autonomous creativity states: “People are
more creative when they feel intrinsically motivated — by interest, enjoyment, and chal-
lenges in the work itself, rather than by external pressures or rewards” (Szmidt, 2005,
p. 117). Motivation can be divided into two types: intrinsic and extrinsic. Alicja Gatgzka
differentiates between the two by stating:

Intrinsic motivation is an autotelic activity, pursued and continued primarily for its own
sake, for the action itself, rather than for its consequences. Extrinsic motivation, on the
other hand, is driven by the external outcomes of the activity (recognition, money, etc.)”
(Gatazka, 2002, p. 16).

For Respondent 1, the motivation to engage in creative activities comes primarily
from external factors — specifically, the opinions of others. This feedback is often meas-
ured through “likes,” with a higher count indicating greater public interest in the crea-
tor’'s work. Respondent 1 independently creates music using software on his mobile
phone and shares it on a popular online platform. Marek Krajewski and Filip Schmidt
note that “the artist’s role is validated through non-institutional recognition, a sense of
being needed, or simply by observing responses to their work” (Krajewski & Schmidt,
2017, p. 92). Respondent 1’s perspective aligns closely with this observation.
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Respondent 2, on the other hand, derives motivation for creative activities primarily
from internal factors, particularly the emotions that accompany these actions. Joy, satis-
faction, self-worth, and happiness are the driving forces behind her engagement in crea-
tive work. Additionally, Respondent 2 is also motivated by external factors, particularly
the recognition of their work by other people — those close to her. This recognition mir-
rors what Krajewski and Schmidt describe as the artist’s need for validation through the
approval of their community (Krajewski & Schmidt, 2017). In conclusion, the second re-
search question has been answered. Individuals with intellectual disabilities utilize similar
motivational mechanisms as those typically observed in individuals without intellectual
disabilities — both intrinsic and extrinsic motivations influence their creative endeavors.

How is the Creative Work of the Respondents Perceived by Their
Local Community?

The final aspect examined in this study is the perception of the respondents’ creative
work by their local community, according to their own opinions. As previously mentioned,
this perception plays a significant role in motivating creative individuals. | would like to
emphasize the importance of the local community’s acceptance of a creative potential
as a critical factor in human development (Skibska, 2012). Respondent 1 reported that
the local community generally responded indifferently to his creative work, though he
personally felt unaffected by this lack of interest. Respondent 2 expressed similar skep-
ticism about the community’s reaction but chose not to elaborate further on the matter.

When asked about their family’s reactions to their creative endeavors, both respond-
ents described them as positive. Respondent 2, in particular, noted that her family’s en-
couragement is highly significant and serves as a major source of motivation. The re-
spondents’ experiences suggest that the local community’s reception of their creative
work is mixed. While peer responses were not always positive, both respondents re-
ceived supportive feedback from their families, which | believe plays a vital role in nur-
turing their creative potential (Mendecka, 2008).

The study data suggest that the local community’s reactions to the creative work of
individuals with intellectual disabilities, as perceived by the respondents, are similar to
the responses received by individuals without intellectual disabilities. Creative individu-
als, regardless of ability, must account for differences in their audience’s aesthetic prefer-
ences, which can lead to varying reactions to their work. In conclusion, the main research
question has been addressed through several detailed sub-questions: the respondents’
understanding of concepts related to creativity, their motivation for engaging in creative
activities, and their perception of how their work is received by the local community. The
findings suggest that the way individuals with moderate intellectual disabilities perceive
creativity is largely similar to that of individuals without intellectual disabilities.
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Conclusion

The research data presented in this article were gathered from only two respondents,
which inevitably limits the extent to which the findings can be generalized. However,
these insights may still provide valuable observations that merit further investigation with
a larger participant pool. The analysis highlights the potential to address hidden ableism
within educational and rehabilitative institutions. This implicit form of discrimination often
influences how the creative work of individuals with intellectual disabilities is perceived,
contributing to their exclusion from being recognized as “authentic” creators solely due
to their intellectual disabilities. The purpose of this text is not to argue that individuals
with intellectual disabilities should automatically be labeled as “creative” based on spe-
cific traits. Instead, it seeks to encourage critical reflection on the potential presence of
hidden ableism in educational and rehabilitation settings. Acknowledging this bias is an
essential step toward addressing and ultimately eliminating it.
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Tryb i brutalnosc gier elektronicznych

a poziom agresji u graczy

The Mode and Brutality of Electronic Games and the Level
of Aggression Among Players

RESEARCH OBJECTIVE: The aim of this study was to answer the question of whether vio-
lence and selected mode (online vs offline) of video gaming may affect the level of aggression in
the players.

THE RESEARCH PROBLEM AND METHODS: The research was conducted within two stages
and it was the Quasi — Experiment. Three equal sub-groups of participants took part in it; they were
divided according to their video game preferences. On the he first stage the participants were asked
to complete the Buss-Perry Aggression Questionnaire. The second stage took place after three
months on gaming and it covered refilling the same questionnaire This semi-experimental study
comprised — 45 men (75%) and 15 (25%) women.

THE PROCESS OF ARGUMENTATION: 1. Introduction to the topic of online and offline com-
puter games. 2. Presentation of the state of scientific research on the positive and negative con-
sequences of playing games. 3. Description of the experiment’'s methodology. 4. Presentation and
discussion of the results. 5. Distinction between the impact of game mode (online) and the degree
of its violence on the level of aggression in players.

RESEARCH RESULTS: There was no increase in the follow-up aggression scores in the group
playing violent games offline, as opposed to the online gamers. Very similar levels of aggression
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increase were observed in online players of both violent and non-violent games. Aggression levels
increased in online gamers regardless of the games’ brutality, while in the offline group, no signifi-
cant changes between baseline and endpoint aggression statistical assessments were recorded.

CONCLUSIONS, RECOMMENDATIONS AND APPLICABLE VALUE OF RESEARCH: Our
results indicate that video gaming mode (online vs. offline) may mediate the effect of the level of
brutality on the increase of aggression and suggest little effect of violent video games on increased
aggression in the population of gamers. These conclusions can be used in preventive and educa-
tional strategies including limiting playing computer games.

— KEYWORDS: GAMES, ONLINE VIDEO GAMES, OFFLINE VIDEO GAMES,
AGGRESSION, BRUTALITY

STRESZCZENIE

CEL NAUKOWY: Celem niniejszego badania bylo udzielenie odpowiedzi na pytanie o to, czy
granie w brutalne gry wptywa na poziom agresji u graczy oraz zweryfikowanie znaczenia wybiera-
nego przez graczy trybu (online lub offline).

PROBLEM I METODY BADAWCZE: Badanie sktadato sie z dwéch etapow i miato charakter quasi-
-eksperymentu. Uczestniczyly w nim trzy réwne podgrupy, podzielone ze wzgledu na preferowany
rodzaj gry. Pierwszy etap polegat na wypetnieniu kwestionariusza agresji Bussa i Perry’ego. Etap
drugi nastgpit po trzech miesiecach i polegat na ponownym uzupetnieniu tego samego kwestiona-
riusza. Grupe badang stanowito 60 osob — 45 mezczyzn (75%) i 15 (25%) kobiet.

PROCES WYWODU: 1. Wprowadzenie w temat gier komputerowych online i offline. 2. Ukazanie
stanu badan naukowych w zakresie pozytywnych i negatywnych konsekwenciji grania. 3. Opisanie
metodologii eksperymentu. 4. Przedstawienie oraz oméwienie wynikéw. 5. Wyodrebnienie znacze-
nia trybu gry (online), a nie stopnia jej brutalnosci dla poziomu agresji u graczy.

WYNIKI ANALIZY NAUKOWEJ: Stwierdzono brak wzrostu agresji w grupie grajgcej w brutalne
gry offline przy wzroscie poziomu agresji dla grupy grajgcej w brutalne gry online. Niezaleznie od
poziomu brutalnosci w grupach online poziom agresji wzrastat, a w grupie offline nie ulegt staty-
stycznie istotnej zmianie.

WNIOSKI, REKOMENDACJE | APLIKACYJNE ZNACZENIE WPLYWU BADAN: Otrzymany
wynik moze wskazywac na tryb gry jako mediatora réznicujgcego grupy, a takze na niewielki wptyw
poziomu brutalnosci na wzrost agresji. Wnioski te wykorzystaé mozna w strategiach profilaktycz-
nych i wychowawczych obejmujgcych ograniczanie grania w gry komputerowe.

— SLOWA KLUCZOWE: GRY, GRY ONLINE, GRY OFFLINE, AGRESJA, BRUTALNOSC
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Wstep

Interaktywne programy komputerowe, ktérych celem jest dostarczanie rozrywki, nazy-
wane grami komputerowymi miaty swoj poczatek w latach 80. XX wieku. W latach 90.
rozwdj technologii sprawit, ze gry komputerowe staty sie produktem masowym (Kluska,
2008). Uruchomienie dostepu do Internetu umozliwito uczestniczenie w grach z udzia-
tem innych oséb bez ich fizycznej bliskosci (online). Atrakcyjnosé tej rozrywki dodatkowo
wzmachniata mozliwos¢ rywalizacji z duzg liczbg graczy. Uczestnik nie byt w stanie prze-
widzie¢ reakcji przeciwnika, bo nie byt nim skomplikowany program komputerowy rea-
gujacy schematycznie, ale cztowiek, ktérego zachowania majg nieograniczony repertuar.
W grach online wprowadzono elementy rywalizacji i szanse tworzenia antagonistycznych
druzyn. Dodatkowo umozliwiono graczom wchodzenie w interakcje takze po zakoncze-
niu rozgrywki poprzez przynalezno$c¢ do internetowych klubéw czy foréw dyskusyjnych.

Gry online oraz ich nieinternetowe odpowiedniki nie sg jednak tozsame. Mariusz
Jedrzejko (2011) uwaza, ze kiedy w grach sieciowych cztiowiek walczy z cztowiekiem,
a sukcesem jest pokonanie, a wiec czesto zabicie przeciwnika, uruchamiajg sie odmien-
ne mechanizmy przezywania niz w grach offline. Gry online sg formg poznawczej roz-
rywki (Lee i in., 2016), ktdra jest nie tylko tatwo dostepna i ekonomiczna, ale zapewnia
anonimowosé, co w sytuacjach rywalizacji pozwala na ochrone ego przed konfrontacjg
z wlasnymi stabosciami w sytuacji przegranej, a osobiste zaangazowanie ma wptyw na
przebieg wydarzen w grze, czyli tak zwany gameplay (Cole i in., 2003).

Wielu graczy czerpie ze swojej aktywnosci korzysci o charakterze psychospotecz-
nym, takie jak uczucie radosci i satysfakcji czy realizacja potrzeby osiagnie¢, przynalez-
nosci oraz przyjazni (Sublette i Mullan, 2012). W analizach Magdaleny Kowal i wspot-
pracownikow (2021) wskazano wrecz na korzysci dla zdrowia psychicznego zwigzane
z uzywaniem gier komputerowych, takie jak tagodzenie objawow depresiji i leku. Bada-
nia Rachel Kowert, Emese Dormahidi i Thorstena Quandta (2014) wykazaty, ze emo-
cjonalnie wrazliwe osoby wykorzystujg przestrzen gier internetowych inaczej niz osoby
mniej wrazliwe i zglaszajg réznice w swoich przyjazniach internetowych. Sugeruje to,
ze gry online majg potencjati mogg by¢ spotecznie uzyteczne. Jednoczesnie Francesca
Gioia, Gianluca Colella i Valentina Boursier (2022) przeprowadzili metaanalize sugeru-
jaca, ze osoby z lekiem spotecznym moga postrzegaé gry online jako bezpieczniejsze
Srodowisko niz naturalne interakcje twarzg w twarz, co predysponuje je do tzw. proble-
matycznego grania. Wnioski te pokazujg, ze chociaz gry online sg w stanie ztagodzi¢
objawy psychopatologii czy tez redukowa¢ emocjonalny dyskomfort, to moga stanowic
tez forme nieadaptacyjnej strategii radzenia sobie.

Oprocz brutalnej oprawy gry online oferujg szybkg rozgrywke przepetniong bodz-
cami. Ponadto charakteryzujg sie brakiem przewidywalnosci. Badania wykazaty, ze gry
te majg wptyw na rozwdj poszczegdlnych aspektdéw postrzegania, miedzy innymi $le-
dzenia przestrzennego oraz centralnych i peryferycznych umiejetnosci uwagi. Jezeli
gracz musi nieustannie skanowac¢ ekran w poszukiwaniu matych zmian, mogacych na
przykfad sygnalizowac¢ przeciwnika, a pdzniej skupiac¢ na nich swojg uwage, to rozwinie
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umiejetnosci uwagi i postrzegania (Gentile i in., 2011). Analizy z udziatem dzieci i mto-
dziezy potwierdzajg, ze gry pozytywnie wptywajg na funkcje wykonawcze, pamieé, funk-
cje poznawcze, w tym elastyczno$¢ poznawczg (Zioga i in., 2024). Doniesienia z badan
wyraznie wskazujg, ze uczestnictwo w grach wideo stanowi skuteczny trening funkcji
poznawczych (Smith i in., 2020; Choi i in., 2020; Martinez i in., 2023).

Jedng z najbardziej ugruntowanych opinii jest przekonanie o zwigzku pomiedzy cze-
stotliwoscig i intensywno$cig grania a wzrostem poziomu agresji. Testujgc te hipoteze,
wskazuje sie m.in. na fakt, ze brutalne gry nagradzaja niemoralne zachowania (np. kra-
dziez samochodu czy zabicie przeciwnika pozwalajg na zdobycie dodatkowych punk-
téw), co moze skitoni¢ uczestnika do przekonania, ze niemoralne zachowania, w tym
agresja, sg w jakims stopniu optacalne (Teng i in., 2019). Jest to spojne m.in. z analiza-
mi Shao i Wang (2019), ktére pokazaty, ze istnieje dodatnia korelacja miedzy graniem
w brutalne gry a agresjag nastolatkéw. Jednoczesnie w badaniach tych zwrécono uwage
na znaczenie rodziny, ktéra moze modyfikowa¢ relacje pomiedzy graniem w brutalne
gry a poziomem agresji. Autorzy odwotali sie réwniez do innych badan (Fikkers i in.,
2017), wskazujac, ze kontrola rodzicow jest powigzana z redukcjg agresywnych za-
chowan, podczas gdy niekonsekwentna kontrola wigze sie ze wzrostem agresywnego
zachowania poprzez ekspozycje na przemoc w mediach. Wiele innych analiz, w tym
badan eksperymentalnych, ukazuje, ze krétka i kontrolowana ekspozycja na brutalne
gry nie wzmacnia zachowan agresywnych (Lengersdorff i in., 2023). Badania sugerujg
jednak, ze korelacja pomiedzy graniem a poziomem agresji moze pozostawac w zwigzku
z czasem, jaki gracze poswiecajg tej aktywnosci. Jedna z nowszych metaanaliz (AlHaz-
zaa i in., 2023) dowiodta, ze diuzszy czas spedzony na graniu jest istotnie powigzany
z wiekszym ryzykiem zachowan agresywnych. W USA zrealizowano podtuzny, trwajgcy
8 lat projekt, ktérego celem byto sprawdzanie, w jaki sposdb granie w brutalne gry moze
by¢ powigzane z agresja, uwzgledniajgc takze inne czynniki ryzyka. Dowiedziono, ze
granie w brutalne gry prawdopodobnie zwiekszato agresje bardziej u tych osob, ktére
zmagaly sie z innymi problemami i miaty niskie umiejetnosci regulacji emoc;ji (Coyne
i in., 2023). Sugeruje to istotne znaczenie interwencji nie tyle ograniczajacych zaanga-
zowanie w gry, co wychowawczych, skupionych na rozwijaniu strategii radzenia sobie
ze stresem i napieciem. Eseadi i wspotpracownicy (2020) wskazujg wprost, Ze to rodzi-
ce powinni przyja¢ odpowiedzialnos¢ za to, w jaki sposdb uzywanie gier oddziatuje na
ich dzieci.

Niejasnosci oraz potrzeba weryfikacji wielu hipotez doprowadzita do wyodrebnienia
przedmiotu badan opisywanych w niniejszej pracy.

Materiat i metoda
Podstawowym celem badania byto okreslenie wptywu brutalno$ci i trybu gry na poziom
agresji graczy. Podjeto prébe okreslenia poziomu agresji graczy przed i po ekspozycji

na gry w zaleznosci od ich rodzaju i trybu (online i offline).
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W badaniu zastosowano kwestionariusz agresji Bussa i Perry’ego w wersji Amity
(Aranowska i in., 2015). Kwestionariusz zawiera 29 pytan zaprojektowanych do po-
miaru tendencji agresywnych (zaréwno agres;ji fizycznej, jak i stownej), a takze gniewu
i wrogosci. Zadaniem osoby badanej byto nadawanie rang w 5-stopniowej skali, gdzie
1 oznaczato ,zupetnie do mnie nie pasuje”, a 5 — ,catkowicie do mnie pasuje”. W anali-
zie czynnikowej wyodrebniono cztery cechy: agresje fizyczng, stowng, gniew, wrogo$c.
Pozycje dotyczgce agresji w konstrukcji narzedzia obejmujg gtéwnie agresje bezposred-
nig. W projekcie wykorzystano takze ankiete autorska, pozwalajacg na kategoryzacje
brutalno$ci gier. Zawierata ona 5 tytutdw uznanych za brutalne zgodnie z rangingiem
IGN (Imagine Games Network). IGN jest internetowym amerykanskim serwisem infor-
macyjnym skupiajgcym sie gtdwnie na grach komputerowych oraz platformych dystry-
bucji cyfrowej. W konstrukcji ankiety uwzgledniono réwniez oceny rankingu PEGI (Pan
European Game Information). Zadanie os6b badanych polegato na dokonaniu oceny
wszystkich gier na pieciostopniowej skali, gdzie 1 oznaczato gre mato brutalng, a 5 gre
o wysokim poziomie brutalnosci.

Grupe badang stanowito 60 0s6b — 45 mezczyzn (75%) i 15 (25%) kobiet. Prze-
dziat wiekowy badanych miescit sie pomiedzy 18. a 28. rokiem zycia, a $rednia wieku
wyniosta 22 lata. Podziat os6b badanych uwzgledniat tryb oraz poziom brutalnosci pre-
ferowanych przez nich gier. Wyodrebniono 3 podgrupy. Kazda sktadata sig z 20 oséb.
Podgrupa pierwsza (brutalne gry offline) preferowata gry offline o wysokim poziomie
brutalnosci, tj. gry, ktére zostaty sklasyfikowane przez ranging PEGI jako odpowiednie
wytacznie dla osob dorostych, a takze otrzymaty najwyzszy wynik brutalnosci w ankie-
cie. Pozostate dwie podgrupy preferowaty gry w trybie online. Podgrupa druga (brutalne
gry online) zostata poddana ekspozycji na brutalng gre online, tj. gre w trybie interne-
towym wieloosobowym o wysokim poziomie brutalnosci — byta to gra Counter Strike:
Global Offensive. Natomiast podgrupa trzecia (niebrutalne gry online) grata w trybie
online w gre o niskim poziomie brutalnosci, oceniong przez system klasyfikacji PEGI
jako odpowiednia dla dzieci w wieku 12 lat oraz starszych — byta to gra League of Le-
gends. Dobor proby odbyt sie z pomoca forum internetowego dla graczy. Udziat w ba-
daniu byt dobrowolny. Proba zostata dobrana nielosowo, sieciowo. Badani, oprocz pod-
stawowych danych socjometrycznych (wiek, pte¢), podawali rowniez swoj pseudonim
oraz adres e-mail, konieczny dla weryfikacji i poréwnania wynikéw po drugim etapie
badania. Warunkiem uczestniczenia w badaniu byto posiadanie konta na platformie
Steam badz aktywne granie w League of Legends. Znajomos¢ pseudonimu na platfor-
mie Steam pozwalata na kontrolowanie liczby godzin spedzonych na graniu. Natomiast
dla gry League of Legends po wpisaniu pseudonimu w serwisie LoLking.net pojawiata
sie mozliwos¢ Sledzenia historii gier, co tez dato mozliwo$¢ zliczenia czasu poswieco-
nego na rozgrywke. Wszyscy badani spedzali przynajmniej 7 godzin tygodniowo nad
gra odpowiednig dla podgrupy, do ktérej zostali przydzieleni (uwzgledniono tu czas
przeznaczony wytgcznie na rozgrywke — czas spedzony w menu gry czy w oknach
czatu nie byt sumowany). Ostatni etap stanowito poréwnanie wynikéw przed i po trzy-
miesigcznej ekspozycji na dang gre.
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Badanie sktadato sie z dwoch etapdw i miato charakter quasi-eksperymentu. Etap
pierwszy odby# sie w lutym 2016 roku. W badaniu udziat wzigty trzy rowne podgrupy, po-
dzielone ze wzgledu na preferowany rodzaj gry. Badani wypetnili kwestionariusz agresji
Bussa i Perry’ego (Aranowska i in., 2015). Etap drugi nastapit po uptywie trzech miesie-
cy i polegat na ponownym uzupetnieniu tego samego kwestionariusza.

Wyniki

Wyniki analizowano, wykorzystajgc ze zintegrowanego pakietu statystycznego i anali-
tycznego STATISTICA w wersji 12. W analizach zastosowano model jednoczynnikowej
analizy wariancji ANOVA, umozliwiajgcy poréwnanie srednich dla wyznaczonych grup.
Do analizy uzyto rowniez testu T dla prob zaleznych pozwalajgcy na poréwnanie grup
przed i po manipulacji eksperymentalnej.

Pierwszy z przeprowadzonych pomiaréw, majgcy na celu okreslenie natgzenia istot-
nych czynnikdw zwigzanych z agresjg (gniew, agresja fizyczna, wrogos¢, agresja stowna,
wynik ogdlny agresiji), pozwolit na okreslenie poczgtkowego, wyjsciowego poziomu agre-
sji u 0sob badanych. Pomiedzy czterema zmiennymi sktadajgcymi sie na wynik ogoiny
agresji najwyzsza srednia arytmetyczna oraz mediana wystgpita dla zmiennej ,agresja
fizyczna”. Najwyzsza wartos¢ dominujgca wystgpita dla zmiennej ,gniew”. Dla zmiennej
.agresja stowna” wystgpita najnizsza srednia arytmetyczna, mediana i moda oraz naj-
nizszy wynik dla wspotczynnika zmiennosci. Obrazuje to tabela 1.

Tabela 1. Wartosci poszczegdlnych zmiennych czynnika agresji u graczy

Statystyki opisowe: czynniki agresji (wynik ogolny) — pierwszy pomiar

Zmienna Srednia | Mediana| Moda | Liczno$¢ | Minimum | Maksimum | Odch. | Wsp.

mody std. zmn.
Gniew 1968 | 205 |WNVielokr | g 8 30 6,44 | 3274

’ ’ (21i27) ’ ’

Agresja fizyczna | 23,43 22,5 20 6 10 40 7,24 30,89
Wrogosé 21,76 | 22 (\QV;";'; 6 8 38 6,60 | 30,35
Agresja stowna 17,26 17 16 10 8 25 3,94 22,87
Wynik ogolny 82,15 83 102 4 42 125 19,21 23,39

Zrédto: opracowanie wiasne.

Dokonano odrebnej analizy dla oséb preferujgcych brutalne gry online (N = 20) oraz
offline (N = 20). Wyniki przedstawiono kolejno w tabeli 2 i 3.
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Tabela 2. Wartosci poszczegodlnych zmiennych czynnika agresiji u graczy grajgcych w brutalne
gry online (N = 20)

Tryb, rodzaj gry = brutalne gry online. Statystyki opisowe

Zmienna Srednia | Mediana Moda Liczno$¢ | Minimum | Maksimum | Odch. | Wsp.
mody std. | zmn.

Gniew 20,6 21,5 13 3 10 30 6,8 | 33,01
Agresja fizyczna | 22,75 | 21 ‘(’;f'%';') 3 10 33 7,57| 33,28
Wrogos¢ 24,45 24 23 3 13 35 5,67 | 22,80
Agresja stowna 171 18 21 4 8 25 4,68 | 27,35

Wielokr.
Wynik ogolny 84,9 88 8;5:;’8729:5 2 48 115 19,25 | 22,67
102)

Zrédto: opracowanie wiasne.

Tabela 3. Wartosci poszczegélnych zmiennych czynnika agresji u graczy grajgcych w brutalne
gry offline (N = 20)

Tryb, rodzaj gry = brutalne gry offline. Statystyki opisowe
Zmienna Srednia | Mediana Moda Liczno$¢ | Minimum | Maksimum | Odch. | Wsp.
mody std. | zmn.
Gniew 20,3 21 21 4 8 30 6,51 [32,08
Agresja fizyczna 24,55 24 35 3 13 35 7,46 |30,38
s Wielokr.

Wrogos¢ 21,25 21 (19, 27) 3 8 38 7,24 34,1
Agresja stowna 17,5 18 18 4 1" 25 3,83 21,89
Wynik ogéiny 83,6 83 \(’;f'g';r)' 2 42 125 |21 |2526

Zrédto: opracowanie wiasne.

Analiza poréwnawcza wykazata, ze $redni wynik ogélny dla brutalnych gier online
wyniost 84,9 punktu, natomiast dla brutalnych gier offline 83,6 punktu. Sredni wynik
ogolny dla niebrutalnych gier online byt réwny 77,95 punktu.

Drugiego pomiaru dokonano po 3-miesiecznym okresie ekspozycji na gry. Sred-
nia wyniku ogdlnego poziomu agresji uzyskanego w pierwszym pomiarze (M = 81,42;
SD = 18,43) okazata sie nizsza niz $redni wynik ogolnego poziomu agresji uzyskany
w drugim pomiarze (M = 93,17; SD = 17,59). Analiza testem ¢ dla prob zaleznych wy-
kazafa, ze réznica ta jest istotna statystycznie #(39) = —14,56; p < 0,05. Warto$¢ efektu
(d Cohena = 2,30) wskazuje na silny zwigzek miedzy poziomem agresji i ekspozycjg na
gry online.

Réznice w poziomie agresji odnotowane w pierwszym i drugim pomiarze dotyczy-
ty wszystkich 4 zmiennych. Analiza testem t dla prob zaleznych wykazata, ze $redni
wynik poziomu gniewu w pierwszym pomiarze (M = 19,37; SD = 6,47) jest istotnie
statystycznie nizszy niz $redni wynik poziomu gniewu w drugim pomiarze (M = 22,7;
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SD = 5,95), #39) = -9,00; p < 0,05; d Cohena = 1,42. Podobne wyniki osiagnieto,
mierzgc sredni wynik poziomu agresji fizycznej w pierwszym pomiarze (M = 22,87,
SD = 7,15), ktory okazat sie istotnie statystycznie nizszy niz sredni wynik poziomu
agres;ji fizycznej w drugim pomiarze (M = 23,47; SD = 6,85), #(39) = -3,36; p < 0,05;
d Cohena = 0,53. Wyniki uzyskiwane przez graczy w pierwszym pomiarze (M = 22,02;
SD = 6,34) byly takze istotnie nizsze dla poziomu wrogosci niz te uzyskane w drugim
pomiarze (M = 25,72; SD = 6,09), {39) = -8,95; p < 0,05; d Cohena = 1,41. Analiza
testem t wykazata rowniez, ze sredni wynik poziomu agresji stownej w pierwszym po-
miarze (M = 17,15; SD = 4,05) jest istotnie statystycznie nizszy niz sredni wynik pozio-
mu agres;ji stownej w drugim pomiarze (M = 21,27; SD = 4,56), {(39) =-9,69; p < 0,05;
d Cohena = 1,53. Badanie ukazato istotny wzrost poziomu agres;ji dla grup grajgcych
w trybie online (zaréwno dla gier brutalnych, jak i niebrutalnych). Poziom agresji wzrost
dla wszystkich czynnikdw agresji (gniew, agresja fizyczna, wrogosc, agresja stowna)
i dla jej ogdlnego poziomu.

Dyskusja

Pomiar agresji w drugim etapie badania wykazat istotne statystycznie zmiany jej pozio-
mu dla grup grajacych w brutalne gry (online i offline). Po dokonaniu szczegotowej ana-
lizy stwierdzono brak wzrostu agresiji dla grupy grajgcej w brutalne gry offline. Bardzo
zblizony poziom wzrostu agresji otrzymano dla grup grajgcych w gry brutalne i niebru-
talne online. Otrzymany wynik moze wskazywac na tryb gry jako mediatora réznicuja-
cego grupy, a takze na niewielki wptyw poziomu brutalnosci na wzrost agresji. Wyniki te
sg spojne z analizami Meery lyer, Roopali Sharmy i Sameera Sahasrabudhe’a (2022),
w ktérych réwniez dowiedziono, ze tryb gry (online/offline) moze posredniczy¢ w zwigz-
ku miedzy graniem a jego negatywnymi emocjonalnymi konsekwencjami.

W kontekscie opisanych w pracy wynikow, ale takze badawczych opracowan przed-
stawionych we wstepie, zasadne wydaje sie odwotanie do tego, jakie w istocie mogg
by¢ konsekwencje grania w gry oraz ich ciggta ewolucja powigzana z rozwojem tech-
nologicznym. Damian Gatuszka (2020) wskazuje na znaczenie zmiany, jakg zapewnita
graczom mozliwosc¢ tworzenia awataréw. Okazuje sie, ze awatary ucielesniajg specy-
ficzny typ meskosci, w sposdb symboliczny wptywajgc na uzytkownika, a to moze mie¢
znaczenie w procesie ksztattowania wyobrazen i poglagdéw na temat wiasnej meskosci.
Niekiedy to wtasnie z gier, obserwujgc zachowania graczy (w tym zachowania brutal-
ne) oraz awatary, mtode osoby uczg sie, czym jest meskos¢ czy tez bycie mezczyzna.
Badania dowodza, ze identyfikacja z postacig z gry moze odgrywac¢ wazng role w od-
dziatywaniu tych gier na uczestnika, w tym na jego sposob zachowania wobec innych
graczy (Sarda i in., 2022). Co wigcej, granie online moze znajdowac odzwierciedlenie
w zmianach, jakie zachodzg w realnym zyciu uczestnikéw tych gier. Mezczyzni grajgc
w tzw. strzelanki, ktére sg formg gry hiperkonkurencyjnej, zapewniajg sobie rozwoj bar-
dziej zintegrowanego poczucia ich meskiego Ja (Woods, 2023).
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Podejmujgc sie dyskusji wynikow, nalezy uwzgledni¢ ograniczenia eksperymentu.
Uczestnikami badania byli aktywni uzytkownicy internetowych grup dyskusyjnych. Mozna
wnioskowac, ze przed zaangazowaniem w eksperyment grali w gry i pozostawali pod ich
wptywem. Nie sposob jednoznacznie okresli¢, ile czasu gracze spedzali na tej aktywno-
$ci przed dokonaniem pierwszego pomiaru. Omowione wyniki otrzymano w rezultacie
trzymiesiecznej ekspozycji. W celu potwierdzenia trafnosci wynikow nalezatoby powto-
rzy¢ bgdz kontynuowac badanie, wydtuzajac sytuacje eksperymentalna. Idealne bytoby
badanie laboratoryjne. Datoby to lepszg kontrole czasu poswiecanego na granie — na
przyktad poprzez podliczanie godzin spedzonych na rozgrywce.

Przeprowadzone badanie oraz dotychczasowa wiedza naukowa wskazuja, ze gry
elektroniczne moga stanowi¢ czynnik ryzyka dla wzrostu poziomu agresiji, szczegol-
nie jesli sg to brutalne gry prowadzone w trybie online. Warto jednak pamieta¢ o wielu
innych zmianach bedacych nastepstwem grania oraz o pozytywnych konsekwencjach
spotecznych, jakie mogg przynosic.

Whioski

1. Osoby preferujgce brutalne gry offline nie przejawiaty wyzszego poziomu agre-
sji niz ich koledzy grajgcy w gry o niskim poziomie brutalnosci — zaréwno przed
jak i po ekspozycji eksperymentainej.

2. Badanie wykazalo istotny wzrost poziomu agres;ji dla grup grajgcych w trybie
online (zaréwno dla gier brutalnych jak i niebrutalnych). Poziom agresji wzrdst
dla wszystkich sktadnikdéw agresji (gniew, agresja fizyczna, wrogos¢, agresja
stowna), jak i dla poziomu ogdlnego agresji. Otrzymany wynik moze wskazy-
wac na tryb gry jako mediatora réznicujgcego grupy, a takze na niewielki wptyw
poziomu brutalnosci na wzrost agres;ji.

3. Uwzgledniajgc wiele pozytywnych konsekwencji grania w gry (szczegdlnie ko-
rzys$ci dla usprawniania funkcji poznawczych i pamieci), warto bytoby poszerzaé
mozliwos¢ wykorzystywania gier nie tylko w celach rozrywkowych, ale takze
np. w procesie edukac;ji.

4. Zgodnie ze wspotczesng wiedzg przedstawiong w czesci teoretycznej pracy
w profilaktyce negatywnych nastepstw grania (w tym ograniczajac wzrost agresji
u graczy) zasadne wydaje sie skupienie uwagi na ochronnej funkcji, jakg petni
z jednej strony kontrola rodzicielska, a z drugiej strony adaptacyjne strategie
regulacji emocji bedace elementem procesu wychowania.
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