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Editorial: Stories That Unite, Stories That Divide

Over the past few years, the word “narrative” has appeared several times on the covers
of “Horizons of Education”. Each time, we closed the issue with a sense of dissatisfac-
tion and the conviction that the considerations that we had undertaken, certainly, had not
run out the topics that interested us. Therefore, handing in this issue to you, we return
with great joy once again to the reflection on narrative.

Some of the articles that can be found in this issue are inspired by the 9th Confer-
ence of Narrative Psychology ,Stories that unite, stories that divide”. The conference,
held at the Ignatianum University in Cracow on September 2023, was an event during
which we were looking at both the adaptive and maladaptive facets of narrative, as well.
Meeting with psychologists — both practitioners and theoreticians, as well as represent-
atives of other scientific disciplines, was an extraordinary opportunity to delve into the
area of the “power and shadows” of narrative. The intention of these meetings, and then
the thematic editors of this issue, was to seek answers to questions about when the nar-
rative thinking allows constructing a more authentic, nuanced vision of the world, and
supports harmonious coexistence, and when it deepens the divisions between people.

The articles in this issue take up the threads initiated during the conference, but they
are not limited to this perspective. Narration, as Urszula Tokarska rightly notes in her text,
is understood in social sciences as one of the forms of the communication process, its
product, and the structure of understanding the world. The texts included in this volume
refer to each of these approaches to narrative and also analyze different narrative forms.

Every story needs a listener/reader — so we count on you, as recipients and co-creators
of the voices presented in this issue.

Irmina Rostek
Kamil Jezierski
Theme issue editors
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Edytorial: Historie, ktore faczg i historie, ktore dzielg

W ciggu kilku ostatnich lat stowo ,harracja” pojawiato sie juz kilkukrotnie na oktadkach
,Horyzontéw Wychowania”. Za kazdym razem zamykali$my numery czasopisma z po-
czuciem niedosytu i przekonaniem, ze podejmowane przez nas watki na pewno nie
wyczerpujg interesujgcej nas tematyki. Dlatego tez, oddajgc w Panstwa rece niniejszy
numer, z ogromng radoscig wracamy po raz kolejny do refleksji nad narracja.

Czes¢ artykutdw, ktére mozna znalez¢ w tym numerze, to teksty zainspirowane
IX Konferencjg Psychologii Narracyjnej ,Historie, ktére taczg, historie, ktére dzielg”. Od-
bywajgca sie w Uniwersytecie Ignatianum w Krakowie w dniach 21-23 wrzesnia 2023
roku konferencja byta wydarzeniem, podczas ktérego przygladali$my sie zaréwno adap-
tacyjnym, jak i dezadaptacyjnym obliczom narrac;ji. Spotkanie z psychologami — zaréow-
no praktykami, jak i teoretykami — oraz przedstawicielami innych dyscyplin naukowych
stanowito niezwyktg okazje zagtebienia sie w obszarze ,mocy i nocy” narracji. Intencjg
tych spotkan, podobnie jak i tekstow tego numeru, byto poszukiwanie odpowiedzi na py-
tania o to, kiedy my$lenie narracyjne pozwala konstruowaé bardziej autentyczng, zniu-
ansowang wizje Swiata i wspiera harmonijne wspotzycie, kiedy zas$ pogtebia podziaty
miedzy ludZzmi.

Artykuty znajdujgce sie w tym numerze podejmujg watki zainicjowane podczas kon-
ferencji, nie ograniczajg sie jednak wytgcznie do tej perspektywy. Narracja, jak stusznie
zauwaza w swoim tekscie Urszula Tokarska, ujmowana jest w naukach spotecznych za-
rowno jako jedna z form procesu komunikacyjnego, jego wytwar, jak i struktura rozumie-
nia Swiata. Zamieszczone w niniejszym tomie teksty nawigzujg do kazdego z tych ujec
narracji, a takze analizujg rézne formy narracyjne. Watkiem wspdélnym, jak sie wydaje,
jest jednak dostrzezenie relacyjnego charakteru opowiesci.

Kazda opowies$c¢ potrzebuje stuchaczal/czytelnika — liczymy wiec na Panstwa jako
odbiorcow i wspottwdrcow przedstawianych w tym numerze gtoséw.

Irmina Rostek
Kamil Jezierski
Redaktorzy tematyczni
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Dzielenie sie doswiadczeniami w narracjach

jako czynnik rozwoju postrzegania wtasnej osoby
Sharing Experiences in Narratives as a Factor

in the Development of Self-Perception

ABSTRACT

RESEARCH OBJECTIVE: This text points out the limitations and possible misunderstandings
within the narrative approach in relation to the area of self-understanding and life history.

THE RESEARCH PROBLEM AND METHODS: Recognised concepts of development, autobio-
graphical memory were reviewed and supplemented by the field of clinical psychology.

THE PROCESS OF ARGUMENTATION: Narrative psychology assumes that meanings are con-
structed in language, however, reducing the change in self-understanding to a linguistic process
may risk bypassing the role of direct experience and sharing in relationship. The development of
narrative schemas in adulthood results from experiencing limitations, and the linguistic elaboration
of experience occurs in contact with another person. Voices can be found emphasising the role of
sharing a personal experience before it is related to a global pattern.

RESEARCH RESULTS: The impetus for development is the actual experience of being out of
balance (rather than a mere change of narrative), and it is important to share this experience in
dialogue. Moreover, a stage of suspension of inscription into an overarching system of meanings
seems to be necessary in this process.

CONCLUSIONS, RECOMMENDATIONS AND APPLICABLE VALUE OF RESEARCH:
The practice of psychological help and psychotherapy should first take into account the role of the
experience to stimulate change and its conscious experience and the relationship that gives space
for their safe authentic expression before it is framed within a coherent narrative.

— KEYWORDS: NARRATIVE PSYCHOLOGY, LIFE-SPAN DEVELOPMENT, LIFE STORY,
IDENTITY, MEANING-MAKING

Sugerowane cytowanie: Jezierski, K. (2025). Dzielenie sie doswiadczeniami 1 1
w narracjach jako czynnik rozwoju postrzegania wtasnej osoby. Horyzonty Wycho-
wania, 25(70), 11-20. https://doi.org/10.35765/hw.2025.2570.03
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STRESZCZENIE

CEL NAUKOWY: Niniejszy tekst wskazuje na ograniczenia i mozliwe nieporozumienia w ramach
podejscia narracyjnego w odniesieniu do obszaru rozumienia siebie i historii zycia.

PROBLEM I METODY BADAWCZE: Dokonano przegladu uznanych koncepcji rozwoju, pamieci
autobiograficznej, uzupetniono je o obszar psychologii kliniczne;.

PROCES WYWODU: Psychologia narracyjna zaktada, ze znaczenia sg konstruowane w jezyku,
jednakze sprowadzanie zmiany rozumienia siebie do procesu lingwistycznego moze stwarzac
ryzyko ominigcia roli bezposredniego doswiadczenia i dzielenia sie nim w relacji. Rozwoj schema-
téw narracyjnych w dorostosci wynika z do$wiadczania ograniczen, a jezykowe opracowanie do-
Swiadczenia zachodzi w kontakcie z inng osobg. Mozna znalez¢ gtosy podkreslajgce role dzielenia
sie osobistym przezyciem, zanim zostanie ono odniesione do globalnego wzorca.

WYNIKI ANALIZY NAUKOWEJ: Impuls do rozwoju stanowi rzeczywiste doswiadczenie wytrg-
cajgce z dotychczasowej rownowagi (a nie sama zmiana narracji), przy czym istotne jest uwspol-
nianie tegoz doswiadczenia w dialogu. Co wigecej, wydaje sie, ze konieczny jest w tym procesie
etap zawieszenia wpisywania ich w nadrzedny system znaczen.

WNIOSKI, REKOMENDACJE | APLIKACYJNE ZNACZENIE WPLYWU BADAN: W praktyce
pomocy psychologicznej oraz psychoterapii powinno sie uwzglednia¢ najpierw role doswiadczenia
stymulujgcego zmiane i jego swiadomego przezycia oraz relacje, ktora daje przestrzen do ich bez-
piecznego wyrazania, zanim zostanie ono ujete w ramach spdjnej narracji.

— SLOWA KLUCZOWE: PSYCHOLOGIA NARRACYJNA, ROZWOJ W BIEGU ZYCIA,
HISTORIA ZYCIA, TOZSAMOSC, NADAWANIE ZNACZEN

Granice perspektywy konstruktywistycznej w podejsciu narracyjnym

Wspoétczesnie koncept narracji jest powszechnie uzywany w naukach spotecznych i hu-
manistycznych (Obrebska i Soroko, 2023), w psychologii odnosi sie do sposobu rozu-
mienia Swiata, jego poznawczego reprezentowania (Kielar-Turska, 2018). Po okresie
zafascynowania nurtem narracyjnym zaczety pojawiac sie gtosy jego krytyki (np. Straw-
son, 2004; Wong, 2014; Opoczynska, 2008) wybrzmiewajace z perspektywy przedsta-
wicieli innych paradygmatéw, szczegdlnie fenomenologii, i pokazywaty, ze w obszarach
takich jak tozsamos¢ czy poszukiwanie sensu podejscie narracyjne nie chwyta wszyst-
kich waznych spraw, jak roli bezposredniego przezycia sytuacji, faktu dzielenia sie nim
podczas spotkania, i dlatego nie powinno by¢ jedyng dominujgca perspektywg. Brakuje
jednak krytycznej refleksji w obrebie samego podejscia narracyjnego przy uzyciu teorii,
na ktére powotujg sie badacze reprezentujgcy ten nurt. Rozumienie siebie i wiasnej
historii zycia jest szeroko eksplorowane w ramach psychologii narracyjnej, jest takze

1 2 Horyzonty Wychowania/Horizons of Education, 2025, Vol. 25, No. 70, 11-20



Dzielenie sie do$wiadczeniami w narracjach jako czynnik rozwoju postrzegania wtasnej osoby

jedna z kluczowych ptaszczyzn, na ktoérych przebiega rozwéj w biegu zycia, ma réwniez
ogromne znaczenie praktyczne, znajdujgc zastosowanie w poradnictwie, interwencji
kryzysowej i psychoterapii. Przyjecie perspektywy narracyjnej implikuje akceptacje kon-
struktywistycznej natury poznania (Bruner, 1991), a aprobata ta z racji swej powszech-
nosci czasem moze by¢ rozumiana w sposob uproszczony lub tez pewne jej zatozenia
mogg zostac przyjete implicite. Za jedno z takich nieporozumien uznaje domysine zrow-
nanie perspektywy konstruktywistycznej z radykalnym konstrukcjonizmem spotecznym
i wynikajgce z tego przyjecie, ze wystarczajgce do zmiany w obszarze ,ja” i tozsamosci
osobistej jest negocjowanie znaczen w jezyku i idgca za tym zmiana narracji na temat
siebie. Przyktadowo Jézefik (2008) uznaje, ze proces terapii staje sie dziataniem lingwi-
stycznym, ktérego osig jest wspoéttworzenie znaczen. Dryll (2023) twierdzi, ze psychika
ludzka jest unikalng konstrukcjg semantyczng elementéw znaczgcych zaczerpnietych
z kultury (w tym warto$ci, wzoréw rozumowania, wzoréw osobowych, narracji o rozwo-
ju, innych narracji).

Stoje na stanowisku, ze takie ujecie natury cztowieka i procesu zmiany wymaga jesz-
cze uwzglednienia elementu rzeczywistego do$wiadczenia i dzielenia sie¢ nim z innymi
osobami. Warto przy tym zwréci¢ uwage, ze w rozwoju cztowieka dorostego szczegol-
ng role odgrywajg sytuacje subiektywnie trudne. Wydaje sig, ze wspodtczesna wiedza
0 rozwoju ,ja” i tozsamosci implikuje jakgs$ doze esencjonalizmu rozumianego tutaj jako
zatozenie, ze nadawane w narracji znaczenia bazujg na realnej tresci doswiadczania,
ktore jest opracowane w jezyku. Z tego punktu widzenia niewystarczajgce bytoby uzna-
nie, ze do zaistnienia rozwoju cztowieka wystarczy skonstruowa¢ odpowiednig narra-
cje o sobie. Ma to istotne znaczenie dla praktyki wspomagania rozwoju cztowieka oraz
psychoterapii.

Od co najmniej kilku lat w do niedawna wzglednie stabilnym Swiecie tzw. bogatej
pétnocy jestesmy swiadkami i uczestnikami powszechnych doswiadczen historycznych
(pandemii, wojny na Ukrainie, zmian geopolitycznych) wytrgcajgcych z dotychczasowej
rébwnowagi i przez to zawieszajgcych wczesniejsze narracje 0 naszym miejscu w swie-
cie. Tego typu sytuacje pokazujg, ze przeksztatcanie narracji o sobie i o S$wiecie nie jest
powodowane jedynie przez zmiane na poziomie jezykowym, ale przez doswiadczenia
wybijajgce z dotychczasowej réwnowagi i stgd sktaniajgce do adaptacji (akomodac;ji)
wewnetrznych wzorcow interpretacyjnych (por. Dryll, 2008). Co wiecej, wydaje sie, ze
sama tatwa zmiana narracji nie wystarczy i w tym procesie zachodzi wazny (i chyba nie-
zbedny) etap przejsciowy zawieszenia interpretac;ji i skupienia sie na obecnym momen-
cie. Przyktadowo Tylor wraz z zespotem (Asmundson i in., 2021), badajgc konsekwencje
psychologiczne pandemii COVID-19, wykryli poza narracjami wskazujgcymi na rzeczy-
wisty wzrost potraumatyczny takze odzwierciedlajgce wzrost iluzoryczny (tzn. taki, przy
ktéorym odnotowano istotne pogorszenie funkcjonowania), pozadany w danej kulturze,
ale niebazujacy na opracowaniu osobiscie znaczacych doswiadczen.

Horyzonty Wychowania/Horizons of Education, 2025, Vol. 25, No. 70, 11-20 1 3
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Narracja jako zrodto i efekt relacji

W psychologii narracyjnej przyjmuje sie zatozenia konstrukcjonizmu spotecznego, ze
cztowiek jest istotg spoteczng oraz ze myslenie jest zanurzone w systemie znaczen kul-
turowych, jest ono takze zgodne z aktualng psychologig rozwoju. Warto zaznaczy¢, ze
inni ludzie sg potrzebni cziowiekowi do rozwoju wiedzy nie tylko jako zrodto wzorcéw
czy medium do przekazywania znaczenh obecnych w kulturze, ale przede wszystkim
jako bezposredni uczestnicy dialogu i odbiorcy pozwalajgcy na wyrazanie wiasnych do-
Swiadczen. Teorie dotyczace rozwoju pamieci autobiograficznej pokazuja, ze poczucie
tozsamosci bazuje na schematach o narracyjnym charakterze wytworzonych na bazie
pamieci przezytych doswiadczen. Schematy te powstajg w kontekscie dzielenia sie hi-
storiami o wtasnych przezyciach z innymi osobami. Fivush (2011) pokazata, ze rodzic
podczas wspdlnych rozméw o waznych zdarzeniach, ktére przezyto dziecko, stosu-
jac forme narracyjng, pomaga dziecku zrozumieé zapamietane sytuacje, dzieki czemu
zostajg one opracowane w pamieci autobiograficznej. Autorki te udowadniajg, ze to
wiasnie nadawanie formy narracyjnej wlasnemu doswiadczeniu daje poczatek pamie-
ci autobiograficznej, a z kolei podstawowg funkcjg rozwoju pamieci autobiograficznej
jest definiowanie siebie w relacji z innymi. Tym, co specyficzne dla tego ujecia, jest po-
strzeganie ,ja” nie jako autonomicznej konstrukcji umystu, ale jako ,produktu niezliczo-
nych interakcji spotecznych w przestrzeni kulturowej, ktére prowadzg do stopniowego
wytaniania sie poczucia odrebnosci z niewyodrebnionego osobistego doswiadczenia”
(Fivush, 2011, s. 507). Fivush jasno definiuje pamie¢ autobiograficzng jako system, ktéry
integruje wspomnienia przesztych doswiadczeh w ramach nadrzednej narracji zyciowej
i rozwija sie przez cate zycie.

Koncepcje rozwoju myslenia ukazuja, ze cztowiek mysli jezykiem, ale tez ze jezyko-
we opracowanie doswiadczenia zachodzi w kontakcie z inng osobg. Dryll (2023) idzie
dalej i stawia teze, ze rozwdj cztowieka w dziecinstwie i dorostosci przechodzi droge
tworzenia osobistych znaczen od spotkania sie z dyskursem i narracjami we wczesnym
dziecinstwie do ich uwewnetrznienia i wptywu na codzienne funkcjonowanie w catym
pbézniejszym zyciu. Warto doda¢, ze mozliwy jest tez przebieg rozwoju psychicznego
od zachowania do powstania na ich podstawie znaczen w narracjach, gdzie powtarzal-
ne sekwencje interakcji spotecznych prowadzg do utworzenia sie konkretnej struktury
narracyjnej w mysleniu. Teoria przywigzania jest przyktadem, w ktérym spéjnosé auto-
narracji wynika przede wszystkim z doswiadczenia, a nie z kulturowych znaczeh za-
wartych w jezyku. Badania wyraznie pokazujg, ze powtarzajgce sie interakcje dziecka
Z jego gtdwnym opiekunem prowadza do wyksztatcenia wewnetrznego modelu wiezi
(Sroufe i in., 2005), ktéry mozna rozumie¢ jako reprezentacje siebie, innych ludzi i ota-
czajagcego nas swiata stworzone na podstawie interakcji z opiekunem. Reprezentacje te
od poczatku stuzg porzadkowaniu przesztych i obecnych doswiadczen z bliskg osobag,
zrozumieniu jej zachowania, szczegdlnie dostepnosci i mozliwosci ochrony.

Bretherton (1985) twierdzi, ze gtéwnym budulcem uwewnetrznionej wiezi sg skryp-
ty powstajgce w wyniku zinternalizowanych doswiadczen z figurami przywigzania. Na
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podstawie tych prototypowych doswiadczen z wczesnego dziecinstwa oraz pézniejszych
interakcji z osobami znaczgcymi ksztattujg sie wzorce przywigzania u dorostych. Gtéwng
sktadowg wewnetrznych modeli operacyjnych nie jest wiedza semantyczna, ale skrypty
i schematy narracyjne. Juz na poczgtku rozwoju teorii przywigzania Main na podstawie
przeprowadzonych wywiadéw narracyjnych z dorostymi o ich wczesnych relacjach w ro-
dzinie (wywiad przywigzania dorostych) wyodrebnita wzory opowiadania odpowiadajgce
scharakteryzowanym przez Ainsworth stylom przywigzania (Main i in., 1985).

Doswiadczenie jako czynnik rozwoju ,ja” w dorostosci

Model pamieci autobiograficznej ,Self Memory System” (SMS; Conway i in., 2004) po-
kazuje, ze narracyjne definiowanie siebie wynika z pamieci wtasnych doswiadczen. Po-
jedyncze wspomnienia sg zapisywane w pamieci epizodycznej w duzej mierze w kodzie
sensorycznym. Pamie¢ autobiograficzna dziata tak, aby byty one po pierwsze adekwat-
ne do rzeczywistosci, a po drugie spodjne z ,ja” diugoterminowym. W skfad ,ja” dtugo-
terminowego wchodzg: schemat wiasnej biografii oraz obraz ,ja”. W sytuacji zaktécenia
aktywnosci ukierunkowanej na cel system ,ja roboczego”, ktéry w innych sytuacjach
hamuje procesy pamieciowe dla oszczednosci zasobow, zaczyna przetwarzac infor-
macje zawarte w pamieci rownolegle do doswiadczania biezgcego momentu. Autorzy
wskazujg, ze pamie¢ autobiograficzna ulega modyfikacjom wraz ze zmiang celéw zy-
ciowych. Co wiecej, definiujgc ,ja dlugoterminowe”, wprost nawigzujg do koncepciji toz-
samosci narracyjnej McAdamsa (2001), koncepcji wnioskowania autobiograficznego
(autobiographical reasoning) Habermasa i Bluck (2000), ale tez do teorii przywigzania
wraz z jej narracyjnym ujeciem wywodzacym sie z Wywiadu Przywigzania Dorostych
(Main i in., 1985). Model SMS w przeciwienstwie do radykalnego ujecia konstrukcjoni-
zmu spotecznego nie pomija kwestii adekwatnosci reprezentacji umystowych do rze-
czywistosci. Wiasnie niedopasowanie schematéw do srodowiska stymuluje do rozwoju
(Piaget i Inhelder, 1993), a spos6b rozumienia wiasnego zycia zmienia sie, gdy do-
$wiadczenia nie odpowiadajg dotychczasowym schematom narracyjnym (Dryll, 2008).
Z koncepcji SMS mozna wnioskowac, ze sposéb postrzegania siebie i wtasnej historii
zmienia sie w sytuacjach ograniczen i nieadekwatnosci, a doktadniej uniemozliwienia
realizacji celow (por. Jezierski, 2015).

Nadawanie znaczen wydarzeniom z historii zycia

Prowadzone na gruncie psychologii rozwazania nad zagadnieniem poczucia sensu zycia
i znaczen nadawanych osobistym doswiadczeniom (Batthyany i Russo-Netzer, 2014)
pozostajg w zgodzie z zatozeniami o konstruktywistycznej i spotecznej naturze umystu,
ale jednoczesnie ukazujg co$ wiecej — koncentracje na znaczacych doswiadczeniach,
moim zdaniem bedgcych warunkiem koniecznym do pojawienia sie osobistych znaczen.
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Znaczenia sg budowane w kontekscie narracji spotecznych, ale doswiadczenia, na pod-
stawie ktorych powstajg, majg charakter indywidualny i subiektywny. Mys| Frankla mo-
wigca, ze cztowiek ma potrzebe dostrzegania sensu swojej egzystencji, wcigz inspiruje
psychologéw, w tym tez zajmujgcych sie autonarracjami. Frankl podkreslat, ze poszu-
kiwanie sensu nastepuje m.in. pod wplywem ograniczajgcych do$wiadczen zyciowych,
a wtasciwie w odpowiedzi na nie. W dziele Czfowiek w poszukiwaniu sensu pisat:

Jako ze kazda sytuacja stawia przed cztowiekiem konkretne wyzwanie lub problem do roz-
wigzania, pytanie o sens swego zycia mozna by z powodzeniem odwrdcic. [...] zycie kaz-
demu z nas stawia pytania, a jedynym sposobem, aby mu odpowiedzie¢, jest odpowiadac
za swoje zycie (Frankl, 1954/2019, s. 164).

Gdyby cytat ten umiescic¢ (i sptyci¢) w kontekscie prowadzonego tu wywodu, mozna by
go rozumie¢ w ten sposaéb, ze rozwdj w dorostosci wynika z doswiadczania konkretnej
realnej sytuacji i aktywnej odpowiedzi na nig. Potrzeba poszukiwania sensu ujawnia sie
nie tylko w sytuacjach traumatycznych, ale po prostu w trudnych, ktére przekraczajg
mozliwosci przystosowawcze jednostki i sg niespéjne z dotychczasowg strukturg ,ja”.
Crescioni i Baumeister (2013) w nastepujgcy sposéb pokazali, ze jest to czyms$ wiecej
niz jedynie zabiegiem semantycznym:

W swoim zyciu ludzie w duzej mierze polegajg na spotecznie podzielanych znaczeniach.
Jezyk jest mozliwy tylko o tyle, o ile stowa majg uzgodnione znaczenia, a systemy gospo-
darcze funkcjonujg w oparciu o wzajemnie uznawane dolary, funty, euro, juany i inne fi-
zyczne wyznaczniki wartosci ekonomicznej. Kiedy jednak jednostki méwig o poszukiwaniu
Znaczenia w swoim zyciu, zazwyczaj nie odnoszg sie do wspolnych systeméw znaczen,
takich jak jezyk czy waluta. Starajg sie raczej interpretowac swoje wilasne dziatania i do-
Swiadczenia w kategoriach egzystencjalnie znaczacej historii zycia (2013, s. 2).

Opowiadanie jako tgcznosc¢ z innymi

W psychologii narracyjnej twierdzi sie, ze proces nadawania znaczen prowadzi do formo-
wania tozsamosci w postaci zintegrowanej historii zycia (Thorne i in., 2004), ,dobrze ufor-
mowane” historie zycia charakteryzuje poczucie sensu i integracji osobistych doswiad-
czen i tym samym samego siebie. Wong (2014) zarzuca dotychczasowym rozwazaniom
nad budowaniem znaczen i sensem zycia nieuwzglednianie roli relacji miedzyludzkich
i wspolnotowosci, co przypisuje dominacji euro-amerykanskiego indywidualizmu w na-
ukach spotecznych. Podkreslana w niniejszym artykule rola realnego do$wiadczenia jako
warunku zmiany uwewnetrznionych wzorcow narracyjnych moze wydawac sie oczywi-
sta, jednak okazuje sie nie do pominiecia, jezeli wezmie sie pod uwage, ze istotny jest
tutaj odrebny akt dzielenia sie przezyciami, podczas ktérego dochodzi do zawieszenia
ujmowania ich w znanym wzorcu narracyjnym. Wsrod praktykdw mozna znalez¢ gtosy
wskazujgce, ze swego rodzaju ,otwarcie sie” na przezycie w dialogu bez wpisywania go
w nadrzedng strukture interpretacyjng jest nieodzowne w procesie zmiany postrzegania
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siebie w relacji do sSwiata. Na tym etapie dochodzi do zawieszenia konceptualizowania
W nasuwajgcy sie w pierwszej kolejnosci sposéb, trwa to przez pewien czas i podczas
niego dochodzi do ujawniania do$wiadczen w dialogu z drugg osoba. Fonagy' i wspot-
pracownicy twierdzg, ze zdolno$¢ do rozumienia stanéw mentalnych rozwija sie w dia-
logu z rodzicem, w ktérym dziecko opisuje swoje przezycia w spéjnej narracji (Alleniiin.,
2014). Rodzic przyjmuje i odzwierciedla emocje dziecka (przeksztatcajac je), a nastepnie
nazywa i reguluje. Podobnie zatem jak w koncepc;ji Fivush (2011) kluczowe dla nabycia
umiejetnosci jest wspottworzenie narracji, przy czym Fonagy zaznacza, ze bezpieczna
relacja z figurg przywigzania daje przestrzern odpowiednig dla dzielenia si¢ doswiadcze-
niami. W sytuacji klinicznej analogiczny proces zachodzi miedzy pacjentem a terapeuts.

Jednoczesnie Fonagy podkresla, ze w praktyce, aby wspomaganie procesu men-
talizowania przez terapeute byto efektywne, powinno zosta¢ poprzedzone etapem za-
ciekawienia sie i zawieszenia interpretowania. Element ten nie jest przez niego wyraz-
nie wyodrebniany w teorii, ale byt wielokrotnie powtarzany jako wskazéwka praktyczna.
Jezeliby go szukac¢, to w opisie cech bezpiecznej figury przywigzania, ktéra musi wy-
trzymywacé niepewnos¢ wynikajacg z niezrozumienia i odmiennosci do$wiadczen dru-
giej osoby, ktore sg niezbednym elementem wymiany (Holmes, 2009). W tym samym
duchu wypowiada sie psychoanalityczka Mary Morgan (2021), ktéra twierdzi, ze w bli-
skiej relacji niezwykle trudna jest akceptacja stanu niepoznawalnosci innego, jednak
wytrzymanie jego trwania bez rozumienia stwarza szanse wylonienia nowego sposobu
rozumienia. W tych przypadkach méwi sie o pozwoleniu na doswiadczanie przed ujmo-
waniem w okreslong strukture interpretacyjng ze strony terapeuty, jednak zaktadajac, ze
w dyskursie terapeutycznym dochodzi do wspdlnego rekonstruowania narracji zyciowe;j
(Adleriin., 2004), ta faza ,przedrozumienia” towarzyszy diadzie pacjent/klient-terapeu-
ta w procesie zmiany posiadanych schematow.

Istnienie odrebnej i koniecznej fazy wspdlnego dzielenia sie doswiadczeniami w pro-
cesie zmiany sugerujg badania nad narracjami o sytuacjach szczegélnie trudnych. Przy-
ktadowo Bernadetta Janusz (2023), badajgc doswiadczenie straty bliskiej osoby za
pomocg analizy dyskursu, pokazata, jak wspétkonstruowane narracje stwarzajg mozli-
wos¢ rozpoznawania i ustalania nowej mentalnej wiezi z czasowo lub stale utraconym
obiektem przywigzania. Twierdzi, ze stajg sie one wehikutem uwewnetrzniania znacza-
cych relacji z innymi i przechowywania ich w repozytorium wfasnego, indywidualne-
go czy tez wspdlnie podzielanego umystu. Referujac proces analizowania wywiadow,
wskazata na konieczny zaréwno dla osoby opowiadajgcej o stracie, jak i badacza czas
rozmowy, w ktérym dominuje przezywanie prezentowanej sytuacji, dopiero pozniej te
sceny poddawane sg Swiadomemu mentalizowaniu i wpisywaniu w znany, zrozumia-
ty wzorzec. Opoczynska (2008) twierdzi, ze w procesie psychoterapii osoby dorostej
najpierw dochodzi do wyrazenia doswiadczenia, rozpoznanie w wypowiedzi narracji

" Fonagy jest tworca koncepcji mentalizacji, ktérg w skrécie mozna ujg¢ jako proces rozumienia
stanow umystowych innych i swoich. Mentalizowanie jest konieczne dla efektywnego funkcjonowania
w rzeczywistosci relacji miedzyludzkich, jej deficyty sg obecne w wigkszosci zaburzen psychicznych.
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stgd mozna sadzi¢, ze wazny jest etap ,przednarracyjnego” wyrazania swoich przezyc
w relacji z drugg osobg.

Podsumowanie

Narracje o sobie i wkasnym zyciu sg tworzone i przeksztatcane w relacjach interperso-
nalnych (zaréwno werbalnych, jak i pozawerbalnych), jednak nie jest to jedynie proces
semantycznej konstrukcji. Narracyjne rozumienie siebie i $wiata wytania sie nie w wyniku
zwyktej internalizacji styszanych historii, ale w procesie dzielenia si¢ z inng osobg istot-
nymi przezyciami i w wyniku tego ujmowania dotychczasowych doswiadczen w spojna
catos¢. Z jednej strony opowiadania, z ktérymi styka sie osoba, sg wtedy wzorcem,
ktéry moze zostaé wykorzystany do rozumienia przezy¢, z drugiej kierunek moze tez
by¢ przeciwny — nabyte schematy interpretacyjne moga powstawaé w wyniku uogdlnia-
nia doswiadczen w znaczacych relacjach.

Psychologia narracyjna zakfada, ze trwata osobowa zmiana w dorosto$ci w zakre-
sie spostrzegania siebie i wtasnej historii polega na opracowaniu do$wiadczenia w nar-
racjach, przy czym wystgpienie wyraznego doswiadczenia jest konieczne, stanowigc
nie tylko niezbedny materiat, ale tez wytrgcajac z dotychczasowej réwnowagi i przez to
stymulujgc do rozwoju. Wydaje sie, ze nieroztgcznym warunkiem zmiany jest wcze$niej-
szy etap swego rodzaju otwarcia sie na to doswiadczenie, uznania go i podzielenia sie
nim bez patrzenia na jakis wzorzec. W niniejszym artykule wskazano na role dzielenia
sie autentycznym doswiadczeniem w spotkaniu z inng osobg dla zmiany sposobu po-
strzegania siebie. Eksplorowana tu teza wspotgra z formutowanymi ze strony gtéwnie
fenomenologii zarzutami wzgledem podejscia narracyjnego, ktére dotyczg redukowania
ztozonych procesdw do czynnosci semantycznej. Jednoczesnie jezeli uznamy wielo-
aspektowosé procesu zmiany, to nie stajemy w sprzecznosci z zatozeniami psychologii
narracyjnej. Pewnym novum jest teza o etapowos$ci procesu zmiany wzorcow narracyj-
nych, ktéra zaktada przechodzenie od przednarracyjnego doswiadczania i uwspoélnianie
go w bezpiecznej przestrzeni relacyjnej, potem ujmowanie w globalny wzorzec. Teza
ta powinna zosta¢ poddana dalszej weryfikacji empirycznej. Zaprezentowane rozwaza-
nia teoretyczne majg istotne konsekwencje dla praktyki, proces wspomagania rozwo-
ju i psychoterapii powinien zapewni¢ wystarczajgcg przestrzen zaréwno do przezycia
i bezpiecznego wyrazania go, jak i do dzielenia sie nim z innymi i do szerszej refleks;ji.
Podsumowujac, dla akomodaciji dotychczasowych struktur narracyjnych istotne wydaje
sie nie tylko opowiedzenie na nowo, ale tez wczesniejszy etap przezycia podczas opo-
wiadania innej osobie przy zawieszeniu wpisywania w nadrzedny schemat narracyjny
przez obie strony.
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Kontekst narracyjnej strukturyzacji doswiadczen

A Story in a Relationship, a Relationship in a Story —
The Context of Narrative Structuring of Experience

ABSTRACT

RESEARCH OBJECTIVE: The aim of the article is to highlight the multifaceted conditions of con-
structing so-called relational narratives, taking into account the content and form (structure/pro-
cess) of “stories that connect or divide,” but also psychological competencies of their authors, with
particular focus on the process of narrative structuring of experience.

THE RESEARCH PROBLEM AND METHODS: An exploration of the potential for understand-
ing the relational dimension of narratives beyond their textual (content and structure) aspects. The
results of a comparative analysis of 60" pandemic diaries are juxtaposed with strategies of narra-
tive structuring of experience identified in psychology as supportive of health (BLSI), taking into
account relational aspects.

THE PROCESS OF ARGUMENTATION: I. The context of the “ontology of interpersonal rela-
tions.” Il. “Pandemic Diaries” research findings. Ill. Defining the levels (intrapersonal, interper-
sonal, transpersonal), functions, and content-structural conditions of the concept of “connecting/
dividing” through narrative (three-level model of human’ relationality in narrative structuring strat-
egies context).

RESEARCH RESULTS: |. Emphasis on the importance of selected strategies of narrative struc-
turing of experience: integrating self-narratives into macro-histories and their existential satura-
tion. 1l. Identification of selected competency-related conditions for constructing narratives that
connect or divide.

CONCLUSIONS, RECOMMENDATIONS AND APPLICABLE VALUE OF RESEARCH: |. The
need to strengthen metacognitive competencies: self-awareness, the habit of self-reflection, textu-
alization and symbolization of experience, and internal dialogicality. Il. A return to traditional traits
and attitudes: patience, commitment, among others.

— KEYWORDS: PERSONAL DOCUMENTS, RELATIONAL AUTONARRATIVES,
HEALTH-PROMOTING NARRATIVE INDICATORS, DIALOGICAL LIFE,
SUPPORTING DEVELOPMENT
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w opowiesci. Kontekst narracyjnej strukturyzacji doswiadczen. Horyzonty Wycho-
wania, 25(70), 21-31. https://doi.org/10.35765/hw.2025.2570.04



https://orcid.org/0000-0001-5510-3689
mailto:urszula@tokarska.pl

7%71%1] /fﬂ‘ﬁﬁ/ﬂv&, Urszula Tokarska
| / 1

STRESZCZENIE

CEL NAUKOWY: Celem artykutu jest wskazanie na wieloaspektowos$¢ uwarunkowan konstruo-
wania tzw. narracji relacyjnych, uwzgledniajacych nie tylko tres$é i forme (strukture/proces) ,opo-
wiesci, ktore tacza lub dzielg”, ale tez wybranych kompetencji psychologicznych ich autoréw ze
szczegodlng koncentracjg na procesie narracyjnej strukturyzacji doswiadczenia.

PROBLEM | METODY BADAWCZE: Eksploracja mozliwosci rozumienia relacyjnego wymiaru
narracji przekraczajgcego ich aspekty tekstowe z uwzglednieniem kwestii kierunku i celu relacji oraz
zroznicowanych kompetencji psychologicznych ich autoréw. Wyniki analizy poréwnawczej 60 dzien-
nikdw pandemicznych zestawiono ze strategiami narracyjnej strukturyzacji doswiadczen zidentyfi-
kowanymi w psychologii jako wspierajgce zdrowie (BLS/) z uwzglednieniem aspektdw relacyjnosci.

PROCES WYWODU: 1. Kontekst ,,ontologii relacji migdzyludzkich”. 2. Prezentacja wynikéw badan
wiasnych. 3. Okreslenie poziomow (intrapersonalnego, interpersonalnego, transpersonalnego),
funkcji i treSciowo-strukturalnych uwarunkowan pojecia tgczenia/dzielenia (tréjpoziomowy model
ludzkiej relacyjnosci uwzgledniajgcy narracyjne strategie przetwarzania doswiadczenia).

WYNIKIANALIZY NAUKOWEJ: 1. Podkreslenie znaczenia wybranych strategii narracyjnej struk-
turyzacji doswiadczenia: wigczania autonarracji w makrohistorie oraz ich egzystencjalnego wysyce-
nia. 2 Okreslenie wybranych uwarunkowan kompetencyjnych konstrukcji narracji, ktére tgcza/dziela.

WNIOSKI, REKOMENDACJE | APLIKACYJNE ZNACZENIE WPLYWU BADAN: 1. Wymog
wzmacniania metakompetencji poznawczych: samoswiadomosci, nawyku autorefleksji, tekstua-
lizacji i symbolizacji do$wiadczenia, dialogowosci wewnetrznej. 2. Powrét do tradycyjnych cech
i postaw: cierpliwosci, zaangazowania i in.

— SLOWA KLUCZOWE: DOKUMENTY OSOBISTE, AUTONARRACJE RELACYJNE,
WSKAZNIKI NARRACJI PROZDROWOTNYCH, ZYCIE
DIALOGICZNE, WSPOMAGANIE ROZWOJU

Wprowadzenie

Badacze narracyjni pozostajg zgodni co do faktu, ze strategie opowiadania o rzeczy-
wistosci odgrywajg istotng psychologiczng role zaréwno na poziomie jednostkowym,
jak i w obszarze migdzyludzkich relacji. Wspomagajg one m.in. poczucie wspolnoty
(tacza), ale tez podsycajg antagonizmy i konflikty (dzielg). W zaleznosci od tresci, spo-
sobu przekazu oraz intencji nadawcy zmienia sie zatem ich — integracyjna lub dezinte-
gracyjna — funkcja spoteczna.

Narracje, ktore tacza, odwotujg sie najczesciej do wspdlnych wspomnien, aktualnych
doswiadczen oraz przysztych celéw, ich kluczowymi wymiarami sg zatem: odpowiedzial-
nos¢ za podzielane wartosci oraz poczucie przynaleznosci do wiekszej catosci. Narracje,
ktore dzielg, powielajg czesto spoteczne stereotypy, a ich gtebsza struktura bazuje na
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polaryzacji (my/oni), eskalujac napiecia oraz poczucie niesprawiedliwosci. Z opartych
na mechanizmie oddzielenia/wykluczenia narracji dehumanizujgcych okreslone grupy
spoteczne wywodzg sie, stanowigc zarazem ich przejaw, zréznicowane formy spotecz-
nej dyskryminacji. Narracje moga nie tylko tgczyé lub dzieli¢, ale tez petni¢ obie funkcje
jednoczesnie, co dodatkowo komplikuje kwestie, domagajgc sie rozwigzan m.in. w po-
staci tzw. nowych opowiesci (Napiorkowski, 2022).

Celem niniejszego artykutu jest wskazanie na wieloaspektowos$¢ uwarunkowan kon-
struowania tzw. narracji relacyjnych, wyrdzniajgcych sie szerokim zakresem identyfikaciji
z innymi ludzmi oraz intensywnoscig doswiadczania miedzyludzkich relacji. Prezentuje
on wyniki badan wiasnych wskazujgce na intensyfikacje ww. relacyjnosci wraz z uru-
chamianiem okre$lonych kompetencji psychologicznych, ze szczegélnym zaakcento-
waniem strategii strukturyzacji doswiadczenia indywidualnego (tytutowy ,kontekst nar-
racyjnej strukturyzacji doswiadczen”). Prowadzgca do konstrukcji autorskiego modelu
relacyjnosci interpretacja pozyskanych wynikow dokonana zostata w kontekscie onto-
logii relacji Martina Bubera.

Dialog jako ,postawa duszy”: ontologia relacji Martina Bubera

Na poczatku jest relacja, a dialog jest postepowaniem ludzi wobec siebie
znajdujgcym jedynie wyraz w komunikacji.
(Martin Buber)

Austriacki filozof i religioznawca Martin Buber jako fundamentalny element ludzkiej eg-
zystencji przyjmuje relacje miedzy osobami, twierdzgc, ze cztowiek staje sie osobg do-
piero w relacji do Ty. Wymienia on trzy typy relacji: jeden o charakterze monologowym,
tzw. przedmiotowa relacje Ja—To, oraz dwa okreslane jako dialogowe. Nalezg do nich:
relacja Ja—Ty (odniesienia do drugiego czlowieka) oraz Ja-TY (odniesienia do Boga).
Relacje typu Ja—To charakteryzuje dystans wobec przedmiotu-osoby, prowadzacy do
instrumentalizacji i manipulowania drugim cztowiekiem. Autentyczny dialog z drugim
cztowiekiem definiuje Buber jako do$wiadczenie spotkania, ktérego warunek wstepny
stanowig zaréwno akceptacja odmiennosci innych ludzi, jak i umiejetnos¢ autentycz-
nej, nieiluzorycznej percepcji i ekspresji samego siebie. Autentyczna rozmowa miedzy
ludzmi ucieka bowiem od ,pozorowania” (czyli tzw. zycia z obrazu), poniewaz koncen-
tracja na Ja iluzorycznym prowadzi do znikania z horyzontu Ty, kiedy to (przeradzajgcy
sie w ,gadaning”) dialog staje sie juz niemozliwy.

Sto lat od pierwszego wydania klasycznej pracy Bubera Ja i Ty (1923/1992) zwraca
WCigz na nowo uwage propozycja wielopoziomowego rozumienia zwigzkéw zacho-
dzacych miedzy procesem komunikacji (narracje, ktére taczg lub dzielg), lezgcym
u jej podstaw realnym postepowaniem ludzi wobec siebie a ich gtebokimi postawami
egzystencjalnymi:
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Dialog to nie tylko fizyczna rozmowa obu oséb, ale takze ,postawa duszy”, pewna tajem-
nica ontologiczna, ukryta przed innymi. Tajemnicza komunikacja $wiata jednej osoby ze
Swiatem drugiej osoby (Buber, 1992, s. 77).

Ujecie to uwrazliwia na ztozono$¢ fenomenu relacji miedzyludzkich, stanowigc tym
samym dla jego badaczy przestroge przed upraszczajgcym wskazywaniem na odpowie-
dzialne za rezultat ,fgczenia/dzielenia” wyizolowane wymiary procesu oraz wytworu ko-
munikacji narracyjnej. Co wiecej, dokonane przez Bubera rozrdéznienie na ,dialog” jako
forme werbalnej komunikacji miedzy ludzmi oraz tzw. ,zycie dialogiczne” rozumiane jako
praktyka egzystencjalna ufundowana na gtebokiej ,postawie duszy” (por. Asakaviciaté
i Valatka, 2020) moze odgrywac role znaczgcego kontekstu réwniez przy projektowaniu
dziatan aplikacyjnych.

Relacyjnos¢ a strategie narracyjnej strukturyzacji doswiadczenia —
badania wiasne

Wykorzystany w opracowaniu autorskiego modelu relacyjnosci diarystyczny materiat
tekstowy (obejmujacy regularny zapis doswiadczen poczatkowych miesiecy pandemii
COVID-19) pochodzi z Il fazy empirycznych badan wtasnych. W fazie |, we wspotpracy
z Joanng Ruczaj, z pomocg przeszkolonych koderéw, 30 pozyskanych elektronicznie
,Dziennikdw pandemii” poddanych zostato (zgodnie z autorskim arkuszem kategoryza-
cyjnym) wieloaspektowej analizie treSciowej i formalnej. Anonimowymi autorami teks-
tow, reprezentujgcymi zréznicowane miejsca zamieszkania oraz sytuacje rodzinne, byli
studenci i/lub absolwenci kierunku psychologia (21-51 lat; tylko 1 mezczyzna). Wyod-
rebniono dwa typy dziennikow: tzw. opowiesci defensywne oraz opowiesci proaktywne.
Charakterystyka strategii pozyskania, analizy i interpretacji tekstéw, wraz z licznymi cy-
tatami ilustracyjnymi, dostepna jest w publikacji: Tokarska i Ruczaj (2023).
Zaskakujgco nieréwna liczebnie reprezentacja obu typow opowiesci o pandemii (na
niekorzy$¢ proaktywnych) sktonita mnie nastgpnie do, samodzielnego juz, przeprowa-
dzenia drugiej, nieplanowanej wczesniej, fazy badania. Poszerzytam w niej repozyto-
rium tekstow o kolejnych 30 dziennikdw, napisanych w analogicznym czasie, dostepnych
w domenie publicznej pod postacig (opatrzonych nazwiskami autoréw) publikacji ksigz-
kowych. Ich autorzy to 16 kobiet i 14 mezczyzn, w wieku 21-81 lat, 0 zréznicowanym
wyksztatceniu i zawodach. W efekcie, poprowadzonej od podstaw z pomocg koderéw,
z wykorzystaniem kolejnego autorskiego systemu kategoryzacyjnego, analizy 60 teks-
tow wyodrebnitam ich dwa typy: ,dzienniki przetrwania” (,Survival Diaries”, S-D) oraz
wdzienniki wzrostu” (,Growth Diaries”, G-D). Uwarunkowania zidentyfikowanej w tej fazie
badan odmiennej proporcji tekstéw (tym razem na korzy$¢ G-D) mozna tatwo powigzac
z wiekszym zréznicowaniem demograficznym autoréw wzbogaconego repozytorium, ich
kompetencjami jezykowymi oraz motywacjg do regularnego rejestrowania doswiadczen
i obserwacji. Novum tej fazy badan stanowi natomiast wykazanie wspotwystepowania
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tendencji prorozwojowych z okreslonymi kompetencjami natury poznawczo-emocjonal-
nej i biograficzno-egzystencjalnej autoréw, uwiklanymi w specyficzny sposéb narracyjnej
strukturyzacji doswiadczenia. Petne dane na temat metodologii i wynikéw tej fazy bada-
nia zawiera artykut empiryczny: Tokarska (2025).

Wsrdd zidentyfikowanych przeze mnie przejawow ,wzrostu”, znajdujgcego wyraz
m.in. w poszukiwaniach gtebszego rozumienia biezgcej sytuacji trudnej i budowaniu
egzystencjalnej odpornosci na nig, zwrdcitam tez uwage na — wykazywane jedynie przez
autoréw G-D - silne uogdlnione poczucie wspdlnoty z innymi ludzmi (element ,narraciji
taczacych”). Dlatego tez w biezgcej (lll) fazie analiz poszukiwatam zaleznos$ci miedzy
wzmacniajgcymi relacyjnosé aspektami autonarracji a wykazywanymi przez ich auto-
réw tendencjami rozwojowymi. Jednoczesnie, skoro te ostatnie udato sie juz wczesniej
powigzac z wybranymi kompetencjami psychologicznymi, pojawita sie szansa wstepnej
charakterystyki konstelacji wieloaspektowych uwarunkowan procesu tworzenia narracji
relacyjnych. W celu dookreslenia sprzyjajgcych relacyjnosci strategii narracyjnych prze-
analizowatam stopien przystawalnosci zgromadzonych S-D i G-D do wskaznikéw narra-
cyjnej strukturyzacji w ujeciu polifoniczno-dialogowym (tzw. Beneficial Life Stories Indica-
tors, BLSI| — Dimaggio i Semenari, 2001; Stemplewska-Zakowicz i Zalewski, 2010). Liste
wskaznikéw (autorska metaanaliza literatury przedmiotu — Tokarska, 2015), zestawiong
z wynikami biezgcej analizy porownawczej S-D i G-D, zawiera tabela 1. Nastepnie zapre-
zentowana zostata (wraz z cytatami roznicujgcymi oba typy dziennikow) bardziej szcze-
gotowa charakterystyka tresciowych i formalnych réznic miedzy S-D i G-D — uwzgled-
niajgca ich potencjat relacyjny w kontekscie strategii strukturyzacji narracyjne;j.

Tabela 1. Dzienniki przetrwania vs dzienniki wzrostu w kontekscie wskaznikéw prozdrowotne;j
narracyjnej strukturyzacji doswiadczenia

Wskazniki prozdrowotnej strukturyzacji narracyjnej plr)zzelfrr\:\z::a ?Nz;::tlsl
1. Wielowatkowos$¢ (bogactwo vs jednostronnosc) —/+ +
2. Spojnosc¢ (integracja vs chaos) + +
3. Osobiste znaczenie (sens vs trywialnosé/brak znaczenia) —/+ +
4. Wewnetrzna demokracja (dialog migdzy pozycjami Ja vs brak ) - +
5. Korespondencja (kompatybilno$¢ pozioméw narracji) - +
6. Elastycznosc¢ (otwarto$¢, tolerancja niejednoznacznos$ci) - +
7. Powigzania (powigzania z innymi mikronarracjami) + +
8. Przynaleznos¢ (osadzenie w makronarracjach kultury) - +
9. Hipertekstowos$¢ (vs przetwarzanie linearne i sekwencyjne) - +
10. Egzystencjalnos$¢ (kontekst egzystencjalny) - +

Zrédto: badanie whasne.
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Wymiarami narracyjnej strukturyzacji doswiadczenia, obecnymi w obu typach dzien-
nikdw, okazaty sie powigzania na poziomie mikronarracji oraz dgzenie do utrzymania
wewnetrznej spojnosci doswiadczen. Do kategorii cze$ciowo réznicujgcych zaliczono
wielowatkowo$¢ opowiesci oraz jej osobiste znaczenie dla autora, pozostate wymiary
zdecydowanie réznicowaty oba typy dziennikéw. Podkreslenia w ponizszym zestawie-
niu wskazujg na aspekty relacyjne badz bezposrednio (np. zakres identyfikacji), bgdz
na $cisle z nimi powigzane strategie przetwarzania doswiadczenia i/lub kompetencje
psychologiczne autoréw tekstow, ktére potgczone zostang ze sobg w dalszej kolejnoéci
w ramach modelu relacyjnosci narracyjne;.

1.

Wielowgtkowo$¢. Autorzy G-D opracowujg w swoich dziennikach wiekszg
liczbe tematdw, traktujgc pandemie jako czes¢ szerszego kontekstu wtasnego
zycia, natomiast S-D koncentrujg sie gtéwnie na realistycznym wymiarze co-

dziennosci. Tekstowg przestrzen S-D .zamieszkuje” tez zdecydowanie mniejsza

liczba bohateréw niepozostajgcych w realnym Zzyciu osobami bliskimi samym
Autorom.

Spo6jnosc¢. Oba typy dziennikdw spetniajg warunek koherenc;ji tekstu, z widocz-
nym poszukiwaniem mozliwosci porzagdkowania ew. chaosu, jednak z wykorzy-
staniem odmiennych strategii integracyjnych. Autorzy S-D usitujg wtacza¢ wprost
nowe doswiadczenia do wysoko waloryzowanej ,starej historii”, autorzy G-D roz-

wazajg juz parametry bardziej uniwersalnej, ogélnoludzkiej .nowej opowiesci
Osobiste znaczenie. Autorzy S-D wyraznie akcentujg negatywne odniesie-

nia do pandemicznymi do$wiadczen, usitujgc zachowac¢ wczeéniej stosowane
strategie nadawania znaczen. G-D ilustrujg z kolei wiekszg odporno$¢ Autoréw
w zakresie ochrony osobiscie waznych, tradycyjnych warto$ci i styléw zycia,
rozpatrywanych jednak jako mozliwe do indywidualnej realizacji gtéwnie przez

samych siebie jako kreatorow nowych senséw.
Wewnetrzna demokracja. Autorzy G-D korzystajg elastycznie, w zalez-

nosci od aktualnej potrzeby, ze zr6znicowanych punktéw widzenia, inicjujgc
miedzy nimi tworczy dialog (np. pogtebiajgc autorefleksje dla przeksztatcania
leku). Autorzy S-D siegajg najczesciej po autorytarne, niedialogowe pozycje
podmiotowe, w przeciwienstwie go G-D, gdzie wielo$¢ i wymiennos$é perspek-
tyw staja sie norma.

Korespondencja. Warunek ten spetniony zostat jedynie w obrebie G-D
w postaci relacjonowanego przez ich autoréw .pragnienia opowiesci” (Loba,
2013), rozumianego jako trudna do realizacji (by¢ moze jedynie potencjalna)
mozliwo$¢ adekwatnej tekstualizacji niezapo$redniczonego jeszcze w narracji
doswiadczenia.

Elastycznos$¢. Autorzy G-D wykazujg wiekszy stopien tolerancji na wielo-
znaczno$¢ i paradoksy zwigzane z niespodziewana/niejasng sytuacja, nie sta-
raja sie za wszelkg cene .rozumied sytuacji’, zastepujac potrzebe poznawczej
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jasnosci Swiadomg i uwazng obecnoscig w tu i teraz. S-D wykazujg wiekszg
sztywnosé w domykaniu procesu poznania, nawet kosztem popadania w uprasz-

czajgce wyjasnienia.
7. Powigzania miedzy autonarracjami. Oba typy dziennikdw spetnia-
ja_kryterium pozostawania uwiktanym w zyciowe opowiesci (mikronarracje)

innych osdb, natomiast réznica miedzy nimi wyraza sie w tzw. kregach identy-
fikacyjnych. S-D koncentrujg sie gldwnie na zwigzkach z bliskimi, podczas gdy

autorzy G-D zwracajg sie rowniez ku postaciom medialnym, historycznym czy
literackim. Wszyscy dgzg do utrzymywanie relacji z innymi ludzmi, réznigc sie
jednoczesnie zasiegiem tzw. universal concern (Venuleo i in., 2020):

Nienawidze by¢ osobg bierng, uwielbiam czynnie pomagacé ludziom, wtedy sie spet-
niam. Jednak takie chwile jak teraz mnie hamuja, musze myslec¢ o bliskich, a nie
o catym Swiecie... | tak nie wiem, jak moja psyche wszystko zniesie?! (S-D).

X wspomina o solidarnosci spotecznej. Dla mnie tez to jest stan, do ktérego po-
winnismy dazy¢. Nazywam to plemiennoscia. Tylko ze mysle o plemieniu Ziemian.
Moze zbyt szeroko i zbyt idealistycznie, ale w tym widze szanse na zmiane w po-
dejsciu do myslenia o zyciu cztiowieka na ziemi i zyciu cztowieka w ogodle. Zbyt
szeroko? Dobrze, a plemie Europejczykéw — za szeroko? Polakéw — za szeroko?
Wspinaczy (na przyktad) — za szeroko? Gdzie$ ta sie¢, jesli ma ople$é caty Swiat,
musi si¢ zaczg¢... (G-D).

8. Poczucie przynaleznosci i zakorzenienia. Rdznica wyraza sie w in-

tensywniejszym, uniwersalizujgcym .wpisaniu” G-D w makronarracje kulturowe,
spoteczne, polityczne, podczas gdy S-D poprzestajg najczesciej na powigza-
niach miedzy mikronarracjami:

Coraz wiecej ludzi spostrzega, dokad zmierzamy. Sytuacja na Swiecie wymaga
ogromnej przemiany. W podejsciu do natury, do produkcji i konsumpcji, w rela-
cjach miedzy ludzmi (tez miedzy krajami). Wydaje mi sie, ze pragnienie zmiany
w ludziach jest coraz silniejsze i objawia sie co jaki$ czas. Ludzie chcg sprawiedli-
wosci, odejscia od paradygmatu wzrostu. Ten kryzys czyni nas uczestnikami Wiek-
szej Sprawy... (G-D).

9. Hipertekstowe przetwarzanie doswiadczenia. Tylko nieliczni spo-
$rod autorow S-D zdofali przekroczy¢ schemat linearnej prezentacji doswiad-
czenia pandemii. Dla odmiany autorzy G-D z rzadka siegali po tradycyjnie sek-
wencyjng wersje prezentacji doswiadczenia, w_sposéb nieoczywisty tgczgc
zaréwno wymiary czasowe, jak i poszerzajgc kregi odniesien intertekstualnych.

10. Kontekst egzystencjalny. Egzystencjalne wysycenie G-D wyraza sie
w silniejszej akceptacji niepewnosci, niekonkluzywnosci oraz paradoksalnej
natury niestandardowej (granicznej) sytuacji pandemicznej — czytanej w szer-
szym konteks$cie nie tylko wiasnej biografii, ale tez ,zycia jako takiego” (ludzkie-
do losu). Brane jest tu pod uwage znaczenie wptywu procesow historycznych
oraz specyfika ptynnosci i przemian w zakresie wartosci charakterystycznych
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dla wspétczesnego Swiata. W tym kontekscie S-D jawig sig jako bardziej ,przy-
ziemne”, dalekie od uniwersalizujgcych (oraz ,poetyzujgcych”) interpretaciji bie-
zacych doswiadczen:

Obserwujgc to, co dzieje sie w Swiecie od dawna, a czego obecna pandemia jest
czescia, moze tylko przez swojg namacalno$é bardziej wyrazistg, przypominajg
mi sie stowa S. Sahna: ,Swiat jest jak przejrzaty owoc. Diugo dojrzewat, a teraz
gnije bardzo szybko. Kiedy owoc zgnije, nie nadaje sig¢ juz do zjedzenia. Jednak
wewnatrz tego owocu znajdujg si¢ nasiona. Te nasiona sg juz gotowe: stac je na
wszystko” (G-D).

Harmonia. Wspotdziatanie. Wspétistnienie — autorski model
relacyjnosci

Wyniki powyzszej analizy wskazujg na koniecznos¢ rozpatrywania kwestii relacyjnosci
z uwzglednieniem zaréwno kierunku/przedmiotu, jaki celu nawigzywania ,tgcz-
nosci”. Przejs$cie na wyzszy poziom uogolnien domaga sie uwzglednienia kilku wzajem-
nie powigzanych poziomow ludzkiego funkcjonowania (intra- oraz interpersonalnego,
a takze bardziej uniwersalnego — transpersonalnego) wraz z odpowiadajgca im specy-
ficzng ontologig miedzyludzkich relacji. W zaleznos$ci od ukierunkowania wektora relacji
mamy tu bowiem do czynienia z pozostawaniem w relacji z samym sobg (I) lub w tgcz-
nosci innymi ludzmi w wezszych kregach identyfikacyjnych (Il), ale tez z poczuciem
tacznosci z ,ludzmi jako takimi/ideg cztowieczenstwa” (l11). Przynalezne do poszczegol-
nych poziomow kierunki tgcznosci owocujg cyrkularng realizacjg odmiennych celéw: od
wspomagajgcej samozrozumienie wewnetrznej integraciji (,potgczenie z samym sobg”),
przez mozliwe dzigki niej porozumienie, a w konsekwencji wspotdziatanie z innymi — po
uniwersalizacje relacji z ludzmi/istotami zywymi (wspotistnienie). Harmonijne doswiad-
czanie siebie stanowi warunek progowy porozumienia z innymi, uniwersalizacja relaciji
z jednej strony kulminacje jakosci przynaleznych do poprzednich poziomoéw, z drugiej
punkt wyjscia dla lepszego rozumienia siebie oraz intensyfikacji i waloryzaciji relacji z wy-
miarami przekraczajgcymi jednostkowe Ja. Niewykluczone, ze wspétczesnie to wias-
nie braki w zakresie kontekstu uniwersalnego ostabiajg relacyjnos¢ wielu narracji przez
ograniczanie myslenia w poszerzonych kategoriach My.
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Tabela 2. Relacyjno$¢ na réznych poziomach ludzkiego funkcjonowania/istnienia w konteks$cie

wybranych strategii (wskazniki BLS/) narracyjnego przetwarzania do$wiadczenia

Poziomy ludzkiego | Ontologia relacji Kierunek relacji/ | Cel nawigzywania Relacyjnosé
funkcjonowania/ pozostawanie relaciji a wskazniki
istnienia w fgcznosci z... prozdrowotnej
metabolizacji
narracyjnej
Transpersonalny | ,praktyka wymiarami uniwersalizacja wskazniki opisane
egzystencjalna” wieloaspektowo | relacji z ludzmi/ w tabeli 1 pod
(Tumminelli, 2016) | wykraczajgcymi | istotami zywymi nr. 8-10
poza Ja
WSPOLISTNIENIE
Interpersonalny Jrozszerzona innymi ludzmi porozumienie wskazniki opisane
mentalnos¢ z innymi w tabeli 1 pod
komunikacyjna” nr. 6-7
(Arnett i in., 2008) WSPOLDZIALANIE
Intrapersonalny Lpostawa duszy” samym sobg odzyskiwanie wskazniki opisane
(Buber, 1993) doswiadczenia, w tabeli 1 pod
samozrozumienie nr. 1-5
HARMONIA

Zrédto: opracowanie wiasne.

Whioski, innowacje i rekomendacje

Teoretyczny i empiryczny konsensus odnosnie do istotnych funkcji uruchamianych pod-
czas narracyjnego przetwarzania doswiadczen powinien wspotistnie¢ ze Swiadomoscig
ograniczonego wptywu na prozdrowotne/rozwojowe funkcjonowanie jednostki pojedyn-
czych/wyizolowanych paramentéw narracyjnego przetwarzania doswiadczen. Nie za-
pewnia ono bowiem w sposéb automatyczny np. poczucia spojnosci czy lepszego ro-
zumienia siebie, a ich wybidrcze osigganie nie musi z kolei przektadac¢ sie na zdrowie,
efektywnos$¢ dziatan czy jakosc relacji z innymi.

Przytoczone w tekscie wyniki ostatniego etapu badan wtasnych wykazaty, ze np.
uwzglednienie obecnego we wszystkich tekstach wskaznika powigzan na poziomie mikro-
narracji dostarcza jedynie czesci wiedzy na temat stopnia relacyjnosci danej autonarraciji.
W niestandardowych sytuacjach trudnych niemal zawsze intensyfikuje sie bowiem potrzeba
spotecznej afiliacji, realizowana m.in. przez wzajemne ,opowiadanie sobie” o zaistniatych
okolicznosciach. ,kgczy” wéwczas juz sama mozliwosé konstrukcji narracji, nawet jesli jej
odbiorca nie pozostaje z nadawcag w relacji zwrotnej. Na tym poziomie tre$¢ wydaje sie
wtérna wobec samego procesu, co na dalszych etapach ewoluuje czesto w strone od-
wrotna, aby (w wersji optymalnej) zmierzaé w strone dynamicznej rownowagi.

Analiza poréwnawcza dwu typoéw dziennikéw, skonceptualizowana na trzech po-
ziomach organizacji wytonionych z tekstéw przejawow relacyjnosci/tgczenia, pozwolita
jednak wyj$¢ poza zamkniety krag poszukiwania okreslonych parametréw tresciowych
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i formalnych narracji w strone modelu uwzgledniajgcego bardziej ztozony charakter
Zjawiska.

Interakcja zmiennych zwigzanych z pozostawaniem w relacjitacznosci z samym
sobg (samoswiadomos$c¢, harmonizowanie sfer funkcjonowania) oraz z innymi ludzmi
w blizszych kregach identyfikacyjnych (komunikacja miedzyludzka) zostaje tu pogte-
biona, a zarazem wzmocniona w kontekscie ontologii relacji uwzgledniajgcej wymiar
egzystencjalny. Obejmuje on esencjalizacje zagadnienia relacji do pozyciji, jakg zajmu-
je — w indywidualnej i zbiorowej hierarchii warto$ci — drugi cztowiek, co jako gteboko
umocowana ,postawa duszy”, a nastepnie ,rozszerzona mentalnos¢ komunikacyjna”
(Arnettiin., 2008) moze (cho¢ nie musi) przektadac sie na catozyciowg ,praktyke egzy-
stencjalng” (Tumminelli, 2016).

Zidentyfikowane réznice kompetencyjne miedzy autorami S-D i G-D wskazujg jed-
noczesnie na zwigzek miedzy dostepem do kolejnych opisanych w powyzszym modelu
pozioméw a réznego rodzaju umiejetnosciami, ktére (do pewnego stopnia) mogg byé
intencjonalnie pobudzane i wzbogacane. Teksty G-D dajg bowiem czes$ciej wyraz ana-
litycznej autorefleksiji ich autoréw, poznawczej odpornosci na niepewnos¢ i paradoksy,
wysokiej kompetencji biograficznej, ale tez ,egzystencjalnemu” zaciekawieniu tajemnica
ludzkiego losu. Do zidentyfikowanych u nich, w przeciwienstwie do autorow dziennikéw
przetrwania, metakompetencji narracyjnych zaliczy¢é mozna z kolei: tekstualizacje, me-
taforyzacje i symbolizacje doswiadczenia wzmocnionych jednak przez zaangazowanie
i cierpliwos¢ w systematycznej rejestracji i analizie wtasnych doswiadczen (petne dane:
Tokarska, 2025).

Istotng kwestig wydaje sie zatem swiadomos¢ istnienia zwigzku miedzy okreslonym
sposobem narracyjnego przetwarzania do$wiadczenia (co ciekawe — skonceptualizo-
wanego w ramach wskaznikéw BSL/ jako ,wspierajgcy zdrowie”) a dostepem do pozio-
mow funkcjonowania i istnienia wspierajgcych relacyjnosé. To, co ,zdrowe narracyjnie”,
wydaje sie zarazem wzmacniac funkcje ,taczenia” (a takze prewencji ,dzielenia”) na
kilku wzajemnie powigzanych poziomach organizacji. Wysoce prawdopodobna jest tez
zaleznos¢ odwrotna, wskazujgca na wspierajgce (definiowane nie tylko ,narracyjnie”)
zdrowie znaczenie pogtebionej i wieloaspektowo doswiadczanej przez jednostke rela-
cji do samego siebie powigzanej z odniesieniami do innych ludzi w blizszych i dalszych
kregach identyfikacyjnych.

Jednym z obiecujgcych psychologicznych podejs¢ do kwestii praktykowania adap-
tacyjnej tacznosci z samym sobg” wydaje sie nurt tzw. neurobiologii interpersonalne;j
wskazujgcy na kilka potencjalnych ,domen integracji®, ktére poszerzajgc tozsamosé
jednostki, budujg jej Swiadomosc¢ zwigzku ze znacznie wiekszg catoscia (Siegel, 2011).
Zgodnie z wynikami relacjonowanych badan wtasnych wazng role w petnym korzysta-
niu z relacyjnego wymiaru narracji odgrywajg tez kompetencje ,pozanarracyjne”, m.in.
cierpliwo$¢ i zaangazowanie, co pobudza dodatkowo refleksje nad koniecznosciag po-
wrotu do wspierajgcych miedzyludzkie relacje tradycyjnych wartosci, cech i postaw.
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Life Re-Decisions — Stories That Divide in Order to Connect
Re-decyzje zyciowe — historie, ktore dzielg, aby pofaczy¢

ABSTRACT

RESEARCH OBJECTIVE: The aim of this article is to explore the narrative thread My Own Voice —
(Not) My Own Voice, reconstructed through an analysis of the life stories of women who have de-
clared making significant, transformative life changes.

THE RESEARCH PROBLEM AND METHODS: The central research question is: What do the
collected narratives of these women reveal about the individual and social contexts surrounding
major life transitions? The study employs a narrative-biographical approach, utilizing both the nar-
rative interview technique and a proprietary tool called the Life Line. The analysis of autobiographi-
cal material is grounded in four interconnected and mutually influential life contexts: personal, in-
terpersonal, social, and historical.

THE PROCESS OF ARGUMENTATION: 1. Presentation of the theoretical foundations rooted in
humanistic and narrative psychology. 2. Overview of the research process. 3. Analysis of the nar-
rative thread My Own Voice — (Not) My Own Voice as an expression of the search for autonomy.
4. Description of the process of narrative redefinition. 5. Discussion of the practical and educational
implications of the research, along with prospects for extending it through a quantitative framework.

RESEARCH RESULTS: The study found that, in order to narratively understand significant others —
such as parents, caregivers, or peers — the women first needed to find Their Own Voice. This in-
volved distancing themselves from familiar narratives and identifying what differentiated them from
others. In doing so, they developed a new, integrative perspective that enabled deeper, more em-
pathetic understanding of others, including their families and social peers.

CONCLUSIONS, RECOMMENDATIONS, AND APPLICABLE VALUE OF RESEARCH:
The findings are already being applied in developmental and therapeutic work with women across
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age groups and are currently being extended through quantitative research, including the develop-
ment of a Life Re-Decision Questionnaire.

— KEYWORDS: LIFE RE-DECISION, WOMEN’S NARRATIVES, BIOGRAPHICAL
RESEARCH, SPEAKING WITH ONE’S OWN VOICE,
SELF-ACTUALIZATION

STRESZCZENIE

CEL NAUKOWY: Celem artykutu jest przyblizenie watku narracyjnego Swoim — (Nie)Swoim
gfosem, ktory zostat zrekonstruowany dzigki analizie narracji kobiet deklarujgcych dokonanie istot-
nych zmian zyciowych.

PROBLEM I METODY BADAWCZE: Problem badawczy sprowadza sie do pytania: Co pozyskane
narracje kobiet méwig o indywidualnych i spotecznych kontekstach znaczgcych zmian zyciowych?
Badania prowadzone sg w podejsciu narracyjno-biograficznym. Zrealizowane zostaty przy uzyciu
techniki wywiadu narracyjnego i autorskiego narzedzia — Linii Zycia. W analizach materiatow au-
tobiograficznych uwzglednione zostaty cztery przenikajace sie i warunkujace konteksty zyciowe:
osobowy, interpersonalny, spoteczny i historyczny.

PROCES WYWODU: 1. Prezentacja teoretycznych zatozen badan sformutowanych na podstawie
zatozen psychologii humanistycznej i narracyjnej. 2. Przyblizenie procesu badawczego. 3. Analiza
watku narracyjnego (Nie)Swoim — Swoim glfosem jako przejawu dazenia do autonomii. 4. Przybli-
zenie procesu redefinicji narracji. 5. W podsumowaniu wskazujemy praktyczny/edukacyjny wymiar
badan oraz mozliwosci ich kontynuowania w podejsciu ilosciowym.

WYNIKI ANALIZY NAUKOWEJ: Badania pokazaly, ze aby podjaé narracyjng probe zrozumienia
swoich bliskich — rodzicéw/opiekunéw bgdz oséb z tego samego pokolenia — narratorki w swoich
historiach najpierw musiaty odnalez¢ Swdj gfos, czyli oddali¢ sie od tego, co znane, dostrzec, co je
dzieli od innych. To dawato narratorkom nowa, ,tgczacg” z innymi perspektywe postrzegania (m.in.
rodziny pochodzenia, réwiesnikow).

WNIOSKI, REKOMENDACJE | APLIKACYJNE ZNACZENIE WPLYWU BADAN: Realizowa-
ne badania nad znaczgcymi zmianami zyciowymi znajdujg juz swoje zastosowanie w pracy roz-
wojowej z kobietami w réznym wieku oraz kontynuowane sg w badaniach iloéciowych (testowanie
kwestionariusza do badania re-decyzji zyciowych).

— SLOWA KLUCZE: RE-DECYZJA ZYCIOWA, NARRACJE KOBIET, BADANIA
BIOGRAFICZNE, MOWIC SWOIM GLOSEM, AKTUALIZACJA JA
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Introduction

Is it possible to plan and initiate a major life change?
(Jacobsen, 2007, p. 119, as cited in Oles, 2015, p. 237)

This article presents selected findings from a narrative-biographical study focused on
women’s stories of significant, transformative life changes, which we refer to as life re-
decisions. The prefix “re” in re-decisions points to the redefinition of the self. Our focus
here is on the core process of re-decision — finding and speaking in one’s Own Voice.
This process entails the crystallization of a new way of thinking about oneself, the emer-
gence of new emotional patterns, the pursuit of entirely different professional activities,
and sometimes a change in place of residence or even lifestyle (Chmielinska & Modrze-
jewska, 2020a, 2020b). The resulting construct is tied both to the summoning of voices
of significant others as one’s own and to a gradual ability to recognize and express one’s
Own Voice in a personal story shaped by one’s own beliefs and desires, often through
the questioning of deeply ingrained family, intergenerational, or cultural scripts.

The Actualizing Tendency — a Humanistic Perspective on the Authors’
Research

When speaking of the human being as a naturally evolving entity striving for a fuller per-
sonal and social life, we might ask: what developmental process enables the continual
differentiation and becoming of a person? At the heart of the humanistic approach pre-
sented in this article is the assumption of an actualizing tendency, also referred to in
the literature as the self-actualization tendency or the organismic tendency (Kaczmarek,
2019). Carl R. Rogers, the founder of person-centered theory (Rogers, 2014, 2016),
proposed that every living organism is guided by a constructive, directional, motivation-
al force that promotes life, growth, and development. He wrote that “the organism has
one basic tendency and striving — to actualize, maintain and expand the experiencing
organism” (Rogers, 2003, as cited in Kaczmarek, 2019).

This means that the human potential for energy allows a person to move from de-
pendence and lack of autonomy toward increasing self-direction and self-determination.
Life moves forward and continues when we act in harmony with our internal states —
whether a physical need like hunger or thirst, or a psychological need for connection
or achievement (see Gendlin, 1964). Even when the organism becomes stuck in some
area of life, it still strives to move forward. Humanistic concepts of development describe
a continual life force that propels individuals to reach for what they need.

A healthy organism is one in which the actualizing tendency is active and capable of
overcoming obstacles posed by the external world (Kaczmarek, 2019) — like a river that
finds its way around barriers and branches out into new channels. According to Rogers,
a fully functioning person is someone who “experiences themselves in the full richness
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of their being. They become who they truly are” (Rogers, 2014, p. 148). Such a person is
characterized by: (1) increasing openness to experience, (2) trust in the wisdom of their
own body, which they perceive as unfailing, (3) an internal locus of validation — that is,
placing the “center of command” within oneself rather than in the external environment,
and (4) a willingness to be in a continual process of becoming.

Rogers argued that when we reach the core of a person, we discover something
constructive, inherently good, and striving toward harmony. This means that under fa-
vorable conditions, the actualizing tendency steers a person to make choices that pro-
mote the well-being of both themselves and others. The ways in which the actualizing
tendency manifests can also be observed in biographical-narrative research (a topic we
expand on below), which focuses on key moments of self-actualization — such as unu-
sual or transformative life experiences. Examples include studies on the Paul Gauguin
Syndrome (Oles, 2019), research on positive orientation as a marker of one’s capac-
ity to regenerate after major losses, and the authors’ own studies on life re-decisions
(Chmielinska & Modrzejewska, 2020a, 2020b, 2021).

A Humanistic Research Approach: Narrative-Biographical Studies

Adopting a humanistic lens to explore individual experience — and given our research
objective of reconstructing biographical processes surrounding major life transitions —
we selected a method corresponding to these priorities. The biographical, or more spe-
cifically, the narrative-biographical approach (also referred to as the narrative perspec-
tive), proved especially well-suited. This methodology involves “examining the story of
a person’s life, their life trajectory” (Lalak, 2010, p. 133). As Oles (2015, p. 130) notes
in his analysis of autobiographical material, such inquiry seeks to uncover patterns in
the interpretation of life events, personal meaning-making strategies, value systems,
life assessments, and characteristic emotional responses. We assumed that by exam-
ining women'’s elicited narratives, we would gather autobiographical material that would
allow us to explore the interviewees’ experiences and capture the subjective meanings
that they assign to major, transformative life changes.

We understand the concept of narrative here as “a process of presenting subjec-
tively experienced content” (Borkowski, 2018, p. 153), and we use it interchangeably
with terms such as life story, life account, or self-narration (see Borkowski, 2018). These
spontaneous autobiographical accounts (e.g., those shared in narrative or open-ended
interviews) are not only consistent with the actual sequence of events but also represent
a reflective (narrative) understanding of one’s life and oneself as the protagonist of that
story — endowed with specific motives, patterns of behavior, and emotional responses.
Through a supportive research process (such as a narrative interview), in which the nar-
rator constructs a personal story, they also identify their own needs, assign meaning to
their emotions and actions, and shape their identity. Narrative thus becomes a means of
uncovering how they reformulate the structure of the self. Telling one’s life story becomes
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a health-promoting activity, as it enables the integration of past experiences into a co-
herent narrative, facilitates reinterpreting those experiences, and ultimately supports
a more intentional and self-aware approach to life.

Research Procedure — Analytical Activities

Our interest centered on the processual dimension of consciously initiated changes
described in women'’s life stories. We were curious about the events, themes, and life
stages that our interviewees would choose to share. This led us to formulate the follow-
ing research question: What do the collected narratives reveal about the individual and
social contexts of significant life changes? To address this question, we employed two
research techniques: the narrative interview and a complementary linear method that
we termed the Life Line. The structure of the interview was modeled after the narrative
interview methodology (Schutze, 2012; Rosenthal, 2012), as well as the understanding
interview method (Kaufman, 2010). Each interview followed the full sequence of narra-
tive interview stages: introduction, narrative stimulation, core narrative, follow-up ques-
tions, and closing.

The Life Line technique, developed by the authors, was designed to complement the
diachronic dimension of the research by organizing the chronology of life events in their
historical and external context (see Bertaux, 2012).We invited women who self-identified
as having undergone major, transformative life changes — such as radical career shifts,
lifestyle changes, relocations, or major reorganizations of family or spiritual life. The par-
ticipants were not high-profile artists, scholars, or public figures. We defined “major life
change” as one subjectively recognized by the women themselves.

Over the past several years, participants were referred to us through word of mouth,
a recruitment method commonly known in social research as the “snowball method.”
Our research spanned from 2017 to 2024 (with a pause during the COVID-19 pandemic
between 2020 and 2022). To date, we have conducted 18 interviews with women aged
30 to 75. Most are professionally active, one is retired. Sixteen of the women have com-
pleted higher education, and two hold secondary education degrees. All participants
declared that they had made a significant life change. This article is the first to include
interviews conducted between 2023 and 2024, which expand on the analyses from our
earlier studies (Chmielinska & Modrzejewska-Swigulska, 2020a, 2020b, 2021).

The research procedure involved transcribing the interviews and reconstructing key
biographical events. Inspired by the approaches of Daniel Bertaux (2012) and Aneta
Ostaszewska (2018), we structured our analysis around four intersecting and mutually
influential life contexts:

» Personal (descriptions of the inner world),

« Interpersonal (accounts of relationships with significant others),

» Social (descriptions of social roles and expectations),

« Historical (accounts of the external reality in which the person operates).

Horyzonty Wychowania/Horizons of Education, 2025, Vol. 25, No. 70, 33-43 37



%71”;&] /;w‘aﬁ/aw&_ Aleksandra Chmielinska, Monika Modrzejewska-Swigulska
1 / 7

Our analytic process moved from individual analysis by each researcher to collabora-
tive analysis in pairs, which allowed us to compare and cross-validate our interpreta-
tions of the interview data.

Results of Narrative Analysis

Humanistic-experiential psychology posits that as “beings who are not self-sufficient, we
require interaction with our surroundings; and as distinct individuals, we need our unique
qualities to be acknowledged, with clearly defined boundaries” (Krél-Fijewska, 2019,
p. 17). Human functioning involves the interplay of two fundamental needs — the need
to be accepted and the need to differentiate ourselves. In other words, we simultane-
ously seek connection and the affirmation of our personal identity. Two narrative threads
emerged from the life stories of the women we studied — In One’s Own Voice and (Not)
In One’s Own Voice — which reflect the dialectical relationship between external influence
and inner authenticity, as conceptualized in experiential theory (Rogers, 2003). The key
analytical category distinguishing (Not) In One’s Own Voice from In One’s Own Voice is
the notion of “voice” — specifically, whose voice the women used when describing their
journeys of growth and change. These voices are woven together in a web of relation-
ships and form a dynamic force in the process of self-actualization.

The narrative category (Not) In One’s Own Voice — heterogeneous by nature —
touches on the tension between unity and multiplicity in our internal experience of iden-
tity, which becomes visible in the way we tell our life stories (Krdlak, 2019). Many of the
voices heard in the interviews — through which the women justified their choices, justi-
fied certain actions, and dismissed others — were found to be borrowed from others: ab-
sorbed, internalized, and claimed as one’s own. The life choices made by these women
in the first half of their lives, often influenced by external expectations and internalized
values, differed markedly — both in nature and intention — from the decisions made later
in life during what we call life re-decisions.

These accounts reveal not so much a continuous life narrative, but rather processes of
rupture — conscious breaks from former identities — and the emergence of multiple internal
voices representing diverse aspects of experience that had previously gone unexpressed,
either subjectively or in familial or intergenerational settings. As Carl R. Rogers explains,
as the individual perceives and accepts into his self-structure more of his organic experi-
ences, he finds that he is replacing his present value system—based extensively on introjec-
tions which have been distortedly symbolized—with a continuing organismic valuing process
(Rogers, 2003) Similarly, our analysis identifies two main sources from which these voices
originate and are constructed: the external social realm and the internal (organismic) self.

The First Dimension — (Not)One’s Own Voice — refers to a voice that is socially con-
structed through adaptation and assimilation in the family environment and a specific
sociocultural context. This dimension, therefore, indicates the influence of the external
world. In the narratives, it manifests in:
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» Frequently invoking others’ voices (introjects) — statements or beliefs internalized
from significant others that define values and act as internal imperatives when
making major life decisions (“my mother always said...”);

« Internal dialogue with imagined versions of important others, often revealing inner
ambivalence — conflicts between obligations and desires, a need to prove oneself
to others, and comparisons between one’s own choices and those made by women
in the family lineage;

« Justifying life paths by referring to intergenerational patterns and “natural” roles of
women in the family — and identifying with them (“that’s how | was raised; all the
women in our family,” “that’s just how it is”);

» Easily conforming to social, professional, and relational roles that reproduce lear-
ned behaviors and internalized models of femininity (Chmielinska & Modrzejew-
ska, 2020a, 2020b, 2021).

The Second Dimension — One’s Own Voice — is a voice that emerges from the depths
of the self: autonomous and guided by the person’s current desires and values. This voice
represents a personally constructed mode of understanding oneself and the world. It typi-
cally arises in moments of subjective discomfort and perceived misalignment between the
self and one’s group of origin, generation, or socio-historical reality. Speaking in one’s own
voice means acting based on an internal, individual sense of truth. It could be likened to the
experiential process of organismic evaluation: turning inward for answers — toward one’s
own felt experience, in pursuit of coherence with the self — guided by the courage to detect
what feels false, imposed, inauthentic, or dishonest to one’s true self, and to reject it.

This form of self-actualization was more closely associated with the re-decisions
made by the women in the second half of their lives. The narrators described moments
when they were able to detach not only from their current circumstances, but also from
previously held versions of themselves — to reconsider and reselect their attitudes toward
life and their place within it. This process required them to revisit key identity questions.
Despite the personal and professional upheaval that these re-decisions often brought,
the women described them as the only choices that made sense.

The Process of Narrative Redefinition

Two guiding questions posed in this journal issue invite reflection: When does narrative
thinking help construct a more authentic and nuanced view of the world? And when, in-
stead, does it deepen divisions between people by reinforcing hermetic stories through
selective representations of facts? Our research suggests that the process of life re-
decision involves three interwoven narrative-biographical threads. Creating space for
these threads in personal development is essential if one’s narrative is to contribute to
the process of becoming more fully oneself. These are as follows:
1.  ADOPTING AN EXTERNAL NARRATIVE —This refers to accepting familial, inter-
generational, and cultural narratives as one’s own. It involves building a narrative
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backdrop during the first half of life: settling into what already exists, getting to know
oneself through fulfilling expected social roles, and being mirrored in the stories of
significant others (meeting the need for connection, acceptance, and belonging).

2. REJECTION - This stage entails breaking away from a previously accepted
narrative about oneself — distancing from a socially sanctioned, cohesive world-
view. It involves questioning the stories and values that have shaped the image
of the self; pulling away from one’s family; stepping back from inherited narrati-
ves of womanhood; and rejecting prior choices in search of an identity that lies
“just beyond what is expected or considered right.” Here, the need for autono-
my and individuation comes to the fore.

3. RECRAFTING THE NARRATIVE — At this stage, individuals create a unique,
personal story that incorporates both lost and newly discovered aspects of the
self. It means tuning in to one’s Own Voice by consciously affirming what is
truly one’s own, rejecting what is not, and selectively adopting elements from
external narratives that resonate and serve the self. This process allows for an
honest response to the question, “Am | living in a way which is deeply satisfy-
ing to me, and which truly expresses me?” (Carl R. Rogers). This is a state of
internal coherence in which it becomes increasingly difficult to deceive oneself,
to ignore or distort one’s own experience.

Although these stages may seem linear, the process of narrative redefinition is in-
herently recursive, renewable, and dialectical. The three dimensions frequently over-
lap — not only in the broader arcs of life stages and cycles but also in any significant de-
cision point, when, as Jacobsen (2007, p. 119, as cited in Ole$, 2015, p. 237) describes,
a person wants to “initiate a true change in life.” The recurring pattern of distancing from
and returning to one’s own story becomes an intricate act of searching for meaning and
weaving a life narrative.

To summarize, the process of life re-decision involves change on two levels. On the
one hand, it concerns the collective — emerging from the “inherited” narratives, such as
family stories and the intergenerational experiences of women. On the other, redefining
the self allows accessing what is deeply personal and unique: the individual biography
and the sense of self rooted in one’s identity. This process alters the direction and struc-
ture of life, as well as one’s self-narration, by changing how experiences are gathered
and interpreted. It involves a transformation — a restructuring — through the incorpora-
tion of entirely new life experiences that propel the individual toward self-discovery and
becoming ever more fully oneself (Tyszkowa, 1988).

Conclusions and Practical and Research Recommendations
The life re-decisions of our interviewees represented an existential and meaning-making
process — one unfolding through the creation of new stories and narratives about them-

selves. These changes were fluid and multidimensional, highly context-dependent, and
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difficult to predict (Trempata, 2000). As the women chose to follow their Own Voice, the
resulting changes extended beyond “normal structure” in three key ways: (1) through
objective turning points (such as career changes, significant achievements in previously
unexplored areas of life), (2) through deep, subjective inner experiences (assigning new
meanings), and (3) through tangible outcomes or creations (such as creative products,
new spaces, or initiatives) (see: Bihler, 1999).

In other words, a story told and viewed in a new light can transform one’s self-per-
ception. The concept of Speaking in One’s Own Voice resonates with the narrative un-
derstanding of the actualizing tendency. In the humanistic tradition, discovering and
following one’s Own Voice becomes a metaphor for self-actualization. Our narrators
described a growing inner discord, discomfort, misalignment, and internal conflict with
the value systems they had inherited from their families. They came to realize when, in
their earlier lives, they had spoken in a voice that was (Not) Their Own — their early nar-
ratives were built on a distorted sense of self, heavily influenced by introjects (internal-
ized voices of significant others) or by sociocultural pressures to conform to traditional
female roles. Thus, telling one’s life story can offer a fresh perspective on past experi-
ences and open up new ways of understanding them — making it possible to redefine
a person’s view of themselves and their personal narrative about who they are.

Based on the women’s narratives and reflections, and inspired by our own theoretical
explorations, we have developed a set of questions/areas to guide workshop and ther-
apeutic work with women. We believe that these prompts can support the path toward
self-realization, strengthen the actualizing tendency, and cultivate a deeper sense of
authenticity:

» Perception of reality: Whose voices act as your inner compass when making the
most important life decisions?

» Openness to experience: What efforts are you making to discover what you truly
feel called to do, and when do you feel most like your authentic self?

* Integration, wholeness, and unity: When do you feel most fully yourself?

» True self, autonomy, uniqueness: What helps you stay true to your values and be-
liefs, even when they are unpopular in your environment?

» Self-transcendence: Can you recall a challenge in which you surprised yourself in
a positive way — when you felt like a different, more empowered version of yourself?

» Democratic character structure: In your relationships, do you give yourself and
others the right to individuality — to think, feel, and express themselves differently?

The findings of this narrative-biographical study, along with the Life Re-decision Model
(see: Chmielinska & Modrzejewska-Swigulska, 2020a, 2020b) referenced throughout
this article, have motivated us to expand our qualitative research with a quantitative
component. We are currently developing a Life Re-decision Questionnaire designed to
psychometrically assess different dimensions of readiness for significant life change.
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Dwaj bezimienni w rozmowie. Proces dorastania w Swietle
stuchowiska Janusza Domagalika ,,Idgc do siebie”

Two Nameless Ones in Conversation.

The Proces of Growing up in the Light of Janusz Domagalik’s
Radio Play “Going to Yourself”

ABSTRACT

RESEARCH OBJECTIVE: To indicate and demonstrate that important psychological, pedagogi-
cal and aesthetic issues can be successfully combined and presented in the form of a radio play,
which is illustrated and highlighted by Janusz Domagalik’s piece, Going to Yourself.

THE RESEARCH PROBLEM AND METHODS: The research problem covers two fundamental
questions: how does a dialogical discourse reflect complex moral, educational and psychological
issues through the signs of radio art and what is the significance of the form of verbal interaction in
this process? Among the methods used, the most important are media content analysis, analysis
of the literature on the subject and content selection.

THE PROCESS OF ARGUMENTATION: Going to Yourself is a form of reflection on man
and his choices. Domagalik, through the two-dimensionality of the plans and the phonic structure
of the radio play, extracts two stories: the Boy and the Man.

RESEARCH RESULTS: Domagalik’s text is an example of working through the difficult situation
of a young person (Boy), and in a broader context — it becomes a sign of the changes taking place
in Polish creativity (literary and radio) for the young and about the young. Translating a literary text
into the signs of radio art makes one aware of not only the aesthetic, but also the explanatory value
and capacity of the text of culture.

CONCLUSIONS, RECOMMENDATIONS, AND APPLICABLE VALUE OF RESEARCH:
The radio play Going to Yourselfis an illustration of the transformative power of art and an exam-
ple of communicating and negotiating meanings in the capacious form of dialogue. Such a format
may lead to the expansion and re-evaluation of the role of both literature and radio art. The text
can also be read and used as a proposal for presenting, discussing and solving the problems of
a young person during adolescence.

— KEYWORDS: RADIO PLAY, JANUSZ DOMAGALIK, GROWING UP, DIALOGUE,
MASCULINITY
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STRESZCZENIE

CEL NAUKOWY: Wskazanie i wykazanie, ze wazne zagadnienia psychologiczne, pedagogiczne
i estetyczne mozna potaczy¢ i zaprezentowaé w formie stuchowiska radiowego, co obrazuje utwor
Janusza Domagalika Idgc do siebie.

PROBLEM | METODY BADAWCZE: Problem badawczy sprowadza sie do zasadniczych pytan:
,W jaki sposob dyskurs o charakterze dialogowym oddaje ztozone zagadnienia moralne, wycho-
wawcze i psychologiczne poprzez znaki sztuki radiowej?” oraz ,Jakie znaczenie w tym procesie
ma oddziatywanie stowem?”. W$réd metod wykorzystano przede wszystkim analize zawartosci
mediodw, analize literatury przedmiotu (z uwzglednieniem cech tworzywa radiowego, w tym stucho-
wiska adaptacyjnego) oraz selekcje tresci.

PROCES WYWODU: Utwoér Idgc do siebie jest forma refleksji nad cztowiekiem i jego wyborami.
Domagalik poprzez dwuptaszczyznowosé planéw i struktury fonicznej stuchowiska wydobywa dwie
historie: Chtopca i Mezczyzny.

WYNIKI ANALIZY NAUKOWEJ: Tekst Domagalika stanowi przyktad przepracowywania trudnej
sytuacji mtodego cztowieka (Chtopca), w szerszym kontekscie staje sie znakiem przemian dokonu-
jacych sie w polskiej twérczosci (literackiej i radiowej) dla mtodych i o mtodych. Przetozenie tekstu
literackiego na znaki sztuki radiowej uswiadamia nie tylko estetyczng, ale réwniez eksplikacyjng
wartos¢ i pojemnosc¢ tekstu kultury.

WNIOSKI, REKOMENDACJE | APLIKACYJNE ZNACZENIE WPLYWU BADAN: Stuchowi-
sko Idgc do siebie jest ilustracjg transformacyjnej mocy sztuki oraz przyktadem komunikowania
i negocjowania znaczen w pojemnej formie dialogu. Siegniecie po taki format (do)prowadzi¢ moze
do poszerzenia i przewartosciowania roli zaréwno literatury, jak i sztuki radiowej. Tekst mozna od-
czytac i wykorzystac takze jako propozycje przedstawiania, omawiania i rozwigzywania probleméw
mtodego cztowieka w okresie dorastania.

— SLOWA KLUCZOWE: StUCHOWISKO, JANUSZ DOMAGALIK, DORASTANIE,
DIALOG, MESKOS¢

Wprowadzenie

Problem wychowywania i rozwoju (Boyd i Bee, 2007) chtopcow byt wielokrotnie podej-
mowany w réznych utworach literackich, zaréwno w tych przeznaczonych dla doroste-
go czytelnika, jak i skierowanych do mtodego odbiorcy. | cho¢ nie nazwano, jak to sie
stato w odniesieniu do powiesci dla dziewczat (Nosek i Chrobak, 2022), osobnej gatezi
prozy ,powiescig dla chtopcow”, to jednak model chtopiecego bohatera niewatpliwie za-
siedla sporo tekstow. Towarzyszy mu tez wierne grono odbiorcow (Kuliczkowska, 1983;
Zabawa, 2017, s. 137-164; Borowski, 2022). Okazuje sie ponadto, ze réwniez na radio-
wej antenie jest miejsce na artystyczne ujecia tego zagadnienia. Przyktadem utworu po-
dejmujgcego temat dojrzewania chtopcow jest stuchowisko Janusza Domagalika pt. Idgc
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do siebie (1970b). Warto dodaé¢, ze tekst ma zaréwno literacka, jak i radiowg postac.
Pierwowzoér stanowito opowiadanie nagrodzone w 1969 r. (Domagalik, 1970a; Bolirska,
2004). Sam Domagalik byt autorem, ktérego pisarska droga w latach 50. XX wieku wy-
rosta z doswiadczen dziennikarskich. Popularno$é zdobyt jednakze dzieki pisarstwu,
a konkretnie utworom dla mtodziezy (m.in. Koniec wakacji, Banda Rudego, Zielone
kasztany) oraz ich filmowym i radiowym adaptacjom (Bolifiska, 2004).

Obiektem badania stato sie stuchowisko Idgc do siebie ze wzgledu na fakt, ze byt
to debiut radiowy Domagalika. Za cel artykutu obrano przede wszystkim przesledze-
nie roli znakéw tworzywa radiowego, ktérym przypisano istotne znaczenie w wyekspo-
nowaniu waznych watkow podjetych w opowiesci o dorastaniu. Biorgc powyzsze pod
uwage, ogladowi poddane zostaty: zastosowane znaki sztuki radiowej (Bachura, 2009a;
Bachura, 2012; Préchniak, 2018, s. 117-119), problematyka stuchowiska i jego prze-
stanie, a takze kwestia audialno$ci i awizualnosci, ze szczegéinym uwzglednieniem roli
akustycznych planéw, ludzkiego gtosu i ciszy (pauzy akustyczne) (Mayen, 1965; Mayen,
1972, s. 97-111; Kaziéw, 1973; Bardijewska, 2001, Milewska, 2018).

W podjetej eksplikacji skorzystano przede wszystkim z analizy zawartosci mediéw
(Lisowska-Magdziarz, 2004, 2006) oraz teorii, form realizacji i cech stuchowiska wedtug
Michata Kaziowa (1973), Stawy Bardijewskiej (2001), Janusza tastowieckiego (2019).
Jako podstawowg przyjeto definicje stuchowiska sformutowang przez Kaziowa, w ktérej
podkresla sie, ze jest to:

[...] artystyczne dzieto radiowe, ktérego tworzywem sa wytgcznie elementy foniczne [...]
podporzgdkowane [...] poetyce literackiej, a jego dominante stanowi niewidzialnosc¢. Akciji
stuchowiska nie realizuje sie na scenie mimo udziatu aktoréw, akcja ta konstytuuje sie jako
imaginatywna rzeczywisto$¢ w wytworczej wyobrazni stuchacza (1973, s. 93).

Siegnieto réwniez do koncepcji Stevena Biddulpha (2006) zwigzanej z wychowywa-
niem chtopcéw oraz do teorii kryzyséw i skryptu generatywnego Erika Eriksona (1950,
1968, 2004).

Idgc do siebie

W wersiji literackiej utworu zarysowujg sie dwie ptaszczyzny. Jedna to wedréwka Mez-
czyzny, ktéry — wystany w nocy przez komendanta harcerskiego obozu na nieodlegty
dworzec kolejowy — towarzyszy Chtopcu, by ten nie zdotat zbiec ze skradzionymi pie-
niedzmi, druga — mentalna (duchowa), w ktérej toczy sie rozmowa miodzienca z wias-
nym sumieniem. Wykreowana, metaforyczna i nieco odrealniona aura dotyczy zatem
najgtebszych ludzkich przezyé. Opowiadanie zostato zaadaptowane do potrzeb radio-
wej anteny (Regiewicz, 2021). Zagadnienia ztozonosci ludzkiej natury (skorelowanej ze
zmianami w przyrodzie) i skomplikowane relacje z samym sobg zawart autor w przemy-
$lanej strukturze fonicznej radiowego przedstawienia (Bachura, 2011) oraz w dialogach,
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ktore poprzez nosnosc¢ i wartos¢ stowa dociera¢ mogg do najgtebszych poktadéw ludz-
kiej wrazliwosci (Pleszkun-Olejniczakowa, 2001; Milewska, 2018).

Przygotowane przez Naczelng Redakcje dla Dzieci i Mtodziezy, nagrane w dniach
15117 lutego 1970 roku, prawie potgodzinne (28'50”) stuchowisko zostato po raz pierw-
szy wyemitowane 20 lutego 1970 roku w godz. 11-11.30 w | Programie Polskiego Radia
w bloku pt. Radiowy Teatr dla Mtodziezy. Tekst scenariusza przygotowat Domagalik,
a zredagowata Ewa Nowacka, spektakl wyrezyserowat Juliusz Owidzki, za realizacje
akustyczng odpowiadat Wojciech Truszczynski. Stuchowisko powstato w dwoch warian-
tach: z narratorem i bez niego. W pierwszej audycji udziat wzigli: Maciej Maciejewski
(Narrator), Krzysztof Chamiec (Mezczyzna) i Stefan Friedman (Chtopiec).

W drugiej wersji wystapili juz tylko Mezczyzna i Chtopiec (emisja 10 lipca 1970,
w godz. 15.05-15.35, Program | Polskiego Radia). Strukture audycji, zgodnie z zamy-
stem tworcy, zdeterminowaty: forma dialogu (stowo i ludzki gtos jako jeden z podstawo-
wych budulcéw stuchowiska), problematyka moralno-psychologiczna oraz zastosowa-
ne srodki foniczne. Dwuptaszczyznowos¢ fabularna oraz towarzyszgca jej oszczednosé
dzwiekowa wymagaty zastosowania chwytu operowania planami: bliskim i dalekim.
W pierwszej wersji audycji, w tzw. w bliskim planie akustycznym, wystepowat jeszcze
narrator. Jego wypowiedziom towarzyszyta albo delikatha muzyka, albo przerwa aku-
styczna. Dialogi postaci pojawiaty sie gtéwnie w strukturze planu dalszego. Realizowane
byty w podobnej przestrzeni akustycznej (m.in. las noca, zblizajaca sie burza; niespokoj-
ne mysli Chiopca, indagujgce pytania i opowie$¢ Mezczyzny o tajemniczym malarzu).
Wspdtistniaty z nimi naturalne znaki ze $wiata rzeczywistego (np. odgtosy grzmotéw,
plusk deszczu, szum drzew). Dramatyczne wydarzenia z przesztosci Chtopca, dziejgce
sie niejako poza zasiegiem mikrofonu (chodzi o powrdt pamiecig do chwili znikniecia
pieniedzy w miejskiej bibliotece, czego $wiadkiem byt Chtopiec, ktérego mocno dotknety
insynuacje o ich przywtaszczenie), byty relacjonowane przez dialogujgce postaci (Chto-
piec zwierzyt sie Mezczyznie, ze ukradt pienigdze, by pomdc kolezance, ktéra zostata
okradziona w bibliotece, za$ niestuszne podejrzenie padio na niego). Wspolna wedréw-
ka obu bezimiennych bohateréw zostata przez autora zaplanowana tak, by problematy-
ka psychologiczno-moralna zazebita sie ze spoteczno-obyczajowg. Repliki Mezczyzny
i Chiopca umozliwity naswietlenie genezy problemu miodszego z nich oraz zaistnienie,
gtosno zwerbalizowanej, autorefleksji uciekajgcego obozowicza. Konfesyjny charakter
rozmowy pozwolit na przemyslenia skutkujace powaznymi decyzjami (powrét Chiopca
do obozu, zmierzenie sie z konsekwencjami swojego czynu, spojrzenie w gtgb siebie).

W stuchowisku kwestie dialogowe wytaniaty sie z pierwszego lub drugiego (wyostrzo-
nego) planu akustycznego. W planie blizszym, nieco sttumionym, jakby matowym, prawie
tuz przy uchu odbiorcy, pojawiaty sie mysli Chtopca, ktére imitowaty rozmowe z sobg
samym. Oszczedna w dzwieki sfera akustyczna zostata zasugerowana przez autora. Za-
proponowane przez niego przerywniki muzyczne zastosowano albo jako ,ostro urwane”
(np. po rozmowie wedrowcow o potrzebie poznawania wtasnej natury przez kazdego
czlowieka), albo ,miekko wyciszone” (m.in. kiedy podrézni zaczynajg powoli odkrywac
przed sobg swoje sekrety). Wsrdd efektdw akustycznych znaczenie nadano m.in. echu
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odlegtych jeszcze grzmotdw, stopniowo zblizajgcym sie uderzeniom piorunéw czy pu-
kajgcym w lesny pasnik kroplom deszczu. Warto doda¢, ze odgtosy burzy odmierzaty
czas wedrowki i postojow, podobnie jak dwukrotny trzask zapalniczki rozswietlajgcej
ciemnos$¢ nasilat intensywnos$¢ zwierzen. Wiasnie na tym akustycznym tle toczyta sie
rozmowa bohateréw, nastepnie w tzw. matowym planie, jakby z boku radiowej sceny,
powracaty natretne mysli i wyrzuty sumienia Chiopca (podawane sttumionym, nieco wy-
ciszonym gtosem).

Wychowanie i rozwoj chtopcéw

Poczesne miejsce w Swiecie przedstawionym stuchowiska /dgc do siebie powierza autor
dorostemu Mezczyznie, ale jeszcze istotniejsza staje sie kreacja mtodszego z bohate-
réw. Czyni go bowiem Domagalik reprezentantem generacji dorastajgcych, mtodych
ludzi, z dylematami do$¢ adekwatnymi do wieku (Biddulph, 2004, 2006; Truchlinska,
2008; Schaffer, 2011).

W sztuce Idgc do siebie opowiesc¢ o trudach adolescencji Domagalik powierza Chiop-
cu (15-16 lat). Na specyfike tego procesu wskazuje Steven Biddulph (2006). Przedstawia
trzy etapy dorastania chfopcéw, Scisle zwigzane ze sferg biologiczng i antropologiczno-
-kulturowg (Biddulph, 2006, s. 11-39). Pierwszy, nazywany czasem matki, sytuuje sie
miedzy narodzinami a sz6stym rokiem zycia. Nastepnie od szdstego do czternastego
roku zycia najwazniejszg osobg w zyciu mtodego cztowieka staje sie ojciec, wreszcie —
w trzeciej fazie wzrostu — po czternastym roku zycia potrzebny jest zewnetrzny mentor.
W wychowaniu chfopcéw znaczenia nabierajg: jasna struktura i czytelna hierarchia spo-
teczna. One to wiasnie utatwiajg mentalne odnalezienie sie wsrdd ztozonej codzien-
nosci oraz zaplanowanie konkretnych dziatan. Istotne znaczenie ma takze poznanie
tzw. o$rodka wtadzy, poniewaz chtopcy potrzebujg wskazéwek, m.in. komu nalezy sie
podporzadkowac. Wartoscig staje sie ponadto egzekwowanie zasad i precyzyjne for-
mutowanie komunikatéw (Kozminska i Olszewska, 2010, s. 135). Roéwnie istotna jest
obecnos$¢ osoby waznej, znaczacej (Biddulph, 2006). Wymienione czynniki sprzyjajg
ptynnemu przechodzeniu ,od $wiata rzeczy do $wiata ludzi” (Kozminska i Olszewska,
2010, s. 138). Taka opieka dorostych pozwala takze mfodym ludziom na budowanie
i wzmacnianie wiary w siebie.

Inklinacje i implikacje literackie

Koncepcja Biddulpha (2006) znajduje uzasadnienie i odzwierciedlenie w historii opowie-
dzianej przez Domagalika. Wiek Chiopca sugeruje, ze wyszedt on juz spod opieki matki
i potrzebuje mentora. Z jego monologdéw (w pierwszym planie akustycznym) dowiadu-
jemy sie, ze brakuje mu osoby znaczgcej. Nie znajduje jej ani w swoim domu, ani co-
dziennym otoczeniu, ani tez na obozie harcerskim. Dopiero nocna wedrowka przez las,
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w towarzystwie nieznanego, ale zainteresowanego jego losem Mezczyzny (ok. 40 |.),
umozliwia mu zajrzenie w gigb siebie, rozmowe ze swoim Ja. Wymiana zdan, najpierw
zdawkowa, niechetnie i oszczednie prowadzona przez obu bohateréw, nastepnie odby-
wana w duchu wzrastajgcej szczerosci, doprowadza do odkrycia na nowo siebie i przy-
wrocenia wtasciwego systemu wartosci, rozeznania sie w swoich emocjach i nazwania
ich (m.in. smutku, zalu, goryczy, rozczarowania), uswiadomienia potrzeb do tej pory nie-
wyartykutowanych (np. bezpieczenstwa, rownowagi, afiliacji). Trasa przez las jest takze
obrazem drogi, jakg Chtopiec przebywa, ,idgc do siebie”. Nadchodzgca burza, skore-
lowana przez autora ze stanem wewnetrznym postaci, staje sie katalizatorem uczué
dotad gteboko skrywanych, wydobywa nawarstwione problemy, umozliwia rozstrzygnie-
cie dylematow. Wytadowania atmosferyczne dziatajg niczym elektrowstrzasy, zas krople
deszczu symbolicznie oczyszczajg dusze z ciezaréw i watpliwosci. Charakterystyczne
dla tego stuchowiska operowanie réznymi dzwiekami najpierw eskaluje napiecie, stop-
niowo je potegujgc (m.in. pioruny), by wreszcie doprowadzi¢ do wyciszenia (poprzez
wprowadzenie pauz) — akustycznego i emocjonalnego bohateréw.

Stan emocji mtodszego z nich (Chtopca) i ich sita pozwalajg spojrze¢ na jego zma-
gania ze sobg przez pryzmat tzw. kryzysow. Wedle Erika Eriksona niepokonanie ich
w biegu zycia wywota¢ moze negatywne skutki. Jednakze ich przezwyciezenie zwykle
pozytywnie wptywa na bieg zycia (Erikson, 1968, 2004). Podany przez Domagalika wiek
Chtopca to czas, kiedy pojawiajg sie liczne wahania i rozterki (czyli miedzy 12. a 18. r.
zycia) w zwigzku z ksztattujgcag sie tozsamoscig i towarzyszaca jej niepewnoscig rol.
Wejscie w te faze oznacza spotkanie z tzw. kryzysem pigtym, ktérego przezwycigzenie
zostaje nagrodzone osiggnieciem cnoty wiernosci. Domagalik umieszcza Chtopca na
owej drabinie zycia, wskazujgc, ze bohater w wieku 16 lat poszukuje wiasnej tozsamo-
Sci, peten wewnetrznych sprzecznosci rozpaczliwie potrzebuje wsparcia, stgd znaczgca
obecnosc¢ dojrzatego Mezczyzny (w wieku ok. 40 lat). To dw mentor ma poméc Chtopcu
w zdobyciu cnoty wiernosci. Ta przestrzen zmagan Chtopca z witasnym jestestwem i po-
czuciem moralnosci zostaje zwienczona pokonaniem stanu rozproszenia osobowosci
i przezwyciezeniem Kkryzysu pigtego.

Podobng przemiane przechodzi Mezczyzna, ktdry jako czterdziestolatek poddaje re-
fleksji swoje zycie (Oles, 2011, s. 253). Najpierw zdradza Chiopcu, ze zna pewnego ma-
larza, ktéry ma problem z rozréznianiem koloréw, nawet uwaza, ze to, co nie ma koloru,
nie istnieje. Potem dochodzi do przekonania, ze zasadnicza trudnosé¢, z jakg zmaga sie
artysta, dotyczy raczej wtasciwego nazywania barw. W koncu stwierdza, ze ,,czarny kolor
to tez jest kolor” (Domagalik, 1970a, s. 22). Rozmowa z uciekinierem uswiadamia mu, ze
zatracit zdolno$¢ widzenia Swiata w jego réznych odcieniach, doznat emocjonalnego za-
gubienia, co spowodowato, ze nie potrafi efektywnie zarzgdzac swoim zyciem i talentem.
Opowies¢ o kolorach jest zatem metaforg jego nieuporzadkowanej, petnej watpliwosci i nie-
pewnosci egzystencji. W przypadku Mezczyzny zachodzi zatem proces walki pomiedzy
produktywnoscig a stagnacjg jako zmienng charakterystyczng dla czasu Sredniej dorostosci
(czyli miedzy 40. a 64. r.z.). W ujeciu Eriksona to faza si6dma, w ramach ktorej w wyniku
przezwyciezenia kryzysu sidmego pojawia sie opiekunczos¢ jako warto$¢ podstawowa
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lub, na przeciwlegtym biegunie, stagnacja (Erikson, 1968, 2004). Mezczyzna ostatecznie
pokonuje kryzys, otwiera sie na problemy Chiopca i pozwalajgc mu sie zwierzy¢, odkrywa
w sobie poktady zyczliwosci i zrozumienia, co przyczynia sie do budowania jego genera-
tywnosci. Wigze sie ona z checig stuzenia innym, z dbaniem o kontakty z ludzmi i spus-
cizne, jakg cztowiek chce i moze po sobie zostawi¢ (Erikson, 1950; Erikson, 2004, s. 93).
Wymiana zdan staje sie dla bohateréw wzajemnym oddziatywaniem na siebie.

W efekcie zachodzgce sprzezenie zwrotne miedzy bohaterami pomaga im obu. Chto-
piec i Mezczyzna zmoczeni deszczem, spdznieni na nocny pocigg, wracajg do harcerzy
i ,do siebie” odzyskanych. Symboliczna scena przekroczenia granicy obozu, wyekspo-
nowana przez kakofoniczne skrzypienie bramy, jest przypieczetowaniem zmian, jakie
zaszly w mtodszym i starszym mezczyznie. Chiopiec, u progu dorostosci, zaczyna rozu-
miec, ze nie kazda sytuacja musi mie¢ pozytywne rozwigzanie, ze nie kazde zdarzenie
bedzie miato satysfakcjonujgcy finat, ze nie zawsze to, co nas przyttacza, jest bezowoc-
nym ciezarem. W Mezczyznie za$ rodzi sie refleksja, ze po zyciowej stagnacji moze
przyj$¢ przebudzenie, ze chwilowa apatia nie musi oznacza¢ zawodowego wypalenia,
ze zatrzymanie sie na moment w zyciu bywa porzadkujacym odpoczynkiem pozwala-
jacym na pouktadanie mysli, a nie kleskg i symbolem pustki. Odnie$¢ mozna ponadto
wrazenie, ze — zwlaszcza w przestrzeni stuchowiska — korelacja $wiata wewnetrznego
postaci i zewnetrznych okolicznosci $wiata przedstawionego, zaakcentowana poprzez
oszczednie dobrane srodki foniczne, o$wietla zmiany dokonujace sie w psychice boha-
teréw i pozwala zywi¢ nadzieje, ze ,dotarcie do siebie” stanie sie dla nich trwatg wartos-
cig. Ksztalt utworu, informacje zawarte w didaskaliach oraz sam przebieg akcji splatajg
ze sobg i eksponujg trzy perspektywy: symboliczne znaczenie drogi i lasu, wage wieku
bohateréw i brak nazw wiasnych (co uniwersalizuje wymowe sztuki) oraz podjety temat
podany w formie dialogu (wymiana mysli, moralne dylematy i poszukiwanie rozwigzan
przez dialogujgcych mezczyzn).

Pisarz zarowno w noweli, jak i stuchowisku dotyka wazkiego tematu rozwoju oso-
bistego, sugerujac, ze ludzkie wzrastanie trwa cate zycie. W procesie tym istotne stajg
sie dwa aspekty: po pierwsze przystosowanie zapewniajgce skuteczne funkcjonowanie
spoteczne i zadowolenie z zycia (np. niekonfliktowe realizowanie celéw osobistych i po-
nadosobistych, szanowanie norm i zasad panujgcych w danej spotecznosci, odpowie-
dzialnos$¢ za siebie i innych, wprowadzanie korzystnych zmian dla srodowiska i spotecz-
nosci), po drugie wzrost zmierzajgcy w kierunku rozwoju ideatu osobowosci (m.in. wglad
we wilasne wnetrze, inteligencja, transcendencja siebie, dgzenie do madrosci). | chodzi
tu zaréwno o ptaszczyzne osobistg, jak i spoteczna.

Ku rekapitulacji
Oszczedne w $rodkach wyrazu stuchowisko Domagalika jako skondensowane zna-
czeniowo, kameralne w odbiorze, utrzymane w formule niewidzialnosci i ascetycznej

fonicznosci (Kaziow, 1973, s. 164—168; Bachura, 2012), swojg formutg oddziatuje na
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stuchacza. Spektakl /dgc do siebie jest przedstawieniem, w ktérym to, co brzmi, jest istot-
ne, ale réwnie wazne staje sie to, czego sie nie artykutuje, to, co sytuuje sie w wypetnio-
nej pauzami ciszy. Jej powierzyt autor szczegolng role. Na blisko dwadziescia dziewieé
minut spektaklu pojawia sie dwadziescia dziewie¢ momentéw bezdzwiekowych (w tym
siedem krotkich, dwadziescia jeden dtugich i jedna tzw. dluzsza), czyli przynajmniej jedno
drobne foniczne ,zatrzymanie” na minute (wtedy dochodzi do celowego urywania replik,
do wzmocnienia ekspresji wypowiedzi; sg to sytuacje wyznan, np. o kradziezy, jej po-
wodach, o wyrzutach sumienia). Pauzy odmierzajg wiec poszczegdlne etapy rozgrywki
psychicznej miedzy postaciami. Znaczenie majg takze dzwieki nieartykutowane, ktére
odmierzajg czas wedréwki (np. przyspieszony oddech w chwili ucieczki przed burza,
westchnienia w trakcie konfesji). Stuchowisko konczy rozwiniety motyw muzyczny, ktéry
wczesniej byt przerywnikiem miedzy sekwencjami stownymi. Muzyka, traktowana gtéw-
nie jako tlo zdarzen dialogowych, staje sie ponadto rodzajem kurtyny dzwiekowej oraz
fonicznym znakiem lokalizujgcym przestrzennie akcje.

Zawarte w audycji przemyslenia prowadzg do wniosku, ze jest to stuchanie dialo-
giczne, ktére umozliwia czynne uczestniczenie w komunikacji obu rozméwcéw oraz po-
woduje zaangazowanie w interakcje kazdego z nich (,nasza droga” — méwi Chtopiec).
Wydaje sie, ze obecne w stuchowisku radiowe tworzywo, czyli gtos ludzki (jego barwa,
gtebia), stowo, gest foniczny, muzyka, dzwieki otoczenia oraz cisza to adekwatne srodki
do budowania mostéw miedzy ludzmi i negocjowania znaczen (Sygizman i in., 2024).
Forma stuchowiska pozwala ponadto na konstatacje, ze zaproponowany przez Bid-
dulpha model (temat) relacji mentorskiej pomiedzy dorastajgcym miodym cztowiekiem
a dojrzatym mezczyzng, potraktowanym jako osoba znaczgca, moze z powodzeniem
znalez¢ odzwierciedlenie w artystycznej formie stuchowiska. Audycja Domagalika jest
rodzajem przestania dla miodych i starszych odbiorcéw, ktérzy, podobnie jak Chtopiec,
majg szanse na dokonywanie wybordéw, okreslanie i osigganie celéw, uelastycznienie
zdolnosci adaptacyjnych czy wyksztatcenie adekwatnych do sytuacji sposobéw reago-
wania, a miejscem spotkania z takimi warto$ciami moze by¢ radio. Brak imion bohate-
row, wyeksponowanie jedynie ich wieku i sytuacji wspolnej wedréwki przez las (Bachura,
2009b) oraz spozytkowane tworzywo radiowe, z zastosowanymi w przemyslany sposéb
srodkami wyrazu, pozwolity skupi¢ uwage na samych postaciach i nurtujgcych je prob-
lemach. Wedrowka przez las obu bohateréw stata sie zatem symboliczng drogg czto-
wieka, ktéry — Idgc do siebie — ksztattuje swdj los i zaglgda w gtgb swojego jestestwa,
zatem stuchowisko Domagalika mozna uzna¢ za forme przypowiesci o ludzkim losie.
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Rola ilustracji w narracji oswajajacej tematyke smierci

i przemijania we wspoiczesnej literaturze dla dzieci —

analiza wybranych pozycji

The Role of lllustrations in Narratives Visualizing Death

and Fading Away in Contemporary Children’s Literature —
Case Studies

ABSTRACT

RESEARCH OBJECTIVE: The scientific objective of the article is to present the means of artis-
tic expression used by illustrators to “acquaint” the subject of death and transience in children’s
literature.

THE RESEARCH PROBLEM AND METHODS: The research problem is contained in the ques-
tion about the methods of building narrative through illustrations in children’s books about death and
transience. The research method used is a qualitative analysis of the content of visual materials.

THE PROCESS OF ARGUMENTATION: The article characterizes the features and functions
of children’s literature and the importance of illustrations in works aimed at the youngest. It also
refers to the understanding of the processes of transience and transience from the perspective of
developmental psychology.

RESEARCH RESULTS: lllustrations in children’s literature can help introduce the youngest to
the subject of death. The images in the analyzed books build a narrative of reflective exploration
of the subject.

CONCLUSIONS, RECOMMENDATIONS AND APPLICABLE VALUE OF RESEARCH:
The conclusions drawn from the research are that illustrations in books about passing and leaving
can act as a bridge between the world of children’s imagination and reality, introducing gradual fa-
miliarization with emotions such as sadness, fear or being lost.

— KEYWORDS: CHILDREN’S LITERATURE, ILLUSTRATIONS IN CHILDREN’S
BOOKS, CHILDREN’S UNDERSTANDING OF THE OF DEATH
AND FADING AWAY, ILLUSTRATIVE NARRATION, ARTISTIC MEANS
OF EXPRESSION IN ILLUSTRATIONS

Sugerowane cytowanie: Cyboran, B. (2025). Rola ilustracji w narracji oswa-
jajgcej tematyke smierci i przemijania we wspotczesnej literaturze dla dzieci — 55
analiza wybranych pozycji. Horyzonty Wychowania, 25(70), 55-64. https://doi.
org/10.35765/hw.2025.2570.07
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STRESZCZENIE

CEL NAUKOWY: Celem naukowym artykutu jest prezentacja zastosowanych przez ilustratorow
artystycznych srodkéw wyrazu ,,oswajajgcych” tematyke odchodzenia i przemijania w literaturze
dla dzieci.

PROBLEM | METODY BADAWCZE: Problem badawczy zawart sie w pytaniu o sposoby budo-
wania narracji poprzez ilustracje w ksigzkach dla dzieci traktujgcych o smierci i przemijaniu. Zasto-
sowana metoda badawcza to jako$ciowa analiza tresci materiatow wizualnych.

PROCES WYWODU: W artykule scharakteryzowano cechy i funkcje literatury dla dzieci oraz
znaczenie ilustracji w opracowaniach kierowanych do najmtodszych. Przywotano takze rozumienie
procesow przemijania i odchodzenia z perspektywy psychologii rozwojowe;j.

WYNIKI ANALIZY NAUKOWEJ: llustracja w literaturze dla dzieci moze poméc w zapoznawa-
niu najmtodszych z tematykg $mierci. Obrazy w analizowanych ksigzkach budujg bowiem narracje
refleksyjnego wnikania w tematyke.

WNIOSKI, REKOMENDACJE | APLIKACYJNE ZNACZENIE WPLYWU BADAN: Wnioskami
ptyngcymi z badan jest konstatacja, ze ilustracje w ksigzkach o przemijaniu i odchodzeniu mogg
odgrywac role pomostu pomiedzy miedzy swiatem dzieciecej wyobrazni a rzeczywistoscig, wpro-
wadzajac stopniowe oswajanie sie z emocjami, takimi jak smutek, lek czy zagubienie.

— SLOWA KLUCZOWE: LITERATURA DLA DZIECI, ILUSTRACJA W KSIAZKACH
DLA DZIECI, ROZUMIENIE PRZEZ DZIECI POJECIA
SMIERCI | PRZEMIJANIA, NARRACJA ILUSTRATORSKA,
ARTYSTYCZNE SRODKI WYRAZU W ILUSTRACJACH

Wprowadzenie

Problematyka odchodzenia i przemijania jest zagadnieniem trudnym, szczegdlnie w kon-
tekscie wprowadzania w nig najmtodszych. W wielu kulturach zauwazyé mozna nawet
pewnego rodzaju tabuizacje tej tematyki w odniesieniu do dzieci, ktére probuje sie jak
najdtuzej chroni¢ przed szczegdtowymi informacjami dotyczacymi $mierci, a przeciez
jest ona immanentnie zwigzana z naszg egzystencja.

We wprowadzaniu dzieci w te jakze trudne tematy moze poméc literatura traktujgca
o przemijaniu, ktérej ilustracje probujg korelowac z dzieciecymi wyobrazeniami i w przy-
stepny spos6b obrazem wyjasniaé skomplikowane kwestie. Ciekawe wydaja sie takze
zastosowane przez ilustratorow artystyczne srodki wyrazu ,oswajajgce” tematyke od-
chodzenia i przemijania i budujace narracje refleksyjnego wnikania w tematyke bez two-
rzenia atmosfery grozy, ale takze bez trywializowania tych jakze waznych zagadnien.

Wspdtczesnie na rynku wydawniczym mozemy odnalez¢ wiele pozyciji literatury dla
dzieci podejmujgcych tematyke $mierci i przemijania. Znaczna czes$¢ z nich kierowana jest
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do dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym, co prawdopodobnie tgczy sig z okre-
sem oswajania najmfodszych z tematykg odchodzenia, przemijania, straty, pustki i samot-
nosci. W niniejszym artykule skupiono si¢ na analizie ilustracji w ksigzkach kierowanych
wiasnie do tej grupy odbiorcow. Kryterium, ktére stanowito o wyborze przywotanych eg-
zemplifikacji, powigzane byto z popularnoscig pozycji wsrod czytelnikdw, czego dowodem
byty publikowane przez dystrybutoréw branzy wydawnicze;j listy sprzedazowe. Obserwujac
rankingi popularnosci publikacji portali: czytam.pl, empik.pl, natuli.pl oraz lubimyczytac.pl
w 2024 roku, wyodrebniono 10 najczesciej pojawiajgcych sie tytutow, ktére objeto anali-
zg ukierunkowang na zastosowane w nich zabiegi ilustratorskie. W prezentowanym arty-
kule scharakteryzowano 8 pozycji odautorsko wybranych ze zbioru rankingowego, ktére
w ocenie autorki prezentowaty najciekawsze podejscia w obrazowaniu narraciji literackiej.

Posréd podstawowych cech ilustracji w ksigzkach dla dzieci, ktére przywotuje Beata
Mazepa-Domagata (2008, s. 330), odwotujgc sie do Elzbiety Siekierkowskiej i Ignacego
Witza, wymienia sig: atrakcyjnos¢, czytelno$c, realizm, kolor, rozmaitos¢. Kategorie te
zostaty wykorzystane jako swoisty klucz do analizy, ze szczeg6lnym uwzglednieniem
symboliki postaci, wykorzystanej kolorystyki oraz relacji z warstwg tekstows.

Podstawowe cechy i funkcje literatury dla dzieci

Literatura dla dzieci (dziecieca) to bardzo obszerne zagadnienie, nad ktérym pochyla-
ja sie badacze reprezentujgcy rézne dyscypliny naukowe. Wiekszo$¢ ustalen definicyj-
nych akcentuje fakt, ze jest to dziat literatury tworzony z myslg o mtodych odbiorcach,
a takze pozycje czytelnicze, ktére interesujg te grupe uzytkownikow.

W literaturze przedmiotu na okreslenie interesujgcej nas grupy wytworéw uzywa sie
nastepujacego nazewnictwa: literatura dla dzieci, literatura dziecieca, literatura osobna
badz literatura czwarta (Wojnarowska, 2013, s. 166—167). Wszystkie te terminy odnoszg
sie do pozycji skierowanych do najmtodszego odbiorcy, w réozny jednak sposob okreslajg
ich istote. Pojecia literatury dla dzieci oraz literatury dziecigcej stosowane sg wymiennie
przez badaczy, co jest zwigzane z ich zwyczajowym uzyciem. Aneta Wojnarowska pisze:

[...] z historycznego bowiem punktu widzenia termin literatura dla dzieci okre$la literature
stosowana, przeznaczong dla dzieci, ktéra powstata w okresie poprzedzajgcym tworczosc
Marii Konopnickiej, czyli od potowy XVIII w. do lat 80. XIX w. Mowa o licznych przektadach,
skrotach, przerébkach i adaptacjach tekstéw uniwersalnych literatury europejskiej i polskiej
oraz pierwszych tekstach adresowanych do dzieci, ktére posiadaty jedynie warto$¢ prag-
matyczng, obfitujgc w dydaktyzm i pouczenia (2013, s. 167).

Okreslenie ,literatura dziecieca” odnosi sie najczesciej do warstwy estetycznej tekstu,
ktéra bazuje na wyobrazni, jezyku i emocjach — waznych z dzieciecego punktu widzenia.

Wielu autoréw stoi na stanowisku, ze ustalenie kryteriow wyodrebniajgcych literature
dla dzieci jest bardzo trudne. Wanda Krzeminska wskazuje jednak kilka wyznacznikéw
adresowanych do mtodego odbiorcy tekstow, posrdd ktérych znajduje sie: ,ciekawa tresc
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o duzym tadunku emocjonalnym, interesujgca posta¢ bohatera [...], jasny, a zarazem
barwny styl, fantazja, humor” (1963, s. 8-9). Z zatozenia utwor dla dzieci ukierunkowa-
ny jest na pobudzenie sfery emocjonalnej odbiorcy w celu wywotania poruszenia, za-
ciekawienia, radosci czy zadowolenia. W budowaniu zaangazowania w lekture wazng
role odgrywa takze fabuta (niezwykto$¢ przedstawionego $wiata), ale réowniez interak-
tywnos¢ ksigzki, zabawny jezyk czy szata graficzna. Niezwykle wazny staje sie bohater,
z ktérym mozna sympatyzowac, kibicowa¢ mu, a nawet sie z nim utozsamic.

Z literaturg dla dzieci nieodtgcznie zwigzany jest optymizm ostatecznej wymowy ideo-
wej utworu, co wigze sie z reguty z pozytywnym zakonczeniem. Zagadnienie to tgczy
cechy interesujgcych nas utworéw z ich funkcjami, z czego w literaturze przedmiotu naj-
bardziej eksponowany jest edukacyjny i wychowawczy potencjat twérczos$ci literackiej
kierowanej do dzieci. Jest ona bowiem zrédtem wzoréw postepowania i ideatéw oso-
bowych oraz prowokuje do stawiania pytan natury aksjologicznej (Frycie i Zidtkowska-
-Sobecka, 1998). Jak kazde dzieto sztuki jest rowniez nosnikiem wartosci, w ktory to
Swiat poprzez kontakt z literaturg dziecko jest wprowadzane. Joanna Papuzinska (1996)
zwraca uwage na doznania uczuciowe, ktére znaczgco wptywajg na sfere emocjonaing,
estetyczng i moralno-spoteczng matego odbiorcy.

Obok funkcji wychowawczej ksigzki sg zrodtem pozyskiwania wiedzy, angazujg inte-
lektualnie, rozwijajg kompetencje jezykowe i zaséb stownictwa, wzbogacajg wyobraznie
i rozbudzajg estetycznie. Kompensujg réwniez doswiadczane trudnosci (kompleksy, fru-
stracje, poczucie wyobcowania), sg zrodtem zabawy, petnig tez funkcje terapeutyczne
(wyciszanie agresiji, lekdw, stanéw przygnebienia).

W konteks$cie Smierci i przemijania wtasnie oswajanie lekéw oraz ich przezwycie-
zanie na wzér bohaterdw literackich staje sie dla mtodego odbiorcy Zrédtem nadziei na
poradzenie sobie z wiasnymi przezyciami i rozterkami. Dla wielu dorostych rozmowy
0 przemijaniu sg trudne, a odpowiednia literatura moze sta¢ sie przyczynkiem do ich
podjecia. Moze takze pomdc w wyjasnieniu wielu kwestii, jak rowniez zwréci¢ uwage
na fakt, ze przemijanie jest nieodtgczng czescig naszego zycia.

llustracja w literaturze dla dzieci

llustracja przez diugi czas traktowana byta jako uzupetnienie tekstu literackiego. Stefan
Szuman uwazat, ze dobra ilustracja koresponduje z tekstem, unaocznia tematy, ktory-
mi zajmuje sie utwoér, w zgodzie i harmonii z jego stylem i duchem, nie samodzielnie
(Wincencjusz-Patyna, 2008, s. 60-61). Poczatek XXI wieku przynidst w tym zakresie
zmiane wraz z rosngcg swiadomoscig grafikdw co do potencjatu kreacji artystycznej
drzemigcej w ilustracji.

llustracja w ksigzkach dla dzieci znaczaco rézni sie od tej w literaturze dla dorostych.
Szczegodlnie istotna wydaje sie adekwatnos$¢ obrazu w stosunku do wieku i potrzeb od-
biorcow. Istnieje wiele réznych klasyfikaciji ilustracji dzieciecej, ale ze wzgledu na etap
rozwojowy, w ktérym znajduje sie mtody odbiorca, ilustracje mozemy podzieli¢ na:
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kontrastowe — przedstawiajgce zwykle jeden element pochodzacy z otoczenia dzie-
cka, tatwy do odrdznienia na tle innych;
wieloelementowe i sytuacyjne — ukazujgce pierwsze stowa, dzwigki, zwierzeta,
cztonkéw rodziny, przedmioty czy zabawki. Obrazy bardziej rozbudowane pozwalajg
okreslac takze czynnosci. Pojawiajg sie tu takze pierwsze odwotania symboliczne;
jednoplanowe — narracyjne — umozliwiajgce matemu odbiorcy zaobserwowanie zalez-
nosci miedzy postaciami czy emoc;ji. Obiekty mogg by¢ takze ukazane schematycz-
nie, ale powinny posiadac charakterystyczne cechy umozliwiajgce ich rozpoznanie;
wieloplanowe — narracyjne — dajgce pewng mozliwos¢ uczestnictwa w fabule, jed-
noczesnie pozostawiajgc miejsce wyobrazni (zaczynajg nieco odbiegac¢ od rzeczy-
wisto$ci). Wage przywigzuje sie tutaj do rozwoju dzieciecej kreatywnosci, a ilustra-
cja przybiera forme bardziej artystyczng;
emocjonalne — pozwalajgce mtodemu czytelnikowi na uswiadomienie sobie tadunku
emocjonalnego sytuacji oraz nazywanie standw i uczué, ktére przezywajg bohaterowie;
» symboliczne — obrazy, na podstawie ktorych nie da sie opowiedzie¢ spdjnej histo-
rii. Bardzo czesto nawigzujg do réznych nurtéw w sztuce czy znanych odbiorcy
symboli. Kojarza sie luzno z trescig i pozostawiajg szerokie pole do interpretaciji.
Ten rodzaj ilustracji posiada znacznie wigcej cech artystycznych niz uzytkowych
(Centner-Guz, 2017, s. 76-82).
llustracje ksigzkowe zapoznajg matego odbiorce z jezykiem plastycznym i czynig
wrazliwym na ksztatt, linie, kolor czy fakture. Przygotowujg tez do roli odbiorcow kultu-
ry, a nawet w przysztosci tworcow. Irena Stonska (1977) zaobserwowata, ze ilustracja
w ksigzkach dla najmtodszych, aby mogta spetnia¢ podstawowg funkcje nosnika doznan
estetycznych, powinna uzyskac¢ zainteresowanie odbiorcy. Dziecko musi czerpac satys-
fakcje z kontaktu z dzietem plastycznym, gdyz wptywa on na rozwdj proceséw i dyspo-
zycji psychicznych; rozszerza uprzednio poznang wiedze; wprowadza dziecko w rze-
czywistosc¢ sztuki; wzbogaca odczuwane emocje oraz dostarcza odprezenia.
llustracje pozwalajg takze przyblizy¢ trudne zagadnienia. Interesujgce w tym kon-
tekscie jest zastanowienie sig, jak w literaturze dla dzieci ukazany jest motyw przemija-
nia i Smierci jako zrédto nabywania przez mtodych czytelnikéw wiedzy o tych trudnych
zagadnieniach. Arty$ci uzywajgc metaforycznych przedstawien, moga bowiem pokazac
dziecku zupetnie inne spojrzenie na cos, co czesto jest nienamacalne i przede wszyst-
kim niezrozumiate. Obraz pozwala na oswojenie sie z trudnymi zagadnieniami i daje
mozliwos$¢ lepszego ich zrozumienia.

Rozumienia pojecia przemijania w perspektywie rozwojowej

W literaturze psychologicznej dzieciece postawy wobec Smierci dzieli sie na trzy etapy
zalezne od wieku dzieci: 0-5 lat, 6-9 lat i powyzej dziewieciu lat. Uznaje sie, ze maly
cztowiek do pigtego roku zycia traktuje Smier¢ jako przejSciowy stan snu lub odejscie.
W wieku od szeéciu do dziewieciu lat dzieci rozumieja jej ostateczno$¢ i zaczynajg
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odczuwac lek zwigzany z tg sytuacjg. Dopiero powyzej dziesigtego roku zycia uznajg
Smier¢ za zjawisko powszechne i nieodwracalne. Pomimo zrozumienia dla tego nieunik-
nionego i nieodwracalnego zjawiska emocjonalnie sytuacja $mierci przerasta mtodego
cztowieka i obserwuje sie nieradzenie sobie z tym zagadnieniem w aspektach ducho-
wym i psychologicznym (Zdankiewicz-Scigata i in., 2018).

W kontekscie rozumienia poje¢ przemijania, odchodzenia i $mierci wazne jest poj-
mowanie pewnej ciggtosci, poczatku i korica. Nieodwracalna utrata czegos$ jest zupetnie
niezrozumiata dla dziecka w wieku 3—4 lat. Maluch, ktéry ustyszy, ze ktos odszedt, wy-
jechat lub zasnat, najczesciej zadaje sobie pytanie, dlaczego ten kto$ nie moze wrécié¢
czy obudzi¢ sie. Fakt, ze jakis$ fragment rzeczywistosci pozostaje poza strefg rozumienia,
wywotuje chaos, a temu czesto towarzyszy lek (Dacka, 2021). W okresie przedszkolnym
pojecie przemijania jest juz dzieciom znane, ale tylko i wylgcznie pod hastami ,byto” i ,,nie
ma”. Czas rowniez nie posiada dla nich znaczenia, stowa ,dzisiaj’, ,wczoraj”, ,jutro”, ,za
tydzien” sg tylko stowami. Dwie ,minutki” i dwie ,godzinki” nie sg konkretnym odstepem
czasu, a jedynie odwzorowaniem znaczenia ,krotko” i ,dtugo”. Maty cztowiek rozumie,
ze ,jutro” jest czyms innym niz ,wczoraj”, ale okreslenie czasu, np. dwa dni temu, jest dla
mitodszych dzieci wiasciwie nie do pojecia. Stowo ,$mieré” w okresie 5-6 lat zaczyna sie
kojarzy¢ z korncem czegos (llg i in., 2005, s. 243-246). Przedszkolakom kwestie prze-
mijania mozna wiec wyttumaczy¢, opisujac bardzo doktadnie i szczegétowo przyczyne
i skutek danych wydarzen bgdz znajdujgc wyttumaczenie, ktére dla dziecka, w jego po-
jeciu swiata, bedzie wystarczajgce. Kolejny etap rozwojowy nazywany wiekiem wczes-
noszkolnym i szkolnym charakteryzuje sie¢ wyzszym rozwojem poznawczym i poczatkiem
myslenia konkretno-logicznego. Dzieci w tym okresie rozumiejg juz dobrze, ze $mier¢ jest
czyms nieodwracalnym. Sg jednak przekonane, ze dotyczy to wytgcznie ludzi starych.
Uczniowie klas 1-3 starajg sie coraz czesciej dociekac¢ przyczyn odchodzenia. W tym
wieku dzieci mniej interesuje kwestia fizycznego konca zycia, rozpoczyna sie natomiast
intensywne poszukiwanie odpowiedzi na pytanie, co dzieje sie po $mierci.

Problematyka rozumienia smierci i przemijania na kolejnych etapach rozwojowych
jest stosunkowo dobrze opisana na gruncie psychologicznym (Borucka-lwanska i Dotega,
2018), brakuje natomiast tej kategorii w procesie wychowania wspoétczesnego cztowieka.
W spoteczenstwach tradycyjnych smier¢ byta naturalng czesciag rzeczywistosci, z ktérg
wiele dzieci oswajato sie w zyciu codziennym. Wspotczesna kultura zmarginalizowata
i poniekad strywializowata interesujgcg nas kategorie, przez co postulowana jest coraz
czesciej edukacja tanatologiczna (Sztobryn-Bochomulska, 2017).

Narracja poprzez ilustracje w wybranych ksigzkach dla dzieci
traktujgcych o odchodzeniu

Pierwszg analizowang ksigzka jest Ges, smierc i tulipan Wolfa Erlbrucha (2008) — prze-
piekna w swojej prostocie historia, gdzie oszczedne w formie ilustracje oddajg klimat

i sens przemijania. Ksigzka opowiada o przyjazni miedzy zyciem a $miercig, ktora jest
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tu dostowna, stereotypowa, ale i piekna. Kosciotrup ubrany w kraciastg podomke z nie-
ludzko wielka ,gtowg” odbiega od realiéw anatomii, wielkie oczodoty i bezzebny usmiech
nadajg smierci ,sympatyczny” wyglad. Ges réwniez wyglada pociesznie ze swoim zbyt
dtugim dziobem i krétkimi nézkami. Autor ksigzki uzyt stonowanych koloréw, szarosci
i brgzéw. Zabieg ten miat zapewne na celu nieodwracanie uwagi czytelnika od fabuty
i gtdwnych bohaterek. Duzo wolnych przestrzeni i biate kartki pozostawiajg miejsce na
wiasng interpretacje. Co ciekawe, Smier¢ nie pojawia sie nagle, ale niemal ,od zawsze”
towarzyszy gesi. Pomimo tego, ze ges$ smiertelnie sie jej boi i prébuje sie buntowag, to
dochodzi jednak do wniosku, ze ona ($mierc) i tak w koncu sie pojawi. Moze lepiej sie
Z nig oswajac, a nawet zaprzyjazni¢? Razem wiec spedzajg czas, kapig sie w stawie,
toczg filozoficzne rozmowy o niebie i piekle, o zyciu i $mierci. Ges ogrzewa smier¢, gdy
tej jest zimno, a ktéregos wieczoru, gdy z nieba zaczyna padac¢ $nieg, ges prosi, by to
Smier¢ jg ogrzata. Wtedy Smier¢ patrzy na nig diugo, a ges przestaje oddychaé. Przy-
jaciotka zanosi jg nad rzeke, uktada na wodzie i diugo patrzy, gdy ta odptywa. Autor tej
opowiesci nie moralizuje, nie straszy, nie przepowiada, nie szuka odpowiedzi, jedynie
stwierdza fakt, ze koniec jest nieunikniony, ze kazdy musi odejs¢, bo takie jest zycie.

Kolejne ciekawe pozycje to Jestem Smieré oraz Jestem Zycie duetu autorki Elisabeth
H. Larseniilustratorki Marine Schneider. Jest to historia dwdch siostr, ktdre wzajemnie sie
dopetniajg. Autorki stworzyty prostg opowies¢ odpowiadajgca na pytanie, czym jest Smieré
i czym jest zycie. Obie pozycje opisujg $wiat, ktory nas otacza i zwracajg uwage na fakt,
ze w kazdej, nawet najmniejszej rzeczy, miesci sie i jedno, i drugie. Autorki podkreslajg
obecnos$¢ odchodzenia w naszym zyciu, ukazujac je jako naturalne zjawisko — ani zte, ani
dobre. W sferze ilustracyjnej Smier¢ nie jest przedstawiona jako przerazajacy kosciotrup,
lecz bardzo przypomina Zycie. Moze jest troche bledsza od swojej siostry, ale jezdzi na
rowerze, wacha kwiaty i rozmawia ze zwierzetami. Mozna jednak odrézni¢ jg od Zycia.
Nie zastosowano w tej pozycji jednak typowych dla dzieciecej literatury kontrastéw, ktére
zazwyczaj pomagajg odroznic¢ dziecku istote postaci — dobre sg zazwyczaj radosne i kolo-
rowe, a te zle ponure i przedstawione za pomocg zimnych barw. Tym razem podkreslono
odmiennos¢ gtéwnych postaci, ich innos¢ i wyjatkowosé, by uswiadomi¢ matemu odbior-
cy, ze zardwno Zycie, jak | Smieré sg tak samo wazne. Personifikacja czego$, co w real-
nym Swiecie jest dla dziecka nienamacalne, pozwala mu oswaja¢ demoniczno$¢ $mierci
oraz pomaga zrozumie¢ i zaakceptowac jg jako cos potrzebnego, by zycie mogto w petni
rozkwitaé. Przywotane pozycje wskazuja, ze w literaturze dla dzieci Smierc zilustrowana
zostaje w sposéb przyjazny jako nieunikniona czes$¢ zycia, z ktra warto sie oswoic. Jej
reprezentacje majg stuzy¢ zaakceptowaniu tego, co nieuniknione.

Pozycje traktujgce o przemijaniu, ktére warto przywotaé, to Pustka Marianny Sztymy
oraz Kiedy nadchodzi Smutek Evy Eland. Traktujg one gtéwnie o akceptacji trudnych
emocji i sposobach radzenia sobie z nimi. Marianna Sztyma, malarka i ilustratorka, mimo
ze na co dzien zajmuije sig¢ ilustracjg prasowa, tworzy takze komiksy i projektuje oktadki.
Pustka jest wtasnie komiksowa, obrazkowg historig dziewczynki, ktéra stracita swojego
kota. Pewnego dnia puka do niej tytutowa bohaterka Pustka. llustratorka przedstawia ja
jako biatg plame, ktdra otacza wszystko wokot dziewczynki, ogarnia legowisko kota, jego
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miseczki i zabawki. Biatg plame pustki zestawiono z niezwykle barwng postacig dziew-
czynki — kolorowa sukienka, pok¢j peten kwiatow. Biatg plame uzna¢ mozna za rodzaj
metaforycznego wyjasnienia braku kogo$ lub czegos. W podobnym tonie zilustrowana
zostata ksigzka Kiedy nadchodzi Smutek Evy Eland. Tytutowy Smutek jest przedsta-
wiony w niej jako niebieski ludzik, podobny nieco do Barbapapy. Odwiedza on chtopca
i razem spedzajg czas. Chiopiec prébuje znalez¢ ludzikowi zajecie — stuchajg muzyki,
ida na spacer, rysujg. W przywotanej pozycji autorka przedstawia uczucie jako osobe,
z ktérg dziecko moze spedzi¢ czas, zaakceptowac jg i dzieki temu poczuc sie lepiej.
Przywotane pozycje pozwalajg dzieciom na nazwanie i zrozumienie wtasnych emocji,
ktore prébowano zilustrowac w jak najprostszy, a zarazem dostowny sposéb.

Pozycje takie jak Wszedzie i we wszystkim Pimma van Hesta i Sassafras de Bruyn,
Méj dziadek byt drzewem czere$niowym Angeli Nanetti (il. Anastazja Stefurak) oraz
Cudowna wyspa dziadka Benjiego Daviesa traktujg o obecnosci tych, ktérych z nami
juz nie ma. Fabuta pierwszej z wymienionych pozycji prezentuje historie matej Yolandy,
ktérej mama umiera. Dorosli nie bardzo chcg o tym rozmawiac, a ona nie rozumie, co sie
stato. Rozpoczyna poszukiwania swojej mamy i okazuje sie, ze dostrzega jg w réznych
rzeczach wokot siebie. Dziewczynka zaczyna takze zauwazaé, ze kazdy cztonek rodzi-
ny dostrzega jej mame w czyms innym — tata w obrazie, ktéry namalowata, i w kubku,
ktéremu przykleita uszko. Babcia dostrzega czastke swojej corki we wnuczce. Dziadek
w rézach, ktére mama Yolandy posadzita, bedgc dzieckiem, a ktére nadal co roku kwitng.
Ten wzruszajgcy tekst Pimma van Hesta uzupetniajg nastrojowe ilustracje Sassafras
de Bruyn — metaforyczne, dajgce przestrzen wtasnym interpretacjom.

W drugiej przywotanej ksigzce autorka poréwnuje cztowieka do drzewa, ktére rosnie
i coraz bardziej sie rozgatezia. To historia 6-letniego Antoniego, ktory miat szczegding wiez
ze swoimi dziadkami. Gdy dziadek zaczyna chorowac i traci sity, trudno przychodzi chtop-
cu pogodzenie sie z odchodzeniem tej waznej dla niego osoby. Oprawa graficzna autor-
stwa Anastazji Stefurak bardzo przypomina ilustracje de Bruyn. Obie ilustratorki staraty sie
przedstawic zycie najwazniejszych dla gtéwnych bohateréw oséb, mamy i dziadka, poprzez
zdjecia w albumach oraz szczesliwe chwile i wspomnienia, ktére razem dzielili. Mimo duzej
ilosci koloréw, ilustracje s nieco zgaszone, melancholijne i utrzymane w klimacie nostalgii.

Cudowna wyspa dziadka, napisana i zilustrowana przez Benjiego Davisa, takze
w metaforyczny sposéb opowiada o $mierci. Autor ani razu nie uzywa stowa ,$mier¢”,
,choroba” czy ,staro$¢”, ale czytelnikowi tatwo odczyta¢ jego intencje. Bohater opowiesci
wyrusza ze swoim dziadkiem w podrdz petng przygdd i nowych doswiadczen. W koncu
docierajg do wyspy i tu dziadek prosi wnuka, by sam wrécit do domu, a jego pozosta-
wit. Chtopiec widzi, ze jego dziadek jest szczesliwy, wiec zegna sie z nim bez niepokoju.
Petne szczegotdw i kolordw ilustracje napetniajg czytelnika radoscig i spokojem. Mimo
ze jest to opowies¢ o odejsciu najblizszej osoby, autor utrzymuje tg smutng mysl jakby
w tle, gdyz na pierwszy plan wysuwajg sie wspaniate wspomnienia i przygody, mito$¢
i szczescie, a takze ,rajskos¢” wyspy. Dzieki takiej publikacji rodzice moga przygotowaé
najmtodszych na odejscie najwazniejszych w ich zyciu oséb, oswoic¢ $mierc i nauczyc,
ze poki mamy wspomnienia, to nasi bliscy bedg zawsze z nami.
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llustracyjna narracja o przemijaniu w literaturze
dla dzieci — podsumowanie

Temat przemijania mozna oswoi¢ za pomocg stowa, ale takze obrazu. R6znorodnosc¢
podejsc¢ ilustratorskich, technik, kolorystyki, kompozycji od prostych geometrycznych
ksztattow az po skomplikowane, petnych szczegétéw i metafor przedstawienia wspiera
znaczgco tres¢ i wspomaga w zrozumieniu trudnych zagadnien. W przywotanych eg-
zemplifikacjach skupiono sie na zastosowanych przez ilustratoréw réznorodnych zabie-
gach artystycznych, ktére umozliwiajg jak najpetniejszy odbiér warstwy literackiej cha-
rakteryzowanych pozycji.

Rola ksigzek o tematyce przemijania sprowadza sie nie tylko do przedstawienia trud-
nego tematu w sposéb przystepny dzieciom, ale ich zadaniem jest przede wszystkim uta-
twienie rodzicom podjecia rozmowy o tych kwestiach. Zdaniem Roberta Kastenbauma
podstawowe czynniki wptywajgce na rozumienie pojecia $mierci przez dzieci to: etap
rozwojowo-poznawczy, osobowos¢ i cechy indywidualne oraz osobiste doswiadczenia —
w tym komunikacja, wsparcie i posiadane wczesniej informacje (Dacka, 2021). Rozumie-
nie $mierci przez dzieci rozwija sie stopniowo, wiec wspomaganie tego procesu na po-
szczegolnych etapach rozwojowych przez rodzicéw jest znaczace. Przemilczanie tematyki
moze nie$¢ za sobg liczne konsekwencje w postaci lekdw i przerazenia zwigzanego ze
strachem przed utratg najblizszych os6b. Psychologowie wskazujg takze, ze pierwszg roz-
mowe o $mierci warto z dzieckiem przeprowadzié, zanim pojawig sie trudne emocje. Infor-
macje na ten temat nalezy takze dozowac¢ z uwzglednieniem wieku i wrazliwosci dziecka.

We wprowadzaniu dziecka w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym w tema-
tyke $mierci i przemijania niezwykle pomocna moze okazac sie literatura. Wybrane
egzemplifikacje silnie oddziatywajg na emocje, ale takze ksztattujg sfere poznawcza,
a ubogacone ilustracjami wptywajg na rozwdj estetyczny mtodego cztowieka. Przywo-
tane pozycje majg cechy utworéw o charakterze terapeutycznym i sg dostosowane do
poziomu rozumienia i myslenia dziecka w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym.
Praca z takim materiatem podpowiada podopiecznym, jak poradzi¢ sobie z nieznanymi
dotad emocjami i nabra¢ do nich dystansu (Jézefowicz, 2017). Warto$¢ terapeutyczng
utwordw niewatpliwie wzmacniajg towarzyszace tekstom ilustracje, ktérych znaczenie
i walory artystyczne warto akcentowac.
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Doswiadczenia superwizyjne poczatkujgcych
psychoterapeutow
Supervisory Experiences of Novice Psychotherapists

ABSTRACT

RESEARCH OBJECTIVE: The study aimed to get acquainted with the experience of supervis-
ing psychotherapeutic work by novice psychotherapists of different modalities from a retrospec-
tive perspective.

THE RESEARCH PROBLEM AND METHODS: The research concerns the meanings which
psychotherapists assign to supervision in early career stages — key to their professional develop-
ment. Data from nine semi-structured interviews were analysed using IPA.

THE PROCESS OF ARGUMENTATION: The argumentation begins with a theoretical introduc-
tion to the formal and personal context of novice psychotherapists, highlighting the formative and
complex role of supervision and supervisor. Then, study results of IPA analysis are discussed, and
the last part covers their theoretical and practical implications.

RESEARCH RESULTS: Four main themes were identified: “Relationship with the supervisor,”
“Reflection on clinical material,” “Supervision as a necessary condition for psychotherapeutic work”
and “Time and financial cost of supervision.” The key meaning was assigned to the supervisor’s
relationship, which was assigned to be understood as decisive in the practical usefulness of the
knowledge provided by the supervisor.

CONCLUSIONS, RECOMMENDATIONS, AND APPLICABLE VALUE OF RESEARCH: The nar-
ratives reveal the subjective meanings of supervision in early career stages. It appears as both a form-
ative and at times also destabilising experience. Conclusions with recommendation highlight the
need to prioritise the supervisory alliance, offering valuable insights for psychotherapy supervisors.

— KEYWORDS: PSYCHOTHERAPY, PSYCHOTHERAPIST, SUPERVISION
EXPERIENCES, PROFESSIONAL DEVELOPMENT,
INTERPRETATIVE PHENOMENOLOGICAL ANALYSIS
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STRESZCZENIE

CEL NAUKOWY: Celem badania byto poznanie doswiadczen superwizji pracy psychoterapeutycz-
nej przez poczatkujgcych psychoterapeutow réoznych modalnos$ci z perspektywy retrospekcyjne;j.

PROBLEM | METODY BADAWCZE: Badanie dotyczy znaczen, jakie psychoterapeuci przypi-
sujg superwizji we wczesnym etapie kariery zawodowej — kluczowym dla ich rozwoju profesjonal-
nego. Dane z dziewigciu czg$ciowo ustrukturyzowanych wywiadéw przeanalizowano metoda IPA.

PROCES WYWODU: Wywodd otwiera wstep teoretyczny o sytuacji poczatkujgcych psychotera-
peutéw, podkreslajgcy formujgce znaczenie superwizji i ztozonos$¢ roli superwizora. Nastepnie
omowiono wyniki analizy IPA, a w koricowej czesci ich znaczenie teoretyczne oraz praktyczne.

WYNIKI ANALIZY NAUKOWEJ: Wyodrebniono cztery tematy gtéwne — ,Relacja z superwizo-
rem/-ka”, ,Refleksja nad materiatem klinicznym”, ,Superwizja jako warunek konieczny pracy psycho-
terapeutycznej” oraz ,Koszt czasowy i finansowy superwizji’. Kluczowe znaczenie przypisano te-
matowi relacji superwizyjnej, ktorg przyjeto rozumie¢ jako decydujgca o praktycznej przydatnosci
przekazywanej przez superwizora wiedzy.

WNIOSKI, REKOMENDACJE | APLIKACYJNE ZNACZENIE WPLYWU BADAN: Opowie$ci
uczestnikow ukazujg subiektywne znaczenia superwizji w poczatkach pracy zawodowej jako do-
$wiadczenia budujagcego i niekiedy destabilizujgcego. Wnioski te, wraz z rekomendacja, by prio-
rytetowo traktowaé przymierze superwizyjne, mogg stanowi¢ cenne zrédio refleksji dla superwi-
zoréw psychoterapii.

— SLOWA KLUCZOWE: PSYCHOTERAPIA, PSYCHOTERAPEUTA, DOSWIADCZENIA
SUPERWIZJI, ROZWOJ ZAWODOWY, INTERPRETACYJNA
ANALIZA FENOMENOLOGICZNA

Superwizja w rozwoju zawodowym psychoterapeutéw

Terapeuci nowicjusze stajg przed wyzwaniem sprostania nieznanym bgdz znanym na
ptaszczyznie teoretycznej zadaniom. Zobowigzani sg do zrealizowania okreslonej liczby
godzin teorii, praktyki klinicznej, superwizji i witasnej psychoterapii szkoleniowej (Suszek
iin., 2017; Kokoszka, 2011). Zadania te majg zaréwno charakter formalny, jak i tozsamos-
ciowy. Poczatkujgcy psychoterapeuta podlega procesom socjalizacji do zawodu (Miller,
1981). Przechodzi z pozyciji ,obcego” do pozycji ,nowo przybytego”, klaruje swojg role
i zadania, by ostatecznie osig$¢ w poczuciu ,bycia na swoim miejscu” (Jankura i Blaise,
2020). W tym ztozonym procesie psychoterapeuta ksztattuje tozsamo$¢ zawodows, wy-
razajgcg emocjonalng i poznawczg identyfikacje z rolg psychoterapeuty (Ashforth i in.,
2013). Tworzg jg poczucie przynaleznosci i doswiadczenia zawodowe specyficzne dla
danej profesji (Sokotowskai in., 2017). Rozwdj kompetenc;ji i tozsamosci przebiega row-
nolegle i we wzajemnej interakgc;ji.
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Zaréwno w zakresie formalnych, jak i tozsamosciowych procesow stawania sie psy-
choterapeutg wazna role odgrywa superwizja. Eitingon (1926) rozumiat jg jako proces
konsultowania przez psychoterapeute swojej pracy klinicznej u doswiadczonego kolegi,
Aleksandrowicz (2010) zas jako rodzaj wsparcia merytorycznego i emocjonalnego udzie-
lanego psychoterapeucie przez innego, wykwalifikowanego psychoterapeute. Elemen-
tem fgczacym rozne definicje superwizji jest relacja superwizanta z superwizorem, dzieki
ktorej dokonuje sie rozwoj zawodowy tego pierwszego. Superwizor bowiem monitoruje
i ocenia prace superwizanta, instruuje go, modeluje takze wzorce efektywnej postawy
terapeutycznej (Gaete i Ness, 2015). Jego zadaniem jest konsultowanie watpliwosci te-
rapeuty, pobudzanie go do refleksji oraz wspieranie emocjonalne (Gaete i Ness, 2015).
Rola superwizora zmienia sie w zaleznosci od etapu rozwoju zawodowego. Poczgtkowo
blizsza jest roli nauczyciela, pdzniej za$ konsultanta (Rennestad iin., 2018). Superwizje
mozna zatem rozpatrywac jako proces formujgcy poczatkujgcego terapeute zaréwno na
poziomie warsztatu terapeutycznego, jak i tozsamosci zawodowe;.

Za cel niniejszego badania przyjeto poznanie znaczen, jakie psychoterapeuci/-tki
nadajg superwizji w swoich opowiesciach o stawaniu sie terapeuta/-tkg. Dgzono do
skonstruowania doktadnego opisu i interpretacji doswiadczania superwizji na poczatku
rozwoju zawodowego przez psychoterapeutéw. Problematyka ta nie dotyczy superwizji
.Samej w sobie”, lecz tego, czym staje sie w doswiadczeniu uczestnikéw badania. Istot-
na jest takze retrospektywna perspektywa opisywania tego doswiadczenia.

Badanie jest czescig szerszego projektu poswieconego problematyce rozpoczyna-
nia pracy w zawodzie psychoterapeuty. Zagadnienie superwizji byto zywo adresowane
podczas wywiadow badawczych, stad zdecydowano sie poswieci¢ mu osobny artykut.

Metoda

Badanie nakierowano na poznanie i probe rozumienia senséw nadawanych do$wiad-
czeniu superwizji przez psychoterapeutdéw. Sposob sformutowania pytania badawczego
determinuje wybdr interpretacyjnej analizy fenomenologicznej (Smith i in., 1999) jako
adekwatnej metody badawczej. Materiat zgromadzono za pomocg czesciowo ustruk-
turyzowanych wywiadéw pogtebionych. Dobdr uczestnikow do proby miat charakter
celowy. Obejmowat psychoterapeutow, ktérzy ukonczyli szkolenie psychoterapeutyczne
o dowolnej orientacji teoretycznej i pracowali w zawodzie od co najmniej 3 lat. Zostali
oni zaproszeni do podzielenia sie swoimi wspomnieniami rozpoczynania pracy psycho-
terapeutycznej. W badaniu wzieto udziat dziewieciu psychoterapeutédw — siedem kobiet
i dwoch mezczyzn w wieku od 30 do 50 lat, o stazu pracy wynoszgcym od 4 do 19 lat.
W chwili wywiadu cztery osoby pracowaty w modalnosci poznawczo-behawioralne;j,
jedna w psychoanalitycznej, a cztery integracyjnie (faczac dwie badz wiecej modalno-
Sci). Wszyscy pracowali z dorostymi, dwie terapeutki takze z dzieémi, pie¢ oséb takze
z miodziezg, zas troje z parami i rodzinami. Wszyscy mieli doswiadczenie superwizji
indywidualnej i grupowe;j.
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Autorki wnosity do badania swoja subiektywnos$c¢, wspéttworzac znaczenia na réznych
etapach badania. Autorka I, studentka V roku psychologii, przezywata kontakt z uczestni-
kami jako inspirujgcg wymiane uczeh—nauczyciel. Autorka Il, terapeutka, widziata w nim
dialog — wymiane do$wiadczen miedzy osobami wykonujgcymi ten sam zawdéd. Obie do-
strzegajg wpltyw tych perspektyw na rozumienie opowiesci uczestnikéw badania.

Wyniki

W toku analiz zidentyfikowano cztery tematy gtéwne: ,Relacja z superwizorem/-kg”,
.Refleksja nad materiatem klinicznym”, ,Superwizja jako warunek konieczny pracy psy-
choterapeutycznej” oraz ,Koszt czasowy i finansowy superwizji”.

Relacja z superwizorem/-kg

Temat gtéwny ,Relacja z superwizorem/-kg” ztozono z dwoch podtematow odzwier-
ciedlajgcych wktad kazdej ze stron relacji superwizyjnej w opowiesé o doswiadczeniu
superwizji. Podziat ten ma charakter dos¢ arbitralny, jako ze relacja jest zjawiskiem
wspotkonstruowanym, a nie tylko sumg jakosci wnoszonych przez jej strony. Jednak
z uwagi na specyfike obranej metody badawczej niejako dzielacej cato$ci doswiadczen
na mniejsze czesci, takze relacje superwizyjng roztozono na kilka elementéw. Uczest-
nicy badania opowiadajg o tym, jak przezywali klimat emocjonalny roztaczany przez
superwizora podczas spotkan. Psychoterapeuci postrzegali swoich superwizoréw jako
wspierajgcych, gdy ci normalizowali doswiadczenia popetniania bteddw, wskazujgc
ich nieunikniony i rozwojowy aspekt: ,to okej, to sie zdarza, to normalne, zobacz, tutaj
dziewczynie tez jest ciezko mowié, wiec nic dziwnego, ze tobie tak trudno ten wywiad
od niej zebra¢” — méwi pan Pawet; ,w kazdej nawet relacji, prawda, nawet terapeutycz-
nej popetnia sie te btedy, no, grunt, zeby z nich wycigga¢ wnioski” — dodaje pani Julia.
Terapeuci zauwazajg, ze w poczatkach swojej pracy zawodowej brali nadmierng odpo-
wiedzialnos$¢ za dobrostan klienta. W trakcie superwizji doswiadczali odcigzenia z tej od-
powiedzialno$ci oraz zachety, by dzieli¢ sie nig w odpowiednich proporcjach z klientem:
.ja za bardzo sie angazowatam, [...] mniej wymagatam wtedy od pacjentow niz teraz, nie.
Za bardzo, za duzo bratam na siebie, ze ten efekt terapii to tak ode mnie zalezy” — méwi
pani Julia. Uczestnicy badania opowiadajg réwniez o doswiadczeniu gtebokiej akcep-
tacji siebie ze strony superwizora: ,taki kontakt, ktéry polega na tym, Ze sie jest, mozna
powiedzie¢, zobaczonym, emocjonalnie zrozumianym, przyjetym, w petni, tez z réznymi
mankamentami, btedami” (pan Robert). Opisujg przezycia podtrzymywania przez super-
wizora wiary w posiadane przez nich zasoby. Pani Karolina méwi: ,moja superwizorka
byta takim cztowiekiem, ktory bardzo we mnie wierzyt i zawsze mi powtarzata — to jest
Twoja droga, masz talent”. Niektorzy uczestnicy badania przezywali postawe superwi-
zora jako ostabiajagca zapat do pracy czy wrecz jawnie krzywdzgcg. Jedna z terapeutek
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wniosta do rozmowy temat naruszenia granic prywatno$ci przez superwizora: ,byt taki
moment, Ze ona [superwizorka — przyp. autorka I] mnie gdzie$ w ogdle wyszukata na
Facebooku, przeczytata catego mojego walla i stwierdzita, ze w ogdle musze to zakry¢,
bo pacjenci nie moga tego widzie¢”. Terapeutka doswiadczyta zachowania superwizorki
jako gteboko intruzywnego. Innym przezyciem ukazujgcym ,cienie” doswiadczenia su-
perwizji jest osobista i ranigca krytyka ze strony superwizora. Terapeuci akcentujg ,site
razenia” takiej krytyki, gdy jej odbiorcg staje sie nowicjusz, co wskazuje pani Hanna,
mowigc: ,jakis przypadek omawiatam i ustyszatam, ze moja interwencja byta prymityw-
na. No, kurde, no, serio? Jakby, powiedzie¢ cos$ takiego komus, kto zaczyna?”. Czesé
terapeutow zwrdécita uwage na jeszcze jeden aspekt postawy superwizora, ktéry w ich
przezyciu powaznie uszkadzat przymierze superwizyjne. Mowa o tendencji superwizora
do koncentrowania uwagi na deficytach w pracy superwizanta. Nasilata ona poczucie
bycia ,niewystarczajgco dobrym psychoterapeuty”, co wyraza pan Pawet: ,osoba su-
perwizujgca pokazywata, co zrobitem nie tak, wigc to jeszcze wzmacniato to poczucie
[wewnetrznych wysokich wymagan — przyp. autorka I]”.

Na relacje superwizyjng spojrze¢ mozna rowniez z perspektywy tego, co wnosi w nig
superwizant. Warto jednak podkresli¢, ze ,autorem” tego wktadu nie jest wytgcznie su-
perwizant — ksztattuje go interakcyjnie rowniez superwizor. W tym miejscu zdecydowano
zaprezentowac wyjsciowe nastawienia uczestnikow badania wzgledem superwizji, ktore
z biegiem pracy ulegaty wzmocnieniu, modyfikacji czy tez wygaszeniu. Wiekszos$¢ tera-
peutdw rozpoczynata superwizje z obrazem superwizora jako autorytetu w dziedzinie
psychoterapii. Jego osoba wyjsciowo darzona byta uznaniem, a zdanie przezywane byto
jako majgce duzg wage: ,ona jest moim autorytetem, wiec jezeli mnie docenita, to byto
dla mnie istotne” — o$wiadcza pani Hanna. W narracjach czesci psychoterapeutéw su-
perwizor przedstawiany byt jako wyznacznik gotowosci do podjecia pracy z pacjentem,
,Zielone swiatto”, jak ujmuje to pani Karolina, by podjgc¢ sie okreslonych zadan. Dla nie-
ktorych uczestnikow badania superwizor odgrywat role ,ratownika”, bez ktérego pomocy
nie wyobrazali sobie pracy terapeutycznej: ,miatam takie poczucie, ze ja bez tej super-
wizji sobie absolutnie nie dam rady, ze musze po prostu co chwile sie superwizowac” —
opowiada pani Julia. Superwizja stawata sie gwarancjg poprawnosci konceptualizacji
poszczegdlnych przypadkow, a takze podejmowanych interwencji: ,potrzebowatam, zeby
kto$ mi potwierdzit, ze robie dobrze, mimo ze nie miatam jakichs$ specjalnych przesta-
nek z sesji, ze robie co$ jakos zle” (pani Zuzanna). Autorytet niektorych superwizoréw
uczestnikéw badania nacechowany byt wyzszoscig. W przypadku pani Hanny wyjscio-
wa autorytatywnos¢ superwizorki przerodzita sie w autorytarnosé: ,jakby to powiedzie¢,
ze troche mnie tak usadza na tytku [superwizorka — przyp. autorka I] i pamigtam, ze [...]
wywracata oczami, na przyktad jak mowitam, ze z jakiej$ techniki skorzystatam”. Moty-
wem rozpowszechnionym w narracjach terapeutéw byta otwarto$¢ na nowg wiedze —
chec¢ uczenia sie, weryfikowania i pogtebiania swojego rozumienia proceséw psychicz-
nych: ,taka ciekawos$c¢ i che¢ tego, zeby by¢ lepszym” (pani Monika); ,a to bym chciata
wiedzieé, a tego bym chciata si¢ dowiedzie¢” — wylicza pani Aleksandra. Terapeuci rela-
cjonujg takze doswiadczenie szczegolnej podatnosci na zranienie podczas wystawiania
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wilasnej pracy na ocene: ,Ja teraz bede mowit, inni jeszcze patrzg i zaraz dowiedzg sie,
ze cos$ robie nie tak” — wspomina przebieg swoich pierwszych superwizji grupowych
pan Pawet. Wspomniany lek podsycato poczucie kruchosci posiadanych kompetenc;i:
,{0 bylo takie poczucie przerazenia, poczucie oczywiscie oszusta i takiej niekompeten-
cji, ze ja jestem przebrany cztowiek, mysle sobie, jejku, oni mi tu przysytajg jakich$ po-
waznych ludzi, a ja jeszcze nie wiem w ogole, co ja mam ze sobg zrobi¢” — wspomina
pani Joanna. Czes¢ uczestnikow badania rozpoczynata swoje doswiadczenie superwi-
zyjne w atmosferze samokrytyki. Terapeuci przyznajg, ze oceniali siebie bardzo surowo,
uwage kierujgc na deficytowe aspekty swojej pracy: ,sobie myslatem: »Ja pie*****, ja
sie do tego nie nadaje. Nie dam rady. Nie ogarne tego. Za duzo, za trudne«” — ujmuje
to pan Pawet. Krytyczny gtos superwizora potegowat te przezycia, czynigc superwizje
trudnym emocjonalnie doswiadczeniem.

Podsumowujgc, pierwszy wytoniony w toku analiz temat ujmuje relacyjny aspekt do-
Swiadczenia superwizji. Relacja ta opisana zostata jako swoisty ,taniec” emocjonainy,
w ktérym ogladowi poddano poszczegdlne ,ruchy” superwizanta i superwizora widzia-
ne z perspektywy tego pierwszego. W tancu tym rodzito sie¢ doswiadczenie wspdlnego
namystu nad pracg terapeutyczng superwizanta. Opisuje je kolejny temat.

Refleksja nad materiatem klinicznym

Zidentyfikowano rézne odcienie doswiadczenia superwizji. W wymiarze poznawczym
byta dla wigekszosci formag wsparcia w trudnych sytuacjach. Terapeuci pytali: ,Col/jak
robi¢?”, ,Jak rozumiec?”, oczekujgc wskazowek do dalszej pracy, zwtaszcza gdy sytu-
acja klienta byfa niejasna lub niezrozumiata. Przyktadowo, w trakcie prowadzonej przez
pana Roberta sesji pacjentka zgtosita mysli samobojcze, na co terapeuta zareagowat na-
stepujaco: ,W panice zadzwonitem do superwizora, ktéry, no, tak mnie [...] otrzezwit, ze
wiasnie, ze jestem w panice i pogadat o tym chwile przez telefon”. Superwizja w ogdle,
nie tylko w sytuacjach kryzysowych, przezywana byta przez uczestnikdw badania jako
zrodio wskazéwek do dalszego postepowania terapeutycznego. Miaty one postaé zale-
cen dotyczgcych kolejnych krokéw procesu czy tez zadan do wykonania w pracy z klien-
tem: ,to czesto byly takie bardzo konkretne rzeczy typu: »Zwrdo¢ uwage na ten i na ten
aspekt« albo »Dopytaj te osobe o to i o to«” (pan Pawet). Sugestie superwizoréw od-
nosity sie réwniez do funkcji, jakg petni dla klienta terapeuta. Poddawali refleksji nie
zawsze uswiadomiane przekonania superwizantdéw o roli terapeuty. Wskazywali, jakie
postawy umozliwiajg efektywna, nieopartg na samoposwiecaniu sie, prace z klientem:
.Jesli ktos nie chce, to sie nie zmieni. Ty jeste$s drogowskazem. Drogowskaz wskazu-
je droge, a nie idzie sam tg drogg” (pani Zuzanna). Wspdlna refleksja nad materiatem
klinicznym owocowata pogtebionym rozumieniem procesu terapeutycznego. Uczestni-
cy badania relacjonujg, ze w trakcie superwizji konceptualizacje poszczegélnych przy-
padkéw nabieraty nowych znaczen oraz poszerzaty sie o informacje dotychczas niedo-
strzegane i nietgczone: ,jakis taki wiekszy wglad w to, jakie mechanizmy spowodowaty
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co$” — podsumowuje pani Julia. Dla czesci terapeutdéw superwizja przywracata metaper-
spektywe, umozliwiajgc spojrzenie z dystansu na sytuacje klienta i dostrzezenie szer-
szych wzorcéw obecnych w jego biografii, bo, jak méwi pani Julia: ,po prostu wiasnie
nie widzi sie tych relacyjnych rzeczy, bedac po prostu w relacji z pacjentem”. Uczestnicy
badania opowiadajg o poczuciu odzyskiwania orientacji w procesie terapeutycznym: ,Tak
wiesz, moéwigc metaforycznie, przychodzitem na superwizje, czujgc sie jak dziecko we
mgle, a wychodzitem z poczuciem, ze wiem, skad jest ta mgta” (pan Pawet). Jednakze
ws$rdd gtoséw terapeutdw ustyszeé mozna rowniez moéwigce o niemoznosci uzyskania
nowego rozumienia sytuacji klienta. Pan Hanna wskazuje jalowo$¢ takiej pracy: ,ta su-
perwizja za bardzo nic nie dawata, w sensie: ja nie wychodzitam stamtgd wzbogacona
o jakgkolwiek nowg wiedze [...], miatam wrazenie, ze wlasciwie ta superwizorka jakby
parafrazowata wszystko to, co ja juz powiedziatam”.

Superwizja jako warunek konieczny pracy psychoterapeutycznej

W obrebie trzeciego tematu zebrano przezycia uczestnikow badania, z ktérych niemal
jednogtosnie wybrzmiewa postulat ,Superwizja jest warunkiem koniecznym w pracy psy-
choterapeutycznej’. Méwigc o ,.koniecznosci”, terapeuci wskazujg jej aspekt pozytywny,
niezwigzany z przymusem, co wyraza m.in. pan Robert: ,w tej chwili sg standardy, ale
to sg madre standardy — zeby mie¢ superwizje”. Dla pani Joanny wymiar ,konieczno-
$ci” superwizji zawiera sie w jej potencjale edukacyjnym, ktérego nie zapewniajg inne
zrodfa informacji: ,na superwizjach cztowiek sie uczy psychoterapii, nie w szkoleniu tak
naprawde”. W doswiadczeniu terapeutow superwizja jawi sie takze jako gwarancja etycz-
nej i opartej na uzasadnionym rozumowaniu pracy klinicznej. Pan Piotr méwi o tym na-
stepujgco: ,Préba takiej rzetelnej pracy, tez tej diagnostycznej, zeby mie¢ co potem po-
wiedzie¢ tym ludziom, zeby na co$ tam rzeczywistego, a nie wymyslonego reagowac”.
Jedna z uczestniczek badania wskazuje dodatkowo, ze deficyt superwizji grozi niebez-
piecznymi dla klienta i terapeuty konsekwencjami: ,Bez superwizji to ja nikomu nie radze
wykonywac¢ tego zawodu, bo mysle, ze mozna sie bardzo poparzy¢” (pani Karolina).

Koszt czasowy i finansowy superwizji

Wyraznie zaznaczonym w narracjach terapeutéw watkiem byt koszt czasowy i finanso-
wy superwizji. Stanowi on trzeci temat gtéwny prezentowanej analizy. Cho¢ superwizja
doswiadczana byta przez znaczng czesc¢ uczestnikow badania jako zysk poznawczy
i emocjonalny, tak na ptaszczyznie materialnej i logistycznej pozostawata przedsie-
wzieciem wymagajgcym. Superwizja jako element obowigzkowy szkolenia wymagata
odbycia i udokumentowania okreslonej liczby godzin w wyznaczonym czasie, co przy
innych czasochtonnych obowigzkach bywato organizacyjnie trudne: ,ta superwizja po-
znawczo-behawioralna [...] jest do$¢ wymagajaca, to trzeba wypetni¢ formularz taki
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konceptualizacyjny, wiec naprawde do tej pory schodzi na to tak od kilku do kilkuna-
stu godzin czasami nawet” — méwi pani Julia. Rdwnoczes$nie oprocz czasu superwizja
konsumowata réwniez zasoby finansowe terapeutéw. Uczestnicy badania wymieniaja
superwizje wsrod aktywnosci i zobowigzan zawodowych, ktérych koszt pieniezny pono-
sili samodzielnie. W ich narracjach nie brakuje okreslen podkreslajgcych wielkos¢ tych
wydatkow: ,niewyobrazalne pienigdze, ktére trzeba wiozy¢, zeby ten zawdd uprawiac.
To jest naprawde bardzo dobry samochdd i wiele razy na poczatku strasznie mnie to
frustrowato, ile ja musze wybuli¢ na rézne kursy, szkolenia, superwizje, terapie wtasna,
zeby w ogdle wejs¢ w ten zawdd” (pani Karolina).

Podsumowujgc, w centrum rezultatéw przeprowadzonej analizy umiesci¢ mozna
temat ,Relacja z superwizorem”, ktory ujeto jako kwestie kluczowg i organizujgcg do-
Swiadczenie superwizji przez uczestnikdw badania. Konstruowana jest ona wspadlnie
przez superwizanta i superwizora, ale i rozmaite konteksty spoteczne i kulturowe. Z re-
lacji tej wyrasta okreslonej jakosci refleksja nad materiatem klinicznym, ktérg uczynio-
no drugim tematem gtéwnym analizy. W polu $wiadomosci analitycznej umieszczono
rowniez przezycia terapeutow w zakresie kosztu czasowego i finansowego superwizji,
a takze poczucie jej niezbednosci w procesie stawania sie psychoterapeuta.

Dyskusja

Podjeta analiza ujawnita ztozony obraz doswiadczen superwizji w poczatkach pracy tera-
peutycznej, zgodny z celem badania — uchwyceniem nadawanych jej znaczen i senséw.

Analizowane doswiadczenia superwizji rozumie¢ mozna jako przyktad intersubiek-
tywnego procesu wspottworzenia znaczen (Dunn, 1995). Superwizja jest bowiem spot-
kaniem dwdch osobistych systeméw nadawania znaczen, w trakcie ktérego superwizor
wraz z superwizantem wspaélnie tworzg opowiesc¢ o konkretnym kliencie i o psychotera-
pii w ogole (Szekietda i Jaskulska, 2020). Superwizja staje sie przestrzenig dekonstruk-
cji niepomocnych narracji i tworzenia wspierajgcych, ktérych warunkiem jest opowies¢
takze o samej relacji superwizyjnej. Jak pisza Gilbert i Evans (2004), powinna ona przy-
pomina¢ winnicottowskg ,przestrzen do zabawy”, gdzie mozna ,mysle¢ bez poreczy”
(Arendt, 2023), swobodnie bada¢ i méc nie wiedzie¢.

Myslenie to zdaje sie w duzej mierze zasadza¢ na mozliwosci przyjecia perspektywy
Ja obserwujgcego (Harris, 2018). Superwizja stwarza sposobnos¢ zobaczenia materiatu
klinicznego ,innymi oczami”. Praca z konkretnym klientem, dotychczas zanurzona w licz-
nych, czesciowo nieuporzagdkowanych wrazeniach i odczuciach, w przestrzeni superwi-
zji moze zostac¢ obejrzana niejako ,,z zewnatrz”. Superwizje mozna zatem rozumiec¢ jako
doswiadczenie umozliwiajgce balansowanie miedzy perspektywa ,zanurzenia” w zywe,
wszechobecne doswiadczenie a perspektywg ,wynurzenia” z niego i przygladania mu
sie z zaangazowaniem umystu Innego.

U podtoza tego wspolnego namystu zidentyfikowano relacje. Na podstawie analizy
doswiadczen psychoterapeutéw wysungé mozna wniosek, ze czynnikiem wazgcym na
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jej jakosci jest utrzymywanie przez superwizora postawy podmiotowosci — wobec siebie,
superwizanta i jego klienta. Zesp6t Fundacji Korczakowskiej zaproponowat definicje tego
pojecia, w mysl ktérej podmiotowos¢ to ,,poczucie i mozliwos¢ wywierania intencjonalne-
go, realnego wptywu na siebie i otoczenie” (Lasota, 2017, s. 11). Superwizor przyjmujacy
postawe podmiotowosci stara sie tak ksztattowaé przestrzen superwizji, by superwizant
doswiadczat wtasnej sprawczosci i moznosci poradzenia sobie z wyzwaniami pracy te-
rapeutycznej. Podmiotowos¢ powinna by¢ zatem ,pre-pozycjg”, jak nazywajg to Gaete
i Ness (2015), wspotpracy superwizyjnej. Pozostaje to zgodne z zasada ,relacja przed
korygowaniem” (Gaete i Ness, 2015). Bez tego tatwo, jak piszg autorzy, o krzewienie
~edukacji opartej na zawstydzaniu” — a wiec o uczenie dehumanizujgce, osmieszajgce
niewiedze i zorientowane na zdobywanie doskonatosci.

Ze wzgledu na czas trwania i zaangazowanie emocjonalne superwizje mozna postrze-
gac jako doswiadczenie ksztattujgce tozsamos¢ zawodowg (Stovel i Steinberg, 2008).
Terapeuta pogtebia rozumienie psychopatologii, rozwija myslenie kliniczne (Rgnnestad
i in., 2018), identyfikuje sie z modelem zawodu, czesto reprezentowanym przez super-
wizora (Friedman i Kaslow, 1986). Tworzy to odpowiedZ na pytanie ,kim jestem jako
psychoterapeuta”. Superwizja sprzyja takze przejsciu od ,grania roli” do autentycznego
bycia terapeuta (Hart, 1985). Mozna zaryzykowac¢ hipoteze, ze superwizja podmiotowa
jest jednym z czynnikéw wptywajgcych na przejscie poczatkujgcego psychoterapeuty
z pozycji ,grania roli” psychoterapeuty do poczucia bycia nim naprawde (Hart, 1985).

Zdajemy sobie sprawe z ograniczen naszego badania — mozna za nie uznac¢ brak
homogenicznosci préby, uczestnicy reprezentowali r6zne modalnosci terapeutyczne,
w ktérych praktyki superwizyjne sie roznia, co wptywa na zréznicowanie ich doswiadczen.

Warto jednak podkresli¢, ze badanie posiada istotne zalety aplikacyjne, a ptyngce
z niego wnioski mogg okazac sie interesujgce dla superwizoréw psychoterapii. Zidenty-
fikowano bowiem, ze superwizja uznawana za konstruktywng opiera sie na bezpieczne;j
relacji, zbudowanej na akceptacji i uznaniu podmiotowosci terapeuty. Mtodzi profesjona-
lisci zgtaszajg konkretne potrzeby poznawcze, za$ klimat krytyki i jatowosci moze znie-
checaé ich do refleksji nad wlasng pracg. Swiadomosé superwizora dotyczaca potrzeb
superwizantow i gotowosc¢ ich zaspokojenia moze wspiera¢ rozwoj zawodowy i zwiek-
szac¢ efektywnos¢ pracy terapeutycznej. Badanie wzbogaca literature o fenomenologicz-
ng perspektywe oraz retrospektywne spojrzenie na wczesne do$wiadczenia superwizyj-
ne. Poruszono takze temat kosztow superwizji, dotgd stabo eksplorowany w badaniach.

Opowiesci o superwizji mogg by¢ doswiadczane jako wzmacniajgce w procesie roz-
woju zawodowego — stajg sie woéwczas swoistymi ,opowiesciami mocy”. Inne zas w su-
biektywnym przezyciu oddalajg od gruntowania w roli zawodowej, pogtebiajgc kruchosé
i dezorientacje — te blizsze sg metaforze ,opowiesci nocy”. Elementarng ,opowiescig
mocy”, ktorg zidentyfikowa¢ mozna w analizowanym materiale badawczym, jest prze-
kaz o podmiotowej relacji superwizanta i superwizora. Te elementarnosc trafnie oddaje
Fromm, piszac, ze ,nawotywanie sie w ciemnosci nie przynosi $wiatta” (1941/2000,
s. 63). Choéby superwizor przekazywat superwizantowi najznakomitsze informacje, ich
walor edukacyjny i praktyczna przydatnosc¢ okazac¢ sie moga nikte, jesli nie wyrastajg
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z gruntu ufnej relacji. ,Ciemno$¢” niezawigzanej relacji superwizyjnej przestania ,$wiat-
to” korzysci merytorycznych. Zdaje sie, ze prawidtowos$c ta dotyczy nie tylko superwizji,
ale i wszelkich sytuacji edukacyjnych.
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Obraz inkryminowanej meskosci w narracjach

o przestepstwie — ujecie hegemoniczne

ABSTRACT

RESEARCH OBJECTIVE: The aim of this article is to characterize the portrayal of incriminated
masculinity in crime narratives.

THE RESEARCH PROBLEM AND METHODS: Three narrative tendencies creating the image of
masculinity were identified through a review and analysis of English-language academic literature
on crime narratives. The characteristics of masculinity were examined in reference to the theory
of hegemonic masculinity.

THE PROCESS OF ARGUMENTATION: The concept of hegemonic masculinity was first de-
fined, followed by a discussion of the specifics of the research material. Subsequently, three nar-
rative tendencies were identified and described.

RESEARCH RESULTS: Three narrative tendencies were identified and labeled: (1) criminality as
a determinant of masculine success, (2) male dominance as a central element of the criminal act,
and (3) the heroic myth as a mitigating circumstance.

CONCLUSIONS, RECOMMENDATIONS AND APPLICABLE VALUE OF RESEARCH:
The narrative portrayal of incriminated masculinity is strongly influenced by the model of hegemonic
masculinity. This pattern is often used to promote criminal actions or to influence the legal realities
faced by narrators or protagonists. It seems necessary to emphasize the importance of lawfulness
and respect for legal norms in the process of educating young men about masculinity.
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STRESZCZENIE

CEL NAUKOWY: Celem artykutu jest dokonanie charakterystyki obrazu inkryminowanej mesko-
Sci w narracjach o przestepstwie.

PROBLEM I METODY BADAWCZE: W wyniku przegladu i translacji anglojezycznej literatury na-
ukowej poswieconej tematyce crime narratives wyodrebniono i nazwano trzy tendencje narracyjne
kreujgce obraz meskosci. Wyznaczniki meskosci okreslono zgodnie z ujgciem hegemonicznym.

PROCES WYWODU: Zdefiniowano mesko$¢ hegemoniczng, okreslono specyfike materiatu ba-
dawczego, a nastepnie wyodrebniono i scharakteryzowano trzy tendencje narracyjne.

WYNIKI ANALIZY NAUKOWEJ: Wskazano i nazwano trzy tendencje narracyjne: 1) przestep-
czo$¢ wyznacznikiem meskiego sukcesu, 2) meska dominacja jako gtéwny sktadnik czynu zabro-
nionego, 3) mit bohaterski jako okoliczno$¢ tagodzaca.

WNIOSKI, REKOMENDACJE | APLIKACYJNE ZNACZENIE WPLYWU BADAN: Narracyj-
ny obraz inkryminowanej meskosci jest silnie inspirowany ujgciem hegemonicznym. Wzorzec me-
skosci hegemonicznej stuzy promowaniu dziatan przestepczych lub wplywaniu na rzeczywistos¢
karnoprawng narratoréw lub bohateréw. W toku wychowywania do meskosci konieczne wydaje sie
zwrocenie wiekszej uwagi na warto$¢ przestrzegania prawa.

— SLOWA KLUCZOWE: JEZYKOZNAWSTWO SADOWE, KRYMINOLOGIA, NARRACJE
O PRZESTEPSTWIE, MESKOSC, MESKOSC HEGEMONICZNA

Introduction

The issue of male criminality has long attracted scholarly attention in a range of disci-
plines, particularly in the social sciences and legal studies. Central to this inquiry is the
idea that gender — understood as a socio-cultural construct (see Grzyb & Habzda-Siwek,
2013) — is the most significant individual predictor of criminal behavior (Messerschmidt
& Tomsen, 2016). Criminological research includes extensive discussion on the rela-
tionship between offenders’ gender and the frequency, intent, and methods involved in
committing specific types of crimes (see, for example, Messerschmidt & Tomsen, 2016;
Melosik, 2021). Official crime statistics consistently show that men are far more likely to
commit crimes: “they represent a significant majority, and are, in fact, overrepresented
among offenders” (Grzyb & Habzda-Siwek, 2013, p. 95).

This article adds to the broad and multifaceted discussion on male criminality by intro-
ducing a perspective from forensic linguistics. This relatively young branch of applied lin-
guistics studies language as it relates to the criminal justice process (e.g., Gebka-Wolak,
2017). One area of forensic linguistic research centers on the role and nature of so-called
crime narratives. While this topic has been widely researched in countries such as the
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United Kingdom and the United States, it remains underdeveloped in the Polish context
and requires further examination and adaptation.

The aim of this article is to examine how problematic forms of masculinity are por-
trayed in crime narratives. The discussion begins with a definition of masculinity through
the framework of hegemonic masculinity. This is followed by an overview of crime narra-
tives from the perspective of forensic linguistics. The article focuses on three narrative
tendencies, identified and named through a review and translation of English-language
academic literature on crime narratives. These tendencies were selected based on their
relevance to forensic linguistic analysis — that is, their usefulness in studying language
in the context of criminal justice processes. The article concludes by identifying linguistic
markers of masculinity in these narratives and examining how those markers correlate
with specific legal goals and strategies.

Masculinity and Criminality

Masculinity is often associated with a set of traits that contribute to unlawful behavior
(e.g., Skrinjar & Pettersson, 2020). In some criminological theories, a propensity for
violence is even viewed as a central component of masculinity. The causes are typi-
cally attributed to both biological and social factors (e.g., Grzyb & Habzda-Siwek, 2013;
Melosik, 2021). As Walsh and Hemmens assert, “masculinity is the single best predictor
of criminality” (2008, p. 207). The connection between masculinity and crime also runs
deep in historical and cultural narratives. Law-breaking behavior is often romanticized
in heroic narratives as a sign of male cleverness, innovation, or resistance against an
unjust system. Such portrayals are introduced to boys at an early age, often through
superhero-themed media that model dominant ideals of masculinity.

Given the complexity of the issue, it is worth mentioning several influential models
of masculinity: hegemonic (Connell, 1995), toxic (Kimmel, 1995), inclusive (Anderson,
2009), hybrid (Bridges & Pascoe, 2014), caring (Elliott, 2015), and defensive (Wojnicka,
2021). In criminological literature, the concept of hegemonic masculinity is particularly
prominent, as it is “chiefly concerned with explaining male criminality” (Melosik, 2021,
p. 11). This concept does not emphasize a single, isolated type or stereotype of man.
Instead, it centers on how men relate to others and the hierarchy of different masculini-
ties (Messerschmidt & Tomsen, 2016). This framework recognizes multiple models of
masculinity, each contingent upon specific social and cultural contexts. What they share,
however, is the pursuit of dominance — both over women and other men (see Melosik,
2021). Importantly, hegemonic masculinity “is not synonymous with violence-oriented
masculinity” (Connell, 2012, p. 13; Melosik, 2021, p. 13). Rather, it functions as an ana-
lytical tool for explaining and describing the causes and expressions of men’s unlawful
behavior.
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Markers of Hegemonic Masculinity

The defining characteristics of hegemonic masculinity have been widely discussed in
theoretical literature (see, e.g., Connell, 1995, 2012; Skrinjar & Pettersson, 2020; Melosik,
2021; Kluczynska, 2021). The most commonly cited domains include a man’s status
and social role, appearance, body and sexuality, as well as behavioral tendencies. A he-
gemonic man is professionally successful, holds a well-paid job, and occupies influen-
tial social positions. He is heterosexual, and his physical attributes — such as strength,
power, speed, resilience, and the capacity for physical dominance or control — signal
masculine authority (e.g., Connell, 1995).

He maintains his fit physique through exercise and muscular development (Melosik,
2021). He embodies power and dominance over both women and other men. He repre-
sents — and often outwardly displays — the potential for violence and aggression, though
this does not necessarily mean he acts on it (Skrinjar & Pettersson, 2020). He tends to
gravitate toward extreme and dangerous activities, one example being fast, risky driv-
ing (Melosik, 2021).

This figure often possesses heroic traits, which correspond with the related concept
of “cowboy masculinity” (Skrinjar & Pettersson, 2020) — he is fearless, creative, and in-
telligent. He does not tolerate injustice, confronts opponents, and acts in the interest
of society. He is also capable of being protective and honorable. He holds power over
women and subordinated men, who are more often associated with traits such as fear,
caution, withdrawal, passivity, or conformity (e.g., Skrinjar & Pettersson, 2020).

Crime Narratives

The concept of hegemonic masculinity is reflected in many crime narratives, which are
a frequent subject of research in forensic linguistics (e.g., Cotterill, 2003; Harris, 2005;
Heffer, 2021). A narrative is understood as a sequence of events and facts presented in
a particular order and linked by meaningful connections. It includes not only the events
themselves but also the way the story is told (Cotterill, 2003, p. 20). A narrative is a form
of communication that requires both a speaker and a listener. William Labov proposed
a classic structure of narrative consisting of six elements: abstract, orientation, complica-
tion, evaluation, resolution, and coda (Labov, 1972; Wyrwas, 2014). A narrative typically
begins with an abstract — a brief summary of the story. The orientation sets the scene by
describing the time, place, and participants. The complication marks the transition into
the sequence of events, while the evaluation helps convey the purpose or meaning of
the story (Wyrwas, 2014). The resolution describes how the events conclude, and the
coda brings the narrative to a close.

Crime narratives are regularly produced in legal and courtroom discourse. Most lin-
guistic studies in this area analyze the adversarial model of criminal proceedings, which
is characteristic of the Anglo-American common law system. Researchers argue that
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the adversarial model is inherently narrative-based, both on a macro and micro level
(Cotterill, 2003; Harris, 2005). Janet Cotterill (2003) contends that the structure of ad-
versarial trials follows Labov’s classical narrative framework, albeit with occasional de-
viations — referred to as anti-narrative sequences. The elements of narrative are played
out through the successive stages of the trial (e.g., opening statements, witness exami-
nation, closing arguments, verdict, sentencing or release).

A trial narrative typically has more than one narrator. Its various elements are re-
counted in parallel by different participants in the proceedings. Central to this structure
are the narratives constructed by the prosecution and the defense. The goal of the pros-
ecution (represented by the prosecutor) is to convince the jury that there is no reason-
able doubt regarding the defendant’s guilt — a strategy often described as gap-filling.
The burden of proof lies with the prosecution. The defense (represented by the defense
attorney), on the other hand, seeks to establish reasonable doubt about the defendant’s
guilt, which would prevent a guilty verdict from being issued. The jury is as the audience
for both narratives, tasked with determining which account is more credible, in keeping
with the principle of the presumption of innocence.

In this context, narrative coherence often outweighs authenticity — jurors tend to be
more persuaded by a well-told story than by the factual evidence presented in the case
(Bennett & Feldman, 1981, p. 67; Cotterill, 2003, p. 35). Narratives constructed outside of
legal discourse are also subject to analysis — for instance, accounts in which the descrip-
tion of events suggests a high probability that an unlawful act has occurred (Skrinjar &
Pettersson, 2020). When these stories appear credible and meet legal criteria, they may
initiate formal proceedings and ultimately become key pieces of evidence. Researchers
likewise examine narratives told by suspects (during investigations), defendants (during
trials), and convicted individuals — such as prison inmates (Youngs & Canter, 2011).

Masculinity in Crime Narratives

The image of hegemonic masculinity in crime narratives is shaped by the storyteller’s
intentions and narrative strategies. Masculinity is most often portrayed as a cause, com-
ponent, or even a synonym for criminal behavior. In some cases, it is framed as a jus-
tification or mitigating factor. The main character in such narratives is typically a male
perpetrator. Below, three narrative trends with potential relevance for forensic linguistics
are illustrated through concrete examples.

Crime as a Marker of Male Success
Autobiographical accounts by prominent men — who are not on trial or directly involved

in criminal proceedings — often include accounts of criminal behavior. The specific genre,
written format, and wide readership make such narratives potentially admissible as
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evidence and even grounds for opening a legal investigation. These narrators openly
admit to committing certain acts, describing their motives, the circumstances (such as
time and place), and their methods. They often include exact dates, locations, witness-
es, and accomplices. The criminal acts are presented either as formative experiences in
the development of their masculinity or as expressions of traditionally masculine traits,
understood in a hegemonic sense.

In their analysis of three autobiographies by well-known male figures, Monica Skrin-
jar and Tove Pettersson (2020) identify a pattern in which narrators describe actions that
meet legal definitions of assault, threats, theft, fraud, drug offenses, and tax evasion. The
stories also mention speeding, possession of weapons, and even preparation for com-
mitting murder. Despite this, the narrators portray themselves as respectable citizens
who have achieved success and now hold esteemed positions in society. They revisit
their past from a position of stability and accomplishment.

Skrinjar and Pettersson (2020, p. 293) identified six recurring themes in these nar-
ratives: physical strength and potential for violence; fearlessness, risk-taking, and reck-
lessness; innovation; rebellion against the system; responsibility; and revenge or retalia-
tion. For example, acts of violence — such as assault or inflicting bodily harm — are often
described positively, associated with youth, defending one’s honor, or as unintentional
outbursts of extraordinary energy, strength, and vitality. One narrator recalls: “During one
of the training sessions, | lifted [my coach] and hugged him out of sheer joy. | broke two
of his ribs. He could barely walk” (Skrinjar & Pettersson, 2020, p. 297). Acts involving
rule-breaking — like traffic violations or theft — are often recounted with a tone of exhila-
ration, joy, and adrenaline. The narrators associate these moments with vitality, youth,
and a zest for life:

So we ended up getting a load of the stuff for free, and of course we enjoyed that. Don’t
think it was about money, though. It was the buzz. It was the adrenaline. It was like when
we were kids in the department store (Skrinjar & Pettersson, 2020, p. 300).

Themes of rebellion, cleverness, innovation, and defiance against the system often
emerge in narratives describing acts that could be classified as fraud, economic crimes,
or tax evasion. When the system is portrayed as inefficient or unjust, outsmarting it is
presented not only as a natural response but also as a sign of intelligence and common
sense. As one narrator puts it: “The system naturally encouraged cheating” (Skrinjar &
Pettersson, 2020, p. 302).

Actions that would typically meet the criteria for criminal offenses are reframed in
these stories as displays of strength, agency, courage, or ingenuity. The narrators po-
sition their criminal potential alongside intelligence, creativity, and vitality — traits they
claim to have later channeled into building successful careers. They often stress that
they had the opportunity to become criminals but made a deliberate choice not to. Their
perspective on past events thus includes a layer of self-reflection, emphasizing their de-
cision to stay within the boundaries of the law.
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Male Dominance as a Central Element of Criminal Acts

A different portrayal of hegemonic masculinity emerges in courtroom narratives. Here,
the man is cast as a dominant, powerful, aggressive, and dangerous perpetrator. Hegem-
onic masculinity is stripped of any glorification or justification and is instead presented
as a driving force behind criminal behavior. When a male defendant is on trial, this por-
trayal becomes deliberate part of the prosecution’s strategic approach. One example
of this narrative framing can be found in the discourse surrounding the criminal trial of
0.J. Simpson — a former football star accused of domestic abuse and the murder of his
ex-wife and her friend (Cotterill, 2003).

During the Simpson trial, the prosecution began constructing the semantic environment
of the crime, the victim, and the alleged perpetrator as early as the opening statements.
Through carefully chosen vocabulary with powerful connotations, the prosecutor estab-
lished a compelling narrative (Cotterill, 2003, p. 67). One excerpt that clearly expresses
the prosecution’s rhetorical goal states: “We will expose in this trial the face of a batterer,
a wife beater, an abuser, a controller. You'll see the face of Ron, of Ron’s and Nicole’s
murderer” (Cotterill, 2003, p. 25). From the outset, the accused was described using lan-
guage tied to violence, control, power, and dominance. The prosecution emphasized the
nature of Simpson’s relationship with his ex-wife, evoking an atmosphere of danger, ten-
sion, and escalating violence. This was achieved through the repeated use of terms like
“a cycle of violence” and the words “control” and “to control” (Cotterill, 2003, p. 78).

These rhetorical strategies emphasized the consistency, persistence, and escalat-
ing nature of the alleged abuse, which portrays the defendant as an unstable male ag-
gressor trapped in a cycle of recurring violence. His behavior is depicted as embodying
the defining traits of hegemonic masculinity — most notably, the drive for domination and
control. A key statement from the prosecution encapsulates this framing: “What we are
suggesting, and the evidence will show, that there was a cycle of violence, a cycle of
violence and the dominant theme in their relationship and in that cycle and the ultimate
objective was always control, control’ (Cotterill, 2003, p. 78). The murder of Simpson’s
wife is presented as the ultimate manifestation of this hegemonic masculine impulse —
an act of total control and irreversible possession. Repeated use of terms such as “to
have,” “to kill,” “control,” and “to control’ throughout the courtroom narrative reinforces
the deep connection between violence and hegemonic masculinity.

He killed her because he couldn’t have her; and if he couldn’t have her, he didn’'t want
anybody else to have her. He killed her to control her. Control is a continuing thing. It was
a continuing thing, the central focus of their entire relationship, by killing Nicole, this defen-
dant assumed total control over her. By killing her, he committed the ultimate act of control
(Cotterill, 2003, p. 71-72).

These narrative motifs were elaborated in the closing arguments through carefully con-
structed metaphors. The themes of tension, danger, and escalation were underscored
by the use of the “ticking time bomb” metaphor: “This relationship between this man
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and Nicole, you know, it is like the time bomb ticking away. Just a matter of time, just
a matter of time before something really bad happened” (Cotterill, 2003, p. 78). The de-
fendant is depicted as an aggressive man who, with each successive act of violence,
lost more and more control. His desire to commit murder is presented as hegemonic in
nature — an act inscribed into his very being — making it only a matter of time before an
act of violence more severe than all previous ones would occur. This entire metaphori-
cal construction leans heavily on the repetition of words such as “bomb,” “time,” “fuse,”
and “short,” which builds an atmosphere of tension, threat, and unpredictability is built:

[...] the fuse is getting shorter, the fuse is getting shorter, and there is about to be an ex-
plosion, he is about to lose control, and he is about to lose control like he did on those ear-
lier occasions. And sure he didn’t kill her on those earlier occasions in October of '93 or in
1989. But that was then and back then the fuse was a lot longer. But now the fuse is way
short and it is awfully short (Cotterill, 2003, p. 206).

The Heroic Myth as a Mitigating Circumstance

Defense narratives, as well as the personal accounts of defendants or convicted indi-
viduals themselves, often build an image of hegemonic masculinity as a mitigating cir-
cumstance or as a justification for their actions. Such narratives can influence not just
the verdict itself, but also the length of the sentence, and even the chances of early
release. The key themes in these narratives often revolve around heroic traits: honor,
courage, the defense of the vulnerable, and revenge for wrongs inflicted on loved ones.
The offender is often portrayed as someone caught up in a struggle for survival, fighting
a battle, or carrying out a necessary mission, which suggests that his actions were the
result of necessity or coercion.

The language used in these narratives often draws from the worlds of myth, fairy
tales, or fantasy — perhaps to create a sense of distance between the man and his deeds.
This way of framing a criminal act is especially visible in the personal stories shared by
inmates. Donna Youngs and David V. Canter (2011) identify four major themes in the
narratives of prisoners: the mission driven by revenge, the tragic hero, the professional,
and the victim. The first two themes can be linked to the idea of hegemonic masculinity
as a form of justification or as mitigating circumstances. The first thematic thread is il-
lustrated by the narrative of a prisoner who committed a brutal assault. An excerpt from
his story reads:

My mum had a grievance with this fella next door, he was putting pressure on her and bul-
lying her. ... he came in. He said, “your mum is just a slut anyway.” | told my friend that he
was getting it, he snapped a cue in half and | put 2 snooker balls in my sock, we waited
outside in my mate’s car. | knew | wanted to hurt him, | was going to run at him when they
came out. Whatever happened, happened. There was a scuffle on the floor and my victim
tried to run away. | got up before him and hit him 5 or 6 times. 1 saw all the blood and stop-
ped hitting (Youngs & Canter, 2011, p. 8).
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The convicted individual intended to carry out the assault as an act of revenge and
a defense of his mother’s honor. He meticulously prepared and executed the plan with
full premeditation. The statement, “Whatever happened, happened” reveals the narra-
tor’s emotional distance from his own actions. He portrays the events as if they occurred
independently of his will, simply because they had to happen. Youngs and Canter (2011,
p. 9) argue that the narrator interprets the events as the fulfillment of a larger mission,
a plan orchestrated by “higher powers.”

A closely related narrative theme is that of the tragic hero. Here, too, the perpetrator
distances himself from the act he committed by shifting responsibility onto other people
or external circumstances.

| walked into this house and was having a drink and my victim was slagging one of my
mates girlfriends off. | thought “that’s not right.” ... so | got up and just started laying into
him while he was on the chair. There are parts of the incident | just don’t remember. ...
| was stabbing him for an hour or so. | didn’t take any weapons with me, | was not out to
cause trouble, that's not my lifestyle, | try and avoid trouble. | can’t remember where | got
these knives from The reason | did it was just because of what he said about my mates, to
let him know he just couldn’t do that (Youngs & Canter, 2011, pp. 9—10).

The narrator explains that the situation he faced left him with no choice. The vic-
tim’s behavior demanded precisely such a reaction — there was no other option. His ac-
tions were motivated by moral reasons (“that’s not right”). Researchers point out that
the narrator presents himself as a tragic hero, overwhelmed by deceitful fate (Youngs
& Canter, 2011, pp. 10—11). The tragic hero has good intentions and tries to avoid trou-
ble. He bravely faces the adversities that come his way but is aware that, no matter how
hard he tries, he is ultimately doomed to a tragic outcome.

Conclusions

The image of incriminated masculinity in crime narratives is strongly inspired by the
concept of hegemonic masculinity. Such narratives may serve the goals and strategies
of criminal justice, such as initiating investigations, persuading jurors of a defendant’s
guilt or innocence, influencing mitigating circumstances, or reducing sentencing. We can
identify three general narrative tendencies with forensic linguistic relevance. The first
tendency frames unlawful acts as manifestations of positive masculine traits that con-
tribute to career advancement and social success. The second represents male desires
for violence, dominance, and control as central components of the criminal act. The third
invokes the myth of the heroic figure to justify criminal behavior and create emotional
distance between the offender and the crime.

Constructing narratives that draw on hegemonic masculinity to legitimize criminal
actions or influence criminal justice outcomes raises important questions about the
social harm of such practices. In the process of educating boys and young men about
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masculinity, it seems increasingly necessary to emphasize the value of lawfulness and
respect for the law.
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Inkluzywny wymiar slangu miodziezowego.

Rola mtodomowy w budowaniu relacji rowiesniczych
w grupach heterogenicznych jezykowo i kulturowo
The Inclusive Dimension of Youth Slang.

The Role of Youth Speech in the Construction

of Peer Relations in Linguistically and Culturally
Heterogeneous Groups

RESEARCH OBJECTIVE: The aim of this article is drawing attention to the role of youth slang in
building peer relations, which implies the need of consideration of such issues in Polish language
education involving learners of Polish as a foreign, second or inherited language.

THE RESEARCH PROBLEM AND METHODS: The research problem is included in questions:
Why does the inclusion of youth slang to the teaching content serve building bonds between lan-
guage and culture heterogeneous groups? Which features of that language variety are creating dif-
ficulties for learners and teachers? Presented argumentation involves meta-analysis of key ideas
for such issues and is based on the authors’ experiences in teaching Polish in multicultural groups
and on the statements of students and teachers.

THE PROCESS OF ARGUMENTATION: Starting point is to emphasize the importance of social-
izing function of language, including sociolects. In the further part of deliberations, features of youth
slang which, on one side, decide that this sociolect is not easily accessible for young learners of
Polish as foreign, second or inherited language and, on the other side, have influence for omitting
this topic in language classes were described.

RESEARCH RESULTS: Presented characteristics of youth slang are creating the real barrier to
introducing this topics into teaching. This is reflected in the learners’ statements.

Sugerowane cytowanie: Maciotek, M., & Smereczniak, M. (2025). Inkluzyw-
ny wymiar slangu mtodziezowego. Rola mtodomowy w budowaniu relacji réwiesni- 89
czych w grupach heterogenicznych jezykowo i kulturowo. Horyzonty Wychowania,
25(70), 89-98. https://doi.org/10.35765/hw.2025.2570.10
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CONCLUSIONS, RECOMMENDATIONS AND APPLICABLE VALUE OF RESEARCH: Be-
cause of the range of youth slang in the process of socialization, it is recommended to introduce
learners to this topic. The entry of young Polish language learners into the peer group will be fa-
cilitated by a variety of teacher activities, ranging from encouraging students to interact with each
other to creating their own teaching materials and constantly updating them.

— KEYWORDS: YOUTH SLANG, SOCIAL FUNCTION OF LANGUAGE, INCLUSION,
GROUP PARTICIPATION, MULTICULTURALITY

STRESZCZENIE

CEL NAUKOWY: Celem artykutu jest zwrdcenie uwagi na role slangu mtodziezowego w budowaniu
relacji rowiesniczych, z czym wigze sie potrzeba uwzgledniania tej problematyki w edukaciji poloni-
stycznej z udziatem os6b uczacych sie jezyka polskiego jako obcego, drugiego i odziedziczonego.

PROBLEM I METODY BADAWCZE: Problem badawczy zawiera sig¢ w pytaniach: Dlaczego wta-
czenie elementéw slangu mtodziezowego do tresci nauczania stuzy budowaniu wigzi miedzy czton-
kami grup heterogenicznych kulturowo i jezykowo? Ktoére cechy tej odmiany jezykowej stanowig
utrudnienie dla uczgcych sie i nauczycieli? Prezentowany wywdd zawiera metaanalize poje¢ klu-
czowych dla podjetej problematyki i bazuje na doswiadczeniach autoréw w nauczaniu jezyka pol-
skiego w grupach wielokulturowych oraz na wypowiedziach uczniéw i studentéw oraz nauczycieli.

PROCES WYWODU: Punktem wyjscia jest podkreslenie wagi socjalizujgcej funkcji jezyka, w tym
takze jego odmian srodowiskowych. W dalszej czesci rozwazan oméwiono cechy slangu mtodzie-
zowego, ktore z jednej strony sprawiaja, ze socjolekt ten jest stabo dostepny mtodziezy uczace;j
sie jezyka polskiego jako obcego, drugiego, odziedziczonego, a z drugiej wptywajg na pomijanie
tego tematu na zajeciach jezykowych.

WYNIKI ANALIZY NAUKOWEJ: Omoéwione wiasciwosci slangu miodziezowego stanowig fak-
tyczng bariere utrudniajgcg wprowadzanie tej problematyki do nauczania. Znajduje to odzwiercied-
lenie w wypowiedziach uczacych sie.

WNIOSKI, REKOMENDACJE | APLIKACYJNE ZNACZENIE WPLYWU BADAN: Z uwagi na
range slangu mtodziezowego w procesie socjalizacji wskazane jest proponowanie uczgcym sie
tej tematyki. Wejscie miodziezy uczacej si¢ jezyka polskiego do grupy réwiesniczej utatwia rézne
dziatania nauczycieli, poczgwszy od zachecania uczniéw do wchodzenia we wzajemne relacje,
a skonczywszy na tworzeniu wiasnych materiatow dydaktycznych i ich statej aktualizacji.

— SLOWA KLUCZOWE: SLANG MLODZIEZOWY, SPOLECZNA FUNKCJA JEZYKA,
INKLUZYWNOSC, PRZYNALEZNOSC DO GRUPY,
WIELOKULTUROWOSC
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Wprowadzenie

Tematem niniejszego artykutu jest zwrdcenie uwagi na role slangu mtodziezowego w bu-
dowaniu relacji rowiesniczych, z czym wigze sie potrzeba uwzgledniania tej problema-
tyki w edukacji polonistycznej, kierowanej do osob uczacych sie jezyka polskiego jako
obcego, drugiego i odziedziczonego.

W mys| nowoczesnie i odpowiedzialnie prowadzonej edukac;ji (na réznych poziomach
ksztatcenia systemowego i pozasystemowego) zadaniem nauczyciela jest stworzenie
uczgcym sie jak najlepszych warunkow do indywidualnego rozwoju. Polega on miedzy
innymi na zdobywaniu umiejetno$ci i wiedzy, nawigzywaniu relacji, rozwijaniu kompe-
tencji kluczowych w celu przygotowania do petnego uczestnictwa w roznych obszarach
zycia (spotecznym, zawodowym itd.) i polepszenia zdolnosci radzenia sobie w rozmai-
tych sytuacjach. Podejscie to okreslane jest mianem edukacji wigczajacej (inkluzyjnej)
i bazuje na $wiadomosci istnienia ,zréznicowanych potrzeb uczacych sie i gotowosci
podjecia wyzwania, zeby im sprosta¢” (Nijakowska, 2022, s. 9). W praktyce realizowane
bywa na wiele sposobow, zaleznie od specyfiki Srodowiska 0séb uczgcych sie i wymaga
od nauczyciela duzego zaangazowania, empatii, elastycznosci w organizowaniu pracy,
umiejetnosci korzystania z kapitatu, jakim jest roznorodnosé¢ uczniéw. Z pola widzenia
nie powinny przy tym zniknaé potrzeby poszczegdlnych cztionkéw wspdlnoty uczacej
sie. Jednym z obszaréw wymagajgcych wsparcia ze strony nauczyciela jest zadbanie
o rozwdj kompetencji jezykowych, warunkujgcych skuteczng komunikacje wewnatrzgru-
powg. Nabiera to szczegdlnego znaczenia, gdy czionkami grupy sg osoby reprezentu-
jace rézne etnosy, kultury i jezyki pierwsze. Taka perspektywa pozwala szerzej widzie¢
idee edukaciji wtaczajacej, dopetniajac jg o aspekt zwigzany ze wzmacnianiem kompe-
tencji oséb wchodzacych do okreslonego srodowiska po to, by mogty w nim nie tylko
bezproblemowo funkcjonowac, lecz takze czerpaé satysfakcje z nawigzanych relaciji.

Cho¢ w polskiej przestrzeni szkolnej i uniwersyteckiej od dawna sg obecne dzieci
i mtodziez reprezentujgce rézne kultury', to jednak dopiero gwattowny wzrost ich liczby
(zauwazalny zwlaszcza w drugiej dekadzie XXI wieku i zwigzany z nasilonymi rucha-
mi migracyjnymi?) sprawit, ze zaczeto dostrzega¢ potrzebe pogtebionych badan w tym
zakresie. Naukowcy podijeli refleksje m.in. nad jezykowym i pozajezykowym funkcjono-
waniem tej grupy uczestnikow procesu dydaktycznego oraz zauwazyli potrzebe takie-
go zorganizowania ksztatcenia, ktore stworzy wszystkim uczgcym sie rozwoj na miare
wiasnych potrzeb i mozliwosci. Wazng role w tych dziataniach odgrywa tez nauczenie
nowych cztonkéw grupy rozumienia kultury i jezyka srodowiska przyjmujacego, a catej
wspolnoty wzajemnego szacunku, ktérym powinny darzyc¢ sie obie strony, tj. przyjmu-
jacy i przyjmowani (zob. Szymanska i Pamuta-Behrens, 2018, s. 5). Taki klimat sprzyja

" Mamy tu na mysli nie tylko cudzoziemcéw, dzieci reemigrantéw, ale tez przedstawicieli tych
grup, ktére w Polsce maja status mniejszosci narodowych i etnicznych.

2 Jak podajg Marta Szymanska i Matgorzata Pamuta-Behrens, juz przed 2018 r. nastapit pie-
ciokrotny wzrost liczby dzieci z doswiadczeniem migracji w polskich szkotach (2018, s. 5).
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ksztattowaniu postawy otwartosci, a zarazem budowaniu poczucia przynaleznosci do
grupy przy jednoczesnym zachowaniu wiasnej tozsamosci kulturowo-etnicznej kazde-
go z jej cztonkéw. Pozwala takze na petne uczestnictwo w nowej kulturze i nowych re-
aliach zycia codziennego. Ponadto wyzwala odwage w realizowaniu indywidualnych
dazen i dodaje Smiatosci w nawigzywaniu kontaktow.

Jezyk jak spoiwo grupy

Jak wiadomo, barierg utrudniajgca, a wrecz uniemozliwiajgca wejscie w nowe srodowisko
jest nieznajomos¢ jezyka danej spotecznosci. Wynika to z faktu, ze podstawowg, defini-
cyjna funkcjg jezyka jest przeciez komunikacja warunkujgca wzajemne porozumiewanie
sie. W najbardziej rozpowszechnionym ujeciu sg z nig sprzezone funkcje: informacyjna
(poznawcza, przedstawieniowa), impresywna (konatywna), ekspresywna (emotywna),
fatyczna, poetycka i metajezykowa (zob. np. Grzegorczykowa, 2008, s. 49; Bobrowski,
1998, s. 50). Nalezy jednak zaznaczy¢, ze 6w repertuar — nawigzujgcy do schematu
komunikacyjnego Romana Jakobsona — nie jest jedyny i w opinii wielu jezykoznawcéw
nie oddaje wszystkich mozliwosci jezyka. Na kwestie te zwrécit uwage m.in. Aleksan-
der Kiklewicz w artykule Dwana$cie funkcji jezyka (2008). Z punktu widzenia podjete-
go przez nas tematu istotna jest funkcja, ktérg przywotany badacz nazywa socjatywna.
Polega ona na eksponowaniu poprzez jezyk stosunku nadawcy do odbiorcow, w czym
miesci sie takze manifestowanie przynaleznosci do grupy spotecznej bgdz odrebnosci
wzgledem niej. Gdy nadawca solidaryzuje sie z odbiorcg (odbiorcami), Swiadomie lub
nieSwiadomie dostosowuje sie jezykowo do sposobu wypowiadania sie interlokutoréw,
przechodzac na taki styl méwienia, ktéry odpowiada wieziom tgczagcym czionkdw grupy.
W ten sposob realizuje sie inkluzywne, integracyjne, kolektywne dziatanie jezyka. Tra-
dycyjnie taki jego wymiar okresla sie mianem funkcji socjalnej lub socjalizujgcej (zob.
np. Dabrowska, 2016, s. 78—-79; Grzegorczykowa, 2008, s. 55; Ozdg, 2017, s. 172).
Nalezy jednak nadmieni¢, ze zdaniem Kiklewicza funkcje socjatywng trzeba rozumieé
szerzej. Moze ona bowiem polegac¢ tez na ,manifestacji przynaleznosci do innej grupy
spotecznej, na wyrazaniu kulturowego dystansu lub dominacji osoby méwigcej wobec
adresata” (Kiklewicz, 2008, s. 18). Te odmiane omawianej funkcji badacz nazywa dez-
integracyjng (dyssocjatywng). W naszym przekonaniu funkcja dyssocjatywna realizu-
je sie rowniez wowczas, gdy ktos nie zna jezyka, ktérym postuguje sie jakas grupa,
i w zwigzku z tym nie moze by¢ do niej wigczony. Nieznajomo$c¢ jezyka grupy znaczg-
co zatem utrudnia, a bywa, ze uniemozliwia nawigzanie wiezi spotecznej, skutkuje wy-
kluczeniem. Role jezyka jako spoiwa tgczacego cztonkéw danej spotecznosci trafnie
ujmuje Kazimierz Oz6g:

Jezyk stanowi wielkag warto$¢ dla grupy. Cztowiek jako istota spoteczna dziata przez cate

zycie w grupach. Tym, co tgczy grupy najbardziej w ich dziataniu, jest jezyk. Kazda grupa,
powigzana wigzami formalnymi i nieformalnymi, dziata w jezyku i przez jezyk osigga wiele
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swoich celéw. [...] Kwestia komunikacji jezykowej jest w kazdej grupie fundamentem uda-
nego dziatania (2017, s. 167).

Warto podkresli¢, ze z okreslonym stylem wypowiadania sie zwigzane sg tez wspdlna
cztonkom grupy wizja $wiata i podobny sposéb wartosciowania doswiadczanej przez
nich rzeczywistosci. Odnosi sie to, rzecz jasna, rowniez do mtodziezy. Jak pisze 0Oz6g:

Mtody czlowiek dziata w wielu grupach i z wielu srodowisk otrzymuje impulsy jezykowe,
aby dostosowaé sie do komunikacyjnych wymogéw wspdélnot. Bardzo istotna jest w kazdej
grupie wiez ideowa i komunikacyjna. Te kategorie wymagajg uzywania tego samego jezyka
wartosci. Ta wiez ma kapitalne znaczenie dla rozwoju i funkcjonowania cztonkéw grupy.
[...] Grupy mtodziezowe dziataja nie tyle na bazie wspodlnoty wieku, ile wspolnych wartosci
wyrazanych przez jezyk — najistotniejsza jest wspolnota $wiata i jezyka (2017, s. 167—168).

Dlatego tak wazne jest, zeby uwzglednia¢ w ksztatceniu polonistycznym tresci do-
tyczagce slangu mtodziezowego. Dzieki temu miodzi ludzie uczgcy sie w polskich szko-
fach i uniwersytetach, a wywodzgcy sie z innych kulturowo i jezykowo obszaréw mieliby
utatwiony dostep do srodowisk rowiesniczych. Niestety, jak wykazata analiza zawartosci
podrecznikéw do nauczania jezyka polskiego jako obcego, drugiego i odziedziczonego,
temat ten jest jedynie w niewielkim zakresie uwzgledniany w tego typu publikacjach. Taki
stan rzeczy utrzymuje sie mimo potrzeb sygnalizowanych przez nauczycieli oraz ucza-
cych sie (zob. Maciotek i Smereczniak, 2024). Deklarowang przez tych ostatnich cheé
poznania choéby podstaw slangu, ktérym postuguje sie mtodziez w Polsce, potwierdza-
ja réwniez wyniki sondy przeprowadzonej przez nas w roku akademickim 2023/2024
wsrod uczestnikéw kursu przygotowujgcego do studidéw w Polsce oraz kursow jezyka
polskiego przeznaczonego dla zagranicznych studentéw Uniwersytetu Slgskiego. Z wy-
powiedzi respondentéw wynika, ze slang nierzadko stanowi dla nich bariere jezykowa?.
Poproszeni o udzielenie odpowiedzi na pytanie: ,Czy zdarza sie, ze nieznajomos$¢ stéw
mitodziezowych utrudnia Pani/Panu kontakt z rowiesnikami? Jesli tak, prosze podaé
przykfad takiej sytuacji” stwierdzili m.in.:

» [Resp. 1] W ogdle nie rozumiem, o czym rozmawia mtodziez. W tym sensie, ze
[mtodzi Polacy — dop. aut.] uzywajg duzo stéw, ktérych nie rozumiem. Kiedy stysze,
jak oni rozmawiajg miedzy sobg, to wiecej stysze ztych [wulgarnych? — dop. aut.]
stow niz mtodziezowych.

» [Resp. 2] Czasami sie zdarza. Na przyktad, kiedy rozmawiatem z jedng dziewczy-
ng, ona powiedziata, ze jestem megaspoko. Na poczatku nie zrozumiatem, o co
jej chodzi.

3 Nalezy zaznaczy¢, ze sonde przeprowadzono na obszarze szczegdélnym pod wzgledem je-
zykowym — na Gérnym Slgsku uzywany jest bowiem takze etnolekt $lgski. Nierzadko zdarza sie,
ze mieszkajgca tu mtodziez wigcza jego elementy do swoich wypowiedzi, co czyni jej jezyk specy-
ficznym, a jednoczesnie stanowi dodatkowa przeszkode komunikacyjng dla badanej grupy cudzo-
ziemcow. Za zwrdcenie uwagi na te kwestie dziekujemy jednemu z recenzentéw.
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» [Resp. 3] Tak, czesto sie zdarza. Nie pamietam konkretnej sytuaciji, ale czesto moi
réwiesnicy mieszajg slang, jezyk polski i Slgski i wtedy nie rozumiem, co méwig.
[Resp. 4] Zdarza sie, ze nieznajomosc¢ stéw mitodziezowych utrudnia mi kontakt
z kolegami z Polski.

» [Resp. 5] Nieznajomos¢ stéw mtodziezowych nie utrudnia mi kontaktu z réwiesni-
kami, poniewaz nieczesto z nimi rozmawiam, ale mysle, ze gdybym rozmawiata,
to utrudniatoby mi, poniewaz w internecie czesto stysze takie stowa, ktérych uzywa
mtodziez i ktérych ja nie znam.

* [Resp. 6] Ktopoty mam zazwyczaj ze zrozumieniem angielskich stéw, do ktorych
dodaje sie polskie koncowki. W takiej sytuacji pytam kolegdw, co to znaczy.

Slang mtodziezowy na lekcji jezyka polskiego

Mimo ze z przytoczonych wypowiedzi posrednio wynika potrzeba uwzgledniania tematyki
dotyczacej slangu mtodziezowego na zajeciach jezyka polskiego, podejmowanie tego za-
gadnienia na lekcji spotyka sie z niejednolitym stosunkiem ze strony nauczycieli. Dostrze-
gta to takze Anna Rabczuk, ktéra po przeprowadzeniu rozméw z lektorami stwierdzita:

Niektorzy bardzo chetnie podejmuja te tematyke podczas swoich zaje¢, nawet juz na bardzo
niskich poziomach zaawansowania jezykowego studentéw. | tak np. obok frazy ,Co sty-
chaé?” ucza studentéw bardziej potocznej formy ,Co tam?”, przy pozegnalnym ,czes$¢”
dodaja np. leksem ,narka”. Inni nauczyciele koncentrujg sie przede wszystkim na odmia-
nie ogolnej polszczyzny, a jeszcze inni, na zyczenie studentéw, prowadzg oddzielne zaje-
cia na temat slangu czy wrecz poswiecajg temu zagadnieniu kilka lekcji uktadajacych sie
w cykl (2017, s. 110).

Dystans niektorych lektoréw wobec tego tematu ma rozmaite, sprzezone z sobg
przyczyny. Jedng z nich jest przeswiadczenie o braku wtasnej kompetencji, co wynika
z wieku nauczyciela i jego oddalenia od srodowisk mtodziezowych. To z kolei powoduje
utrudniony dostep do autentycznego materiatu jezykowego. Opér lektoréw nieraz bierze
sie takZze z ogdlnej postawy wobec nauczanego jezyka i przekonania o niktej wartosci
(przydatnosci) slangu, ktéry moze by¢ postrzegany jako ubogi i wrecz prymitywny*. Trud-
nos$¢ w realizacji tego zagadnienia na zajeciach ma ponadto swoje zrodio w pewnych
wiasciwosciach slangu mtodziezowego. Bez watpienia najistotniejszg z nich jest przy-
pisywana jezykowi ucznioéw i studentéw niezrozumiato$¢, hermetycznosé. Slang mito-
dziezowy odbierany jest przez dorostych (zatem takze przez nauczycieli) jako niejas-
ny, nasycony nieznanym stownictwem. Dzieje sie tak m.in. za sprawg wspomnianej juz
fluktuacji, odbywajgcej sie w sposoéb naturalny w grupie mtodziezowej. Wraz z wiekiem,

4 Wplyw na takg ocene jezyka mtodziezowego ma jego brutalizacja, przejawiajgca sie m.in. obec-
noscig duzej liczby wulgaryzmow. Szerzej na ten temat: Dgbrowska, 2022, s. 190; Maciotek i Sme-
reczniak, 2024, s. 83-84.
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wchodzac w dorostos$¢ i koncentrujgc sie np. na aktywnosci zawodowej, cztonkowie tej
grupy stopniowo traca z nig kontakt i zmieniajg sposéb moéwienia na taki, ktory jest ade-
kwatny do okolicznosci i odgrywanych rél spotecznych. Wychodzenie z grupy jest tez
powodowane przewartosciowaniem dotychczasowego sposobu widzenia Swiata. Kazi-
mierz Oz6g ujmuje to nastepujgco:

Rozpad grupy zaczyna sie od rozpadu jej jezyka kooperacji — biblijna metafora wiezy Babel
jest ciggle aktualna. Wspdinota sie rozpada, nastepuje jej catkowita dezintegracja, jesli
jej cztonkowie nie majg wspolnego jezyka i nie podzielajg tych samych wartosci (Ozdg,
2017, s. 167-168).

Wyjscie z grupy pocigga za sobg utrate dostepu do aktualnej wersji slangu miodzie-
zowego. A przeciez ta odmiana jezykowa ulega nieustannym zmianom, ktére wspofczes-
nie dokonujg sie z duzo wigkszg dynamikg niz niegdy$ (por. Maciotek i Smereczniak,
2024, s. 83; Baniecka, 2008, s. 157). W jezyku ludzi mtodych nieustannie pojawiajg sie
nowe stowa, ktére szybko sie upowszechniajg, ale tez réwnie szybko znikaja, ustepujac
miejsca kolejnym®. Tak stato sie choéby w przypadku modnych jeszcze jaki$ czas temu
wyrazow masakra i zajefajny. Tempo przeobrazen leksyki i frazeologii mtodziezowej jest
tak dynamiczne, ze niektérzy badacze piszg wrecz o efemerycznosci jako znamienne;j
cesze omawianego socjolektu (np. Dgbrowska, 2022, s. 189; zob. tez Baniecka, 2008,
s. 162). Z tego tez powodu wydawane jeszcze do niedawna tradycyjne, papierowe stow-
niki gwary mtodziezowej, uczniowskiej i studenckiej (np. Chacinski, 2003, 2005, 2007;
Kaczmarek i in., 1994; Kresa, 2016; Widawski, 2010; Zgétkowa, 2004) nie wytrzymaty
proby czasu i z dzisiejszej perspektywy rejestrujg materiat w mniejszym lub wigkszym
stopniu juz przestarzaty. W tej sytuacji racje bytu majg jedynie opracowania interneto-
we, ktére mozna na biezgco aktualizowac (zob. np. Miejski.pl; Vasisdas.pl). Nieustanna
zmiennos$¢ slangu mtodziezowego ma zréznicowane podtoze. Moze byé powodowana
czynnikami zewnatrzjezykowymi, jak cho¢by przeobrazeniami rzeczywisto$ci szkolne;.
Przyktadowo, sze$ciostopniowa skala ocen funkcjonujgca od 1991 roku zamiast obowia-
zujgcej wezesniej czterostopniowej i roznicowanie ocen w gore co pot stopnia, tzn. sta-
wianie ocen z plusem, sprawito, ze z jezyka mfodziezy zniknety niektore nazwy ocen, jak
np. trzy na szynach, trzy z dwoma, trzy na biegunach ‘trzy z dwoma minusami’. Z kolei
z uwagi na stosowane obecnie rozwigzania techniczne, polegajgce na prowadzeniu
dziennikow elektronicznych, okreslenia typu tréj(k)a z plusem czy plus tréj(k)a zosta-
ty zastgpione sformutowaniami trzy i pot®. Wprowadzanie w szkotach ocen opisowych,

5 Znane s3 tez przypadki swoistego powrotu stéw, nadawania im drugiego (kolejnego) zycia.
Tak stato sie m.in. w przypadku wyrazéw sztos, dzban, zacny, godny, ktore juz dawno temu funkcjo-
nowaty w réznych rejestrach polszczyzny, ale wspdtczesnie ozyly w nowych znaczeniach w jezyku
miodziezy, stajgc sie na moment popularne do tego stopnia, ze niektére z nich uzyskaty status
Mtodziezowych Stéw Roku.

8 By¢ moze czeste uzywanie konstrukciji liczebnikowych w rodzaju trzy i pét, cztery i pét itp.
sprawi, ze z jezyka mtodziezy wyjdg potoczne rzeczownikowe nazwy stopni troj(k)a, czwor(k)a.
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a takze wyrazanych w procentach lub punktach moze nawet sprawi¢, ze w przysztosci
tradycyjne, znane starszym pokoleniom, nazwy ocen odejdg w jezykowg przesziosc.
W ich miejsce juz teraz wchodzg nowe, dziwnie brzmigce dla dorostych okreslenia typu
osiem na pietnascie’.

Niestabilnos¢ slangu mtodziezowego ma réowniez przyczyny wewnatrzjezykowe.
Przyktadowo, koniecznos¢ odswiezania stownictwa, ktéra wynika z ostabiania sie eks-
presywnosci jednostek jezykowych, skutkuje ciggtym wprowadzaniem nowych okre-
slen wyrazajgcych pozytywny stosunek méwigcych do réznych sytuacji i elementéw
otaczajacej rzeczywistosci; obok wcigz uzywanych stow fajny i fajnie stale pojawiajg
sie, a potem czesto zanikajg kolejne ich synonimy, np. super, ekstra, mega, pro, spoko,
wporzo, zaje, cool, trendy, seksi, stit, dzezi, edzi, dzusi, lajtowy (lajtowo), odlotowy (od-
lotowo), odjazdowy (odjazdowo), czadowy (czadowo), czaderski (czadersko), bajerancki
(bajerancko), wypasiony, wyczesany, epicki (epicko), godny (godnie), zacny (zacnie),
zajebisty (zajebiScie), zajefajny (zajefajnie) (zob. Ochmann, 2014). Zmiany w tym polu
leksykalnym sg zarazem jezykowym przejawem naturalnego u mtodych — spontanicz-
nego, intensywnego, emocjonalnego — sposobu doswiadczania (przezywania) rzeczy-
wistosci. W tym miejscu warto nadmieni¢, ze ekspresywnos¢ jest jedng z istotniejszych
cech omawianej odmiany jezyka.

Hermetycznos$¢ slangu mtodziezowego wigze sie ponadto z duzg iloscig wystepuja-
cych w nim skrotow. Tendencja do ekonomicznosci srodkdw jezykowych i oszczedzania
wysitku, jakkolwiek obecna w jezyku od zawsze, nasilita sie w slangu mtodziezowym
w wyniku upowszechnienia si¢ komunikacji za posrednictwem mediow elektronicznych.
Szybka wymiana odpowiedzi, oczekiwanie natychmiastowej reakcji rozméwcy zaowo-
cowaty takim wiasnie sposobem formutowania mysli. Skracaniu (nierzadko do granic
zrozumiatosci) podlegajg nie tylko wyrazy i frazy polskie (np. ja pas « ja méwie pas,
pozdro «— pozdrawiam, nara < na razie, siema «— Jak sie masz?, naczepa < no to na
razie, cze$c, pa, SWP — starzy w pokoju), ale tez angielskie (g < good ‘dobrze’, pow «—
point of view ‘wyobraz sobie takg sytuacjeg; to ty w tej sytuacji’, 4U — for you ‘dla ciebie’).
Niektore ze skrétow sg wieloznaczne (np. bro to zaréwno ‘brat’, jak i ‘browar, piwo’),
co jeszcze bardziej zaktdca odbior wypowiedzi formutowanych przez ludzi mtodych.
Nadmierna skrotowos¢ stanowi duzg przeszkode komunikacyjng dla osoéb, dla ktérych
polszczyzna nie jest jezykiem pierwszym. Z ich perspektywy dodatkowe ktopoty, utrud-
niajgce rozumienie wypowiedzi rowiesnikéw z Polski, sprawiajg réwniez obecne w mto-
domowie anglicyzmy. Ze wzgledu na specyfike dziatajgcych w polszczyznie procesow
adaptacyjnych, Scislej: zaawansowang asymilacje fonetyczng, ortograficzng, fleksyjng
i stowotworcza, stowa przejete z angielskiego sg dla nich nieczytelne, gdyz uzyskujg
postac¢ (brzmieniowg, graficzng, morfologiczng) znacznie odbiegajgcg od wyjsciowej

7 Zmiany w systemie oceniania prowadzg tez do zmiany znaczen niektérych nazw: dwdj(k)a
to po reformie przeprowadzonej w 1991 roku juz nie ocena niedostateczna, rownoznaczna z lufg
czy patg, ale stopien pozytywny, ktéry dawniej nazywany byt oceng mierng, a od roku szkolnego
1999/2000 zostat przemianowany na ocene dopuszczajgca.
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(por. debesciara < ang. the best, desi¢ < ang. dance, krejzolka < ang. crazy, przehaj-
powany «— ang. hype, skile < skills). Dekodowanie znaczen anglicyzméw funkcjonujg-
cych w polskim slangu mtodziezowym jest tez nietatwe dlatego, ze nie wszyscy uczacy
sie jezyka polskiego znajg angielski w stopniu, ktory by im to umozliwit.

Podsumowanie

Jezyk odgrywa kluczowa role nie tylko w budowaniu wspdlnoty kulturowo-etnicznej, lecz
takze pozwala na wigczenie jednostki do mniejszych wspolnot komunikatywnych. Jedng
z nich jest mtodziez. Znajomos¢ slangu mtodziezowego utatwia wejscie w krag rowiesni-
czy, co ma szczegolne znaczenie dla osob, ktére uczg sie badz studiujg w Polsce, a nie
postuguija sie jezykiem polskim jako pierwszym.

Hermetycznos¢ socjolektu mtodziezowego, rozumiana jako ograniczenie jego uzycia
do konkretnej grupy wiekowej oraz nieformalnych kontaktéw komunikacyjnych, bywa
barierg trudng do pokonania. Mtodomowa jest nie tylko — jak twierdzg niektérzy badacze
(0Oz6g, 2017) — kodem ograniczonym, lecz takze — by tak rzec — kodem z ograniczonym
dostepem. Mimo to warto podjg¢ wysitek dotarcia do jezyka mtodziezy i ,oswojenia sie”
z nim. Nie do przecenienia jest tu rola nauczyciela, ktéry winien dbac o regularne aktu-
alizowanie wtasnej wiedzy jezykowej z uwagi na sygnalizowang wczesniej nieustanng
i dynamiczng zmiennos$¢ slangu. Powinien on by¢ wyczulony na autentyczne i spon-
taniczne wypowiedzi mfodych ludzi, pojawiajgce sie zaréwno w przestrzeni publicznej
(np. w srodkach komunikacji miejskiej czy w kawiarniach), jak i wirtualnej (vlogi, komen-
tarze do filmoéw na YouTubie). Chodzi wiec o przyjecie postawy czujnego obserwatora
zmian jezykowych, ktéry pozyskang wiedze spozytkuje, przygotowujgc zajecia na temat
slangu — angazujgce ucznidw i utatwiajgce im pozalekcyjne funkcjonowanie. Ponadto
nauczyciel musi umiejetnie zacheca¢ mtodych ludzi do wchodzenia w interakcje z ro-
wiesnikami, ksztattujgc u nich postawe otwartosci. Potgczenie opisanych tu dziatan za-
pewni wszystkim uczgcym sie optymalne warunki do rozwoju.
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Podmiot androgyniczny i jego wydarzanie (si¢)
The Androgynous Subject and its (Be)Coming

ABSTRACT

RESEARCH OBJECTIVE: The aim of this paper is to provide a synthetic description of the an-
drogynous subject in the process of becoming self, at the same time being it as a source.

THE RESEARCH PROBLEM AND METHODS: The main problem discussed here is expressed
in the question: How may one adopt a “different approach” to the reflection upon the category of
subject being the androgynous subject, so as to be able to reveal the aspects that constitute its
source and are the source of its becoming? There was applied the principle of research framing of
the main steps of the metha hodos of the meanings of the androgynous subject and its (be)coming.

THE PROCESS OF ARGUMENTATION: “l am” is the core of the presence of the self in the
space-time in the convolutions of | am female and | am male while being a woman or a man. These
splices “define” the androgynous subject that has a voice in the becoming. The becoming reveals
the twofold situationality of being an androgynous subject.

RESEARCH RESULTS: The article presents a framework for the conceptualisation of the an-
drogynous subject “over,” but not “beyond” the cultural approach to androgyny as the combining of
complementing male and female properties. The authors point to the category of the (be)coming
of such subject and the citationality source ‘inscribed’ sensation of masculinity and femininity in
their multiplicity and diversity.

CONCLUSIONS, RECOMMENDATIONS AND APPLICABLE VALUE OF RESEARCH: In
considering the androgynous subject and its (be)coming, one should take into consideration the
postulate of French post-phenomenology, which calls for switching from thinking about experienc-
ing something (femininity and masculinity) to thinking about how something is experienced (femi-
ninity and masculinity in their multiplicity and diversity), which allows this subject to be exposed in
the uneasy process of becoming.

— KEYWORDS: ANDROGYNOUS/ANDROGYNY, ANDROGYNOUS SUBJECT, SOURCE,
(BE)COMING, PATHICITY (EXPERIENTIALISM)

Sugerowane cytowanie: Walczak, A. (2025). Podmiot androgyniczny i jego
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STRESZCZENIE

CEL NAUKOWY: Celem artykutu jest syntetyczny opis podmiotu androgynicznego w procesie
stawania sie nim, zarazem bedgc nim zrédtowo.

PROBLEM | METODY BADAWCZE: Gtéwng problematyke artykutu wyraza pytanie: Jak ,jeszcze
inaczej” przemysle¢ kategorie podmiotu adrogynicznego, by méc odstonic¢ to, co zrédtowe w nim
i dla jego stawania sie? Zastosowano zasade kadrowania badawczego najwazniejszych krokow
metha hodos znaczen podmiotu androgynicznego i jego wydarzania (sie).

PROCES WYWODU: ,Jestem” to rdzen obecnosci siebie w czasoprzestrzeni w splotach jestem
kobieca/kobiecy i jestem meska/meski, bedac kobietg lub mezczyzng. Sploty te ,okreslaja” pod-
miot adrogyniczny, gdy dochodzg do gtosu w wydarzaniu. Wydarzanie odstania dwojakiego rodzaju
sytuacyjnosc¢ bycia podmiotem androgynicznym.

WYNIKIANALIZY NAUKOWEJ: W artykule zostaty zaprezentowane ramy konceptualizacji pod-
miotu androgynicznego ,ponad”, cho¢ nie ,poza”, kulturowym ujeciem adrogynicznosci jako faczenia
i uzupetniania sie cech meskich i kobiecych. Wskazano na kategorie wydarzania (sie) tego podmio-
tu i zrédiowo ,wpisang” wen doznaniowo$¢ meskosci i kobiecosci w ich wielosci i réznorodnosci.

WNIOSKI, REKOMENDACJE | APLIKACYJNE ZNACZENIE WPLYWU BADAN: W rozwaza-
niach o podmiocie androgynicznym i jego wydarzaniu (sie) nalezy gruntowniej uwzgledni¢ postulat
postfenomenologii francuskiej, méwigcy o przestawieniu zwrotnicy z myslenia o doznawaniu czego$
(kobiecosci i meskosci) na myslenie, jak co$ jest doznawane (kobieco$¢ i meskosé w ich wielo-
$ci i roznorodnosci), ktore pozwala odstoni¢ 6w podmiot w nietatwym procesie stawania sig¢ nim.

— SLOWA KLUCZOWE: ANDROGYN/ANDROGYNIA, PODMIOT ANDROGYNICZNY,
ZRODLO, WYDARZANIE (SIE), PATYCZNOSC
(DOZNANIOWOSCE)

Wprowadzenie — po co pyta¢ o cziowieka jako podmiot androgyniczny?

Pytanie o cztowieka jako podmiot jest pytaniem filozoficznym w tym znaczeniu, ze impli-
kuje wielos¢, réznorodnosc¢ i zmiennosc, a zatem i niewyczerpywalnos¢ odpowiedzi na
nie. Jesli spojrzymy na te kwestie z perspektywy hermeneutycznej, to warto zauwazyé,
ze kazdorazowo podejmowana proba odpowiedzi przeradza sie w wypowiedz o czto-
wieku-podmiocie jako o takim, a nie innym bycie. Po co pyta¢ o cztowieka jako podmiot?
To pytanie nie jest tozsame z pytaniem: ,dlaczego o niego pytac¢?”. A skoro nie jest toz-
same, to zakladam, ze w ten sposéb pyta sie 0 sens bycia cziowieka jako podmiotu.
To pytanie — postawione w tu teraz — jest przejawem wiary w sens tego, o co sie pyta,
i ,wcigga” pytajgcego do gry w ujawnianie i skrywanie sensu, zarazem go wytwarzajac.
To droga ku interpretacji — (z)rozumienia bycia podmiotu androgynicznego. W artykule
zostaty przedstawione ramy konceptualizacji tegoz podmiotu.
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Prezentowana Czytelnikowi wypowiedz o wydarzaniu (sie) podmiotu androgynicz-
nego (druga czes¢ artykutu), bedaca poza granicami ,,od do” bycia kobieca/kobiecym/
meska/meskim itd. (pierwsza czes$¢ artykutu), a tym bardziej od ,bardziej i mniej” bycia
kobietg i mezczyzna, ,zawiera w sobie” pytanie: ,Jak jeszcze inaczej przemysleé pod-
miot, by méc odstoni¢ to, co zrédiowe w nim i dla jego stawania sie?”. By méc pojsé
dalej, trzeba wprzdd odstoni¢ to, o co w istocie pytam, czyli zrédto bycia podmiotem
adrogynicznym. Zatozytam, ze kobiecos$¢ i meskos¢ w ich wielosci i réznorodnosci sg
dane podmiotowi, a ich odczuwanie/doznawanie ,dochodzi do gtosu” w wydarzaniu. Pa-
tycznosc¢ doswiadczania (odczuwanie/doznawanie) zywego ciata vel cielesnosci w pry-
zmacie kobiecosci i meskosci jest zrodtem wydarzania sie vel stawania sie podmiotem
androgynicznym. Zrédto za$ — idgc za Martinem Heideggerem — nie jest ontyczno-przy-
czynowe, ale jest potencjatem i tym, co zarazem ozywia (Heidegger, 2020).

Podmiot adrogyniczny — od rozpoznania do otwarcia drzwi
ku (z)rozumieniu

Dla wielu ludzi to, ze sg meskim mezczyzng albo kobiecg kobietg jest istotne dla po-
czucia tego, kim sg w swej jedynosci, réznigc sie od innych wiasnie ze wzgledu na pteé
biologiczng i kulturowa, ktére reprezentujg. Na jednej ze scen w teatrze zycia, obok ak-
toréw binarnych, jak zazwyczaj sami siebie chca/potrzebujg okresli¢, obecni sg jeszcze
inni sceniczni aktorzy (na gruncie polskim piszg o nich np. Kluczynska i in., 2016; Kton-
kowska, 2012; Ktonkowska, 2017; Rudas-Grodzka i in., 2014; Zieminska, 2018). W ni-
niejszym artykule bohaterem stat sie podmiot androgyniczny.

Etymologia stowa androgyn/androgynia odsyta do greckich stow: anér, andros — mez-
czyzna i gyné, gynaicos — kobieta. Czy zatem stowo to oznaczatoby potgczenie w czto-
wieku dwéch pici biologicznych i kulturowych? Pomijajgc w tym miejscu — cho¢ zapewne
niestusznie — wybrzmienie znaczen adrogyna/androgynii w mitach kultury starozytnej
Grecji (Mréwka, 2005) i innych, ponizej przedstawie krétkie dywagacje na temat pota-
czenia w cziowieku jako podmiocie, ktéry pierwotnie doznaje/odczuwa siebie czy tez
cos$/kogos w sobie (0 czym nieco dalej) w pryzmacie kobiecosci i meskosci, bedac ko-
bietg i/lub mezczyzna. Rozpoczne je od pytania rodzgcego sie podczas lektury tekstow,
w ktérych podejmowany jest temat lub watek androgynicznosci'. Czy podmiot adrogy-
niczny charakteryzuje komplementarne istnienie w nim uzupetniajgcych sie dwéch pél —
zazwyczaj przedstawianych jako przeciwstawne sobie — elementow, pierwiastkéw, cech
kobiecych i meskich? Proponuje trzy odpowiedzi, w ktérych wybrzmienie wpisuje takze
pytania.

" Nie przytaczam ich ani w tym miejscu, ani w bibliografii, poniewaz nie jest moim celem pod-
dawanie ich krytycznej analizie. Problematyka artykutu, ze wzgledu na wymogi formailne, jest za-
prezentowana bardzo syntetycznie.
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Odpowiedz pierwsza. Dla mnie terminy: ,element”, ,pierwiastek”, ,cecha” meskosci
kobiety (meskosci w kobiecie), kobiecosci mezczyzny (w mezczyznie), wskazujg na ich
fragmentaryzacje.

Sandra Lipsitz Bem, uznana za psycholozke pionierke w badaniach nad androgy-
nig w obszarze kulturowej tozsamosci piciowej, uwazata jednostke androgyniczng za
kogos, w kim zostaty potgczone cechy zachowan i osobowosci tradycyjnie przypisane do
bycia kobietg i bycia mezczyzng w kulturze zachodniej (Bem, 2000). Na przyktad w jed-
nostce androgynicznej tgczy sie stanowczos¢ (cecha meska przypisana mezczyznie)
z ulegtoscig (cecha kobieca przypisana kobiecie). Oczywiste jest dla mnie, ze ,kulturo-
wy inwentarz” ,elementéw”, ,cech”, ,pierwiastkow” kobiecosci w mezczyznie i mesko-
Sci w kobiecie jest dynamiczny i zmienny, na co wskazywata juz klasyczna antropologia
kulturowa (Herskovits za: Burszta, 1998, s. 41-42), ktdrej wyktadnie przyjmuje w tym
miejscu z racji tego, ze odzwierciedla sie w codziennym zyciu?. Jesli nawet dokonuje
sie nowelizacji ,kulturowego inwentarza”, to przeciez i tak jest to taki zbior ,elementéw”,
,cech”, ,pierwiastkow” kobieco$ci mezczyzny (w mezczyznie) i meskosci kobiety (w ko-
biecie), ktory zostat ustalony i ,natozony” na kobiecos$¢ kobiety (w kobiecie) i meskosé
mezczyzny (w mezczyznie).

Terminy: ,element”, ,pierwiastek”, ,cecha” kobiecosci mezczyzny (w mezczyznie)
i meskosci kobiety (w kobiecie) mogg wskazywac¢ takze na to, ze sg one wybranymi
.elementami”, ,pierwiastkami”, ,cechami” w grze, ktéra toczy sie na deskach teatru zycia
i w zaleznosci od tego, w co i 0 co sie gra, sytuujg sie na innej pozycji i z tej pozyciji
,wchodzg do gry”. To znaczy, ze nie jestem po prostu (takze) kobiecy lub meska, lecz
(tylko) w okreslonych sytuacjach jestem, a nawet powinienem/powinnam by¢ kobiecy
lub meska. A raczej przejawia¢ element, pierwiastek, ceche kobiecosci/meskosci.

+Kulturowy inwentarz” elementow, pierwiastkow, cech kobiecych mezczyzny (w mez-
czyznie) i meskich kobiety (w kobiecie) ma takze charakter utylitarny w tym znaczeniu,
ze moze mie¢ praktyczne zastosowanie, np. w realizacji roznych rdl i funkcji zawodo-
wych. Osoby androgyniczne, czyli przejawiajgce cechy kobiece i meskie z ,kulturowego
inwentarza”, sg pozadane w niektorych profesjach, choéby ze wzgledu na to, ze lepiej
radzg sobie z sytuacjami stresogennymi (np. Lipinska-Grobelny, 2008) oraz lepiej za-
rzgdzajg zespotem mesko-damskim.

Skoro elementy, pierwiastki, cechy kobiecosci i meskosci sg reprezentacjami z kul-
turowego nadania i wybrzmiewajg w kontekscie danej kultury i w danym czasie, to za
pomocg jakiego ,instrumentarium” dochodzi do identyfikacji z nimi, a nie innymi, np.
spoza listy przypisanych kobiecosci (kobiecie) i meskosci (mezczyznie)? Jaki jest status
trwatosci tego, co kobiece i meskie, skoro interpretacje ich elementow, pierwiastkéw,
cech —idgc sciezkg antropologiczno-kulturowa, ale i hermeneutyczng — majg charakter
dziejowy (historyczny), czyli sg takze zastepowane innymi, kolejnymi interpretacjami?

2 Osobnych analiz wymagataby problematyka architypizacji kobiecos$ci i meskosci w kulturze
(zachodniej, jak i innych kulturach). Probke ukazania jednego z aspektu meskosci — puer aeternus
i kobiecosci — puella aeterna pokazuje w jednym ze swoich wczesniejszych tekstow (Walczak, 2012).
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Co (nie)jest/ma/powinno by¢ kobiece i co (nie)jest/ma byé/powinno by¢é meskie i wedle
jakich i/lub czyich kryteriéw?

Druga odpowiedz. Terminy: element, pierwiastek, cecha kobiecosci mezczyzny
(w mezczyznie), meskosci kobiety (w kobiecie), wskazujg (jednak), ze kogos/czegos
w kims$ brakuje. Akiedy — choc¢by pod postacig elementu, pierwiastka, cechy — jest obecna
kobieco$¢ mezczyzny (W mezczyznie) i meskosé kobiety (w kobiecie) ,jako$” uzupetnia
sie 6w brak. Czyzby chodzito o dopetnienie istotowe, by méc by¢ jako jednosé/catosc?
Idylliczna wersja androgyna/androgynii to wlasnie pojednanie/komplementarnos$é¢/zespo-
lenie kobiecosci i meskosci cztowieka (w cztowieku) — jednym stowem: bycie podmio-
tem adrogynicznym to petnia bycia cztowiekiem. Czy takie status quo bycia podmiotem
androgynicznym jest do utrzymania (zwtaszcza) przez niego samego?

Trzecia odpowiedz. Meskosc i kobiecos¢ ,majg niejedno imig”, a tym samym ich zna-
czenia wykraczajg poza wspomniany ,inwentarz kulturowy” elementéw, pierwiastkéw,
cech kobiecosci mezczyzny (w mezczyznie), meskosci kobiety (w kobiecie), cho¢ jest on
dynamiczny i zmienny. Rzecz w tym, ze we wspodtczesnych dyskursach humanistyczno-
-spotecznych dochodzi do gtosu liczba mnoga kobiecosci i meskosci ,wygenerowanych”
z perspektywy ich codziennosci (teraz) w ich teatrze zycia (tu), ale i postulowanych ku
Jepszym” meskosciom i ,lepszym” kobiecosciom. Oczywiscie brzmi to enigmatycznie,
ale w tym miejscu nie jest moim celem odstanianie ,pracy” roznych rodzajéw meskosci
czy kobiecosci w podmiocie andgrogynicznym, cho¢ dla przyktadu przywotam takie ro-
dzaje meskosci, jak hegemoniczna, hybrydowa, inkluzywna, opiekuncza, kobieca, ,0t-
warta” i ,zamknieta”, toksyczna itd. (Kluczynska i Ktonkowska, 2024; w kwestii kobie-
cos$ci w liczbie mnogiej w kontekscie posthumanizmu patrz np. Braidotti, 2014).

Odwotujgc sie w tym miejscu do konceptu dialogicznego ja (czy podmiotu?) Huber-
ta Hermansa (2001), pozwalajgcego odstoni¢ jego wielorakos¢ meskosci i kobiecosci
podmiotu/w podmiocie, tworzace go i przez niego wytworzone/wytwarzane, jak np. kobie-
cosé/meskosé ojca, opiekuna, przyjaciela i meskosc—kobiecosé matki, opiekunki, przy-
jaciotki, mogg ,wchodzi¢” ze sobg w dialog (ktéry nie oznacza porozumienia) z réznych
pozycji, np. tych centralnych i tych peryferyjnych. Dialog jest prowadzony przez rozne ja
meskie i kobiece, ale takze miedzy ich ,zmysleniami”, ktére w tym miejscu — umownie —
nazwe wyobrazeniowymi. Na pozycyjno$c¢ kobiecosci i meskosci mozna takze spojrze¢
przez pryzmat ich ruchu miedzy bliskoscig siebie i oddale(a)niem od siebie, podobnie
w kontekscie bliskosci i oddale(a)nia miedzy kobiecosciami i meskosciami, ktére sg
obecne w dialogicznie ujetym podmiocie. Amoze bycie podmiotu androgynicznego i jego
narracja o sobie sg dzielone miedzy rézne jego meskosci i kobiecosci, cho¢by dlatego
ze rozne kobiety i rézni mezczyzni w nim wzywajg siebie nawzajem, apelujg, szepcg...
Dialog miedzy nimi nie zawsze prowadzi do po-rozumienia, cho¢by dlatego ze dialo-
gicznos¢ sama w sobie ,zawiera” roznice i blisko$¢ czy raczej — na uzytek niniejszego
tekstu — réznienie sie stron i bycie (bywanie) w bliskosci.

(Od) kiedy cztowiek jako podmiot androgyniczny staje sie nim? ,Co” jest zrodtem (dla)
stawania sie podmiotem androgynicznym ponad (ktére nie oznaczatoby poza) ,kulturowym
inwentarzem” elementéw, pierwiastkéw, cech kobiecych w mezczyznie i meskich w kobiecie?
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Wydarzanie (sie) podmiotu androgynicznego i jego zrédto

Swojg odpowiedz na powyzsze pytanie rozpoczne od wyimkow z ujecia wydarzania
(Ereignis) Martina Heideggera (1996, 1999; Walczak, 2019a), czynigc je zaczynem
i budulcem wypowiedzi o podmiocie androgynicznym, ktory nie jest nim z nadania mu
takiego okreslenia w pryzmacie elementéw, pierwiastkdw, cech kobiecych mezczyzny
(w mezczyznie) i meskich kobiety (w kobiecie). Dla Heideggera w wydarzeniach, ktére
lokuja sie w nurtach zycia, co$ sie wydarza, co jednoczesnie jest niewypowiadalne i nie-
przedstawialne. Wydarzanie nie ,jest’, ale ,daje” — wydarza czas i bycie. W wydarzaniu
cos jest posytane w darze, ,przy czym samo to, co posytajgce, powstrzymuje sie i w tym
powstrzymywaniu wymyka sie odkryciu [Entbergung]”’ (Heidegger, 1999 s. 32). Co jest
posytane w darze? Jak powie Heidegger, wydarzanie obdarowuje cztowieka jego wiasng
istotg, co mozna rozumie¢ tak, ze w wydarzaniu cztowiek ,darowuje siebie” swojemu
byciu. Ale nie jest to oczywiste i tym samym proste obdarowywanie. Dla Heideggera
w wydarzaniu ma miejsce wywtaszczanie (Enteignis) — oddalenie zapoznanego bycia
(bycia siebie) i zwolnienie miejsca temu, co dopiero przed nim. A dzieje si¢ to poprzez
.przebudzenie w wydarzanie”, a tego przebudzenia, jak i wydarzania, ,nie sposob do-
wiesé, trzeba go doswiadczy¢” — wydarzanie samo sie nie pojawia, ale warunkuje poja-
wianie sie w pryzmacie patycznosci (Heidegger, 1999, s. 72, 73).

Wychodzgc od Heideggerowskiego wydarzania, skierowatam sie ku postfenomeno-
logom francuskim® (Murawska, 2023; Walczak, 2019b; Walczak 2023), nawigzujgcym
(takze krytycznie) do Heideggerowskich mysli, ktérzy rozumienie podmiotu ufundowali
na rozpoznaniu przede wszystkim tego, ,przez co” on ,jest” i ,jak” jest przez donacje —
danie bycia (ontofania), bedgc samym byciem skierowanym ku wystawianiu tegoz bycia
na jego wydarzanie sie.

Podmiot jest zywym ciatem vel cielesnos$cia, ktére/ktéra czuje samo/samg siebie
i ktore/ktorg sie odczuwal/doznaje, a samo odczuwanie/doznawanie nie daje sie zredu-
kowac do przezywania zmystowego (sensualnego). Przezywanie wlasnego ciata zywego/
wiasnej cielesnosci jest prerefleksyjne czy tez protorefleksyjne oraz prekonceptualne.
Odczuwanie/doznawanie (pathos) zywego ciata vel cielesnosci ,dochodzi do gtosu”
w takich jegol/jej intymnych przejawach (afektach), jak np. strach, cierpienie, pragnienie,
oczekiwanie, wstyd, a takze ufnos¢, spokdj, wyciszenie, entuzjazm, rados¢, ol$nienie...,
ktére uobecniajg sie w sytuacyjnosci, jednoczesnie tworzac jg, tzn. jej konfiguracje i za-
razem dynamike (rozumiang takze jako np. zastgj).

Nie da sie oddzieli¢ doswiadczajgcego podmiotu od tego, kogo/czego on doswiad-
cza, a jesli chodzi o podmiot androgyniczny: doswiadcza siebie, w znaczeniu: odczuwa/

3 Jak pisze Monika Murawska: ,Postfenomenolodzy we Francji prébujg [...] wypowiedzie¢
niewypowiedzialne. Poszukujgc tego, co bardziej zrédlowe niz $wiat i widzialne, napotykajg ko-
niecznos¢ zerwania z tym, co byto i zmuszeni zostajg do podjecia préby ukonstytuowania nowego
jezyka, pozwalajgcego odstoni¢ poszukiwany prafenomen [...] poza intencjonalnoscig i percepcja.
[...] jak moéwi Philippe Grossos, odwotujgc sie do Heideggera, chodzi teraz o »fenomenologig tego,
Co samo sie nie pojawia«, ale pojawianie sie dopiero umozliwia” (Murawska, 2023, s. 237—-238).
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doznaje siebie w wydarzaniu/poprzez wydarzanie kobiecosci i meskosci (czy tylko
w sobie?). Odczuwanie/doznawanie jest tutaj receptywnoscig — przyjmowaniem tego,
co na(d)chodzi: czuje, ze odczuwam cos$ kobiecego i/lub co$ meskiego, cos$ z kobieco-
$ci i/lub co$ z meskosci, cos, co jest mi w odczuwaniu/doznawaniu bliskie i/lub dalsze
i/lub staje sie takim. | otwieram sie na ,nic” — i to jest istotg receptywnosci“. To otwar-
cie w wydarzaniu, zrédtowo bedgce odczuwaniem/doznawaniem, wystawia podmiot
na odczucie/doznawanie kobiecosci i/lub meskosci czy tez czegos z nich jako tego, co
inne. Otwarcie jest tez podjeciem ryzyka wystawienia sie na odczucie/doznanie nie tyle
.czegos”, ile ,ze i jak”: rani, boli, krzywdzi, wywraca ,do géry nogami”, oczarowuje, zdu-
miewa, zaskakuje, oniesmiela, raduje, smuci... Kobiecos¢ i meskos¢ (cos z kobiecosci,
co$ z meskosci) podmiotu — takze jako$ ,obeznane” przez niego — stajg sie w wydarza-
niu (i jeszcze kolejnym) innymi. | cho¢ wydarzanie podmiotu androgynicznego dokonu-
je sie w nurtach zycia codziennego, to — cho¢by za Natalie Depraz — wskaze na ptynne
przechodzenie od codziennosci do wyjgtkowosci, kiedy to, co odczuwane/doznawane
jako inne i bedac ,tajemnic[a] przeczuwanej, ale nieobecnej obecnosci, staje sie na-
macalne” (Depraz, 2010, s. 96). Bycie innym/inng w byciu podmiotem androgynicznym
w horyzoncie ,namacalnosci” tegoz bycia z jednej strony ukazuje éw podmiot jako ten,
ktory dany jest sobie w wydarzaniu, z drugiej strony (cho¢ strony nie wskazujg w tym
miejscu na ambiwalencje) czyni 6w podmiot wydarzajgcym sie — stajgcym sie nim.
Patycznos$¢ zywego ciata vel cielesnosci jest zrédlem wydarzania, abstrahujac jednak
od jego ontyczno-przyczynowego znaczenia, tak jak to czynit Heidegger, kiedy zasta-
nawiat sie nad tym, co umozliwia czy wrecz pozwala byciu (kogo$/czegos$) na pojawie-
nie sie (uobecnianie sie) jego bycia (Heidegger, 2020). Idgc tym tropem, patycznosé
wydarzania podmiotu adrogynicznego uznatam za ,pomost” do wydarzania sie tegoz
podmiotu pojmowanego jako jego stawanie sie. Ow zaimek zwrotny ,sie” wskazuje na
osobowy charakter formatywnosci podmiotu androgynicznego i ,przekierowuje” spraw-
czos$¢ tegoz stawania na niego samego. W tym miejscu warto odwotaé sie do jednego
z kontynuatoréw i interpretatoréw wydarzania w ujeciu Heideggerowskim. Gianni Vat-
timo pisat: ,[b]ycie nie jest, ale wydarza sie (by¢é moze takze w znaczeniu: przydarza
sie), jest tym, co towarzyszy — jako utomnos$¢ — wszelkim naszym przedstawieniom”
(2015, s. 142). Mozna skonstatowa¢, ze i bycie podmiotem androgynicznym jako bycie
wydarzajace sie jest bardziej przydarzajgcym sie sobie niz pewnym (ze sie nim jest).
Wydarzanie bowiem dopiero otwiera moznos¢ inkubacji znaczen i senséw wydarzania
sie vel stawania sie podmiotem androgynicznym. Ono otwiera przejscie dla czegos —
dla innosci, ktéra raczej jako innos$¢ jest odnajdowana/odnaleziona i/lub wynajdywana/
znaleziona i wystawia sie w swej nagosci (jakg by ona byta) ku..., ku temu, ktéry wyda-
rza sie/staje sie podmiotem androgynicznym. Ale sens tegoz — jak pisze Depraz — jest

4 W tym miejscu warto przytoczy¢ stowa Moniki Murawskiej: ,Czyz ostatecznie nie chodzi jednak
Merleau-Ponty’emu o dotarcie do najsurowszej warstwy doswiadczenia, w ktérej byt jest jeszcze
nieoswojony, nieurobiony, bezforemny, tak jak czysta zjawiskowo$¢é w opisach Maldineya?” (Mu-
rawska, 2023, s. 209).
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,Zawieszony w niezdecydowaniu, i wcigz pozostaje mozliwos¢, ze sie go wcale nie nada”
(2010, s. 10). W kontekscie wydarzeniowosci nie ma takze mozliwosci oznajmienia, ze
istnieje znaczenie i sens bycia podmiotem androgynicznym.

Jesli potraktujemy wydarzanie sie podmiotu androgynicznego jako doswiadcz(e)anie
estetyczne ujete w tym miejscu jako obcowanie/odczuwanie/doznawanie siebie jako
tworzgcego sie dzieta i dzieta wytworzonego, to — za jednym z przedstawicieli postfe-
nomenologii Henrim Maldineyem — warto wskaza¢ na towarzyszace temu niepokéj az
po zranienie, zagubienie i kryzys egzystencjalny (2011, 2012, 2017). Czyz wydarzaniu
vel stawaniu sie podmiotem androgynicznym nie towarzyszy poczucie, ze ,jego istnienie
nie jest niczym usprawiedliwione, ze jest po nic’? (Maldiney, 2017, s. 197). Ale Maldi-
ney, rozwijajgc watek wydarzania (si¢) jako do$wiadczania siebie w ten sposdb, pisze,
ze jest to:

[...] prawdziwe wydarzenie-nadejscie, ktére nas wystawia na ryzyko stawania sie innym,
okazuje sie wiec czyms nieprzewidywalnym. [...] Samo z siebie [wydarzenie to] ma moc
transformaciji [...] przez co byt, ktéry jest Ja, staje sie bytem, ktérym jestem (Maldiney,
2017, s. 196).

Wydarzanie sie vel stawanie sie podmiotem androgynicznyma jest placem boju
o0 pewnos$¢ (co jest czym?), waznosé (kto jest kim?), celowos¢ (po co?). Bedac na
placu boju jest sig juz ,przesigknietym”s Swiatem, w ktérym sie po prostu jest — a zatem
i splecionym z zastanymi oraz nowo tworzgcymi sie znaczeniami kobiecosci meskiej
i meskosci kobiecej, rowniez w ich wielosci i réznorodnosci. Takze one mogg zajmowaé
biegunowe pozycje, np. czuta i delikatna kobieta versus pewna siebie i dgzgca do celu
kobieta, silny fizycznie i zaradny w zyciu mezczyzna versus opiekunczy i ciepty emocjo-
nalnie mezczyzna. Placem boju jest on sam — podmiot androgyniczny w wydarzeniu sie
w perspektywie bycia nie-jedng kobiecoscia i nie-jedng meskoscig. W wydarzaniu sie vel
stawaniu sie podmiotu androgynicznego sg obecne luki, peknigcia, zerwania. W tym pro-
cesie sg obecne zatem i wstrzgs, i kryzys egzystencjalny, ktére destabilizujg (Maldiney,
2011, 2012, 2017). Ale dopiero wowczas wydarzajacy sie vel stajgcy sie podmiot andro-
gyniczny moze da¢ sobie ,kredyt zaufania”, cho¢ jego stabilizacja bytaby ,miejsce[m]
chwili Gdzies i Kiedys” (Heidegger, 1996, s. 221) — w szczelinach bycia.

Pare stébw podsumowania i rekomendac;ji
Postfenomenolodzy francuscy odstaniajg podmiot jako niestabilny i nieprzejrzysty,

nieustannie zagrozony trwaniem w czasoprzestrzeni (czy juz cywilizacyjno-kulturo-
wym wegetowaniem?). To podmiot, ktérego moc w przejawianiu si¢ bycia podmiotem,

5 Przesigkanie $wiatem jest — w moim odbiorze — jednym z subtelniejszych okreslen socjali-
zacji w danej kulturze.
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np. poznajacym, jest ostabiona i ktéry — jak dla Moniki Murawskiej — ukazany zostaje jako
straumatyzowany (Murawska, 2023), co paradoksalnie pozwala jemu samemu (u)kon-
stytuowac sie, wychodzac poza zjawiskowos$¢ ku doznaniowosci. Byé moze powracanie
do tego, co zrédiowe — odczuwanie/doznawanie w wydarzaniu bycia, ktére jest darowa-
ne — wystawia podmiot andragoniczny na nietatwy, ale jedynie mozliwy trud wydarzania
sie vel stawania sie nim. Splot meskosci i kobiecosci nie jest zatem faktycznoscig — on
wylania sie jako Heideggerowskie ,miejsce chwili Gdzies i Kiedys”, w szczelinach bycia.
Cechuje sie przygodnoscig, nieprzewidywalnoscia, niestatoscia, nieciggtoscia, niestabil-
noscia, zmiennos$cig, zagubieniem... Bedgc przemijalnym, jest tez i skonczony, wszak
cztowiek jako podmiot (tez) androgyniczny zyje tu teraz i kiedy$ umrze.

Bycie podmiotem adrogynicznym jest wydarzajgce sie vel stajgce sie, a jako takie
jest ,darem” i ,darzeniem si¢”, ktore w tektonice zycia jest petne luk, peknie¢, deforma-
cji, wedrowek siebie (kobiecosci i meskosci tegoz podmiotu) oraz przesunie¢ wzgledem
siebie, czyli odsuwania (oddalania) sie od siebie, Scierania sie ze sobg az po zderzanie
sie ze sobg. Opowiadam siebie i 0 sobie w splotach kobiecosci i meskosci. A sposéb
wydarzania sie vel stawania sie staje sie tak samo wazny jak to, kto/co jako podmiot
androgyniczny Gdzies i Kiedys wydarza i przedstawia sie. Ten obszar wymaga kolej-
nych/innych penetraciji.

W rozwazaniach o podmiocie androgynicznym i jego wydarzaniu (si¢) nalezy grun-
towniej uwzglednic¢ postulat postfenomenologii francuskiej, méwigcy o przestawieniu
zwrotnicy z myslenia o odczuwaniu/doznawaniu czego$ (kobiecosci i meskosci) na my-
Slenie, jak co$ jest odczuwane/doznawane (kobiecos$¢ i meskos¢ w ich wielosci i rozno-
rodnosci), ktore pozwala odstoni¢ 6w podmiot w nietatwym procesie stawania sie nim.
Bo ,jak” nie tyle staje sie wazniejsze od tego, ,co” jest wydarzane i przedstawiane — jest
rownowazne, warte wejrzenia w giab.
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Inclusion of Students on the Autism Spectrum:

The Impact of Knowledge and Experience Among Preschool
and Early Childhood Educators

Nauczyciele przedszkoli i edukacji wczesnoszkolnej

wobec inkluzji uczniéw w spektrum autyzmu: rola wiedzy

i stazu pracy

ABSTRACT

RESEARCH OBJECTIVE: This article examines, both theoretically and empirically, the factors
that can promote teachers’ positive attitudes toward the inclusion of children with ASD.

THE RESEARCH PROBLEM AND METHODS: The study utilized the Teachers’ Multidimensional
Scale of Attitudes Toward Inclusive Education, an experimental version of the Autism Knowledge
Questionnaire for Professionals, and a demographic questionnaire to explore the relationship be-
tween teachers’ knowledge and their attitudes.

THE PROCESS OF ARGUMENTATION: The article first provides an overview of autism spec-
trum disorder (ASD), including the difficulties associated with functioning in a school setting. It then
reviews previous research on the factors influencing attitudes toward inclusion. Finally, the study’s
methods, results, and discussion are presented.

RESEARCH RESULTS: Findings indicate that teachers demonstrate moderate knowledge of
autism, with the highest levels of understanding in ASD symptoms and the lowest in therapy meth-
ods and interventions. Additionally, greater knowledge of therapy methods correlates with the be-
havioral component of attitudes toward inclusion. However, no significant correlation was found
between knowledge and the cognitive or emotional components of attitudes.

CONCLUSIONS, RECOMMENDATIONS, AND APPLICABLE VALUE OF RESEARCH: The
results suggest that teachers with higher knowledge are more likely to take concrete actions to in-
clude students with ASD in mainstream classrooms. Since this study was a pilot, further research
is needed to investigate additional factors influencing teachers’ attitudes toward inclusion.

— KEYWORDS: INCLUSIVE EDUCATION, INCLUSION, ATTITUDES, AUTISM
SPECTRUM DISORDER, KNOWLEDGE ABOUT AUTISM
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STRESZCZENIE

CEL NAUKOWY: W artykule rozwazano (teoretycznie i empirycznie) czynniki moggce sprzyjac
pozytywnemu nastawieniu nauczycieli wobec inkluzji dzieci z ASD.

PROBLEM | METODY BADAWCZE: Sformutowano problem dotyczacy zwigzkéw pomiedzy
wiedzg o autyzmie nauczycieli przedszkoli i edukacji wczesnoszkolnej oraz stazem pracy a po-
stawami wobec edukacji wtgczajacej ucznidw z ASD. W celu uzyskania odpowiedzi zastosowano:
Wielowymiarowa skale postaw wobec edukacji wtgczajgcej, eksperymentalng wersje Kwestiona-
riusza wiedzy o autyzmie i ankiete demograficzng.

PROCES WYWODU: Opisano trudnosci w funkcjonowaniu ucznia z ASD w kontekscie szkolnym.
Na podstawie przegladu dotychczasowych badan omoéwiono korelaty postaw wobec inkluzji. Za-
prezentowano metody, narzedzia, wyniki i dyskusje nad badaniami wtasnymi.

WYNIKI ANALIZY NAUKOWEJ: Wyniki przeprowadzonych badan wskazujg, ze nauczyciele
prezentujg przecietng wiedze na temat autyzmu. Wyzszy poziom wiedzy o terapii koreluje z beha-
wioralnym aspektem postaw wobec inkluzji. W odniesieniu do komponentu poznawczego i emo-
cjonalnego postawy nie zaobserwowano istotnych korelacji z posiadang wiedza. Nie stwierdzono
zwigzkéw pomiedzy stazem pracy a postawami.

WNIOSKI, REKOMENDACJE | APLIKACYJNE ZNACZENIE WPLYWU BADAN: Otrzyma-
ne wyniki sugerujg, ze nauczycielki o wyzszej wiedzy wykazujg wigksza gotowosé do podejmo-
wania konkretnych dziatan wtgczajgcych. Oméwione badania miaty charakter pilotazowy. Wazne
wydaje sie kontynuowanie podjetych rozwazan i przyjrzenie innym korelatom postaw nauczycieli
wobec inkluzji.

— SLOWA KLUCZOWE: EDUKACJA WLACZAJACA, INKLUZJA, POSTAWY,
ZABURZENIE SPEKTRUM AUTYZMU, WIEDZA O AUTYZMIE

Introduction

Autism spectrum disorder (ASD) is a complex neurodevelopmental condition charac-
terized by difficulties in social communication and distinct patterns of behavior, inter-
ests, and activities (American Psychiatric Association [APA], 2013). In recent years, the
understanding of autism has shifted toward a more fluid spectrum rather than distinct
diagnostic categories (Lord & Jones, 2012). The DSM-5 (APA, 2013) combined autistic
disorder, Asperger’s disorder, childhood disintegrative disorder, and pervasive develop-
mental disorder — not otherwise specified — into a single classification: autism spectrum
disorder. The World Health Organization (WHO) has adopted a similar framework in its
ICD-11 classification (WHO, 2019).

ASD diagnosis is based on two core domains: deficits in social-emotional interactions
and restricted or repetitive behaviors and interests. For educators, teaching students
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with ASD requires an in-depth understanding of how these traits shape their interac-
tions, cognitive processing, and behavioral responses (Kossewska et al., 2021). Some
students may struggle to initiate conversations, engage with peers, or interpret non-
verbal messages, while others may exhibit heightened sensitivity to sensory stimuli or
have trouble adjusting to change. Communication barriers — such as difficulty decipher-
ing others’ mental states, interpreting figurtive expressions, or reading social cues — can
also complicate classroom interactions, especially in group settings.

A significant consideration in ASD education is the sheer variability among the pop-
ulation. Autism presents with considerable heterogeneity, not only in symptomatology
but also in co-occurring cognitive, emotional, and motor development (Biatecka-Pikul,
2011; Pisula, 2012). These differences appear between individuals as well as within the
same individual over time, as symptoms may change in form and intensity (Waizbard-
Bartov & Miller, 2023). This unpredictability makes it difficult for teachers to implement
a one-size-fits-all approach. Educators often wrestle with adapting their teaching prac-
tices to meet the social, emotional, and behavioral needs of students on the spectrum.
Many report feeling unprepared and uncertain about their ability to support students
with ASD, citing a lack of specialized training and limited professional development op-
portunities (Anglim et al., 2018; Kossewska et al., 2019). Their perceptions of students’
behaviors, communication styles, and symptom severity play a key role in creating an
inclusive educational environment (Russell et al., 2023; Teffs & Whitbread, 2009).

Let’s consider three important questions: Do teachers’ attitudes matter for inclusion,
and if so, why? How are these attitudes influenced by the type of student disability? And
what factors correlate with such attitudes? In psychology, attitudes are defined as a con-
sistent tendency to evaluate a person, object, or event positively or negatively (Reber
& Reber, 2008). They consist of three components: cognitive, affective, and behavioral
(Supriyanto, 2019). Everyday experiences, social psychology principles such as the self-
fulfilling prophecy and the Pygmalion effect, and research findings all suggest that posi-
tive teacher attitudes facilitate successful inclusion of students with special educational
needs into mainstream education (Horrocks et al., 2008). A teacher’s beliefs, feelings,
and behaviors appear to be key for successfully implementing inclusive practices (Ain-
scow, 2007).

However, teachers generally have more positive attitudes toward including students
with physical or sensory disabilities and learning difficulties than those with emotional
disturbances, intellectual disabilities, or behavioral issues (de Boer et al., 2011). It would
seem that children with autism spectrum disorder (ASD), due to deficits in these areas,
are often perceived by teachers as difficult to include (Anglim et al., 2018). Several fac-
tors have been found to influence teachers’ attitudes toward inclusive education, includ-
ing gender, age, teaching experience, and sense of efficacy. Experience working with
students with disabilities is particularly significant (Russell et al., 2023). It can be as-
sumed that contact with individuals with disabilities, whether in professional or personal
contexts, provides both procedural and declarative knowledge about specific conditions.
This assumption is corroborated by studies showing that teachers with relatives who
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have ASD and experience working with students on the spectrum demonstrate greater
knowledge (Nowakowska & Pisula, 2018). Mudto-Gtagolska and Lewandowska (2018)
identify training and qualifications — seen as sources of knowledge — as crucial teacher
resources that promote positive attitudes toward inclusion. Investigating the relationship
between knowledge of autism and teachers’ attitudes is a worthwhile direction for fur-
ther research. In Poland, Nowakowska and Pisula (2018) laid the groundwork for such
studies by examining the levels of autism knowledge among teachers and their attitudes
toward inclusion.

Research Methods and Tools

The main objective of this study was to characterize the relationships between preschool
and early childhood education teachers’ knowledge of autism, their professional expe-
rience, and their attitudes toward inclusive education for students on the autism spec-
trum. Two research hypotheses were formulated:

1. The greater the knowledge of autism, the more positive the attitudes (cogniti-
ve, emotional, and behavioral) toward the inclusion of students on the autism
spectrum among preschool and early education teachers.

2. Teachers’roles and years of professional experience differentiate their attitudes
toward inclusive education.

To test these hypotheses, data were collected from 73 teachers in April and May 2023
at randomly selected preschools and elementary schools in a regional capital city. Ini-
tially, it was planned that teachers would complete questionnaires in the presence of
a researcher. However, due to organizational and space constraints, this was not feasi-
ble. Instead, the questionnaires were distributed individually to each teacher and collect-
ed about a week later. Participants provided voluntary, written consent and were informed
of their right to withdraw from the study at any time. Data from 71 teachers were included
in the analysis: 51% from preschool education and 49% from early childhood education.
The participants’ ages ranged from 25 to 60 years, with 23% between 25 and 35
years and 21% aged 56 or older. The majority (41%) had over 20 years of teaching ex-
perience, while only 4% had less than one year. In terms of professional advancement,
the sample included 52% certified teachers, 23% appointed teachers, 21% contract
teachers, and 4% trainees and early-career teachers. Data collection involved standard-
ized and experimental research tools. To measure attitudes, the study used the Multidi-
mensional Attitude Towards Inclusive Education Scale (MATIES) developed by Mahat
(2008) and translated by Mudto-Gtagolska (2021). The scale assesses cognitive, af-
fective, and behavioral dimensions through 18 statements, six for each dimension. Re-
sponses are rated on a six-point scale ranging from 1 (strongly disagree) to 6 (strongly
agree). Nine items were reverse-scored. The reliability of the Polish version was tested
on samples of preschool, early childhood, elementary, and high school teachers. Vali-
dation studies indicated good internal consistency, with Cronbach’s alpha ranging from
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0.71 to 0.87 for the cognitive dimension, 0.84 to 0.89 for the affective dimension, and
0.89 to 0.92 for the behavioral dimension (Mudto-Gtagolska, 2021).

To assess teachers’ knowledge of autism, this study employed a Polish translation
of the Autism Spectrum Knowledge Scale Professional Version (ASKSP) (McClain et
al., 2019). The scale includes 31 questions covering five domains:

* causes and prevalence,

* symptoms and behaviors,

» diagnosis and assessment,

¢ treatment, and

* prognosis.

Participants indicated whether each statement was true or false, with 16 items having
“true” as the correct answer. Scores for individual subscales and the overall scale were
calculated by summing the number of correct responses. Although Poland has some
existing autism knowledge questionnaires (e.g., Suchowierska & Walczak, 2013; Ko-
ssewska & Aliieva, 2020; Nowakowska & Pisula, 2018), none are specifically tailored
for professionals working in therapy or education or incorporate the updated diagnostic
criteria and current research on autism across multiple domains.

To adapt the ASKSP for this study, permission was secured from the authors. Two
psychologists independently translated the scale, reconciled their versions, and per-
formed back-translation. The answer key was reviewed, and two corrections were made.
One concerned differences in autism prevalence among ethnic groups, and the other
involved the qualifications required to diagnose autism. A systematic review of global
studies on autism prevalence indicates that geographic disparities are attributable to
methodological and cultural-economic factors rather than racial differences (Chiarot-
ti & Venerosi, 2020). Additionally, in Poland, only psychiatrists can formally diagnose
autism, which makes “true” the correct response (in contrast to the original scale’s “false”).
The internal consistency of the original scale was low (a = .60), likely due to its binary
(true/false) response format. Additionally, a demographic questionnaire was developed
to collect data on participants’ age, gender, work setting, years of experience, and pro-
fessional advancement level.

Key Findings From the Analysis

To test the hypotheses, statistical analyses were performed using STATISTICA 13.
The findings indicate an average level of autism knowledge among participants, who
answered 54.88% of questions correctly. Teachers showed the strongest knowledge of
symptoms and behaviors, with 80.68% correct responses, but their understanding of
therapeutic methods and options was notably weaker, at just 30.7% correct responses.
Knowledge levels varied across subscales, particularly for questions regarding prognosis,
such as the likelihood of learning difficulties or the ability to work and live independently.
The highest proportion of high scores was observed in the Symptoms and Behaviors
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domain, while the Therapy domain exhibited predominantly low scores. Knowledge
scores on all subscales deviated from a normal distribution.
Table 1 presents detailed descriptive statistics on autism knowledge.

Table 1. Knowledge of autism in preschool and early childhood education teachers
N M Me SD | Min. | Max. Ske K w p
Autism knowledge (total) |71 | 16.76 | 17.00 | 3.36 | 8.00 | 23.00 | —0.48 | -0.44| 0.96| 0.02

Causes and prevalence 7 3.72| 400|1.16|1.00( 6.00f -0.21|-0.62| 0.910.000

Symptoms and behaviors | 71 554| 6.00| 1.18|2.00( 7.00{ -1.13| 1.15| 0.84 | 0.000

Diagnosis and evaluation |71 3.02| 3.00| 1.29| 0.00( 6.00 1.14 | -0.48 | 0.94 | 0.001

Therapy 71 1.63| 1.00| 0.98 | 0.00| 5.00 0.59| 0.92| 0.88|0.000

Prognosis 71 292| 3.00|1.00|1.00| 5.00( -0.03|-0.62| 0.90|0.000

Source: own research.

A detailed analysis of responses to individual questions revealed significant gaps.
The question about the effectiveness of dietary restrictions (e.g., eliminating gluten) in
autism treatment yielded the fewest correct responses (11.27%). Similarly, only 15.49%
of participants correctly identified whether teachers can provide preliminary autism di-
agnoses. In contrast, 92.96% of participants correctly recognized that individuals with
autism may have difficulties expressing themselves, and over 80% acknowledged po-
tential co-occurrences of intellectual disabilities and motor clumsiness.

Table 2 presents the descriptive statistics for teachers’ attitudes toward the inclusion
of students with ASD. Overall, the results were moderately positive, with a mean score
of 57.07 out of 108 possible points. Although high scores predominated, the emotional
dimension exhibited a slight right-skewed distribution, which suggests that some par-
ticipants may experience negative emotions toward inclusive education.

Table 2. Attitudes of preschool and early childhood education teachers toward inclusive education

N M Me SD Min. | Max. | Ske K w P

Attitudes (overall) 71 57.07| 59.00| 7.12| 36.00| 69.00| -0.81| 0.21| 0.95| 0.003

Cognitive aspect 71 19.70 | 20.00 | 2.98| 11.00| 26.00| -0.51| 0.80| 0.96| 0.04

Emotional aspect 71 17.92| 17.00| 559| 6.00| 36.00| 0.75| 1.04| 0.96| 0.02

Behavioral aspect 71 19.45| 20.00 | 543| 6.00| 30.00| -0.44| -0.02| 0.97| 0.14

Source: own research.

To verify the first hypothesis, Spearman’s rho correlation test was applied. The anal-
ysis revealed a statistically significant but weak positive correlation between knowledge
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of autism therapy (rho = 0.24, p = 0.04) and the behavioral attitudes toward inclusive
education. No significant correlations were found between other areas of autism knowl-
edge and the cognitive or emotional components of teachers’ attitudes.
To further analyze the data, participants were divided into two subgroups based on their
autism knowledge (low vs. high) using the median as the cutoff point. A series of Mann-
Whitney U tests were conducted, with knowledge level as the independent variable and
attitudes toward inclusive education as the dependent variables. The results showed
that only knowledge of therapeutic methods significantly differentiated behavioral atti-
tudes toward inclusion (U = 447.5, p = 0.04). Teachers with higher knowledge were more
inclined to implement inclusive practices, such as adapting their classroom environ-
ments and modifying communication strategies to better support students with diverse
needs. No other significant differences were found, and social desirability was ruled out
as a factor affecting the results. These findings partially confirmed the first hypothesis.
Further analyses examined whether preschool and early elementary teachers differed
in their knowledge and attitudes toward inclusive education. The results showed no sig-
nificant differences, as both groups demonstrated similar levels of knowledge and com-
parable attitudes. Additionally, years of professional experience did not affect teachers’
attitudes toward inclusion. Thus, the second hypothesis was not supported by the data.

Conclusions

The results of this study show that teachers’ knowledge about autism remains moder-
ate. Although some studies (e.g., Nowakowska & Pisula, 2018) suggest that teachers
exhibit a relatively high level of awareness, others report persistent misconceptions and
a more limited understanding (Sanz-Cervera et al., 2017). Teachers in this study showed
greater understanding of visible aspects of autism, such as observable behaviors. Of
particular concern is the lack of knowledge about therapeutic methods. Only 29.58% of
teachers correctly recognized the existence of effective treatment options. Even fewer
(38.8%) recognized social skills training as an evidence-based intervention. This gap in
knowledge may be linked to inadequate professional training, prompting teachers to seek
information from alternative sources, such as media narratives, which frequently offer in-
accurate or oversimplified portrayals of autism and its treatments (Mittmann et al., 2024).

Interestingly, Kossewska and Aliieva (2020) found that Polish teachers displayed
a strong understanding of specific instructional strategies. However, these researchers
focused on teachers’ self-perceived abilities to support students with ASD using these
methods. In contrast, the ASKSP required teachers to assess the accuracy of statements
about various therapeutic approaches, thus providing a more rigorous evaluation of evi-
dence-based knowledge. The findings suggest that teachers with stronger knowledge of
therapeutic methods are more inclined to adopt supportive practices. Evidence-based
knowledge may boost teachers’ sense of competence and agency in working with stu-
dents on the autism spectrum (see Mudto-Glagolska & Lewandowska, 2018).
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Studies consistently point to a link between teachers’ belief in their own efficacy and
their attitudes toward inclusive education (Yada et al., 2022). This relationship is par-
ticularly significant given the findings of the present study, which revealed no correlation
between teachers’ knowledge of autism symptoms or causes and their attitudes toward
inclusion. Knowing about autism does not necessarily mean that teachers feel equipped
to support students on the spectrum. These findings underscore the need for specialized
training that provides accurate, evidence-based information about therapeutic strategies.
Such training may bolster teachers’ sense of competence when implementing inclusive
practices in schools (Kossewska et al., 2019). Moreover, the absence of significant cor-
relations between autism knowledge and the cognitive and emotional components of at-
titudes suggests that other factors influence teacher perceptions (see Mudto-Gtagolska
& Lewandowska, 2018).

In summary, this study sheds light on the connections between autism knowledge
and attitudes toward inclusion. As the prevalence of autism spectrum disorder (ASD)
continues to rise, investing in teacher training becomes even more pressing. Nielsen
et al. (2024) report that ASD prevalence among children born between 2002 and 2015
reached 1.3% by age 12, with annual growth rates averaging 4.1% from age six onward
(see also Talantseva et al., 2023).

It is important to acknowledge certain limitations of this study. First, the sample size
was limited and did not represent the full demographic spectrum of Polish teachers. Only
teachers from schools whose principals consented to participate were included. Additionally,
factors such as prior experience working with students with ASD were not considered. Fur-
thermore, the research tools used did not permit participants to freely express their views.
Quantitative research, unlike qualitative studies, tends to show that teachers display more
positive attitudes toward the inclusion of students with ASD (Leonard & Smyth, 2020).
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Interakcje cztowieka z psem w perspektywie edukacyjnej
i terapeutycznej — ich rola w redukcji stresu

Human-Dog Interactions in Educational and Therapeutic
Perspectives — Their Role in Stress Reduction

RESEARCH OBJECTIVE: The aim of this study was to analyze the role of the human-dog rela-
tionship in experiencing stress and the coping strategies employed, as well as to identify personal-
ity variables that may influence the modification of these relationships.

THE RESEARCH PROBLEMS AND METHODS: The study was conducted with a group of 189
people aged 18 to 86 (M = 33.02; SD = 12.5), of whom 93 owned a dog and 96 did not have a pet.
The survey method was used, utilizing psychometric tools such as: the Perceived Stress Scale (PSS-
10), the Coping Inventory for Stressful Situations (CISS), and the NEO-FFI Personality Inventory.

THE PROCESS OF THE ARGUMENTATION: Dog ownership is associated with a range of psy-
chological benefits, such as reduced stress levels, improved well-being, and strengthened social
bonds. Their presence in educational and therapeutic settings, particularly for individuals facing emo-
tional difficulties, can have a significant impact on improving quality of life and learning efficiency.

RESEARCH RESULTS: The analysis of the results showed that dog ownership is associated with
lower levels of stress and a preference for task-oriented coping styles. Dog owners also exhibited
lower neuroticism and higher levels of extraversion and conscientiousness compared to non-dog
owners. Additional analyses confirmed that neuroticism and agreeableness were significant pre-
dictors of stress levels in the context of the human—dog relationship.

CONCLUSIONS, RECOMMENDATIONS, AND APPLICABLE VALUE OF RESEARCH:
The findings highlight the significant role of the human-dog relationship in reducing stress and
shaping effective coping strategies. These conclusions may be applied in interdisciplinary preventive
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and educational efforts, emphasizing the importance of animals in the context of well-being and
public health.

— KEYWORDS: HUMAN-DOG INTERACTIONS, STRESS, COPING WITH STRESS,
PERSONALITY, WELL-BEING

STRESZCZENIE

CEL NAUKOWY: Celem niniejszych badan byfa analiza roli relacji cztowiek—pies w doswiadcza-
niu stresu oraz w stosowanych strategiach radzenia sobie z nim, a takze identyfikacja zmiennych
osobowosciowych, ktére moga wptywaé¢ na modyfikacje tych zaleznosci.

PROBLEMY | METODY BADAWCZE: Badanie przeprowadzono w grupie 189 os6b w wieku od
18 do 86 lat (M = 33,02; SD = 12,5), z ktérych 93 osoby posiadaty psa, a 96 nie miato zwierzecia.
W badaniu zastosowano metode sondazowa, wykorzystujgc narzedzia psychometryczne: Skale
odczuwanego stresu (PSS-10), Kwestionariusz radzenia sobie w sytuacjach stresowych (CISS)
oraz Inwentarz osobowosci (NEO-FFI).

PROCES WYWODU: Posiadanie psa jest zwigzane z wieloma korzysciami psychicznymi, takimi
jak obnizenie poziomu stresu, poprawa samopoczucia, a takze wzmocnienie wiezi spotecznych.
Ich obecnos$¢ w srodowisku edukacyjnym i terapeutycznym, szczegdlnie w kontekscie oséb zma-
gajacych sie z trudnosciami emocjonalnymi, moze mie¢ istotny wptyw na poprawe jakosci zycia
i efektywno$¢ nauki.

WYNIKI ANALIZY NAUKOWEJ: Analiza wynikéw wykazata, ze posiadanie psa wigze sie z niz-
szym poziomem stresu oraz preferencjg zadaniowego stylu radzenia sobie. Osoby posiadajace
psa charakteryzowaly sie réwniez nizszg neurotycznoscig oraz wyzszym poziomem ekstrawersji
i sumiennosci w poréwnaniu do osob nieposiadajacych zwierzecia. Dodatkowe analizy potwier-
dzily, ze neurotyczno$c¢ i ugodowos¢ byty istotnymi predyktorami poziomu stresu w kontekscie re-
lacji cztowiek—pies.

WNIOSKI, REKOMENDACJE | APLIKACYJNE ZNACZENIE WPLYWU BADAN: Uzyskane
wyniki wskazuja na istotng role relacji cztowiek—pies w redukgji stresu oraz ksztattowaniu efektyw-
nych strategii radzenia sobie z trudnosciami. Wnioski te moga znalez¢ zastosowanie w interdyscy-
plinarnych dziataniach profilaktycznych i edukacyjnych, podkreslajgc znaczenie zwierzat w kontek-
Scie dobrostanu i zdrowia publicznego.

— SLOWA KLUCZOWE: RELACJA CZLOWIEK—PIES, STRES, RADZENIE SOBIE ZE
STRESEM, 0SOBOWOSC, DOBROSTAN
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Wstep

Wspodtczesne spoteczenstwo zmaga sie z coraz wyzszym poziomem stresu, ktory nie-
rzadko stanowi gtéwne zrddto napigc¢ i negatywnych emocji. Przewlekly stres moze pro-
wadzi¢ do powaznych problemoéw zdrowotnych zaréwno fizycznych, jak i psychicznych,
wptywajgc na efektywnos¢ zawodows, jako$¢ zycia oraz poczucie dobrostanu (Bene-
fit Systems, 2023). Z tego powodu koniecznos¢ poszukiwania skutecznych metod jego
redukgciji staje sie coraz bardziej istotna. W tym kontekscie interakcje cztowieka z psem,
zwlaszcza w perspektywie edukacyjnej i terapeutycznej, zyskujg na znaczeniu jako sku-
teczne narzedzie wspierajgce w radzeniu sobie z stresem.

Posiadanie psa wigze sie z licznymi korzysciami psychicznymi. Badania naukowe
dowodzg, ze psy odgrywaja role nie tylko towarzyszy, ale takze aktywnych uczestni-
kow terapii, wspomagajac tagodzenie objawdw depresji, leku czy stresu pourazowego
(Brooksiin., 2018; Gonzattiiin., 2022; Kogan iin., 2021; Trammell, 2017). Ich obecnos¢
w srodowisku edukacyjnym i terapeutycznym, szczegdlnie w przypadku osdb boryka-
jacych sie z trudnosciami emocjonalnymi, moze znaczgco wptyngé na poprawe jakosci
zycia i efektywnos¢ nauki. O pozytywnym wplywie zwierzgt oraz terapii z ich udziatem
na poczucie dobrostanu senioréw pisata Hanna Mamzer w 2015 roku na tamach ,Hory-
zontéw Wychowania”. W Polsce zagadnienie to zyskuje na znaczeniu, jednak dominujg
prace o charakterze teoretycznym (Girczys-Potedniok i in., 2014; Rode, 2015), podczas
gdy badania empiryczne sg wcigz nieliczne (Bociarska i in., 2024).

W zwigzku z powyzszym celem niniejszego artykutu jest ukazanie wptywu interakcji
z psem na redukcje stresu. Przedstawione zostang wyniki autorskich badan dotycza-
cych roli psa w do$wiadczaniu napigcia oraz strategii jego regulacji. Dodatkowo analizie
poddane zostang cechy osobowosci sprzyjajace pozytywnemu oddziatywaniu czworo-
noga na cztowieka. Warto zaznaczy¢, ze kontakt z psem ma znaczenie nie tylko w kon-
tekscie tagodzenia stresu, ale rowniez w sferze terapeutycznej i edukacyjnej. Terapia
z udziatem zwierzat, w tym kynoterapia, zyskuje coraz wigksze uznanie jako skuteczna
metoda wspierajgca leczenie i poprawe samopoczucia. Natomiast w edukacji obecnos¢
psa moze sprzyjac lepszej koncentracji, redukcji leku oraz zwiekszeniu motywacji do
nauki, stanowigc cenne wsparcie w procesie dydaktycznym.

Interakcje cztowieka z psem i ich rola w redukciji stresu

Analizujgc dane empiryczne dotyczace interakcji miedzy cztowiekiem a psem, warto
podkresli¢, ze ich relacja ma charakter wzajemny. Decyzja o posiadaniu psa jest Scisle
zwigzana z cechami osobowo$ci wiasciciela, jego sytuacjg zawodowa, rodzinng oraz
warunkami mieszkaniowymi. Opieka nad psem wigze sie z wymogiem samodyscypliny,
wprowadzajgc staty rytm dnia, ktory przyczynia sie do redukgji stresu poprzez przewidy-
walnosc¢ i uporzagdkowanie codziennych obowigzkéw. Dodatkowo obecnos$é psa wptywa
pozytywnie na wiezi miedzyludzkie, utatwiajac nawigzywanie kontaktéw spotecznych
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i czesto bedgc pretekstem do rozpoczecia rozmowy (Bociarskaiin., 2024; Liu i in. 2024).
Badania pokazuja, ze kontakt z psami moze skutecznie obniza¢ poziom kortyzolu — hor-
monu odpowiedzialnego za reakcje stresowg — oraz zwigkszaé wydzielanie oksytocyny,
ktéra sprzyja poczuciu spokoju i bezpieczehnstwa (Polheber i Matchock, 2014). Z kolei
Trammell (2017) wykazat, ze obecnos¢ psa w stresujgcych sytuacjach, takich jak egza-
miny czy wazne wydarzenia zyciowe, pomaga zmniejszy¢ napiecie psychiczne u opie-
kuna. Pies obniza aktywnos$¢ wspodtczulnego uktadu nerwowego, odpowiedzialnego za
reakcje stresowe, jednoczesnie wspomagajac ukfad parasympatyczny, ktéry odpowia-
da za relaksacje. Tak wiec w kontekscie edukacyjnym oraz terapeutycznym obecnosc¢
psa moze stanowic istotne wsparcie w redukcji stresu i leku zwigzanego z naukg lub
przebiegiem terapii. Przyktadem znaczenia takiej obecnosci jest Zygmunt Freud, kt6-
remu podczas sesji psychoterapeutycznych towarzyszyta suczka Jofi, wptywajgc uspo-
kajajgco na pacjentéw.

W kontekscie omawianych korzysci ptyngcych z posiadania psa warto takze uwzgled-
ni¢ wptyw cech osobowosci wtasciciela, ktére mogg znaczaco ksztattowac jakos¢ i sposéb
interakcji z pupilem. Z tego powodu w prezentowanych analizach uwzgledniono zmien-
ne osobowosciowe bazujgce na modelu Wielkiej pigtki, ktéry jest uznawany za jedno
z najistotniejszych podejs¢ w psychologii osobowosci. Koncepcja ta, opracowana przez
Costa i McCrae, zyskata szerokie uznanie na podstawie wynikéw badan miedzykultu-
rowych, obserwacji oraz leksykalnych hipotez dotyczgcych jezyka. Model ten definiuje
cechy osobowosci jako ogolne dyspozycje do okreslonego zachowania w réznych sy-
tuacjach, a wedtug Costa i McCrae osobowos¢ cztowieka sktada sie z pieciu podstawo-
wych skfadnikdw: neurotycznosci, ekstrawersji, otwartosci na doswiadczenia, ugodowo-
Sci i sumiennosci (Pervin i John, 2002). Zgodnie z badaniami Luo i wspotpracownikow
(2023) osoby z wysokg neurotycznoscig — charakteryzujgce sie wiekszg wrazliwoscig
na stres i emocje — mogq bardziej korzystac z interakcji z psem w celu redukcji napiecia
w przeciwienstwie do osob o wysokiej ekstrawersiji, ktére moga preferowac inne metody
radzenia sobie ze stresem. W kontekscie terapeutycznym interakcje z psem mogg staé
sie nieocenionym narzedziem, szczegolnie w pracy z osobami cierpigcymi na leki, de-
presje lub PTSD. Zwierzeta towarzyszace przyczyniajg si¢ do wzrostu subiektywnego
dobrostanu oraz poprawy jakosci zycia zaréwno bezposrednio, jak i posrednio (Cuiiiin.,
2021; Junga-Silva, 2022; Schwarzmdller-Erber i in., 2021; Zhou i in., 2020).

Whioski ptynace z przytoczonych badan wskazujg, ze obecno$¢ pséw w srodowisku
edukacyjnym i terapeutycznym, szczegdlnie w przypadku oséb zmagajgcych sie z trud-
nosciami emocjonalnymi, ma istotny potencjat w poprawie jakosci zycia oraz efektywno-
Sci nauki. W zwigzku z tym celem niniejszego artykutu jest przeprowadzenie empirycz-
nej analizy relacji cztowiek—pies w kontekscie do$wiadczania stresu oraz stosowanych
strategii radzenia sobie z nim, a takze zidentyfikowanie zmiennych osobowosciowych,
ktére mogg wptywac na te zaleznosci. Na podstawie powyzszych zagadnier nasuwajg
sie nastepujgce pytania badawcze:

1. Czy posiadanie psa wptywa na poziom stresu oraz preferencje dotyczace styléw

radzenia sobie z nim w poréwnaniu z osobami niemajgcymi psa?

1 24 Horyzonty Wychowania/Horizons of Education, 2025, Vol. 25, No. 70, 121-131



Interakcje cztowieka z psem w perspektywie edukacyjnej i terapeutycznej

2. Jakie roznice w cechach osobowosci z modelu Wielkiej pigtki wystepujg miedzy
wiascicielami pséw a osobami niemajgcymi psa?

3. W jaki sposéb cechy osobowosci wptywajg na zalezno$¢ miedzy posiadaniem
psa a doswiadczaniem stresu?

Metoda badania

Osoby badane

Grupe badang stanowito 189 oséb w wieku od 18 do 86 lat (M = 33,02 £12,5). Wiek kobiet
wahat sie miedzy 18. a 86. rokiem zycia (M = 32,82 + 13,06), natomiast mezczyzn —od 18
do 85 lat (M = 33,29 + 11,76). W$rdd uczestnikdw badania 93 osoby (44 kobiety i 49 mez-
czyzn) posiadaty wytgcznie jednego psa, nie majgc innych zwierzat, podczas gdy 96 re-
spondentdw (65 kobiet i 31 mezczyzn) nie posiadato zadnego zwierzecia. Wigkszos¢ ba-
danych miata wyksztatcenie wyzsze (46,6%) lub $rednie (40,7%) i pochodzita z duzych
oraz $rednich miast (87,3%), co sugeruje, ze prezentowali oni zblizony poziom sytuacji
zawodowej i materialnej. Badanie przeprowadzono metoda kuli $nieznej, a dane zbierano
podczas bezposrednich kontaktéw z uczestnikami. Cata procedura odbyta sie zgodnie z za-
sadami deklaracji helsifskiej. Uczestnicy zostali poinformowani o dobrowolnosci udziatu,
celu badania oraz przebiegu procesu. Zapewniono ich o anonimowosci i poinformowano,
ze uzyskane wyniki bedg wykorzystywane jedynie do analiz grupowych. Osoby, ktére wy-
razity zgode na udziat, wypetiaty metryczke oraz opisane ponizej narzedzia badawcze.

Narzedzia badawcze

W badaniu zastosowano metode sondazowg, wykorzystujgc kwestionariusze o spraw-
dzonych wiasciwosciach psychometrycznych: Skale odczuwanego stresu (PSS-10),
Kwestionariusz radzenia sobie w sytuacjach stresowych (CISS) oraz Inwentarz osobo-
wosci (NEO-FFI).

Skala odczuwanego stresu (PSS-10) autorstwa Cohena, Kamarcka i Mermelsteina
w polskim opracowaniu Juczynskiego i Oginskiej-Bulik jest sprawdzonym narzedziem
do oceny natezenia stresu zwigzanego z codziennymi doswiadczeniami zyciowymi.
Wysoka rzetelno$¢ narzedzia, uzyskana w badaniu wtasnym za pomocg wspotczynni-
ka a Cronbacha, wynosita 0,85.

Kwestionariusz radzenia sobie w sytuacjach stresowych (CISS) autorstwa Endle-
ra i Parkera, w polskim opracowaniu Szczepaniaka, Strelaua i Wrze$niewskiego, stuzy
do okreslenia stylow radzenia sobie ze stresem. Rzetelno$¢ narzedzia zostata réwniez
oceniona za pomoca wspétczynnika a Cronbacha, uzyskujgc zadowalajgce wyniki: dla
stylu zadaniowego a = 0,79, dla stylu emocjonalnego a = 0,87, a dla stylu unikowego
a=0,81, wtym dla odwracania uwagi (a = 0,79) oraz poszukiwania kontaktéw (a = 0,62).
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Do diagnozy cech osobowosci w modelu Wielkiej pigtki zastosowano Inwentarz oso-
bowosci (NEO-FFI) autorstwa Costa i McCrae w polskiej adaptacji Zawadzkiego i wspot-
pracownikow. Rzetelnos¢ skal NEO-FFI w badaniu wtasnym zostata oceniona na pod-
stawie wspétczynnika a Cronbacha. Najwyzsze wartosci uzyskano dla neurotycznosci
(0,84), sumiennosci (0,80), ekstrawersiji (0,79) oraz ugodowosci (0,74), natomiast dla
otwartosci na doswiadczenia wspotczynnik wyniost 0,60.

Wyniki

Analizy statystyczne przeprowadzono przy uzyciu pakietu SPSS w wers;ji 29. Tabela 1
przedstawia statystyki opisowe (minimum, maksimum, srednig — M, odchylenie standar-
dowe — SD, sko$nos¢ oraz kurtoze) dla wszystkich zmiennych. W celu odpowiedzi na
wczeséniej sformutowane pytania badawcze zastosowano testy parametryczne. Wyniki
analizy skosnosci i kurtozy miescity sie w dopuszczalnym zakresie (-2,2), co umozliwi-
to zastosowanie tych metod statystycznych.

Tabela 1. Statystyki opisujgce wyniki w Skali odczuwanego stresu (PPS-10), Kwestionariuszu
radzenia sobie w sytuacjach stresowych (CISS) oraz Inwentarzu osobowo$ci (NEO-FFI)

Statystyki opisowe (N = 189) Min. [Max. | M SD | Sko$nos¢ | Kurtoza
PSS-10 — natgzenie odczuwanego stresu 1 37(119,39| 6,88 0,02 -0,35
CISS - styl skoncentrowany na zadaniu 34| 79|57,84| 7,74 0,23 0,21
CISS - styl skoncentrowany na emocjach 20 76 45,921 11,13 0,04 0,14
CISS - styl unikowy 17 65|46,57| 9,85| -0,56 -0,12
CISS - odwracanie uwagi (styl unikowy) 8 34(21,23| 6,23| -0,24 -0,74
Srl]ﬁi\;yp))oszuklwame kontaktow spotecznych (styl 3| 25|1641| 41| —069 0,94
NEO-FFI — neurotyczno$¢ 2 47 122,71 | 8,52 0,03 0,17
NEO-FFI — ekstrawersja 8 44 12761| 7,16 -0,06 -0,21
NEO-FFI — otwarto$¢ na doswiadczenia 14 45127,66| 5,79 0,36 -0,06
NEO-FFI — ugodowo$¢ 6| 42|27,54| 6,64| -0,18 —-0,001
NEO-FFI — sumienno$¢ 18| 48(31,86| 7,03 0,08 -0,87

Objasnienia: M — $rednia, SD — odchylenie standardowe

Zrédto: wyniki badan wtasnych.

W celu sprawdzenia, czy posiadanie psa wptywa na poziom stresu oraz preferencje
dotyczace stylow radzenia sobie z nim w poréwnaniu do oséb niemajacych psa (pyt. 1),
wykorzystano test roznic t-Studenta dla prob niezaleznych z oszacowaniem wielko$ci
efektu (d Cohena) (tabela 2). Przeprowadzona analiza wykazata, ze posiadanie psa roz-
nicuje natezenie stresu (£(187) = 6,31; p < 0,001). Istotnie nizszy poziom stresu charak-
teryzowat wtascicieli psow w poréwnaniu z osobami, ktére ich nie miaty. Wielko$c¢ efektu
(d Cohena = 0,92) wskazywata na silng relacje miedzy zmiennymi. Ponadto obecnosé
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psa polaryzowata takze wybrane style radzenia sobie w trudnych sytuacjach zyciowych.
Posiadacze pséw istotnie czesciej (Srednia wielkos¢ efektu) podejmowali wysitek zmie-
rzajgcy do rozwigzania problemu poprzez poznawcze przeksztatcanie lub préby zmiany
sytuacji ((165) = —2,26; p = 0,025). Natomiast osoby niebedace wtascicielami czworo-
nogéw czesciej w sytuacjach stresujgcych (srednia wielkos¢ efektu) koncentrowaty sie
na sobie, na wlasnych przezyciach emocjonalnych (¢(187) = 2,75; p = 0,006) lub unikaty
myslenia o trudnych okolicznosciach (t(187) = 1,88; p = 0,06).

Tabela 2. Interakcja cztowieka z psem a doswiadczanie stresu i radzenie sobie z nim

Posiadanie Brak psa
psa (N = 93) (N=96) |(187) [Istotno$é¢|d Cohena
M SD M SD
PSS-10 — natezenie odczuwanego stresu | 16,46 | 6,14 | 22,22 | 6,39 6,31|<0,001 0,92

CISS - styl skoncentrowany na zadaniu | 59,12 | 8,87 | 56,59 | 6,25 d){$625€)‘ 0,025 0,33
CISS - styl skoncentrowany na emocjach| 43,69 | 10,16 | 48,07 | 11,64 2,75 0,006 0,4
CISS - styl unikowy 45,2 110,19 | 47,9 | 9,38 1,88 0,06 0,27
CISS — odwracanie uwagi (styl unikowy) |20,52| 6,89 | 21,92 | 5,46 df(l?ssé; 0,124 -

CISS - poszukiwanie kontaktéw

: 16,06 | 4,05 | 16,75 | 4,17 1,15 0,253 -
spotecznych (styl unikowy)

Objasnienia: M — $rednia, SD — odchylenie standardowe

Zrédto: wyniki badan wtasnych.

Tabela 3. Poréwnanie wybranych cech osobowos$ci wtascicieli pséw z osobami niemajgcymi psow

Posiadanie Brak psa

psa (N = 93) (N=96) |t187) | Istotnosé | d Cohena

~

M SD M SD
NEO-FFI — neurotycznos$¢ 20,38 | 7,77 | 24,97 | 8,65 | 3,83|<0,001 0,56
NEO-FFI — ekstrawersja 29,23 (6,44 | 26,05 | 7,49 | -3,12| 0,002 0,45
NEO-FFI — otwarto$¢ na doswiadczenia | 27,05 5,7 | 28,24 | 5,84 1,41 0,16 -
NEO-FFI — ugodowos¢ 27,87 | 6,66 | 27,22 | 6,64 | -0,67| 0,5 -
NEO-FFI — sumienno$é 32,91 (6,95 | 30,84 | 6,98 | -2,04| 0,04 0,29

Objasnienia: M — srednia, SD — odchylenie standardowe
Zrédto:wyniki badan wtasnych.

Nastepnie przeprowadzono analize testem t-Studenta dla préb niezaleznych, aby
zbadac¢ rdéznice w cechach osobowos$ci z modelu Wielkiej pigtki miedzy wtasciciela-
mi pséw a osobami niemajgcymi czworonogdéw (pyt. 2). Wyniki ujawnity trzy staty-
stycznie istotne réznice miedzy obiema grupami, co zostato szczegétowo przedsta-
wione w tabeli 3. Dotyczg one neurotycznosci (£(187) = 3,83; p < 0,001), ekstrawersji
(#(187) = =3,12; p = 0,002) oraz sumiennosci (£{(187) = —2,04; p = 0,04). Wtasciciele
psow wykazywali nizszy poziom neurotycznosci, wyzszg ekstrawersje oraz wyzszg
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sumiennos¢ w poréwnaniu z osobami bez pséw, ktére charakteryzowaty sie wyzszym
poziomem neurotycznosci, nizszym poziomem ekstrawersji i sumiennosci.

Aby okresli¢, w jaki sposéb cechy osobowosci wptywajg na zaleznos¢ miedzy posia-
daniem psa a doswiadczaniem stresu wykonano hierarchiczng analize regresji (pyt. 3).
Uzyskane rezultaty wskazaty na dwa modele dobrze dopasowane do danych (tabela 4).
Pierwszy model, uwzgledniajgcy jedynie zmienne osobowosciowe, wyjasniat 42% wa-
riancji w poziomie stresu (F(5,183) = 28,49; p < 0,001). Najwazniejszymi zmiennymi
objasniajagcymi okazata sie neurotycznos¢ (beta = 0,60) i ugodowos¢ (beta = —0,19).
Wyzszy poziom neurotycznosci oraz nizszy poziom ugodowosci prowadzity do nasi-
lenia stresu zwigzanego z sytuacjg zyciowg badanych. Dodanie zmiennej ,posiadanie
psa” do drugiego modelu poprawito jako$¢ przewidywania natezenia stresu, wyjas-
niajgc dodatkowe 7% wariancji, co byto statystycznie istotne. Analiza wspétczynnikéw
standaryzowanych beta wykazata, ze niska neurotycznosc (beta = 0,55) oraz wysoka
ugodowos¢ (beta = —0,20) w potgczeniu z posiadaniem psa (beta = —0,28) zmniejszaty
poziom doswiadczanego stresu. Ostateczny model byt dobrze dopasowany do danych
(F(6,182) = 31,12; p < 0,001) i wyjasniat 49% wariancji zmiennej zalezne;j.

Tabela 4. Interakcja cztowieka z psem a do$wiadczanie stresu i wybrane cechy osobowosci

Zmienna zalezna: stres

Beta t Istotnos¢ | R? | AR? F(df1,df2)
'r:lnEog-IIE:II-::— neurotycznos$¢ 0.60 8,66 | <0,001
NEO-FFI — ekstrawersja 0,08 1,13 0,25
NEO-FFI — otwartos¢ na doswiadczenia | 0,04 | 0,69 | 048 |42 |0:42 |2849(5183)™
NEO-FFI — ugodowos¢ -0,19 | -3,19 0,002
NEO-FFI — sumienno$é -0,07 | 1,24 0,21
MODEL 2
NEO-FFI — neurotyczno$¢ 0.55| 840 |<0,001
NEO-FFI — ekstrawersja 0,11 1,74 0,08
NEO-FFI — otwarto$¢ na doswiadczenia | 0,009 | 0,15 0,87 0,49 |0,07 |31,12(6,182)***
NEO-FFI — ugodowos$¢ -0,20 | -3,55 | <0,001
NEO-FFI — sumienno$é -0,06 | —1,03 0,30
Posiadanie psa -0,28 | -5,03 | <0,001

Objasnienia: ***p < 0,001

Zrédto:wyniki badan wrasnych.

Przeprowadzono réwniez hierarchiczng analize wariancji dla styléw radzenia sobie
ze stresem. Chociaz cechy osobowosci wptywaty na zwigzek miedzy posiadaniem psa
a poziomem stresu, to w przypadku styléw radzenia sobie kluczowe znaczenie miata
wiasnie osobowosc¢. Posiadanie psa nie miato istotnego wptywu na preferowane strate-
gie radzenia sobie z trudnosciami.
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Omowienie wynikow

W kontekscie edukacyjnym i terapeutycznym badania te podkreslajg, ze kontakt z psem
moze obniza¢ poziom stresu i sprzyja¢ stosowaniu bardziej zadaniowych strategii ra-
dzenia sobie, szczegdlnie u 0séb o okreslonych cechach osobowosci. Wiasciciele psow
czesciej korzystajg z takich metod jak zmiana podejscia do problemu czy poznawcze
przeksztatcanie sytuacji, a jednoczesnie rzadziej odczuwajg stres niz osoby bez zwie-
rzat. Wyniki te sg spdjne z wczesniejszymi badaniami (Gonzatti i in., 2022; Polheber
i Matchock, 2014; Trammell, 2017) i wskazujg, ze obecnos¢ psa nie tylko zapewnia
wsparcie emocjonalne, ale tez zacheca do aktywnosci fizycznej i poprawia jako$¢ zycia —
zwlaszcza u 0so6b starszych (Enmarker i in., 2015). Zwrécono takze uwage na réznice
osobowosciowe miedzy wiascicielami pséw a osobami bez zwierzat, analizowane na
podstawie modelu Wielkiej pigtki. Wtasciciele pséw cechowali sie wyzszg ekstrawersjg
i sumiennoscig oraz nizszym poziomem neurotycznosci. Moze to wynikac z codziennych
obowigzkéw zwigzanych z opiekg nad psem, ktdre sprzyjajg lepszej organizaciji, stabilno-
$ci emocjonalnej i wiekszej aktywnosci spotecznej (Bociarska i in., 2024; Liu i in., 2024).

Podsumowujac, otrzymane wyniki badan pokazujg, ze cechy osobowosci maja klu-
czowe znaczenie w wyjasnianiu poziomu stresu, jednak dodanie zmiennej ,posiadanie
psa” znaczgco poprawia przewidywanie jego nasilenia. Model uwzgledniajgcy zaréwno
osobowosé, jak i obecnos¢ psa wyjasnia az 49% zmiennosci w poziomie stresu, pod-
kreslajgc wptyw obu tych czynnikdw na samopoczucie. Interakcje cztowiek—pies redu-
kujg stres poprzez mechanizmy emocjonalne i spoteczne, cho¢ nie determinujg wyboru
konkretnych strategii radzenia sobie z trudnosciami. Wnioski te mogg stanowi¢ podsta-
we dla terapii wspomaganych zwierzetami, szczegodlnie w pracy z osobami cierpigcymi
na przewlekty stres lub inne problemy zdrowotne.

Whioski i rekomendacje

Prezentowane dane empiryczne majg znaczenie nie tylko na poziomie indywidualnym,
lecz takze spotecznym, ukazujgc, w jaki sposob relacja cztowieka z psem moze skutecznie
przyczyniac sie do redukcji stresu oraz wspiera¢ rozwéj adaptacyjnych strategii radzenia
sobie z trudnosciami. W swietle tych ustalen szczegdlnie widoczny staje sie praktyczny
potencjat omawianych zjawisk w obszarze edukacji, terapii i promocji zdrowia publicz-
nego — zwtaszcza w dziataniach stuzgcych poprawie dobrostanu psychicznego dzieci,
senioréw i 0s6b wykonujgcych zawody wysokiego ryzyka. Podkresla to potrzebe interdy-
scyplinarnego podejscia oraz wigczenia perspektywy relacji ludzko-zwierzecych do projek-
towania nowoczesnych, holistycznych strategii profilaktycznych. W zwigzku z tym mozna
uznac, ze artykut wnosi istotny wktad w rozwéj psychologii zdrowia, terapii wspomaga-
nej obecnoscig zwierzat oraz dziatan profilaktycznych na rzecz zdrowia psychicznego.
Biorgc pod uwage przedstawione ustalenia oraz ich szerokie mozliwosci zastoso-
wania, zasadne staje sie sformutowanie praktycznych wskazéwek do wykorzystania
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w dziataniach edukacyjnych, terapeutycznych i profilaktycznych. Warto rozwija¢ tera-
pie oparte na interakcjach cztowieka ze zwierzetami, szczegdlnie dla 0séb narazonych
na wysoki stres i zaburzenia emocjonalne. Réwnie wazna jest edukacja specjalistow —
psychologéw, terapeutéw czy pedagogéw — w zakresie pozytywnego wptywu zwierzat
na zdrowie psychiczne, co moze zwiekszy¢ wykorzystanie takich interwencji w prakty-
ce. Skutecznos¢ terapii z udziatem pséw zalezy jednak od indywidualnych cech — osoby
ekstrawertywne i sumienne zazwyczaj czerpig z niej wiecej korzysci, podczas gdy osoby
neurotyczne potrzebujg wiekszego poczucia stabilnosci. Wreszcie nalezy promowaé
odpowiedzialne posiadanie zwierzat, uwzgledniajgc zaréwno ich pozytywny wptyw, jak
i obowigzki wynikajgce z opieki.

Na zakonczenie nalezy wspomnie¢ o ograniczeniach prowadzonych badan i mozli-
wych kierunkach dalszych analiz. Wprawdzie wyniki sugeruja, ze wiasciciele pséw do-
Swiadczajg nizszego poziomu stresu, nie mozna jednak wykluczy¢, ze osoby o okreslo-
nych cechach osobowosci — bardziej ekstrawertywne, mniej neurotyczne i sumienne — sg
po prostu bardziej sktonne do posiadania psa. Ponadto warto uwzgledni¢ bardziej zr6z-
nicowang probe, biorgc pod uwage réznice zwigzane ze statusem materialnym, stylem
zycia czy sytuacjg rodzinng. W zwigzku z tym, aby lepiej zrozumiec role pséw w regu-
lacji stresu oraz towarzyszace jej mechanizmy, przyszte badania powinny uwzgledniaé¢
podejscie eksperymentalne lub longitudinalne, kontrolujgc styl przywigzania do zwie-
rzecia. Warto takze skoncentrowac sie na specyficznych grupach spotecznych, takich
jak seniorzy, osoby doswiadczajgce przewlektego stresu, z zaburzeniami lekowymi oraz
osoby cierpigce na depresje. Uwzglednienie grup klinicznych umozliwitoby ocene po-
tencjalnych interwenciji terapeutycznych oraz ich skutecznosci w kontek$cie ré6znych
probleméw zdrowotnych.
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Samoocena a samotnosc¢ uczniéw szkéf ponadpodstawowych.
Moderacyjna rola leku

Self-Esteem and Loneliness in Secondary School Students —
The Moderating Role of Anxiety

ABSTRACT

RESEARCH OBJECTIVE: The aim of the designed study is to analyze the relationship between
self-esteem and the sense of loneliness of secondary school students, taking into account the
moderating role of anxiety.

THE RESEARCH PROBLEM AND METHODS: The research question is: Does anxiety moder-
ate the relationship between self-esteem and loneliness among adolescents attending secondary
schools, and if so, how? Data collection was used: Rosenberg Loneliness Scale, Revised R-ULCA
Loneliness Scale and the STAI State-Trait Anxiety Inventory.

THE PROCESS OF ARGUMENTATION: The decision to undertake research resulted, from the
high degree of social importance of the issues described, and — what is equally important — the lack
of comprehensive studies in the available literature exploring this matter, which could constitute at
least a partial remedy in the context of the issues described. Moreover, the discussed topic is highly
topical due to the common dynamism of the described anxiety processes in the context of self-es-
teem or loneliness (where the factor dynamizing anxiety are currently intensified social threats in
the form of escalation of armed conflicts, progressive digital threats and the post-pandemic state).

RESEARCH RESULTS: The results indicate that as the level of self-esteem increases, the level
of loneliness among secondary school students decreases in terms of breaking the sense of con-
tact with others and breaking social bonds in all respondents, regardless of the level of anxiety.

CONCLUSIONS, RECOMMENDATION AND APPLICABLE VALUE OF RESEARCH: The ob-
tained results suggest the need to develop appropriate programs for students with a high sense of
loneliness, which would include raising their own self-esteem as well as working on anxiety, which
may allow them to acquire behaviors that help them overcome social isolation and the feeling of
loneliness.

— KEYWORDS: ANXIETY, SELF-ESTEEM, LONELINESS, MODERATION ANALYSIS,
STUDENT
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STRESZCZENIE

CEL NAUKOWY: Badanie zostato zaprojektowane w celu ustalenia zaleznosci pomigedzy samo-
oceng a poczuciem samotnosci ucznidw szkot ponadpodstawowych przy uwzglednieniu modera-
cyjnej roli leku.

PROBLEM I METODY BADAWCZE: Problem badawczy brzmi: Czy lek moderuje zwigzek pomie-
dzy samooceng a poczuciem samotnosci mtodziezy uczeszczajgcej do szkét ponadpodstawowych,
a jesli tak, to w jaki sposdb? Do zbierania danych wykorzystano skale samotnosci Rosenberga,
zrewidowang skale samotnosci R-UCLA oraz inwentarz stanu i cechy leku STAI.

PROCES WYWODU: Decyzja o podjeciu badan wynikta z wysokiego stopnia doniostosci spotecz-
nej opisywanych zagadnien, a przy tym — co rownie istotne — braku w dostepnej literaturze komplek-
sowych opracowan zgtebiajgcych te materie, ktére mogtyby stanowi¢ choc¢by czesciowe remedium
w kontekscie opisywanych zagadnien; ponadto poruszana tematyka jest aktualna z uwagi na po-
wszechng dynamizacje opisywanych proceséw lekowych w kontek$cie samooceny lub samotno$ci
(gdzie czynnikiem dynamizujgcym leku sg spotegowane obecnie zagrozenia spoteczne w postaci
eskalacji konfliktdow zbrojnych, postepujacych zagrozen cyfrowych oraz stanu postpandemicznego).

WYNIKI ANALIZY NAUKOWEJ: Wyniki wskazujg, ze wraz ze wzrostem poziomu samooceny
maleje poziom poczucia samotnosci ucznidow szkot ponadpodstawowych w wymiarze poczucia
zerwania kontaktu z innymi osobami oraz zerwania wigzi spotecznych u wszystkich badanych nie-
zaleznie od poziomu leku.

WNIOSKI, REKOMENDACJE | APLIKACYJNE ZNACZENIE WPLYWU BADAN: Uzyskane
wyniki sugerujg potrzebe opracowania odpowiednich programéw dla uczniow o wysokim poczu-
ciu samotnosci, ktore uwzgledniatyby podnoszenie wtasnej samooceny, jak tez prace nad lekiem,
co moze pozwoli¢ na nabywanie zachowan utatwiajacych wychodzenie ze spotecznej izolacji i po-
czucia samotnosci.

— SLOWA KLUCZOWE: LEK, SAMOOCENA, SAMOTNOSC, ANALIZA MODERACYJNA,
UCZEN

Wstep

Wspétczesne pokolenie miodziezy to osoby funkcjonujgce w erze rewolucji cyfrowej, dla
ktorych niemal najwazniejszy jest dostep do szybkiego tgcza internetowego, posiadanie
tabletu lub komputera i oczywiscie niczym nieskrepowane korzystanie z telefonu typu
smartfon (Cichocki i Karbownik, 2020; Grzegorzewska i Felinska, 2020). Obok wad nowych
technologii do czynnikow negatywnie wptywajgcych na dzieci lub mtodziez zalicza sig nie-
ktére zmiany wynikajgce z rewolucji obyczajowej lat szes¢dziesigtych XX w. (objawiajgce
sie coraz czesciej destrukcja rodziny, liczniejszymi rozwodami, powszechniejszg alienacjg
dzieci), industrializacje, powodujgca wzrost bezrobocia i ubdstwa pracownikéw zastapio-
nych przez zmechanizowane linie produkcyjne (por. Wotk, 2019, Polivanova, 2018) czy
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wreszcie nadchodzaca (jak sie wydaje) ere zastepowania przez sztuczng inteligencje (Al)
tradycyjnych zawodoéw, w konsekwencji prowadzgca do alienacji osob, ktére stang sie nie-
przydatne w dotychczasowym zawodzie. Warto w tym miejscu zwréci¢ uwage na dwie,
niewatpliwie znaczgce dla wspotczesnosci, graniczne sytuacje o zasiegu ponadnarodo-
wym: pandemia COVID-19 i wojna na Ukrainie, ktére znaczaco i negatywnie wptynety
na codzienne funkcjonowanie ludzi, szczegdlnie mtodziezy (zob. Daszykowska-Tobiasz
i Babicki, 2022; Freund, 2023). Uczniowie do$wiadczajg leku dotyczacego zaréwno obec-
nej rzeczywistosci, jak i przysztosci, a ten z kolei oddziatywuje na ich poziom samooce-
ny i poczucie samotnosci. Ponizej zostang omdwione poszczegdlne stany emocjonalne.

Lek

Lek w rozumieniu Bach-Olasik (1991) rozumiany jest jako grupa reakcji emocjonalnych
ptyngcych czesciowo z zewnatrz, ale takze zwigzanych z wewnetrznymi mechanizmami
organizmu. Lek co do zasady ma negatywne zabarwienie zwigzane z doswiadczanymi
zagrozeniami. Jako optymalng dla niniejszej publikacji definicje przyjeto te, wedtug ktérej
lek stanowi wyuczong lub warunkowg reakcje emocjonalng na niebezpieczenstwo, w od-
powiedni sposéb posredniczacg pomiedzy tym zagrozeniem a pozgdanym zachowaniem
(Dollard i Miller, 1967) — przy tym w badaniach prowadzonych dla potrzeb niniejszej pub-
likacji lek ujeto jako ceche dtugoterminowg. Badania wskazujg na niepokojgce narasta-
nie problemu leku. Jak zauwazajg Daszykowska-Tobiasz (2023) oraz Kuncewicz (2023)
wsrdd lekdw egzystencjalnych dotykajgcych ludzi w ostatnich latach wybrzmiewa lek
przed $miercig lub utratg zdrowia wywotany m.in. ww. kryzysem zdrowotnym i wojng na
Ukrainie. Zgodnie z klasycznym podziatem rozumienia leku jako cechy lub stanu Cattell
i Scheier (1961) wskazujg, ze réznica miedzy tymi dwoma pojeciami polega na czasie
trwania i czestotliwosci powtarzania sie lekowych reakgciji.

Samotnosé

W literaturze przedmiotu samotnos¢ zwykle definiowana jest jako stresujgce i nieprzyjem-
ne przezycie, wynikajgce z brakdw w relacjach spotecznych (Peplau i Periman, 2016).
Olearczyk (2022) twierdzi, ze oddalenie sie od siebie jest znakiem naszych czasow.
W okresie pandemii COVID-19, niedawnej powszechnej izolacji, trwajgcej wojny na Ukrai-
nie poczucie osamotnienia towarzyszy spoteczenstwu w sposob niewatpliwy i bezposred-
ni (Wéjtowicz-Szefler i in., 2023). Do gtéwnych negatywnych czynnikéw w srodowisku
réwiesniczym, ktére mogg prowadzi¢ do osamotnienia dziecka, Cudak (2003) zalicza:

» brak akceptacji dziecka ze strony grupy rowiesniczej,

» unikanie kontaktu z dzieckiem przez cztonkéw grupy rowiesniczej,

« krytyka grupy réwiesniczej dotyczgca zachowan i uznawanych przez dziecko wartosci,

» zerwanie wiezi kolezenskich, przyjacielskich z grupg réwiesnicza.
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Podczas badan zwazono na trzy aspekty samotnosci: samotno$¢é w wymiarze braku
kontaktu z innymi, w wymiarze zerwania wigzi spotecznych oraz w aspekcie przynalez-
nosci do grupy.

Samoocena

W literaturze nie ma jednolitej definicji pojecia samooceny. Rosenberg opisuje samo-
ocene w prostych stowach jako proces oceniania siebie oraz poczucie wtasnej wartosci
i szacunku do samego siebie. Samoocena odgrywa niewatpliwie istotng role w prawid-
towym funkcjonowaniu mtodziezy w dobie cyfryzacji. Wyniki badan pokazujg, ze wzrost
poziomu korzystania z mediéw spotecznosciowych (a zwlaszcza ciggte ,bombardowa-
nie” odbiorcow wyidealizowanymi wizerunkami infuenceréw ogladanych na Instagramie,
Facebooku czy TikToku) powoduje spadek samooceny jednostek popadajacych w prze-
konanie, iz ich wyglad lub pozycja spoteczna istotnie wptywaja na niekorzys¢, odbiega-
jac od normy (Keerthika i Joy, 2023; Singh i Kunal, 2023).

W zwigzku z tym, Ze dotychczasowe badania pokazuja, iz Iek implikowany jest
w istotnej mierze przez niskg samoocene i wysoki poziom samotnosci (Chatas, 2005),
zas$ wysoka samoocena powinna obniza¢ poziom leku — zasadne wydaje sie ustalenie,
czy w aktualnej, dynamicznie zmieniajgcej sie rzeczywistosci zachodzi zwigzek pomieg-
dzy samooceng a poczuciem samotnosci modziezy przy moderacyjne;j roli leku, ktory
ze swej natury najsilniej oddziatywuje na dzieci i mtodziez.

Zatozenia metodologiczne badan wtasnych

Badanie zostato zaprojektowane w celu okreslenia zaleznosci pomiedzy samooceng
a poczuciem samotnosci ucznidw szkot ponadpodstawowych przy uwzglednieniu mo-
deracyjnej roli leku. Wedtug teorii Baumeistera i Tice (1990) przypisywanie sobie cech
negatywnych, ktére sg spotecznie nieakceptowane, prowadzi do przewidywania odrzu-
cenia w kontaktach interpersonalnych, co skutkuje odczuwaniem leku. Istnieje niewiele
badan dotyczacych zaleznosci pomiedzy zmiennymi samooceny i samotnosci. Zbada-
nie, jaki charakter maja te relacje, w kontekscie potencjalnego wptywu czynnika mode-
rujgcego w postaci leku moze stanowi¢ kolejny obszar rozwigzan w zapobieganiu zja-
wisku samotno$ci.

Gtéwne pytanie badawcze koncentruje sie na ustaleniu, czy lek petni funkcje mode-
ratora w relacji miedzy samooceng a poczuciem samotnosci mtodziezy uczestniczgcej
do szkot ponadpodstawowych, a jesli tak jest, to w jaki sposéb sie przejawia.

Bazujgc na ustaleniach teoretycznych i istniejgcych danych empirycznych, posta-
wiono hipoteze badawczg (H1), ktérg sprawdzono w trakcie przeprowadzonych badan.

H1. Lek moderuje zwigzek pomiedzy samooceng a poczuciem samotnosci u mtodzie-
zy uczeszczajacej do szkét ponadpodstawowych. Samoocena mtodziezy ma znaczenie
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dla przyjmowania przez jednostke roli spotecznej i jej realizacji. Osobom z niskg sa-
mooceng towarzyszy lek przed porazkg i nieche¢ wchodzenia w interakcje spoteczne
(Zubrzycka-Maciag, 2013). Obecnos¢ leku w badanej probie moze mie¢ wptyw na rela-
cje miedzyludzkie, wyniki w nauce lub pracy i ogdIng jakos$c¢ zycia. Zakfada sig, ze niska
samoocena przyczynia sig¢ do wzrostu poczucia osamotnienia. Lek bedzie petnit funkcje
moderatora tej relacji, poniewaz sposob interpretacji przez jednostke doswiadczen zy-
ciowych wptywa na jej samoocene.

Schemat 1. Zaleznosci wystepujgce pomiedzy badanymi zmiennymi

Lek

Samoocena Samotnos$é

Zrédto: opracowanie wiasne.

Osoby badane

Dla potrzeb niniejszej publikacji przeprowadzono badania, w ktérych udziat wzieto 412
uczniéw szkot ponadpodstawowych z terenu gminy Lublin w 2023 r. Badania poprze-
dzone zostaty kwestiami formalnymi, tj. rodzice lub opiekunowie prawni uczniéw wyrazili
pisemng zgode na wypetnienie kwestionariusza oraz ustalono udziat w badaniu bez ho-
norarium. W ich trakcie zachowano wszystkie obecnie obowigzujgce standardy etyczne
odnoszace sie do realizacji badan naukowych. Zdecydowang wiekszos$¢ uczestnikow
(289 —70,1%) stanowity dziewczeta. Sredni wiek badanych wynosit 16,22 lat (SD = 0,72).
Zdecydowana wigkszo$¢ badanych (302 — 73,4%) mieszka w miescie, pozostali poza
miastem (26,6%). Osoby badane spetniaty kryterium doboru do badan: status ucznia
szkoty ponadpodstawowej. Uczniowie otrzymali kwestionariusz w formie papierowe;.

Narzedzia badawcze

Dane empiryczne zostaly zebrane przy wykorzystaniu nastepujgcych narzedzi: ,Skala
samooceny SES” autorstwa Rosenberga (The Rosenberg Self-Esteem Scale, SES)
w polskiej adaptacji taguny, Lachowicz-Tabaczek i Dzwonkowskiej (2007), ,Zrewidowa-
na skala samotnosci R-UCLA” (Kwiatkowska i in., 2018) oraz ,Inwentarz stanu i cechy
leku STAI” (State-Trait Anxiety Inventory) autorstwa Spielbergera i in., w polskiej adap-
tacji Wrzesniewskiego i in. (2002). W badaniach wykorzystano jedynie podskale X-2.
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Skala SES to zwalidowany kwestionariusz stuzgcy do mierzenia ogélnej samooce-
ny u osob dorostych i mtodziezy, zawierajgcy 10 diagnostycznych stwierdzen. Osoba
udzielajgca odpowiedzi moze zdoby¢ od 10 do 40 punktéw. Normy zawarte w skali po-
zwalajg na konwersje wyniku surowego do skali stenowej. Wskazniki psychometrycz-
ne tego narzedzia sg na poziomie zadowalajgcym, a wspoétczynnik alfa Cronbacha dla
catej skali w badanej grupie miesci sie w przedziale 0,81-0,83.

Zrewidowana skala samotnosci R-UCLA stuzy do pomiaru samotnosci jako cechy. Jest
narzedziem zaréwno szacunkowym, jak i zaleznosciowym, poniewaz przyporzgdkowanie
elementéw do zbioru opiera sie na ich relacji z catoscig skali. Skala samotnosci R-UCLA
sktada sie z 20 itemow. Potowa pozycji w skali jest punktowana odwrotnie, a pozostate
sg punktowane normalnie. Na skali mozna uzyska¢ wynik od 20 do 80. Poczgtkowo skala
miata na celu opisanie poczucia osamotnienia jako zjawiska jednowymiarowego, jednak
liczne analizy wykazaly, ze jest to konstrukt wielowymiarowy. Wskazuje sie m.in. na trzy
czynniki, ktére tworzg odrebne podskale: brak kontaktu z innymi, utrata wiezi spotecznych
oraz poczucie przynaleznosci do grupy spotecznej (Kwiatkowska i in., 2018).

Inwentarz samooceny stanu i cechy leku STAI stuzy do pomiaru poziomu leku rozu-
mianego jako stan oraz cecha. Podskala X-2 stuzy do pomiaru leku cechy. Skala sktada
sie z 20 pytan, na ktére respondent udziela odpowiedzi, wybierajac jedng z czterech zde-
finiowanych opcji. Poziom leku oblicza sie na podstawie sumy punktéw, ktére wynikajg
z dodania ocen przypisanych do poszczegodlnych odpowiedzi. Wynik uzyskany przez
badanego miesci sie w zakresie od 20 do 80 punktéw. Zgodnos¢ wewnetrzna obliczona
za pomoca wspotczynnika alfa Cronbacha wynosi 0,84-0,94. Stabilno$¢ bezwzgledna
testu wynosi 0,79.

Wyniki analizy naukowej

Poczatkowy etap analizy polegat na obliczeniu statystyk opisowych dla zmiennych
uwzglednionych u badanych uczniéw.

Tabela 1. Statystyki opisowe samooceny, leku i samotnosci w funkcjonowaniu uczniéw szkot
ponadpodstawowych

Zmienne M (SD) Zakres Zakres wynikow
wynikow w podskalach
(min-max) (min—max)
Samoocena 26,13 (6,37) 12-40 10-40
Lek (cecha) 44,75 (11,14) 22-75 20-80
g | W wymiarze braku kontaktu 21,99 (5,37) 11-35 10-40
g W wymiarze zerwania wiezi spotecznych 9,14 (3,26) 5-20 5-20
% W wymiarze przynaleznosci do grupy spotecznej | 10,37 (2,77) 5-17 5-20
@ | Wynik ogolny 40,88 (13,28) 39-67 20-80

Zrédto: opracowanie wtasne.
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Wyniki badania wskazuja, ze u uczniéw szkét ponadpodstawowych poczucie samotno-
Sci jest najbardziej nasilone w obszarze braku kontaktu (96 = 23,3%), natomiast naj-
mniej w wymiarze zerwania wigzi spotecznych (76 = 18,4%). Poziom samooceny bada-
nych uczniow sklasyfikowano na podstawie norm stenowych, wyrézniajgc pie¢ kategorii:
bardzo niski, niski, sredni, wysoki i bardzo wysoki. Stwierdzono, ze najwiecej badanych
uczniow (25,3%) cechuje sie przecietnym poziomem samooceny, 23,8% badanych oce-
nito swojg samooceng jako bardzo niska, a 24,8% jako niskg. Na wysoki i bardzo wysoki
poziom samooceny wskazato tgcznie 26,2% badanych (wysoki = 18,9%; bardzo wysoki
= 7,3%). Normy stenowe (Wrzesniewski i in., 2002) zostaty wykorzystane takze przy
ocenie poziomu leku rozumianego jako cecha u badanych uczniéw. Wyodrebniono trzy
kategorie wynikow: niski, przecigtny oraz wysoki poziom Igku. Stwierdzono, ze ponad
potowa badanych (209 = 50,8%) charakteryzuje sie wysokim lekiem. Lek na poziomie
przecietnym zauwazalny jest u 138 badanych (33,5%), natomiast niski u 65 — 15,7%.

Nastepnie dokonano analizy korelacji pomigdzy zmiennymi uwzglednionymi w ni-
niejszym badaniu.

Tabela 2. Zwigzek migdzy analizowanymi zmiennymi u badanej mtodziezy — wspoétczynnik ko-
relacji r Pearsona

Samotnosé Samoocena
W wymiarze braku kontaktu -0,69**
W wymiarze zerwania wigzi spotecznych —-0,55**
W wymiarze przynaleznosci do grupy spotecznej -0,47**
Wynik ogéiny -0,65**

**p < 0,01

Zrodto: badania wiasne.

Uzyskane rezultaty przeprowadzonej analizy korelacyjnej wykazujg istnienie staty-
stycznie istotnych ujemnych zaleznosci pomiedzy samooceng a poczuciem samotno-
Sci we wszystkich jej wymiarach u badanych uczniéw. Ujawnione zwigzki korelacyjne
miedzy zmiennymi zyskuja stopien $redni i wysoki. A zatem uczniowie z wyzszg samo-
oceng cechujg sie nizszym poziomem samotnosci. Natomiast niska samoocena bada-
nych uczniéw tgczy sie z wysokim poziomem samotnosci w zakresie kazdego z prezen-
towanych jej wymiarow.

Aby zbadac, czy lek petni funkcje moderatora w relacji miedzy samooceng a po-
czuciem samotnosci wsrdd ucznidéw szkét ponadpodstawowych, przeprowadzono ana-
lize moderacyjng z wykorzystaniem narzgedzia PROCESS macro dla programu SPSS
(wersja 3.5). Opracowano dwa modele moderacyjne, ktérych wyniki przedstawiono
w tabeli 3.
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Tabela 3. Samoocena uczniéw szkét ponadpodstawowych a poczucie osamotnienia — lek jako

moderator
Zmienne B SE t p LLCI
Samotnosé Constant 14,522 | 1,825 7,958 | 0,001 10,935
W wymiarze poczucia Samoocena -0,358 | 0,061 | -5,849 | 0,001 -0,479
kontaktu z innymi Lek 0,265 0,033 | 7,927 0,001 0,199
Samoocena x lek 0,004 | 0,001 3,577 | 0,001 0,002
Model 1: R? = 0,83; F(678,449) = 12,798; p < 0,001
Zmienne B SE t p LLCI
Samotnosc¢ Constant 3,692 | 2,256 6,069 | 0,001 9,257
W wymiarze zerwania | Samoocena -0,155| 0,076 | —2,044 | 0,042 —0,304
wiezi spotecznych Lek 0,064 | 0,041 | 1,538] 0,125 0,018
Samoocena x lek 0,003 | 0,002 | —-0,962| 0,051 0,006
Model 2: R? = 0,31; F(60,310) = 3,847; p < 0,001

Zroédto: badania wiasne.

Zgodnie z informacjami zawartymi w tabeli 3 oba modele moderacyjne okazaty sie sta-
tystycznie istotne i pozwolity wyjasni¢ od 31% do 83% wariancji poczucia samotnosci
wsrod badanej mtodziezy ze szkoét ponadpodstawowych. Nalezy dodac, ze lek moderuje
zwigzek pomigdzy samooceng a samotnoscig w wymiarze poczucia kontaktu z innymi
(R? =0,83; F(678,449) = 12,798; p < 0,001) oraz w wymiarze zerwania wiezi spotecz-
nych (R? = 0,31; F(60,310) = 3,847; p < 0,001) u badanych.

Zwigzek migdzy samooceng a samotnoscig w wymiarze poczucia kontaktu z innymi
u badanych jest moderowany przez niski (B = -0,208; SE = 0,027; t = —7,712; CI95%
[-0,261;-0,155]), przecietny (B =-0,169; SE = 0,023; t = —7,404; ClI95% [-0,213; —-0,124])
oraz wysoki (B =-0,102; SE = 0,027; t = -3,828; CI95% [-0,155; —0,50]) poziom leku.

Zgromadzone dane pokazujg, ze relacja miedzy samooceng a samotnoscig w wymiarze
zerwania wiezi spotecznych jest moderowana przez niski (B =-0,360; SE = 0,072; { =—4,993;
Cl95% [-0,502; —0,218]), przecietny (B = —0,248; SE = 0,059; t = —4,186; CI95% [-0,364;
—0,131) i wysoki (B =-0,208; SE =0,027; t =—7,712; CI95% [-0,261; —0,155) poziom leku.

Wyniki wskazuja, ze wraz ze wzrostem poziomu samooceny maleje poziom poczucia
samotnosci ucznidéw szkoét ponadpodstawowych w wymiarze zerwania poczucia kontaktu
z innymi oraz zerwania wiezi spotecznych u wszystkich badanych niezaleznie od pozio-
mu leku. Doswiadczanie leku (niezaleznie od jego poziomu) jest moderatorem wystepo-
wania zwigzkdéw pomigdzy samooceng a poczuciem samotnosci w wymiarach: poczucia
zerwania kontaktu z innymi oraz poczucia zerwania wiezi spotecznych badanych osob.

Dyskusja wynikow

Rezultaty uzyskane w ramach badania samooceny wskazuja, ze najwiecej badanych
ucznidéw — 48,6% — ma niewtasciwa, zanizong samoocene. Rezultaty te wskazujg na zde-
cydowany wzrost zjawiska zanizonej samooceny w biezgcych badaniach w poréwnaniu
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z przeprowadzonymi przez Wosik-Kawale (2020), ktéra w 2018 roku (przed wybuchem
pandemii COVID-19) ustalita, ze co czwarty uczen szkoty ponadpodstawowej miat za-
nizong samoocene.

Wyniki niniejszych ustalen wskazujg na zwigzek samooceny z poczuciem samotno-
Sci. Sita korelacji pomiedzy tymi zmiennymi jest wysoka. Badania wskazujg, ze wzrosto-
Wi poczucia samooceny towarzyszy nizsze poczucie osamotnienia. Podobny zwigzek
wskazali Wrétniak (2024) i Isiklar (2013) w swoich badaniach dotyczgcych zaleznosci
pomiedzy poziomem samooceny a poczuciem osamotnienia wsréd mtodych dorostych.
Wyniki te pozostajg w zbieznosci z wynikami Nowak (2022) wskazujgcymi, ze u mto-
dziezy niedostosowanej spotecznie obserwuje sie niskg ogélng ocene wiasnej warto-
Sci, przy czym istotnymi czynnikami modyfikujgcymi te zalezno$¢ sg wiek, srodowisko
zamieszkania oraz sytuacja materialna rodziny. Wystepowanie leku jako moderator
ukazujg badania Lee i wspotpracownikéw (2018), w ktérych dowodzg oni, ze nastolat-
ki z zanizong samooceng odznaczajg sie wyzszym poziomem leku, co w konsekwenc;ji
wigze sie z czestszym spedzaniem czasu w Internecie i wysokim ryzykiem uzaleznienia
od smartfonoéw. Osoby z niskg samooceng doswiadczajg wzmozonego leku, prébujac
utrzymac ,fatszywy obraz siebie” (Rosenberg, 1965). Rzeczywiscie, nastolatki z wyso-
kim ryzykiem uzaleznienia od smartfondw zgtaszaty nizszg samooceneg i wyzszy poziom
leku niz ich rowiesnicy niskiego ryzyka (Lee i in., 2018).

Whnioski

Whioski z analizy wynikéw badan mozna wykorzysta¢ w projektowaniu dziatan wspie-
rajgcych miodziez w radzeniu sobie z poczuciem samotnosci. Wyniki badan wskazujg
na konieczno$¢ tworzenia dedykowanych programéw wsparcia dla uczniéw odczuwa-
jacych silne poczucie samotnosci, z naciskiem na wzmacnianie ich samooceny, jak tez
prace nad obnizeniem poziomu leku w wymiarze zerwania poczucia kontaktu z innymi
oraz zerwania wiezi spotecznych.

Majac na uwadze dwa wymienione powyzej wymiary samotnosci, w projektowaniu
oddziatywan profilaktycznych nalezy zwréci¢ uwage na wspieranie uczniéw w budowaniu
kontaktéw z innymi oraz rozwijanie kompetencji spotecznych, co moze wspiera¢ rozwoj
zachowan sprzyjajgcych odbudowie relacji spotecznych i redukcji poczucia samotnosci.
Warto zwrdci¢ uwage na to, by projektowane rozwigzania odnosity sie do tych ptasz-
czyzn zagrozen, ktére zdajg sie dominowa¢ swiat mtodego cztowieka, a zatem stuszne
jest, aby programy profilaktyki odnosity sie zwtaszcza do zagrozen cyfrowych (m.in. do-
tyczacych uzaleznienia od Internetu, do alienacji spowodowanej spedzaniem wiekszosci
czasu on-line lub obcujgc z mass mediami), albowiem poczucie zanizonej samooceny
jakze czesto wynika z bezkrytycznego przyswajania przez mtodziez tresci z wymienio-
nych mediow. Nadto dziatania zaradcze powinny zasadzac¢ sie na promowaniu u mto-
dych ludzi walki z ich nie$miatoscig, w czym moze pomoc trening asertywnosci oraz
innych zachowan prospotecznych. W konteks$cie dowiedzionej badaniami moderacyjnej
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roli leku nalezy w programach profilaktycznych méwié gtosno o koniecznosci propago-
wania u mfodych ludzi takich cech, ktére sg antagonistami leku i niesmiatosci, a ktére
w mainstreamowym przekazie zdajg sie zupetnie pomijane, a zatem nalezy promowac
takie cechy, jak dzielno$¢, odwaga czy wiara w siebie. Dzieki temu moderacyjna rola
tych pozytywnych cech bedzie dziata¢ znaczaco korzystnie w walce z samotnoscia (nie
zapominajgc oczywiscie, jak wazne jest wspieranie u mtodego cztowieka wysokiej samo-
oceny). Nalezy jednak uwzgledni¢ pewne ograniczenia towarzyszgce przeprowadzone-
mu badaniu. Po pierwsze, z uwagi na to, ze badania oparte sg na podejsciu ilosciowym,
brak jest typowych danych ptyngcych z badan jako$ciowych, ktére stanowityby istotne
uzupetnienie analizy zjawiska postrzegania leku w zyciu mtodziezy uczestniczgcej w ba-
daniu w dynamicznie zmieniajgce;j sie rzeczywistosci. Po drugie, ze wzgledu na przekro-
jowy charakter badania wyniki nie pozwalajg na formutowanie wnioskéw dotyczacych
zaleznosci przyczynowo-skutkowych. Badania podtuzne longitudinalne pozwolityby na
lepsze zrozumienie zwigzku miedzy samooceng a poczuciem samotnosci uczniéw szkét
ponadpodstawowych. Przedstawione dane nalezy rozpatrywacé jako wprowadzenie do
problematyki leku, ktére otwiera droge do kolejnych, pogtebionych analiz.
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ABSTRACT

RESEARCH OBJECTIVE: Contemporary society is characterized by dynamic population move-
ments, with young adults, in particular, making decisions to migrate and live in other countries. In
the context of this global trend, the focus of this study was on young Ukrainian women who decided
to settle in Poland. The aim of the research project was to understand the relationships between
their entitlement attitudes and flexibility in coping with stress.

THE RESEARCH PROBLEM AND METHODS: What is the relationship between entitlement
attitudes and flexibility in coping with stress among young Ukrainian women? The main variables
were measured using M. Zemojtel-Piotrowska’s Entitlement Questionnaire and M. Basinska’s
Coping Flexibility Questionnaire.

THE PROCESS OF ARGUMENTATION: The study begins with the concepts of entittement and
coping flexibility, proposing that entitlement attitudes could influence adaptability to stress, followed
by analyses about relationships between those variables. The findings were then linked to the broad-
er context of migration and adaptation among young Ukrainian women in Poland.

RESEARCH RESULTS: The analysis confirmed the connection between the active dimension
of entitlement and flexibility in coping with stress. Higher level of flexibility correlates with entitle-
ment attitudes in the active dimension and also increase in active entitlement correlates with the
repertoire of strategies employed by individuals and the variability of their application. Addition-
ally, greater reflectiveness is associated with increased passive, retaliatory entitlement attitudes.

CONCLUSIONS, RECOMMENDATIONS, AND APPLICABLE VALUE OF RESEARCH:
The research findings deepen the understanding of the relationship between entitlement atti-
tudes and flexibility in coping with stress, supporting the design of integration and psychological
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programs, the individualization of educational approaches, and the encouragement of an active
attitude among migrant students.

— KEYWORDS: ENTITLEMENT ATTITUDES, FLEXIBILITY IN COPING WITH STRESS,
YOUNG ADULTHOOD, WOMEN, UKRAINIAN

STRESZCZENIE

CEL NAUKOWY: Wspdiczesne spoteczenstwo charakteryzuje sie dynamicznymi przemieszcza-
niami ludnosci. Szczegdlnie mtodzi dorosli podejmuja decyzje o migracji oraz zyciu w innym kraju.
W kontekscie tego globalnego trendu przedmiotem zainteresowania w niniejszym badaniu byty
miode Ukrainki, ktére zdecydowaty sie osiedli¢ w Polsce. Celem projektu badan wtasnych byto
poznanie zwigzkéw pomiedzy ich postawami roszczeniowymi a elastyczno$cig w radzeniu sobie
ze stresem.

PROBLEM | METODY BADAWCZE: Czy wystepuje zwigzek migdzy postawami roszczeniowy-
mi a elastycznosciag w radzeniu sobie ze stresem wsréd miodych Ukrainek? Do pomiaru giéwnych
zmiennych uzyto Kwestionariusza roszczeniowoéci Magdaleny Zemojtel-Piotrowskiej oraz Kwestio-
nariusza elastycznos$ci w radzeniu sobie ze stresem autorstwa Matgorzaty Basinskie;j.

PROCES WYWODU: Badanie rozpoczyna sie od zdefiniowania postaw roszczeniowych i elastycz-
nosci w radzeniu sobie ze stresem, zakladajac, ze postawy roszczeniowe moga wptywac na zdol-
nos¢ adaptacji do stresu. Nastepnie przeprowadzono analizy zwigzkéw miedzy tymi zmiennymi.
Wyniki zostaty powigzane z szerszym kontekstem migracji i adaptacji mtodych Ukrainek w Polsce.

WYNIKI ANALIZY NAUKOWEJ: Analiza potwierdzita zwigzek pomiedzy wymiarem aktywnym
roszczeniowosci a elastycznoscig w radzeniu sobie ze stresem. Wyzszy poziom natezenia ela-
stycznosci wigze sie z postawg roszczeniowg w wymiarze aktywnym, a wraz z intensyfikacjg rosz-
czeniowosci w formie aktywnej wzrasta odpowiednio repertuar uzywanych strategii przez jednostke
oraz zmienno$¢ ich stosowania. Dodatkowo wigksza refleksyjno$¢ wigzata sig z nasileniem pasyw-
nych, odwetowych postaw roszczeniowych

WNIOSKI, REKOMENDACJE | APLIKACYJNE ZNACZENIE WPLYWU BADAN: Wyniki badan
pogtebiajg wiedze o relacji miedzy postawami roszczeniowymi a elastycznoscig w radzeniu sobie
ze stresem, wspierajac projektowanie programéw integracyjnych i psychologicznych, indywiduali-
zacje podejscia edukacyjnego czy wspieranie aktywnej postawy uczniéw-migrantéw.

— SLOWA KLUCZOWE: POSTAWY ROSZCZENIOWE, ELASTYCZNOSC W RADZENIU
SOBIE ZE STRESEM, WCZESNA DOROSLOSC, KOBIETY,
UKRAINKI
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Wstep

Zagadnienie roszczeniowosci odgrywa istotng role w zyciu spotecznym jednostki, zwtasz-
cza w obszarze relacji interpersonalnych (Campbell i in., 2004; Piotrowski i Zemojtel-
-Piotrowska, 2009; Tomlinson, 2013). W Polsce pojecie to czesto ma wydzwiek pejo-
ratywny, a jego przypisanie jednostce lub grupie moze prowadzi¢ do pogorszenia ich
sytuaciji zyciowej (Zemojtel-Piotrowska i in., 2011; Zemojtel-Piotrowska, 2016). Obecne
badania rozszerzajg znaczenie roszczeniowosci, wprowadzajgc rowniez perspektywe
miedzykulturowg (Zemojtel-Piotrowska, 2016). W tym kontekscie istnieje potrzeba gleb-
szego zrozumienia tego zjawiska, zwtaszcza w odniesieniu do mtodych oséb znajduja-
cych sie na obczyznie. Celem niniejszego tekstu jest analiza elastycznosci w radzeniu
sobie ze stresem jako czynnika mogacego modyfikowaé postawy roszczeniowe oraz
wspiera¢ proces adaptacji i integracji mtodych migrantéw w nowym srodowisku spo-
tecznym i edukacyjnym.

Badania nad roszczeniowoscig siegajg czasow Zygmunta Freuda, gdzie traktowano
ja jako mechanizm obronny, ktéry uruchamiat sie u jednostki w odpowiedzi na poczucie
cierpienia oraz zranienia (Bishop i Lane, 2002). Dalsze analizy rozszerzaly jej zakres
o takie elementy jak: oczekiwanie szczegdlnego traktowania, obrone swoich praw, prag-
nienie odwetu czy trudnos¢ w wybaczaniu (Exline i in., 2004). Byta ona tez rozumiana
jako element osobowosci, w ktérym osoba byta przekonana o tym, ze zastuguje na wiecej
i ma wiecej uprawnien od innych (Campbell i in., 2004). W innym ujeciu miata wydZzwiek
pozytywny, gdyz byta przejawem asertywnosci i umiejetnoscig ochrony praw (Nadkar-
ni, 1994, za: Zemojtel-Piotrowska, 2016). W Polsce z kolei podkreslano jej bierny cha-
rakter zwigzany z postawg oczekiwania na zewnetrzne spetnianie potrzeb (Krezlewski,
1988; Lewicka, 2001, 2002). W niniejszym badaniu przyjeto definicje roszczeniowosci
Zemojtel-Piotrowskiej: ,[tendencje] do ochrony wtasnego interesu z towarzyszacym mu
formutowaniem oczekiwan wobec innych, jednak przy braku uwzgledniania w dziataniu
interesu innych osob lub grup” (2016, s. 35). Zbierajac doniesienia z literatury, wyrézni-
ta ona trzy formy roszczeniowosci: aktywng — skoncentrowang na wiasnych interesach
kosztem innych; bierng — opartg na zewnetrznym umiejscowieniu kontroli i oczekiwa-
niu na spetnienie potrzeb przez otoczenie oraz odwetowg — zwigzang z rewanzyzmem
i brakiem gotowosci do wybaczania (Zemojtel-Piotrowska i Piotrowski, 2009).

Zasobem, ktory moze zniwelowaé lub zredukowaé ewentualne szkody powstate
w wyniku przejawiania postaw roszczeniowych jest zdolnos¢ jednostki do elastycznego
radzenia sobie w sytuacjach stresowych. Zgodnie z koncepcjg T. Kato jest to umiejetnosé
zaprzestania stosowania danej strategii w momencie, gdy okazuje si¢ ona nieefektywna,
przy jednoczesnej zdolnosci do stworzenia i uruchomienia alternatywnej strategii (Kato,
2012). W jego koncepcji podwodjnego procesu réwnolegle wystepuje: ocena sposobu
radzenia sobie oraz adaptacyjne radzenie sobie (Kato, 2012). Dodatkowo w Polsce roz-
$zerzono jg o zmiany zewnatrzsytuacyjne z uwzglednieniem refleksji o zachowaniu, jego
celu i ewentualnym zachowaniu korekcyjnym (Vriezekolk i in., 2012; Basinska, 2015).
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Metody i narzedzia badawcze

Celem analiz byto zbadanie relacji miedzy postawami roszczeniowymi rozumianymi jako
domaganie sie poszanowania swoich praw, wiara w obligacje spoteczne wzgledem jed-
nostki oraz przekonanie o koniecznosci domagania sie zadoséuczynienia za doznane
krzywdy (Piotrowski i Zemojtel-Piotrowska, 2009) a elastyczno$cig w radzeniu sobie ze
stresem, czyli jedng z cech procesu zaradczego oraz sposob korzystania z dostepnych
strategii radzenia sobie (Basinska, 2015). Dodatkowo sprawdzono zmienne uboczne,
takie jak: sytuacja rodzinna, poczucie stresu, poczucie wsparcia, codzienna aktywnos¢,
wyksztatcenie i dtugos¢ pobytu w Polsce.

W badaniu wzieto udziat 146 Ukrainek w wieku od 19 do 40 lat (M = 30,51, SD = 4,83),
przebywajgcych w Polsce. Wiekszos¢ mieszkata w matym miescie (86), miata wyksztatce-
nie wyzsze (89) i pracowata (91). W Polsce co najmniej 3 lata przebywato 65 osob, a 35
mniej niz pot roku. Gtéwnym powodem przyjazdu byfa praca (67). Wigkszo$¢ nie miata Karty
Polaka ani polskiego obywatelstwa (136) i nie planowata powrotu do Ukrainy (95). Znaczna
czes¢é rozumiata jezyk polski (144) i uzywata go (115). Respondentki zostaty zrekrutowane
w maju 2021 roku metodg kuli $nieznej — poczatkowo byty to zachecone przez badaczke
uczestniczki szkoty jezykowej polskiego, a pdzniej przez kolejne kobiety, ktére zgtosity sie do
autorki. Kryteriami wigczenia do préby byty: narodowosc¢ ukrainska, ptec zeriska oraz wiek
od 18. do 40. roku zycia. Badanie przeprowadzono z wykorzystaniem ankiet online, aby
zapewnic tatwy i wygodny kontakt. Udziat byt dobrowolny, anonimowy i nie podlegat ogra-
niczeniom czasowym, a procedura realizacji badania byta zgodna z deklaracjg helsinska.

Na potrzeby badan wtasnych przettumaczono na jezyk ukrainski oraz wykorzystano:
1) Kwestionariusz roszczeniowo$ci (KR-15) autorstwa Magdaleny Zemojtel-Piotrowskiej
i jej zespotu oraz 2) Kwestionariusz elastyczno$ci w radzeniu sobie ze stresem (KERS-14)
autorstwa Matgorzaty A. Basinskiej i jej zespotu. Nie przeprowadzono adaptacji kulturo-
wej i walidacji narzedzi, natomiast dokonano analizy ich rzetelnosci. Pierwsze narzedzie
sktada sie z 15 pytan ocenianych na 6-stopniowej skali, badajgcych postawy roszczenio-
we: aktywna, bierng i odwetowg. Ogdlny wynik ocenia postawy roszczeniowe, a wyniki
w podskalach okreslajg nasilenie kazdego wymiaru. Zgodnos¢ wewnetrzna wyniosta 0,78
(Zemojtel-Piotrowska i in., 2015), a w badaniach wtasnych 0,57-0,82. Drugie narzedzie to
kwestionariusz z 14 pytaniami ocenianymi na 4-stopniowej skali, mierzacy elastycznosé
w radzeniu sobie ze stresem i jej trzy komponenty: repertuar strategii, zmienno$c ich sto-
sowania oraz refleksyjnos¢. Zgodnos¢ wewnetrzna wynosi 0,94 dla wyniku ogélnego oraz
0,70-0,94 dla podskal (Basinska i in., 2021), a w badaniach wtasnych 0,89-0,38.

Czes$c¢ zasadnicza
Funkcjonowanie jednostki w spoteczenstwie, jej zyciowe wybory i cele sg uwarunkowa-

ne wartosciami, jakimi sie ona kieruje, ktére przejawiajg sie pod postacig postaw spo-
tecznych (Wojciszke, 2011). Postawy roszczeniowe sg wskaznikiem nie tylko obecnego,
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ale i przysztego zachowania jednostki, jej obrazu siebie, innych i $wiata oraz podstawg
wyboréw, ktérych moze w przyszioéci dokonaé (Zemojtel-Piotrowska, 2016).

Ztozonos$¢ oraz wielowymiarowos¢ roszczeniowosci wskazuje na zréznicowanie in-
terindywidualne skutkéw tych postaw dla cztowieka (Zemojtel-Piotrowska, 2016). Szcze-
golnie w okresie mtodej dorostosci moze to mie¢ wptyw na dalszy rozwdj jednostki, w tym
na podejmowanie przez nig rél spotecznych, realizowanie zadan rozwojowych czy ogéing
jakos¢ zycia. Mozna zatem przypuszczac, ze zasobem wspierajgcym ich bytaby zdol-
nos¢ jednostki do elastycznego radzenia sobie z sytuacjami stresujgcymi.

W trakcie przeprowadzania badan z powodu trwajgcej na terytorium Ukrainy wojny
do Polski przybyto ok. 7 700 000 uchodzcow (Diugosz i in., 2022). Przeprowadzone ba-
dania mowig o tym, ze wigkszos$¢ z nich to kobiety w okresie mtodej dorostosci, ktore sg
matkami, z wyzszym wyksztatlceniem (Dtugosz i in., 2022). Najczesciej wykonujg one
prace zdalng na rzecz placowek z Ukrainy, natomiast deklarujg che¢ nauki jezyka pol-
skiego oraz pracy w Polsce. Znaczna czes¢ tej populacji doswiadczata trudnosci zwia-
zanych ze zdrowiem psychicznym, a potowa z nich ujawniata znaczny poziom dystresu.

Pomimo tego, ze Polacy z zaangazowaniem pomagali naptywajgcym sgsiadom, to
uptyw czasu oraz eskalacja wojny przyczynity sie do zmiany postaw wobec cudzoziem-
cow (Maciejewska-Mieszkowska, 2022). Doszto do redefinicji stosunku do Ukraincéw
w momencie, gdy w spotecznym obrazie zaczeto przebija¢ sie rozréznienie tej grupy na
uchodzcoéw oraz imigrantow, co sprawito, ze zmienita si¢ ocena ich asymilacji do spote-
czenstwa polskiego (Maciejewska-Mieszkowska, 2022). Uzyskane w badaniach rezul-
taty potwierdzaja, ze Polacy zaczynali postrzega¢ obcych jako roszczeniowych, prze-
cigzajgcych system wsparcia spotecznego w ich kraju oraz bardziej uprzywilejowanych
(Sadura i Sierakowski, 2022).

Z wczesniej wymienionych powodow uzyskane w toku niniejszej pracy wyniki po-
zwolg rozszerzy¢ perspektywe rozwazan nad korelatami postaw roszczeniowych. Nie
tylko w zakresie elastycznego radzenia sobie ze stresem, lecz réwniez mogg one uta-
twi¢ zrozumienie oraz postrzeganie Ukrainek w polskim spoteczenstwie.

Wyniki analizy naukowej

Analiza rozktadu zmiennych (tabela 1) wykazata, ze tylko postawy roszczeniowe, ich
wymiar aktywny oraz elastyczno$¢ w radzeniu sobie maja rozktad normalny. Parametry
skosnosci i kurtozy (od —1 do 1) pozwalajg jednak na stosowanie testéw parametrycz-
nych (Brzezinski, 2021). Sredni wynik postaw roszczeniowych wynosi 62,88 (min. 31,
max. 90). W podwymiarach: aktywny — 22,64 (13-30), bierny — 21,96 (10-30), odweto-
wy — 18,27 (6-30). Sredni wynik elastycznosci to 25,81 (9-42), a w podskalach: ,reper-
tuar” — 8,79 (2-15), ,zmiennos¢” — 11,16 (2-18), ,refleksyjnos¢” — 5,86 (1-9).
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Tabela 1. Test Shapiro-Wilka — postawy roszczeniowe i jej wymiary oraz elastycznosci w radzeniu
sobie ze stresem i jej komponenty (N = 146)

M | Mdn| SD | Min |Max | Sk. Kurt. w P

Postawy roszczeniowe —wynik | o) a5 | g3 | 986 | 31| 90| -0,01 | 0,34 | 0,99 | 0,705

ogolny

Wymiar aktywny 2264 | 22 | 365 | 13| 30| -0,10 | -0,18 | 0,98 | 0,066
Wymiar bierny 2196 | 22 | 439 | 10| 30| -0,33 | 0,08 | 0,98 | 0,014*
Wymiar odwetowy 18,27 19 | 5,85 6| 30| -0,06 |-0,60 | 0,98 [ 0,027*

Elastyczno$¢ w radzeniu sobie

) . 25,81 26 | 7,66 9| 42 0,11 | -0,51 | 0,99 | 0,156
ze stresem — wynik ogolny

Repertuar 8,79 9 | 323 2| 15| 0,11 |-0,81 | 0,97 | 0,002**
Zmienno$¢ 11,16 1 | 3,70 2| 18 | -0,04 | -0,47 | 0,98 | 0,038*
Refleksyjnosé 5,86 6 | 1,77 1 9| -0,16 | -0,38 | 0,96 | 0,000***

*p<0,05; ** p <0,01; ** p <0,001. Zrédto: badania wtasne.

W celu udzielenia odpowiedzi na gtdwne pytanie badawcze sprawdzono wspotzmien-
nos$¢ postaw roszczeniowych i jej wymiaréw z elastycznoscig w radzeniu sobie ze stre-
sem i jej komponentami, przeprowadzajgc analize korelacji z wykorzystaniem wspot-
czynnika r Pearsona (tabela 2). W badanej probie wystepuje dodatnia staba korelacja
pomigdzy wynikiem ogdlnym elastyczno$ci w radzeniu sobie ze stresem a wymiarem
aktywnym roszczeniowosci (r = 0,26; p < 0,01). Co wiecej, wymiar ten jest stabo, do-
datnio zwigzany z poszczegolnymi sktadnikami elastycznosci — repertuarem (r = 0,28;
p < 0,01) oraz zmiennoscig (r = 0,26; p < 0,01). Dodatkowo analizy wskazywaty na to,
ze komponent elastycznego radzenia sobie w stresie, jakim jest refleksyjnos¢, byt stabo,
dodatnie zwigzany z wymiarem biernym roszczeniowosci (r = 0,19; p < 0,05). Tym samym
udzielono odpowiedzi na gtdwne pytanie badawcze, wskazujgc na to, ze pomimo braku
wspotzmiennosci w ogéinych wynikach postaw roszczeniowych z ogéinym wynikiem ela-
stycznosci w radzeniu sobie ze stresem wystepuje istotny zwigzek pomiedzy poszcze-
golInymi wymiarami roszczeniowosci a elastycznoscig w radzeniu sobie ze stresemi jej
komponentami.

Tabela 2. Wspoétczynnik r Pearsona — zwigzek postaw roszczeniowych i jej wymiaréw z elastycz-
noscig radzenia sobie w stresie i jej komponentami

Postawy roszczeniowe — Wymiar Wymiar Wymiar
wynik ogéiny aktywny bierny odwetowy
r P r P r P r p
Elastyczno$¢ w radzeniu sobie 0,12 0,138 |0,26*|0,002** (0,16 | 0,059 |-0,07|0,376
ze stresem — wynik ogolny
Repertuar 0,10 0,208 |0,28*|0,001** (0,10 | 0,222 |-0,08 0,364
Zmienno$¢ 0,15 0,067 |0,26*|0,002** (0,15 | 0,862 |-0,01|0,862
Refleksyjnosé 0,03 0,753 |0,09 |0,290 (0,19*|0,023*|-0,15|0,067

*p <0,05; ** p<0,01; *** p < 0,001. Zrédto: badania wtasne.
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W badaniu kontrolowano réwniez kilka zmiennych ubocznych (tabela 3). Pozwolito
to na weryfikacje ich korelacji ze zmiennymi gtéwnymi. Wykazano, ze jedynie poczucie
stresu stabo i dodatnio byto skorelowane z wynikiem ogdinym elastycznosci w radze-
niu sobie ze stresem (R, = 0,17; p < 0,05) oraz jej podskalg ,zmiennosc” (R, = 0,19;
p <0,05), co wskazuje na tendencje do wzrostu elastycznosci w radzeniu sobie ze stre-
sem oraz zwiekszaniu zmiennosci stosowanych strategii w momencie wzrostu poczucia
stresu u 0séb badanych.

Tabela 3. Korelacja rho Spearmana dla zaleznosci elastycznosci w radzeniu sobie ze stresem
i jej sktadnikami z sytuacjg rodzinng, poczuciem stresu i poczuciem wsparcia

Elastycznos$¢ w radzeniu sobie | Repertuar Zmiennos$¢ Refleksyjnosé
ze stresem — wynik ogolny
R, P R, p R, p R, P
Sytuacja rodzinna -0,75 0,370 -0,11] 0,172 |-0,14 | 0,085 | 0,15 | 0,067
Poczucie stresu 0,17 0,035* 0,15| 0,073 | 0,19 |0,024*| 0,04 | 0,641
Poczucie wsparcia -0,59 0,483 -0,32| 0,700 | -0,06 |0,496 |-0,08 | 0,342

*p <0,05; ** p<0,01; *** p < 0,001. Zrédto: badania wiasne.

Nie wystgpita zalezno$¢ pomiedzy postawami roszczeniowymi i ich wymiarami a sytu-
acjg rodzinng i poczuciem wsparcia, natomiast udowodniono, ze wystepuje ujemna staba
korelacja migdzy natezeniem postaw roszczeniowych a poczuciem stresu (R, =-0,17;
p < 0,05) (tabela 4). Dowiedziono wiec, ze wraz ze wzrostem postaw roszczeniowych
maleje poczucie stresu. Dodatkowo pojawita sie ujemna, staba korelacja wymiaru od-
wetowego postaw roszczeniowych z poczuciem stresu (R, =-0,21; p < 0,01), co ozna-
cza, ze wyzsze natezenie roszczeniowosci w wymiarze odwetowym sprawia, iz maleje
poczucie stresu u badanych.

Tabela 4. Korelacja rho Spearmana dla zaleznos$ci postaw roszczeniowych i ich wymiaréw z sy-
tuacja rodzinng, poczuciem stresu i poczuciem wsparcia

Postawy roszczeniowe — Wymiar Wymiar Wymiar
wynik ogélny aktywny bierny odwetowy
R, P R, P R, P R, p
Sytuacja rodzinna 0,07 0,409 0,29 | 0,726 | -0,02 | 0,829 0,12 0,143
Poczucie stresu -0,17 0,040* | -0,02 | 0,830 | —0,03 | 0,699 | -0,21 0,009**
Poczucie wsparcia -0,08 0,330 -0,05 | 0,512 | -0,08 | 0,361 | —0,04 | 0,655

*p<0,05; ** p<0,01; ** p <0,001. Zrédto: badania wiasne.

Dowiedziono réowniez zwigzku wyksztatcenia z postawami roszczeniowymi i ich
wymiarami (R, = -0,17; p < 0,05) (tabela 5). Wraz z wyzszym wyksztatceniem maleje
natezenie postaw roszczeniowych. Ponadto potwierdzono, ze im wyzsze wyksztatce-
nie, tym nizszy wynik w zakresie wymiaru odwetowego roszczeniowosci (R, = —0,17;
p <0,05).
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Zebrany materiat badawczy nie pozwala na potwierdzenie wspétzmiennosci codzien-
nej aktywnosci oraz okresu pobytu w Polsce z postawami roszczeniowymi i ich wymia-
rami (tabela 5).

Tabela 5. Wspoétczynnik R Spearmana — zwigzek pomiedzy postawami roszczeniowymi i ich
wymiarami a wyksztatceniem, codzienng aktywnoscig i okresem pobytu w Polsce

Postawy roszczeniowe — Wymiar Wymiar Wymiar
wynik ogolny aktywny bierny odwetowy
R, p R, P R, P R, P
Wyksztatcenie -0,17 0,040* |-0,13 | 0,105 | —0,06 | 0,458 | -0,17 | 0,042*
Codzienna aktywnos¢ 0,11 0,203 0,15 | 0,075 | 0,04|0,595| 0,10 | 0,219
Okres pobytu w Polsce | -0,02 0,834 0,03 | 0,755 | -0,11| 0,173 | 0,05 | 0,557

*p<0,05; ** p<0,01; ** p <0,001. Zrédto: badania wiasne.

Reasumujgc, czesciowo potwierdzono hipoteze o zwigzku postaw roszczeniowych
z elastycznoscig w radzeniu sobie ze stresem. Wykazano pozytywng korelacje miedzy
aktywnym wymiarem roszczeniowosci a elastycznoscig oraz jej podskalami — repertu-
arem i zmiennos$cig. Zauwazono tez, ze wyzszy poziom odwetowej roszczeniowosci
wigze sie ze wzrostem refleksyjnosci w radzeniu sobie ze stresem. Nie stwierdzono
zwigzku miedzy postawami roszczeniowymi, elastycznos$cig, poczuciem wsparcia i sy-
tuacjg rodzinng. Natomiast intensyfikacja poczucia stresu koreluje z wiekszg elastycz-
noscig i zmiennoscig strategii. Silniejsze postawy roszczeniowe, zwtaszcza odwetowe,
wigzg sie z mniejszym poczuciem stresu. Dodatkowo, wyksztatcenie negatywnie kore-
luje z postawami roszczeniowymi i ich biernym wymiarem.

Whioski i implikacje dla praktyki pedagogiczne;j

Dotychczasowa analiza zrédet literaturowych wskazuje, ze nie opisano dotychczas
badan, ktére weryfikowatyby wspétzmienno$¢ postaw roszczeniowych z elastycznos-
cig w radzeniu sobie ze stresem. Obecnie jedynie w psychologii pracy wskazuje sie, ze
poczucie roszczeniowosci prowadzi do stresu ze wzgledu na zbyt wygérowane oczeki-
wania wobec wspétpracownikéw i przetozonych oraz braku gratyfikacji (Harvey i Harris,
2010). Dodatkowo analizy w obszarze percepcji sytuacji spotecznych wykazaty powia-
zania aktywnego wymiaru roszczeniowosci z wewnetrznym umiejscowieniem kontroli,
dobrostanem hedonistycznym i eudajmonistycznym oraz orientacjg indywidualistyczng
(Zemoijtel-Piotrowska, 2009, 2016). Natomiast wymiar bierny korelowat dodatnio z ze-
wnetrznym umiejscowieniem kontroli, dobrostanem spotecznym i wspolnotowosciag, a od-
wetowy wykazywat negatywng wspoétzmiennos$¢ z dobrostanem psychologicznym czy
zadowoleniem z réznych aspektéw zycia (Zemojtel-Piotrowska, 2009, 2016).
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Zebrany materiat wskazuje na relacje wymiaru aktywnego z elastycznos$cig w ra-
dzeniu sobie ze stresem oraz jej podskalami — repertuarem i zmienno$ciag. Jako ze
ta forma roszczeniowosci jest proaktywna, zwigzana z pozytywnym obrazem siebie,
wysokg samooceng, sprawczoscig i indywidualizmem (Zemojtel-Piotrowska, 2016),
mozna bytoby postawi¢ teze, iz elastyczne radzenie sobie jest w tym przypadku za-
sobem. Mozliwe, ze efektywne rozwigzywanie sytuacji stresowych zwieksza kontrole
nad otoczeniem, a tym samym wzmacnia poczucie kompetencji i ksztattuje motywacje
wewnetrzng. Natomiast korelacje wymiaru biernego z refleksyjnosciag moga wynikac
z umiejetnos$ci do analizy wiasnych dziatan i celéw, jakimi charakteryzuje sie jednost-
ka, a wiec wiekszej ilodci oczekiwan w stosunku do dziatan innych oséb kierowanych
wobec niej.

Basinska ze wspotpracownikami (2017) dowiodta, ze percepcja stresu odgrywa-
fa istotng role moderatora w relacji miedzy nadziejg i jej wymiarami a elastycznos-
cig w radzeniu sobie ze stresem. Subiektywne postrzeganie sytuacji jako trudnej
moze byc¢ istothe do umiejetnego wykorzystywania zasobéw osobistych, ktére sg
korzystne dla elastycznego radzenia sobie ze stresem. Potwierdza to zwigzek po-
czucia stresu wraz z elastycznoscig w radzeniu sobie, ktérg w tym wypadku mozna
traktowac jako zasdéb pozwalajgcy na adaptacje do zmieniajgcych sie warunkéw
Srodowiskowych.

Przeprowadzone badania nasuwajg ciekawe wnioski dla dalszych dziatan. Warto
bytoby poszerzy¢ badania o r6znice indywidualne w przejawianiu roszczeniowos$ci i kon-
tekst réznych srodowisk — chociazby szkolnego. Szkoty i uczelnie powinny promowac
kulture otwarto$ci, w ktorej migranci czujg sie akceptowani i majg dostep do zasobdéw
wspierajgcych ich edukacje i integracje spoteczng. Wydaje sie, ze uwzgledniajgc w pro-
gramach edukacyjnych elementy rozwijajgce elastyczno$¢ w radzeniu sobie ze stresem,
mozna bytoby stworzy¢ przestrzen do ksztattowania konstruktywnego wyrazania swoich
potrzeb, a zatem zmiany wizerunku Ukraincow z uprzywilejowanych na rownoprawnych
cztonkdw spoteczenstwa.

Warto zauwazy¢ réwniez ograniczenia badan wiasnych, m.in.: brak adaptac;ji jezy-
kowej zastosowanych narzedzi badawczych, brak grupy poréwnawczej, wzglednie mata
liczebnos¢ proby, wirtualna forme badan. Pomimo tych wad wydaje sie, ze wyniki moga
mie¢ znaczenie eksplanacyjne, pogtebiajgce wiedze i mozliwie wspierajagce projektowa-
nie programow integracyjnych i psychologicznych, a takze rozwdj polityk migracyjnych
uwzgledniajgcych aspekty psychologiczne.
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