Uniwersytet Ignatianum w Krakowie
Instytut Nauk o Wychowaniu

Ignatianum University in Cracow
Institute of Education Sciences

Z teorii i praktyki arteterapii
From Theory and Practice of Arts Therapy

e-ISSN 2391-9485 2025, Vol. 24, No. 71



WYDAWCA / PUBLISHER
Uniwersytet Ignatianum w Krakowie / Ignatianum University in Cracow

Redaktor Naczelny / Editor-in-Chief
dr hab. Anna Btasiak, prof. UIK, Uniwersytet Ignatianum w Krakowie, Polska
Zastepca Redaktora Naczelnego / Deputy Editor
dr Irmina Rostek, Uniwersytet Ignatianum w Krakowie, Polska
Sekretarz Redakcji / Secretary
dr Agnieszka Kaczor, Uniwersytet Ignatianum w Krakowie, Polska

ZESPOL REDAKCYJNY / EDITORIAL BOARD
prof. dr hab. Bozena Sieradzka-Baziur (Uniwersytet Ignatianum w Krakowie, Polska),
dr Jarostaw Charchuta SJ (Uniwersytet Ignatianum w Krakowie, Polska), dr Ewa Dybowska

(Uniwersytet Ignatianum w Krakowie, Polska), dr Nidhi Gulati (University of Delhi, Indie), dr Helen
Beckmann-Hamzei (Leiden University, Holandia), dr hab. Anna Krélikowska, prof. UIK (Uniwersytet
Ignatianum w Krakowie, Polska), prof. dr hab. Ewa Kucharska (Uniwersytet Ignatianum w Krakowie,

Polska), dr Maria Szymanska (Uniwersytet Ignatianum w Krakowie, Polska), dr Barbara Turlejska

(Uniwersytet Ignatianum w Krakowie, Polska), dr Marta Prucnal-Wéjcik (Uniwersytet Ignatianum

w Krakowie, Polska), prof. Gabriella Pusztai (University of Debrecen, Wegry), dr Agnieszka Szewczyk-
-Zakrzewska (Uniwersytet Ignatianum w Krakowie, Polska)

REDAKTOR TEMATYCZNY / THEMATIC EDITOR
Danuta Pietraszewska, Agnieszka tuciuk-Wojczuk

RADA NAUKOWA / INTERNATIONAL ADVISORY COUNCIL
Prof. Agnes Engler (University of Debrecen, Wegry), Prof. Henri Vieille-Grosjean (Université
de Strasbourg, Francja), Prof. nadzw. dr hab. Mirostaw Kowalski (Uniwersytet Zielonogoérski, Polska),
Prof. Sveta Loboda (Narodowy Uniwersytet Lotnictwa w Kijowie, Ukraina),

Prof. Maria Helena Trindade Lopes (New University of Lisbon, Portugalia), Ks. prof. dr hab. Janusz
Marianski (Katolicki Uniwersytet Lubelski, Polska), Prof. dr hab. Zbyszko Melosik (Uniwersytet
im. Adama Mickiewicza w Poznaniu, Polska), Prof. dr Kerstin Nordléf (Orebro University, Szwecja),
Prof. dr hab. Katarzyna Olbrycht (Uniwersytet Slgski w Katowicach, Polska), Prof. Natalia
Sejko (Uniwersytet Panstwowy im. lwana Franki w Zytomierzu, Ukraina), Dr hab. Maria Marta
Urlinska, prof. UIK (Uniwersytet Ignatianum w Krakowie, Polska), Prof. dr hab. Bogustaw Sliwerski
(Uniwersytet £ 6dzki, Polska), [Prof. dr hab. Andrzej Michat de Tchorzewski](Uniwersytet Ignatianum
w Krakowie, Polska), Prof. Stanislav Avsec (University of Ljubljana, Stowenia),

[Ks. prof. Zbigniew Marek SJ|(Uniwersytet Ignatianum w Krakowie, Polska), Dr hab. Krzysztof Wielecki,
prof. UKSW (Uniwersytet Kardynata Stefana Wyszynskiego w Warszawie, Polska)

PROJEKT OKtLADKI | OPRACOWANIE GRAFICZNE / COVER DESIGN AND LAYOUT
dr inz. arch. Katarzyna Biatas-Jucha
REDAKTOR JEZYKOWY / LANGUAGE EDITOR
dr Maria Szymanska

REDAKTOR TEKSTOW / COPY EDITOR
Dariusz Piskulak

OPRACOWANIE TECHNICZNE / DTP
Jacek Zaryczny

Wszystkie artykuty sg recenzowane, a ich streszczenia indeksowane w migedzynarodowych bazach danych,
m.in. ERIH Plus, ICl Journals Master List/ ICI World of Journals, Central and Eastern European Online Library
(CEEOL), CEJSH, EBSCO, DOAJ / All articles are peer-reviewed, and their summaries are abstracting
in international databases, including ERIH Plus, ICI Journals Master List / ICI World of Journals, Central
and Eastern European Online Library (CEEOL), CEJSH, EBSCO, DOAJ

Od roku 2022 czasopismo jest wydawane tylko w wersji online
e-ISSN 2391-9485

Adres redakcji / Publisher Address
ul. Kopernika 26, 31-501 Krakéw
e-mail sekretarz redakcji: agnieszka.kaczor@ignatianum.edu.pl
https://horyzontywychowania.ignatianum.edu.pl

Redakcja zastrzega sobie prawo skracania tekstow i zmiany tytutéw.
Materiatéw niezaméwionych nie zwraca.

Informacje dla autoréw sa dostepne na stronie internetowej czasopisma ,,Horyzonty Wychowania”.
Guidelines for authors are available on the website of Horizons of Education.



Spis tresci / Table of Contents

2025, Vol. 24, No. 71

n

'
OPEN \_E} ACCESS

Danuta Pietraszewska, Agnieszka tuciuk-Wojczuk

Editorial: From Theory and Practice of Arts Therapy 5
Danuta Pietraszewska, Agnieszka tuciuk-Wojczuk

Edytorial: Z teorii i praktyki arteterapii 7

ARTYKULY TEMATYCZNE / THEMATIC ARTICLES 9

Agnieszka tuciuk-Wojczuk
Epistemologia estetyczna — perspektywa metodologiczna badan opartych na sztuce
w obszarze arteterapii / An Aesthetic Epistemology — Methodological Perspective
of Arts-Based Research in the Field of Arts Therapy 1

Danuta Pietraszewska
Perspektywa rozwoju psychoruchowego cztowieka na przyktadzie metody Laban
Bartenieff Movement System | The Perspective of Human Psychomotor Development
Through the Example of the Laban Bartenieff Movement System 21

Mirostaw Grusiewicz
Poczucie zadowolenia i satysfakcji uczniow szkot ogolnoksztatcgcych w kontekScie
ich szkolnych aktywno$ci muzycznych / The Sense of Contentment and Satisfaction
of General Secondary School Students in the Context of Their School Musical Activities 33

Krzysztof Stachyra
Pomiedzy edukacjg muzyczng a muzykoterapig. Dwie perspektywy pracy z muzykg /
Between Music Education and Music Therapy: Two Perspectives on Work With Music 45

Sara Knapik-Szweda
»worze i $piewam dla Ciebie” — songwriting jako technika muzykoterapeutyczna
wspierajgca matki i dzieci przedwczesnie urodzone na oddziale intensywnej
terapii noworodka / “Create and Sing for You” — Songwriting as a Music Therapy
Technique Supporting Mothers and Prematurely Born Infants in the Neonatal Intensive
Care Unit 57

Joanna Mytnik-Daniluk
Formy audiowizualne w arteterapii. Wprowadzenie w problematyke | Audiovisual
Forms in Art Therapy: An Introduction to the Issues 69

Anita Stefanska
Potencjaty i putapki zwigzane z wykorzystaniem mediow cyfrowych do tworzenia sztuki
w bezposrednich sesjach arteterapii / Potentials and Pitfalls in Using Digital Media
to Create Art in Face-to-Face Art Therapy Sessions 81

3



7%7»»7 ﬁ'//wéwmﬁ.

Hanna Dymel-Trzebiatowska
Ujarzmic lek. Terapeutyczny potencjat ikonotekstow Tove Jansson / Taming
Anxiety. The Therapeutic Potential of Tove Jansson’s Iconotexts 91

Inna Romanova
Arts Therapies Methods in Socio-Pedagogical Work With Forced Migrant
Children / Arteterapia w dziataniach spotecznych i pedagogicznych z dziecmi
z do$wiadczeniem przymusowej migracji 103

Edyta Nieduziak
Arteterapia — edukacja artystyczna. Fuzje i réznice lub pytania o tozsamo$c¢
dyscyplin | Art Therapy — Art Education. Fusions and Differences or Questions
About the Identity of Disciplines 113

ARTYKULY VARIA/ARTICLES VARIA 125

Renata Zubrzycka
Radzenie sobie ojcéw dzieci i mtodziezy z chorobg rzadkg — mukowiscydozg /
Coping of Fathers of Children and Adolescents With Rare Disease —
Cystic Fibrosis 127

Magdalena Popowska, Monika Sady
Advancing Campus Sustainability. Practices in European Higher Education /
Wspieranie zrownowazonego rozwoju kampusow. Praktyki w europejskim
szkolnictwie wyzszym 139

Aleksandra Witoszek-Kubicka, Krzysztof Rudzinski
Gender Differences in Communication Styles. A Systematic Review
Using the PRISMA Protocol | Réznice pfci w stylach komunikacji.
Przeglad systematyczny z zastosowaniem protokotu PRISMA 151



Danuta Pietraszewska

https://orcid.org/0000-0001-9533-0106
Uniwersytet Ignatianum w Krakowie, Polska
Ignatianum University in Cracow, Poland
danuta.pietraszewska@ignatianum.edu.pl

Agnieszka tuciuk-Wojczuk

8 https://orcid.org/0000-0001-8332-1659
OPEN () hecEss Uniwersytet Ignatianum w Krakowie, Polska
Ignatianum University in Cracow, Poland

agnieszka.luciuk-wojczuk@ignatianum.edu.pl

https://doi.org/10.35765/hw.2025.2471.01

Data zgtoszenia: 23.07.2025

Data akceptacji: 04.08.2025

Data publikacji: 30.09.2025

2025, Vol. 24, No. 71

Editorial: From Theory and Practice of Arts Therapy

We are pleased to present the latest issue of Horizons of Education, entitled From the
Theory and Practice of Arts Therapy. The aim of this volume is not only to showcase
the results of recent empirical research, but also to inspire reflection on the multifacet-
ed role of arts in therapeutic, educational, and developmental processes. The in-depth
theoretical reflections presented in the articles clearly demonstrate that contemporary
arts therapy — grounded in an interdisciplinary foundation — is increasingly transcending
traditional boundaries between psychology, pedagogy, medicine, and arts, thereby open-
ing new areas for scholarly exploration. A polymodal approach to arts therapy allows for
academic inquiry into multiple artistic domains simultaneously.

The development of arts-based therapy necessitates an ongoing dialogue between
theory and practice. For this reason, we invited distinguished specialists in the fields of
music therapy, dance and movement therapy, drama therapy, and visual arts therapy —
individuals who, beyond their academic pursuits, are also practicing therapists, educa-
tors, and artists who integrate the language of arts into everyday processes of healing
and personal growth.

This issue places particular emphasis on research investigating the impact of ar-
tistic interventions on emotional regulation and the enhancement of mental well-being.
The articles explore how creative expression supports coping with stress, fosters a sense
of meaning and community, and demonstrates how simple, everyday artistic practices
can serve as tools for self-help. The contributions draw on both classical theories of arts
therapy and emerging trends such as neuroaesthetics, dance and movement therapy,
and the integration of visual and music therapy techniques. Furthermore, we highlight
the fusions and distinctions between therapeutic and educational processes, thereby
delineating the shared and unique spaces of arts therapy and arts education.
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We hope that the articles presented in this issue will serve as a valuable resource
not only for therapists, psychologists, and educators, but also for researchers interested
in evaluating the effectiveness of creative methods.

We wish you an inspiring read and many creative discoveries.

Danuta Pietraszewska

Agnieszka tuciuk-Wojczuk
Theme issue editors

Horyzonty Wychowania/Horizons of Education, 2025, Vol. 24, No. 71, 5-6
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Edytorial: Z teorii i praktyki arteterapii

Oddajemy w Panstwa rece kolejny numer ,Horyzontéw Wychowania” zatytutowa-
ny ,Z teorii i praktyki arteterapii”, ktérego celem jest nie tylko prezentacja wynikéw
najnowszych badan empirycznych, ale takze inspiracja do rozwazan nad wielowy-
miarowym znaczeniem sztuki w procesach terapeutycznych, edukacyjnych i rozwojo-
wych. Prezentowane w artykutach pogtebione refleksje teoretyczne wyraznie wskazujg
na to, ze wspotczesna arteterapia, opierajac sie na interdyscyplinarnych fundamen-
tach, coraz Smielej przekracza granice miedzy psychologia, pedagogika, medycyna,
a takze naukami o sztuce, otwierajgc nowe obszary eksploracji. Polimodalne ujecie
arteterapii umozliwia podjecie namystu naukowego nad wieloma obszarami sztuki
jednoczesnie.

Rozwadj terapii przez sztuke wymaga nieustannego dialogu pomiedzy teorig a prak-
tyka. Zaprosilismy wiec do wspétpracy wybitnych specjalistow w zakresie muzykote-
rapii, choreoterapii, dramaterapii, terapii przez sztuki plastyczne, ktérzy poza Sciez-
kg badawczg sg rowniez praktykami — terapeutami, pedagogami i artystami, na co
dzien wykorzystujgcymi jezyk sztuki we wspieraniu procesow zdrowienia i osobistego
rozwoju.

W tym numerze szczegdlng uwage zwracamy na wyniki badan nad oddziatywania-
mi artystycznymi w zakresie regulacji emocji oraz poprawy dobrostanu psychicznego.
Znajdg tu Panstwo teksty o tym, jak tworczos¢ wspiera procesy radzenia sobie ze stre-
sem, jak buduje poczucie sensu i wspdlnoty, a takze jak proste, codzienne praktyki ar-
tystyczne moga stac sie narzedziem samopomocy. Publikacje odwotujg sie zaréwno do
klasycznych teorii arteterapii, jak i do najnowszych trendéw zwigzanych z neuroestetyka,
terapig tancem i ruchem oraz integracjg technik wizualnych i muzykoterapeutycznych.
Zwracamy réwniez uwage na fuzje i réznice pomiedzy procesami terapeutycznymi i edu-
kacyjnymi, wskazujgc tym samym obszary wspdlne arteterapii i edukacji artystycznej
oraz ich indywidualne przestrzenie.
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Mamy nadzieje, ze prezentowane artykuty bedg cennym zrédiem wiedzy nie tylko
dla terapeutow, psychologéw, pedagogow, ale takze badaczy zainteresowanych ewa-
luacjg metod twoérczych.

Zyczymy inspirujgcej lektury i twoérczych odkryé
Danuta Pietraszewska

Agnieszka tuciuk-Wojczuk
Redaktorki tematyczne

Horyzonty Wychowania/Horizons of Education, 2025, Vol. 24, No. 71, 7-8
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Epistemologia estetyczna — perspektywa metodologiczna
badan opartych na sztuce w obszarze arteterapii

An Aesthetic Epistemology — Methodological Perspective
of Arts-Based Research in the Field of Arts Therapy

ABSTRACT

RESEARCH OBJECTIVE: The purpose of this article is to indicate the epistemological methodo-
logical perspective Arts-Based Research (ABR) applied in arts therapy.

THE RESEARCH PROBLEM AND METHODS: The research problem focuses on the question
of what are the foundations of knowledge in arts-based research projects applied in arts therapy?
The explanations are based on the theory of analysis using specialized literature on the subject.

THE PROCESS OF ARGUMENTATION: Arts-Based Research is characterised by methodologi-
cal hybridisation and aesthetic epistemology, which assumes sensory-embodied, emotional and re-
lational cognition. The key theory for this epistemology is the concept of translation and the model
of the Expressive Therapies Continuum (ETC).

RESEARCH RESULTS: The conclusion drawn from the considerations assumes that the intersub-
jective research perspective leads to understanding the inner self of the person expressed through
idiomatic artistic expression and discovering what is not accessible by other methods. This allows to
formulate the final conclusion that synergistic research practices combining art and science enable
a deeper understanding of human nature, facilitate positive changes and therapeutic transforma-
tion, contribute to the development of arts therapy, deepen social phenomena, and expand the
possibilities of scientific knowledge to include aspects of human experience that go beyond logical
reasoning and verbal expression.

CONCLUSIONS, RECOMMENDATIONS, AND APPLICABLE VALUE OF RESEARCH:
The identification of the most significant assumptions of aesthetic epistemology does not exhaust
the topic and requires further research. The study presented in this article expands the methodo-
logical perspective for both art therapy students and professionals, not only locally but also globally.

— KEYWORDS: ARTS-BASED RESEARCH (ABR), AESTHETIC EPISTEMOLOGY,
CONCEPT OF TRANSLATION, EXPRESSIVE THERAPIES
CONTINUUM, IDIOMATIC ARTISTIC EXPRESSION

Sugerowane cytowanie: tuciuk-Wojczuk, A. (2025). Epistemologia estetycz- 1 1
na — perspektywa metodologiczna badan opartych na sztuce w obszarze arteterapii.
Horyzonty Wychowania, 24(71), 11-20. https://doi.org/10.35765/hw.2025.2471.03
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STRESZCZENIE

CEL NAUKOWY: Celem artykutu jest wskazanie epistemologicznej perspektywy metodologicznej
badan opartych na sztuce (ABR) stosowanych w arteterapii.

PROBLEM I METODY BADAWCZE: Problem badawczy skoncentrowany jest wokoét pytania: jakie
sg podstawy poznania w projektach badawczych opartych na sztuce stosowanych w arteterapii? Wy-
jasnienia dokonane sg na podstawie teorii analizy opartej na specjalistycznej literaturze przedmiotu.

PROCES WYWODU: Badania oparte na sztuce cechuje hybrydyzacja metodologiczna oraz epi-
stemologia estetyczna, ktéra zaktada poznanie drogg sensoryczno-ucielesniong, emocjonalng
i relacyjng. Kluczowg teorig dla tej epistemologii jest koncepcja translacji oraz model continuum
terapii kreatywnych (ETC).

WYNIKI ANALIZY NAUKOWEJ: Wnioskiem z przeprowadzonych rozwazan jest stwierdzenie,
ze intersubiektywna perspektywa badawcza prowadzi do rozumienia wnetrza osoby wyrazonego
idiomatyczng ekspresjg artystyczng oraz odkrycia tego, co nie jest dostgpne innymi metodami. Po-
zwala to na wyciggniecie wniosku koncowego, ze synergiczne praktyki badawcze, taczgc sztuke
i nauke, umozliwiajg gtebsze rozumienie natury cztowieka, utatwiajg pozytywne zmiany i terapeu-
tyczng transformacje, przyczyniajg sie do rozwoju arteterapii, pogtebiaja zjawiska spoteczne oraz
poszerzajg mozliwosci poznania $cisle naukowego o aspekty doswiadczenia cztowieka wykracza-
jace poza logiczne rozumowanie oraz werbalne wyrazanie.

WNIOSKI, REKOMENDACJE | APLIKACYJNE ZNACZENIE WPLYWU BADAN: Wylonienie
najistotniejszych zatozen epistemologii estetycznej nie wyczerpuje tematu i wymaga dalszych badan.
Opracowanie w ramach artykutu poszerza perspektywe metodologiczng zaréwno dla studentow
arteterapii, jak rowniez dla profesjonalistow o zasiegu nie tylko lokalnym, ale réwniez Swiatowym.

— SLOWA KLUCZE: BADANIA OPARTE NA SZTUCE (ABR), EPISTEMOLOGIA
ESTETYCZNA, KONCEPCJA TRANSLACJI, CONTINUUM TERAPII
KREATYWNYCH, IDIOMATYCZNA EKSPRESJA ARTYSTYCZNA

Wprowadzenie

Badania oparte na sztuce (Arts-Based Research, ABR) stanowig dynamicznie rozwi-
jajace sie podejscie metodologiczne, znajdujgce zastosowanie zaréwno w badaniach
spotecznych, jak i w arteterapii. Lgczac Swiat nauki i sztuki, tworzg przestrzen metodo-
logicznej hybrydyzacji (Leavy, 2018b). Jako interdyscyplinarne podejscie fagczace prak-
tyki artystyczne z naukowym poznaniem ABR wytaniajg sie z potrzeby przezwyciezenia
tzw. ,kryzysu reprezentacji” wigzanego z trudnosciami z uchwyceniem i wyrazeniem do-
Swiadczen zrédtowych w ramach tradycyjnej formy dyskursu naukowego. Przekraczajgc
ograniczenia kanonicznej formy wypowiedzi, jakg jest tekst, badania te akcentujg per-
formatywnosé, estetyke oraz sensorycznosé jako petnoprawne sposoby generowania
wiedzy (Denzin i Lincoln, 2009; Bryda i Martini, 2016).

1 2 Horyzonty Wychowania/Horizons of Education, 2025, Vol. 24, No. 71, 11-20



Epistemologia estetyczna — perspektywa metodologiczna badan opartych na sztuce

Kluczowe cechy konstytutywne podej$cia badawczego w ABR to idiomatycznos¢,
synergetycznosc¢ oraz emergencja. Kryterium idiomatycznosci odnosi sie do rozumienia
i uzywania idiomoéw wiasciwych dla poszczegdinych dziedzin artystycznych w odniesie-
niu do danych sensorycznych i form reprezentacji oraz podczas ttumaczenia/translaciji
jednego idiomu artystycznego na inny. Kryterium synergetycznosci zaktada przyglada-
nie sie jakosci synergii miedzy sztuka a nauka, a kryterium emergencji dotyczy zrozu-
mienia stosownosci wykorzystania mediow artystycznych w celu pogtebienia zjawisk
spotecznych (Kubinowski, 2013).

W literaturze funkcjonujg liczne okreslenia opisujace rézne sposoby integracji sztuki
z procesem badawczym, takie jak: ,badania artystyczne” (artistic inquiry), ,inspirowane
sztukg” (arts-informed), czy ,artystycznie skonstruowane badania” (artistically crafted
enquiry). Najszerszg akceptacje zyskat jednak termin ,badania oparte na sztuce” (ABR),
poniewaz w inkluzywny sposéb odnosi sig¢ do rozmaitych sposobdw, w jakie sztuka moze
wzbogacacé proces badawczy (Kaiser i Kay, 2015, s. 664). Celem artykutu jest wskaza-
nie epistemologicznej perspektywy metodologicznej badan opartych na sztuce (ABR)
stosowanych w arteterapii.

Badania oparte na sztuce (ABR) w przestrzeni arteterapii

Badania oparte na sztuce to ogdlny termin (umbrella term) okreslajgcy wykorzysta-
nie sztuki i zaangazowania estetycznego w projektowaniu i rozpowszechnianiu badan
(Leavy, 2018a; Viega i Forinash, 2016). Termin Arts-Based Research (ABR) stworzyt
Elliot Eisner na poczatku lat 90. XX wieku, promujgc znaczenie réznych form artystycz-
nych jako nosnika informac;ji (Finley, 2009). Do rozumienia praktyk badawczych opartych
na sztuce jako nowego gatunku badan fgczgcego sztuke i nauke przyczynity sie prace
badawcze w zakresie terapii przez sztuke (Leavy, 2018a). Pionierem w kreowaniu tego
nowego typu badan byt Shaun McNiff (1998, s. 13), ktéry zaproponowat ujecie ABR jako
metodologii opartej na subiektywnej eksploracji znaczen poprzez twérczos¢. Wykorzy-
stujgc wiasne prace jako narzedzie refleksji integrujgcych proces tworczy, psychologie
gtebi i autoetnografie, zapoczatkowat nurt badan w zakresie podejs¢ opartych na sztuce
oraz badan w przestrzeni terapii kreatywnych/ekspresyjnych (Malchiodi, 2018). W prze-
strzeni arteterapii ABR zakorzenione jest w podejsciach psychoanalitycznych. Sigmund
Freud wykorzystywat sztuke jako narzedzie pracy z nieSwiadomoscig poprzez interpre-
tacje snow i symboli wizualnych. Carl Gustav Jung traktowat twérczos¢ jako forme oso-
bistego badania $wiadomosci i nieSwiadomosci, czego przyktadem jest The Red Book
(2009) stanowigca ilustracje procesu introspekc;ji i autoterapii poprzez obrazy i narracje,
ktéra stanowi przetomowy przyktad badan opartych na sztuce (Malchiodi, 2018). Obec-
nie praktyki badawcze w arteterapii definiowane sg jako ,odkrywanie i identyfikowanie
wiedzy poprzez jedng lub wiecej from artystycznej ekspresji” (Malchiodi, 2018, s. 68).
Sztuka odgrywa istotng role w arteterapii, stuzgc jako narzedzie wyrazania emocji,
przezy¢ i wewnetrznych do$wiadczen uczestnikow oraz jako srodek komunikaciji
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z terapeuta. Sztuka, bedac formg ekspresji artystycznej, traktowana jest jako poréw-
nywalny ze stowami niewerbalny i niedyskursywny jezyk symboliczny (Gerber i Myers-
-Coffman, 2018). W projektach badawczych rozpatrywana jest jako podstawowy sposob
zrozumienia i transformacji terapeutycznej (McNiff, 1998). Pozwala ,odkrywaé nowe
i skuteczne sposoby zrozumienia praktyki arteterapii oraz samego procesu twoérczego”,
ktéry umozliwia intencjonalne przeksztatcanie doswiadczen w réznorodne formy arty-
styczne — symboliczne reprezentacje oraz mozliwos¢ wgladu w doswiadczenia innych
(Kaiser i Kay, 2015, s. 663; Gerber i Myers-Coffman, 2018; Kosinska, 2016).

Charakterystyczng cechg ABR jest brak jednej, ustalonej metodologii — kazdorazowy
projekt moze przybra¢ inng forme, w zaleznosci od wybranych mediéw i celéw badaw-
czych (Barone i Eisner, 2012; Conde, 2021). Réznorodne sposoby wykorzystania ABR
jako metodologii sg tak samo zréznicowane jak sami badacze/artysci. Jednak wolnosé
artystyczna nie oznacza dowolnosci, przeciwnie, badania te wymagajg $wiadomego pro-
jektowania procesu, dokumentowania decyzji metodologicznych (Conrad i Beck, 2015;
Viega, 2021; Lapum, 2018). ABR cechuje wysoki poziom rygoru badawczego zakorze-
nionego w estetycznej wrazliwosci i aksjologii. Stanowi droge do eksploraciji, opisu i od-
krycia, ktérej nie moga zapewnic¢ inne metody (Malchiodi, 2018; Leavy, 2018b), co czyni
z nich unikatowe narzedzie we wspofczesnej arteterapii. ABR czesto podejmowane sg
przez praktykow reprezentujgcych terapie kreatywne/ekspresyjne i stanowig narzedzie
eksploracji wiedzy subiektywnej, emocjonalnej i cielesnej. Ich wartos¢ tkwi w zdolnosci
do nadawania gtosu temu, co niewyrazalne, ukryte i niewerbalne, poniewaz ewokowane
sztukg doswiadczenia sg trudne, a nawet niemozliwe do okreslania iloSciowego (Mal-
chiodi, 2018; Leavy, 2018a).

Jako pionierskie badanie poprzez sztuke w arteterapii uwaza sie analize Hervey
(2000), ktéra wykorzystata proces tanca/ruchu jako ramy metodologiczne ABR w tera-
pii tancem. Improwizacje taneczne oraz ich rejestracje stuzyty badaniu proceséw tera-
peutycznych. W badaniu Klorer (2014) na bazie znalezisk z opuszczonego budynku po-
wstaly kolaze i instalacje artystyczne, ktére staty sie wystawg odwiedzang przez okoto
500 os6b i zainspirowaty kolejne badania. Mohr (2014) prowadzita projekt tgczgcy two-
rzenie dziet sztuki z narracjg traumy, ujmujgc twérczos¢ jako forme reparacji i wsparcia
spotecznego; Chilton i Scotti (2014) odkryty, ze tworzenie kolazy w ramach arteterapii
pozwolito im rozwingé tozsamos$¢ badawczg jako naukowcow zajmujgcych sie sztuka.

W obszarze muzykoterapii Viega (2021) jako znaczace wymienia badania Ledger
i Edwards (2011), ktore wykorzystaty improwizacje muzyczne i ich rejestracje do analizo-
wania procesow terapeutycznych i ekspresji emocjonalnej; Austin (2015) stworzyta musi-
cal Grace Street oparty na zyciorysach cztonkow Anonimowych Alkoholikow; McCaffrey
i Edwards (2015) badaty sposoby zaangazowania uczestnikow w muzykoterapie oraz
refleksyjnosc¢ terapeutow. Viega (2021) stworzyt projekt Rising from the Ashes — cykl
piosenek oparty na doswiadczeniach miodziezy wykluczonej, wykorzystujgc technike
remiksowania (na podstawie elementéw zrédtowych) w duchu hip-hopu.

Metody oparte na sztuce (ABR) czesto wykorzystywane sg takze w badaniach
z udziatem grup marginalizowanych, ktorych perspektywy moga pozostac niezauwazone
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w tradycyjnych podejsciach badawczych. Dew i Smith (2025) jako znaczgce wymieniajg
badania: Collings, Conley Wright i Spencer (2021), ktére zastosowaty technike mapo-
wania ciata (body mapping), aby zbadac doswiadczenia matek, ktdrych dzieci trafity do
opieki zastepczej; De Smet, Spaas, Smith Jervelund, Skovdal i De Haene (2024) oraz
Moreira i Jakobi (2021) prowadzili badania z osobami z doswiadczeniem uchodzczym;
Mittner i Gjeerum (2022), Smith i Phillipson (2021), Smith, Phillipson i Knight (2023) oraz
Smith, Carr, Chesher i Phillipson (2025) badali doswiadczenia oséb zyjgcych z demencja.

Badania ABR w dziedzinie arteterapii, szczegolnie prowadzone przez doktorantéw
i profesjonalistéw, majg istotny wptyw na rozwdj tej dziedziny. W badaniu przeprowa-
dzonym przez Gerber i in. (2021) autorzy starali sie zrozumie¢ mechanizmy zmian za-
chodzacych w terapiach sztuk kreatywnych. Mechanizmy te zostaty zdefiniowane jako
dynamiczne systemy zjawisk relacyjnych, wyobrazeniowych i dialektycznych, ktére po-
przez wzajemne oddziatywanie przeksztatcajg percepcje, emocje, relacje i zachowania.
Autorzy doszli do wniosku, ze dla twoérczej transformaciji kluczowe sg dynamiczne sy-
stemy zjawisk interaktywnych, ktére w réznych kombinacjach tworzg warunki dla rela-
cyjnej harmonii, wyobrazni, napie¢ dialektycznych i kreatywnych rozwigzan. W badaniu
zaproponowano trzy dynamiczne systemy transformacji: kinetyczny system ruchomy (ki-
netic mobile system), system figura/tto (the figure/ground system) oraz system orbitalny
(the orbital system).

W ostatnim czasie powstato kilka prac magisterskich na Uniwersytecie Igantianum
w Krakowie na kierunku arteterapia (promotor — autorka tekstu) podejmujgcych bada-
nia ABR w przestrzeni terapii kreatywnych. Prace podejmowaty problematyke trudno-
$ci mtodziezy w srodowisku szkolnym eksplorowane na bazie mandali; radzenie sobie
ze stresem w $rodowisku studenckim; redukowanie skutkow traumy wojennej w pracy
z materiatami naturalnymi oraz na bazie hortiterapii oraz eksplorowanie swiata we-
wnetrznego 17-letniego wychowanka w spektrum autyzmu na podstawie twérczosci fil-
mowej. W niektorych pracach do opracowania wynikow zostaty wigczone takze gtosy
publicznosci, poniewaz wytwory 0osob uczestniczacych w przeprowadzonych przez ma-
gistrantki autorskich warsztatach arteterapeutycznych zostaty wyeksponowane na wy-
stawie w jednym z krakowskich liceéw, gdzie byto prowadzone badanie, oraz na werni-
sazu prac studentéw zorganizowanym podczas Dni Arteterapii w maju 2024 roku przez
Zaktad Arteterapii i Edukacji Artystycznej na Uniwersytecie Ignatianum w Krakowie.

Epistemologia estetyczna

Epistemologia w ABR w poréwnaniu z metodami jakosciowymi, ilosciowymi czy mie-
szanymi idzie o krok dalej (Barone i Eisner, 2012; Kaiser i Kay, 2015). W ABR wiedza
moze by¢ przedstawiana poprzez dzieta sztuki, ktore prezentujg surowe, zakodowane
lub przeanalizowane dane oraz wyniki badan. Performatywne upublicznianie wynikéw
badania angazuje odbiorcéw, wptywajgc na ich postrzeganie rzeczywistosci i prowadzac
do zmiany spotecznej (Leavy, 2018b).
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Droga poznania, budowanie wiedzy w ABR okreslane jest epistemologig estetycz-
na. Epistemologia ,estetyki” wywodzi sie z jezyka greckiego i odwotuje sie do natury
fenomenu bazujgcego na sztuce, ktéry byt doceniany przez filozoféw od czaséw staro-
zytnych. Uwazali oni, ze sztuka uciele$nia i przekazuje wartos$ci zwigzane z istnieniem,
rzeczywistoscig, prawda i wiedzg. Nature fenomenu oddajg metafizyczne terminy poie-
Sis i energeia konceptualizowane przez Arystotelesa. Koncepcja poiesis odnosi sie do
aktu tworzenia, zaktadajgc, ze sztuka nadaje forme i zycie niewystowionym aspektom
ludzkiego doswiadczenia. Koncept energei, zwigzany z poiesis, zaktada powigzanie sity
kinetycznej z dynamiczng kreatywnoscig napedzajacg sztuke. Oznacza to, ze sztuka
jest wynikiem ciggtego dynamicznego ruchu i tworczego procesu dialektycznego wspot-
czes$nie okreslanego jako dynamika kinetyki. Dynamika historycznie odniesionych poje¢
poiesis i energei jest kluczowa dla rozumienia egzystencjalnych i epistemologicznych
podstaw ABR (Gerber i Myers-Coffman, 2018, s. 590-593).

Badania ABR oraz terapie przez sztuke opierajg sie na przekonaniu, ze ,wiedza
oparta na sztuce obejmuje zmystowe, ucielesnione, emocjonalne i relacyjne spo-
soby poznania” (Gerber i Myers-Coffman, 2018, s. 588-589). Do opisania zmysto-
wego doswiadczenia sztuki uzywane jest okreslenie ,ucielesnienie” (embodiment),
ktore wyjasniane jest jako specyficzne poczucie doswiadczenia w ciele i uznawa-
ne jest jako sposéb poznawania Swiata wewnetrznego. W terapiach sztukg ucie-
lesnienie, kluczowe dla kondycji ludzkiej, stanowi podstawowg forme komunikacji
poprzez sztuke, poniewaz komunikacja drogg ekspresiji artystycznej stanowi podsta-
wowy jezyk $ciSle zwigzany z emocjami, postrzeganiem i myslg (Malchiodi, 2018).
Estetyczne sposoby poznania okreslane jako ,$wiadomosé percepcyjna” majg po-
tencjat do tworzenia wglagdu w niewypowiedziane zjawiska zmystowe oraz nadawa-
nia formy i ekspresji emocjom (Gerber i Myers-Coffman, 2018, s. 589). Wytaniajgca
sie wiedza ucielesniona, okreslana jako wiedza milczgca, to zmystowe i emocjonal-
ne formy wiedzy, ktére z natury sg niedyskursywne i niewyrazalne stowami (Gerber
i Myers-Coffman, 2018).

Epistemologie estetyczng charakteryzuje intersubiektywno$c, iteracja, dynamika ki-
netyki oraz obecno$¢ symbolu i metafory. Intersubiektywno$¢ wytania sie z dialogu i doty-
czy relacyjnych aspektéow poznania, ktére odnoszone sg do przedwerbalnej komunikacji
matki i dziecka dokonujacej sie poza logicznym rozumieniem. Intersubiektywny charak-
ter wiedzy estetycznej ma wazne znaczenie dla teorii i praktyki ABR, poniewaz zaktada
wspolne konstruowanie narracji wytaniajgcej sie dzieki wnikliwemu dialogowi badacza
w wielu kontekstach, zaréwno intrapsychicznym, jak réwniez z uczestnikami badania
czy wspotbadaczami oraz z publicznoscig zewnetrzng (Gerber i Myers-Coffman, 2018).
Whytaniajgca sie wiedza estetyczna jest reprezentowana i nabiera znaczenia w kontek-
Scie wspotistniejgcych i wspottworzonych rzeczywisto$ci, co wigze sie z przyjeciem nie-
jednoznacznosci i pluralizmu tgczonych z iteracjg — cyklicznym powtarzaniem. Niejed-
noznacznos¢ w badaniach opartych na sztuce jest traktowana jako zaleta, poniewaz
prowadzi do powstawania wielu znaczen i zacheca do gtebokiego zaangazowania oraz
refleksji (Gerber i Myers-Coffman, 2018, Leavy, 2018b).
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Istotnymi koncepcjami dla epistemologii estetycznej sa continuum terapii ekspre-
syjnych oraz translacja. Model continuum terapii ekspresyjnych (Expressive Thera-
pies Continuum — ETC), jak wskazuje Malchiodi (2018), zaproponowany zostat przez
Kagin i Lusebrink (1978), a rozwiniety przez Lusebrink (1990, 2010) oraz Hinz (2009).
Stanowi on rame teoretyczng wykorzystywang gtéwnie w arteterapii oraz potencjalng
strukture metodologiczng, wspierajgc eksploracje badawczg. Malchiodi (2018), przed-
stawiajgc synteze ETC, wskazuje cztery poziomy doswiadczenia: kinestetyczny/sen-
soryczny (dziatanie), percepcyjny/afektywny (forma), poznawczy/symboliczny (sche-
mat) oraz tworczy, ktéry moze wystgpi¢ na dowolnym poziomie ETC lub integrowac
funkcjonowanie wszystkich pozioméw. Poziom kinestetyczny/sensoryczny obejmuje
dziatania oparte na ruchu i eksploracji zmystowej (np. spontaniczny taniec, kontakt
z gling, eksperymenty z faktura lub kolorem). Stuzy on aktywizacji somatycznej i spon-
tanicznosci ekspresji. Poziom percepcyjny/afektywny koncentruje sie na tworzeniu
form i wyrazaniu emocji, np. poprzez rytm, kolor, ekspresje muzyczng lub ruchows.
Umozliwia rozwijanie samoswiadomosci emocjonalnej i refleksji nad doswiadczany-
mi stanami afektywnymi. Poziom poznawczy/symboliczny dotyczy pracy z metafora,
symbolem i narracja. Na tym poziomie jednostka moze podejmowac decyzje twoércze,
analizowa¢ znaczenie swoich dziet oraz wtgcza¢ strukture poznawczg w proces twor-
czy. Poziom twdrczy obejmuje integracje pozostatych poziomoéw i moze pojawi¢ sie
w kazdej fazie procesu, wspierajgc transformacje oraz integracje tresci psychicznych
(Malchiodi, 2018).

Druga istotna koncepcja w epistemologii estetycznej to kompleksowa koncepcja
translacji. Rozumiana jest nie tylko jako przeksztatcenie jednej formy wyrazu w inng, ale
tez jako gteboki, wieloetapowy proces poznawczy, w ktérym zjawiska sensoryczne, ucie-
le$nione i emocjonalne, zakorzenione w intersubiektywnych rzeczywistosciach, uzyskuja
klarownos¢, forme i znaczenie. Celem procesow translacji jest tworzenie nowej wiedzy
poprzez objawianie wgladu w autentycznych reprezentacjach i rozpowszechnianie jej
w celu uzyskania wptywu spotecznego. Translacja moze przybierac wiele form i kazda
moze petni¢ inng funkcje (Gerber i Myers-Coffman, 2018).

Translacja obejmuje r6zne modalnosci — zaréwno artystyczne, jak i werbalne. Prze-
ktad sztuki na stowa jest szczegodlnie wazny dla terapeutow sztuki kreatywnej, aby mogli
przekazywac wyniki swoich badan i dzieli¢ sie powstajgcg wiedza w trakcie tego procesu
(Manders i Chilton, 2013). Translacja zachodzi na wszystkich etapach procesu badaw-
czego: od generowania pytan badawczych i wyboru metod, poprzez analize i interpre-
tacje danych, az po ich reprezentacje i upowszechnianie. W pierwszej fazie translacja
stuzy jako narzedzie eksploracji ukrytej wiedzy i intuicji badacza. W fazie analizy danych
moze przyjmowac forme dialogu miedzy réznymi formami ekspresji — improwizacja, in-
scenizacja, tekstem, instalacjg, co umozliwia wieloaspektows interpretacje zjawisk. Etap
koncowy to synteza, w ktérej skumulowana wiedza przybiera forme ostatecznej reprezen-
tacji, np. performansu, instalacji, obrazu lub narracji, czesto wyrazonych w jezyku sym-
bolicznym lub metaforycznym. Poszczegdlne etapy translacji autorki koncepcji Gerber
i Myers-Coffman (2018, s. 596-599) nazywajg mechanizmami translacji.
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W kontekscie terapii kreatywnych procesy translacji majg miejsce caly czas. Tera-
peuci postrzegajg siebie jako ,nieustannie zanurzonych w tym dynamicznym, iteracyj-
nym procesie nawigacji miedzy wieloma rzeczywisto$ciami emocjonalnymi i poziomami
Swiadomosci, refleksji, konstruowania i tworzenia znaczenia artefaktow ludzkich historii”
(Gerber i Myers-Coffman, 2018, s. 589). Procesy te prowadzg do samoswiadomosci,
wgladu i transformacji oraz ujawniajg wiedze opartg na sztuce. Wiedza ta wytania sie
w odniesieniu do pierwotnego przedwerbalnego fenomenu w wyniku spostrzezen pod-
czas reflektywnego, dynamicznego i relacyjnego kontekstu terapeutycznego ,w interak-
cji miedzy klientem, jego artystyczng ekspresjg i relacyjnymi dialogami klient—terapeuta”
(Gerber i Myers-Coffman, 2018, s. 589).

Dyskusja i wnioski

Wokét poznania bazujgcego na epistemologii estetycznej toczg sie dyskusje nad uznaniem
ABR za prawomocng metodologie. Krytycy ABR wskazuja, ze proby potgczenia dwoch
odmiennych epistemologii jak logiczne poznanie naukowe i dziatania artystyczne podej-
mowane w procesie badawczym traktowane sg z nieufnoscia. Z kolei zwolennicy ABR
argumentujg, ze opozycja miedzy naukg a sztuka opiera sie na btednym zatozeniu o ich
wzajemnej wykluczajgcej sie naturze, poniewaz obie formy poznania wspottworzg conti-
nuum. Pomimo ze nauka i sztuka opierajg sie¢ na roznych wartosciach, takich jak logika
i emocije, to nie sg one sprzeczne, lecz komplementarne wobec szeroko rozumianego ba-
dania jako refleksyjne doswiadczanie i interpretacja ludzkiego zycia (Bielecka-Prus, 2020).

W dyskusji wazny wydaje sie gtos terapeutow terapii kreatywnych. Sg oni przeko-
nani o zdolno$ci terapii sztukami kreatywnymi do wywotywania zmian i wspierania na-
dawania znaczenia w przestrzeni praktyk zdrowotnych (McNiff, 2014). Obecnosé ABR
w naukach o zdrowiu otwiera mozliwosci badania ,unikalnego kontekstu pacjenta oraz
ztozonosci czynnikow, elementow i mozliwosci zwigzanych z rozumowaniem klinicznym
i podejmowaniem decyzji” (Lapum, 2018, s. 527), a badania posréd oséb marginalizo-
wanych wskazujg perspektywy, ktére mogg pozostac niezauwazone w tradycyjnych po-
dejsciach badawczych (Dew i Smith, 2025). Dlatego dynamiczne systemy transformacii,
niestatyczny charakter badan (w odpowiedzi na potrzeby spoteczenstwa i bezposrednie-
go kontekstu), otwarcie na wieloznacznos$¢ i promocja dialogu jako istotne cechy badan
opartych na sztuce (Gerber i in., 2018) oraz uznanie ztozonosci rzeczywisto$ci wydajg
sie przekonujgce wobec wykorzystania sztuki do analizy znaczenia oraz pomagajg unik-
na¢ promowania jednego sposobu poznania (Leavy, 2018b).

Podjete rozwazania skoncentrowane wokét fenomenu bazujgcego na sztuce — epi-
stemologii estetycznej — pozwalajg wyciagnaé wniosek, ze intersubiektywna perspektywa
badawcza polegajgca na refleksyjnym zanurzeniu w doswiadczenie osoby uczestniczg-
cej w badaniu, szczegdlnie w przestrzeni arteterapii, prowadzi do rozumienia wnetrza
osoby wyrazonego idiomatyczng ekspresjg artystyczng w kontekstach terapeutycznych
oraz odkrycia tego, co nie jest dostepne innymi metodami. Pozwala to na wyciggniecie
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wniosku koncowego, ze synergiczne praktyki badawcze, tgczac sztuke i nauke, szcze-
golnie w przestrzeni arteterapii, umozliwiajg gtebsze rozumienie natury cztowieka, uta-
twiajg pozytywne zmiany i terapeutyczng transformacje, przyczyniajg sie¢ do rozwoju
arteterapii, pogtebiajg zjawiska spoteczne oraz poszerzajg mozliwosci poznania $cisle
naukowego o aspekty doswiadczenia cztowieka wykraczajgce poza logiczne rozumo-
wanie oraz werbalne wyrazanie. Wniosek ten ma jednak konkretne implikacje stawia-
jace duze wymagania badaczom prowadzgcym praktyki w zakresie ich umiejetnosci
i kompetencji. Wymagania te dotyczg szczegdlnej wrazliwosci wewnetrznej i artystycz-
nej oraz empatii, co czyni ich nie tylko badaczami fenomendw, ale réwniez odkrywcami
potencjatu wtasnego wnetrza, poniewaz w kontakcie z drugim cziowiekiem stanowi ono
najistotniejszy instrument zaréwno terapeutyczny, jak i badawczy.

Wskazanie estetycznej perspektywy epistemologicznej badan opartych na sztuce
nie wyczerpuje zagadnienia i konieczne sg dalsze badania. Moze stanowi¢ natomiast
praktyczny przewodnik zaréwno dla studentéw arteterapii, jak rowniez profesjonalistéw
o globalnym zasiegu.
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Perspektywa rozwoju psychoruchowego czfowieka

na przykfadzie metody Laban Bartenieff Movement System
The Perspective of Human Psychomotor Development
Through the Example of the Laban Bartenieff Movement System

ABSTRACT

RESEARCH OBJECTIVE: The aim of the article is to present the main principles of the Laban
Bartenieff Movement System model and analyze the constitutive factors of the method from the
perspective of the integral development of the human being in the psychophysical dimension.

THE RESEARCH PROBLEM AND METHODS: The main research problem boils down to the
question of how the Laban/Bartenieff model organizes the process of self-observation, observation
and movement analysis in a body-mind approach.

THE PROCESS OF ARGUMENTATION: The issue is introduced by presenting the fundamental
categories — development and movement — in the context of the human life cycle, as well as indicating
the relationships between them. The main area of argumentation is the analysis of the assumptions
of the LBMS method, which consists of Laban Movement Analysis and Bartenieff Fundamentals.

RESEARCH RESULTS: The LBMS model offers a framework and language for understanding
and perceiving human movement. Four main categories are distinguished: Body, Effort, Shape,
and Dynamic Qualities of Movement, as well as six developmental movement patterns. The model
enables detailed movement analysis by identifying changes in detail, sequence, phrasing, organi-
zation of kinetic energy, and by defining their psychological functions.

CONCLUSIONS, RECOMMENDATIONS, AND APPLICABLE VALUE OF RESEARCH: Move-
ment is a phenomenon that represents the psychological functions of an individual. It is concluded
that LBMS can constitute another exemplification of the concept of human development from a psy-
chomotor perspective. The LBMS method has educational and therapeutic potential. The theoretical
explanations of the model have general social significance and constitute an original contribution to
existing research in this area. At the national level, LBMS is primarily analyzed in movement prac-
tice, while there are few publications that present this issue from a cognitive perspective.

— KEYWORDS: LABAN BARTENIEFF MOVEMENT SYSTEM, PSYCHOMOTOR
CONCEPT OF HUMAN DEVELOPMENT, MOVEMENT EDUCATION,
DANCE AND MOVEMENT THERAPY, KINESTHETIC AWARENESS
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STRESZCZENIE

CEL NAUKOWY: Celem artykutu jest przedstawienie gtéwnych zatozeh modelu Laban Bartenieff
Movement System oraz analiza czynnikdw konstytutywnych metody w perspektywie integralnego
rozwoju cztowieka w wymiarze psychofizycznym.

PROBLEM | METODY BADAWCZE: Gtéwny problem badawczy sprowadza sie do pytania,
w jaki sposéb model Labana/Bartenieff organizuje proces autoobserwacji, obserwacji oraz analizy
ruchu w podejsciu ciato-umyst.

PROCES WYWODU: Zagadnienie wprowadzone jest prezentacjg podstawowych kategorii roz-
woju oraz ruchu w kontekscie cyklu zycia cztowieka, a takze wskazania zwigzkéw miedzy nimi.
Giéwny obszar wywodu stanowi analiza zatozen metody LBMS, na ktérg sktadajg sie Laban Mo-
vement Analysis oraz Bartenieff Fundamentals.

WYNIKI ANALIZY NAUKOWEJ: Model LBMS oferuje ramy i jezyk do rozumienia i postrzegania
ruchu cziowieka. Wyréznione zostaty cztery wiodgce kategorie: Ciato, Przestrzen, Ksztalt, Dyna-
miczne Jakosci Ruchu oraz sze$é rozwojowych wzorcow ruchowych. Model umozliwia szczegoto-
we badanie ruchu poprzez identyfikacje zmian w zakresie detalu, sekwencji, fraz, organizowania
energii kinetycznej oraz okresla ich funkcje psychologiczne.

WNIOSKI, REKOMENDACJE | APLIKACYJNE ZNACZENIE WPLYWU BADAN: Ruch jest
zjawiskiem, ktore stanowi reprezentacje funkcji psychicznych jednostki. Wnioskuje sie, ze LBMS
moze stanowi¢ kolejng egzemplifikacje koncepcji rozwoju cztowieka z perspektywy psychorucho-
wej. Metoda LBMS ma potencjat edukacyjny oraz terapeutyczny. Eksplikacje teoretyczne modelu
majg znaczenie ogoélnospoteczne i stanowig oryginalny wkfad w dotychczasowe badania w tym
zakresie. W Polsce model LBMS jest analizowany przede wszystkim w praktyce ruchowej, nato-
miast niewiele jest publikacji uimujgcych prezentowane zagadnienie w perspektywie poznawcze;.

— SLOWA KLUCZOWE: LABAN BARTENIEFF MOVEMENT SYSTEM,
PSYCHORUCHOWA KONCEPCJA ROZWOJU CZLOWIEKA,
EDUKACJA RUCHOWA, TERAPIA TANCEM | RUCHEM,
SWIADOMOSC KINESTETYCZNA

Wprowadzenie
Ruch = rozwgj

Cztowiek jest istotg ruchowg — powstatg w wyniku potgczenia sie komorek, w akcie opar-
tym na ruchu. Ruch jest zatem immanentnie wpisany w rozwdj cztowieka i posiada funk-
cje informacyjna o jego kondycji na poziomie fizycznym oraz psychicznym. Juz w zyciu
prenatalnym cziowiek za pomocg ruchu komunikuje sie ze swiatem. Dziecko w brzuchu
mamy reaguje na bodzce zewnetrzne, wysytajgc informacje w postaci kopnie¢. Jednym
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z markerow rozwoju cztowieka monitorowanym w trakcie badan prenatalnych jest cze-
stotliwos¢ i jakos¢ ruchow dziecka. Gdy cziowiek przychodzi na swiat, oczekuje sie na
pierwszy krzyk — ruch fgczgcy oddech z praca strun gtosowych jest informacjg, ze ptuca
prawidtowo podjety prace. W pierwszych miesigcach zycia dziecka bada sie odruchy,
ktére w odpowiednim momencie rozwoju pojawiajg sie, a z czasem powinny zanikaé
(np. odruch Moro). Pierwszych kilkanascie miesiecy to osigganie przez dziecko kolej-
nych krokéw milowych, ktére sg podstawg oceny rozwoju psychoruchowego. Wraz ze
zwiekszong aktywnoscig ruchowg cztowieka rozwijajg sie funkcje poznawcze, perspek-
tywa odbierania informac;ji ze Swiata oraz sfera emocjonalna i spoteczna (Kielar-Turska
i Biatecka-Pikul, 2000).

Perspektywa rozwoju psychoruchowego to réwniez dostrzeganie okresow zwiekszo-
nej aktywnosci w pozniejszych latach zycia cztowieka, jego kulminacja w okresie doro-
stosci i nastepnie stopniowe jej wygaszanie. Inng aktywnos¢ psychoruchowg wykazuje
spieszacy sie na tramwaj dwudziestolatek, ktory zblizajgc sie do przystanku, widzi za-
mykajgce sie drzwi pojazdu, a inng czterdziesto- czy piecdziesieciolatek.

Ten pierwszy z duzym prawdopodobienstwem, motywowany koniecznos$cig osigg-
niecia celu, przyspieszy maksymalnie swoje tempo, inaczej zmobilizuje organizm do
zwiekszonego wysitku, aby zdgzy¢ wsigsc¢ do pojazdu. Osoba starsza najpewniej pomy-
$li, ze zaczeka na kolejny tramwaj i nie zwiekszy znaczgco swojej dynamiki. Im starsze
osoby, tym wieksze prawdopodobienstwo podjecia takiej decyzji warunkowanej rowniez
wewnetrzng oceng swoich fizycznych mozliwosci. Zmieniajgca sie dynamika fizycznej
sfery rozwoju cztowieka jest de facto odzwierciedleniem myslenia, emociji, doswiadczen,
postaw, a wiec rozwoju psychicznego. Warto zauwazy¢, ze w momencie kiedy sytua-
cja losowa (np. ztamanie nogi) wyklucza cztowieka zdrowego z dotychczasowego trybu
funkcjonowania fizycznego, dostrzegalne sg stany destabilizacji psychicznej. Cztowiek
nawet czasowo ,unieruchomiony” odczuwa brak mozliwosci realizowania si¢ na wielu
poziomach. Wreszcie moment, w ktérym ruch wewnatrzorganiczny zatrzymuje sie defi-
nitywnie, jest koncem zycia cztowieka. Taka ilustracja biegu zycia jednostki jest funda-
mentem eksploracji wzajemnego wspdtistnienia rozwoju oraz ruchu. Ruch i rozwdj sg
wobec siebie komplementarne, a wspolnym mianownikiem obydwu jest zmiana. Szeroko
rozumiany rozwoj cztowieka w wymiarach psychicznym i fizycznym jest eksponowany
za pomocg ztozonego zjawiska dynamicznegdo, jakim jest ruch.

Gtéwne zatozenia Laban Bartenieff Movement System

Laban Movements Analysis
Ruch opowiada tyle, ile ma ,stow” — roznorodnosci w ruchu. Kazdy z nas posiada swoj
indywidualny podpis ruchowy, ktory jest oparty na zgromadzonych doswiadczeniach,
utrwalonych wzorcach ruchowych oraz emocjach zapisanych w ciele. Zwigzek ten — tak

oczywisty — sprawia, ze sztuka ruchu jest dziedzing spdjng i logiczng (Laban, 1966).
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Laban Bartenieff Movement System (LBMS, Laban/Bartenieff) jest praktyczng i te-
oretyczng metodag doswiadczania, obserwacji, analizowania i szukania znaczenh ruchu.
Model LBMS wielowymiarowy fenomen, jakim jest ruch, ujmuje zaréwno w perspekty-
wie poznawczej, jak i empirycznej. Integralne podejscie ,ciato-umyst’, stanowigce rdzen
metody, umozliwia identyfikacje elementow ruchu oraz relacji pomigdzy nimi, organizuje
patrzenie na ruch innych, a takze ma potencjat do gtebokiego wgladu w to, jak psychika
wyraza sie¢ w ruchu.

Inspiracjg do powstania modelu LBMS byta praca eksperymentalna i publikacje
wegierskiego choreografa, tancerza, rezysera, architekta, filozofa i pedagoga Rudolfa
Labana. Koncepcja Labana jest jednak udziatem wielu jego przyjaciét, wspotpracow-
nikow i jest ,konstruowana” do dzis. W latach dwudziestych XX wieku wykrystalizowat
sie catosciowy system Laban Movement Analysis zaktadajgcy, ze sposéb, w jaki sie
poruszamy, jest odzwierciedleniem sposobu, w jaki przezywamy swoje zycie (Pedzich
i Wisniewska, 2013). Niezwykle interesujgce jest zagadnienie samego powstania kon-
cepcji, ktora jest obrazem biografii Labana — jego dziecinstwa, studiowania architek-
tury, fascynacji geometrig, mistycyzmem, zaangazowaniem w sprawy spoteczne oraz
skomplikowanymi zwigzkami intymnymi. U podstaw filozoficznych jego koncepciji lezy
przekonanie, ze ludzko$¢ wchodzi w wielowymiarowe relacje ze Swiatem istot zywych,
przedmiotow, fantazji, prawdy i piekna, wyobrazni i doswiadczenia poprzez ciato poru-
szajgce sie w przestrzeni (ilustracjg koncepcji jest ikosaedr, na podstawie ktérego Laban
konstruowat swoje skale ruchu).

Laban badat zjawisko ruchu w czasie i przestrzeni w warunkach zycia codzienne-
go (Laban, 1966). W 1912 roku zorganizowat forme letniej szkoty doswiadczania ruchu
w Asconie, gdzie zaprosit przyjaciot reprezentujgcych rézne aktywnosci zawodowe, w tym
tancerzy. Wspodlne doswiadczenia codziennego funkcjonowania, obserwacje i badanie
mozliwosci ekspresji ciata stanowity niejako zywe laboratorium ruchu. Powstato wow-
czas coS$, co ostatecznie Laban nazwat chorem ruchu (Bradley, 2019) Byta to spotecz-
nosciowa, niesolistyczna forma performatywna oparta na impulsach improwizacyjnych,
teorii muzyki (z filozofig Platona i Pitagorasa u zrédfa) oraz strukturach projektowania
wizualnego. Wspotcze$nie mozna okresli¢ te forme jako taniec integracyjny, w ktérym
poczucie wspolnotowosci, przynaleznosci spotecznej budowane jest indywidualnym za-
angazowaniem kazdego tanczgcego. Podréze Labana zwigzane gtéwnie z sytuacja poli-
tyczng | potowy XX wieku umozliwity mu rozpowszechnianie koncepcji rowniez w formie
szkoleniowej. Laban wraz z tancerkg Mary Wigman stworzyli program nauczania dla
tancerzy, ktéry oparty byt na trzech gtéwnych systemach klasyfikacji ruchu, ktére kon-
stytuujg jego teorie (Wojnicka, 2011):

1. Kinetografia inaczej Notacja Labanowska — ogélna analiza i graficzny opis ruchu.

2. Choreutyka lub Harmonia Przestrzenna — obejmujgca przestrzenng strukture

ruchu i tanca.

3. Eukinetykal/Effort — ukierunkowana na dynamike ruchu i tanca.

Istotnym elementem teorii Labana jest integracja tego, co umiejscowione na dwéch roz-
nych biegunach (zamiast ,albo/albo” jest opcja ,oba” i ,pomiedzy”). Przeciwienstwa sg
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skrajnymi czesciami kontinuum. Dajg cztowiekowi perspektywe wyboru z mozliwoscig
zmiany kierunku (myslenia, stanu, dziatania itd.). Jest to tak zwana koncepcja zjednoczo-
nej polaryzacji (Bradley, 2019). Uwidoczniona jest zaréwno w skali makro — w jego po-
strzeganiu $wiata, jak i w skali mikro —w podstawowych kategoriach jego Analizy Ruchu.

Laban Movements Analysis obejmuje cztery gtdwne kategorie — Ciato, Przestrzen,
Ksztalt oraz Dynamiczne Jakosci Ruchu (Effort), ktére sg wzajemnie ze sobg powigzane
(Pedzich i Wisniewska, 2013). Ostatnia kategoria ztozona jest z czterech komponentdw,
ktére zwracajg uwage na rézne aspekty ruchu: Ciezar (rodzaj organizacji i sposob wy-
datkowania energii), Uwaga na przestrzen, Czas oraz Przeptyw. Ruch w obrebie kazdej
z nich moze by¢ wyrazony na osi pomiedzy dwoma biegunami. Cigzar moze by¢ zatem
silny, kiedy jestesSmy ugruntowani, korzystamy ze wsparcia podtoza, lub lekki, zwigza-
ny jakby z dryfowaniem nad ziemig. Uwaga na przestrzen moze by¢ jednokierunkowa,
kiedy skupiamy sie na konkretnym obiekcie, lub wielokierunkowa, gdy obejmujemy nig
wiele elementdw przestrzeni naraz. Méwi sie o przyspieszonym lub zwolnionym czasie
w zaleznosci od tempa, w jakim odbywa sie ruch. Przeptyw, ktéry dotyczy napiecia mies-
niowego podczas ruchu, moze by¢ zwarty lub swobodny (Bradley, 2019; Pedzich i Wis-
niewska, 2013). Kazdy komponent rozwijany jest w wielosci detalicznych elementéw
i potgczen pomiedzy nimi. Wszystkie stanowig reprezentacje psychiki cztowieka mani-
festowang w ruchu. W komponencie Ciato wyraza sie odczuwanie, Ja cielesne; w Prze-
strzeni strategie myslenia, w Ksztaicie relacje, a w Dynamicznych Jakosciach Ruchu
emocje. Cztowiek, poruszajac sie, podejmuje nieustannie niejawne wybory. Wzmacnia
te komponenty, ktére wyrazajg to, co jest w danym momencie istotne, wazne, co jest
jego intencjg. W sytuacji spotkania z bliskg osobg prawdopodobnie zmieni ksztatt, ktory
Luruchomi” motywowany jakoscig relacji.

Tabela 1. Podstawowe kategorie Laban Bartenieff Movement System

Komponent ruchu Jaki aspekt ruchu obejmuje? | Do jakich podstawowych
sposobow bycia si¢ odnosi?

CIALO Co jest w ruchu? Odczuwanie

PRZESTRZEN Gdzie? Dokad zmierza ruch? Myslenie

Jakimi $ciezkami?

KSZTALT Jak zmienia sig relacja ciata do | Relacje
przestrzeni i jej elementéw?
DYNAMICZNE JAKOSCI RUCHU | Jak sie porusza? Jaki jest ruch? | Emocje

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie: Wahl, 2019.

O teorii Labana/Bartefieff méwi sie, ze jest to model jezyka ruchu. Bada elementy ruchu
po to, by uchwyci¢ jego esencje i nada¢ znaczenia. Te z kolei mogg przynies¢ gtebsze
zrozumienie wiasnego Ja. Odkrywajgc swdj ,podpis ruchowy” przez eksploracje nowych
dla siebie artykulacji, mozna zwigkszy¢ swoje mozliwo$ci ekspresji i dziatania. Korzy-
stajgc z potencjatu wzajemnego wptywu ciato-umyst, poprzez ruch mozna wzmacniaé
rézne aspekty sfery osobowosci, przezywanych stanow, relacji i dziatania.
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Tabela 2. Zestawienie komponentéw ruchu w LBMS

Ciato — co? | Co sie Detale: reka, noga, gtowa
co robi? porusza? | Obszary: dot ciata, gora ciata
Miejsca inicjacji ruchu: fopatka, palec, centrum
Akcje Lokomocyjne: skakanie, czotganie, bieganie
C'i‘f}‘ €O | Nielokomocyjne: zginanie, skrecanie, ekstensja, fleksja
robi?
Jakie Nos — kolano, biodro — tokie¢, prawa dton — stopa
potgczenia
realizuje?

Ksztalt — w jaki sposob
sie ksztattuje (proces)?

Podstawowe ksztalty: zwiekszanie — zmniejszanie sie; otwieranie —
zamykanie; rozwijanie — zwijanie si¢

Jakosci ksztattu: rosniecie — zapadanie sig, rozszerzanie — zwezanie sie;
wypuklanie — wklgsanie

Sposoby zmiany ksztattu (modalnosci,
tryby)

Przeptyw ksztattu: ja do ja
Ksztatt ukierunkowany: ja do ty
Ksztattowanie: my

Cechy ksztattu: obty, symetryczny, ostry

State formy ksztattu: kula, sruba, szpilka, piramida, $ciana

Inspiracje: zdjecia, elementy architektury, przedmioty, tworzenie ksztattéw
w glinie, modelinie

Przestrzen — gdzie? Przestrzen Sciezki: proste, krete, spirale, zygzaki
generalna - — - —
(kontekst Architektura sali: srodek, katy, obrzeza, wyposazenie
ruchu)
Inni poruszajacy sie jako element architektury
Przestrzen relacyjna: za, obok, przed, wokét, blisko
daleko, wokot kogos
Kinesfera Zasieg ruchu: bliski ciatu (mata kinesfera), sredni, daleki
(przestrzen (duza kinesfera)
w zasiegu ciata | Wymiary ruchu: wertykalny (géra—dot), horyzontalny
w ruchu) (prawo—lewo), strzatkowy (przod—tyt)
Poziom ruchu: najnizszy (przy podtodze), sredni,
najwyzszy

nastawienie do czasu

Dynamiczne Jakosci Ciezar — informuje, jak dana osoba lekki
Ruchu - jak? jaki ruch? | uzywa wptywu na otoczenie silny
Przeptyw — informuje, jak osoba swobodny
organizuje energie, kontroluje jg -
i rozluznia zwarty
Czas - informuje, jakie osoba ma zwalniajgcy

przyspieszajacy

Uwaga na przestrzen — informuje,
jak dana osoba skupia lub rozprasza
SWojg uwage

jednokierunkowa

wielokierunkowa

Zrodto: opracowanie wiasne na podstawie: Wahl, 2019.
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Wykorzystujac wiedze z zakresu analizy ruchu, nalezy zawsze wzigé pod uwage kon-
tekst, w jakim ruch wystepuje. Gdy obserwujemy ruch, jego dynamike i zmieniajace sie
ksztatty, pojawiajg sie skojarzenia i obrazy, ktére nazywane sg metaforg ruchowg (Pe-
dzich i Wisniewska, 2013). Metafora moze przyczyniac sie do wgladu lub stanowi¢ wska-
zbwke do dalszej pracy. W terapii tancem i ruchem, ktérej jednym z filaréw jest wtasnie
LBMS, terapeuta ma mozliwo$¢ pozbawionego oceny, opisowego sposobu obserwagc;ji
i notowania ruchu pacjenta. Klarowne stajg sie preferencje przestrzenne i wzorce ruchu
w relacji. Dostarcza to dodatkowych informacji diagnostycznych i pozwala doprecyzo-
wac cele terapii, a takze dobrac interwencje ruchowe.

Tabela 3. Funkcje psychologiczne komponentéw ruchu

Wysitek Ksztatt/Przestrzen Funkcja psychologiczna
Ciezar W gore/w doét Intencje

Przestrzen Rozszerzenie/zawegzenie Uwaznos¢

Czas Do przodu/do tytu Decyzje

Przeptyw Otwarcie/zamknigcie Emocije i relacje

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie: Meekums, 2002, s. 32.

Zgodnie z koncepcjg Labana kombinacje Dynamicznych Jakosci Ruchu tworzg Dyna-
miczne Akcje Ruchowe. Sg to ruchy funkcjonalne zwigzane z okres$lonymi dziataniami
wobec przedmiotdw, obiektdw i innych. Roznicujg je sposoby wydatkowania energii czy
tez inaczej organizowania Wysitku wobec Ciezaru, Czasu oraz Uwagi na przestrzen.
Laban wyr6znit osiem podstawowych Dynamicznych Akcji Ruchowych wsrdd ktorych
znalazly sie: dryfowanie, cios, $lizg, ciecie, wyzymanie, dotkniecie, pstryk oraz naci-
skanie. Uderzenie to ruch ukierunkowany, nagty i silny (wbijanie gwozdzia). Slizg jest
ruchem wymagajgcym zwolnionego tempa, lekkim i ukierunkowanym (malowanie farbami
za pomocg opuszkow palcow). Dodajgc do tych kombinacji Przeptyw oraz inne posred-
nie wartosci wszystkich podkategorii, mozna zbudowac olbrzymig przestrzen ruchéw
i nazwac je, uwzgledniajgc ich dynamike. Laban nadat nazwy ponad osiemdziesigciu
ruchom. Stworzyt tréjwymiarowy wykres (model przestrzenny w szes$cianie) obrazujgcy
dynamike o$smiu podstawowych rodzajow wysitku oraz ich wzajemnych relacji w obrebie
kinesfery, ktére stanowig ruchowy swiat osoby. Te wyobrazong strukture Laban nazwat
dynamosferg (Newlove i Dalby, 2004).

Bartenieff Fundamentals i wzorce rozwoju ruchowego cztowieka

Praktyka doswiadczania koncepcji Labana na poziomie ciata — potgczenia w ciele, sek-
wencjonowanie, wspierajgce ugruntowanie i organizacja ciata okreslane sg jako Barte-
nieff Fundamentals. Obejmujg zaréwno doswiadczenia zwigzane z sze$cioma wzorami
rozwoju ruchowego, jak rowniez Labanowska koncepcje Body i Effort. Irmgard Bartenieff
byta fizjoterapeutka, terapeutkg tanca oraz uczennicag Labana, ktérej stawe w latach 60.
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XX wieku przyniosta praca z dorostymi chorymi na polio. Wykorzystujgc swoje umiejet-
nosci w potgczeniu z praktyczng wiedzg na temat teorii przestrzeni i wysitku Labana,
zajeta sie reedukacjg — mobilizowata swoich pacjentéw do pracy nad sobg w zupetnie
nowatorski sposob. W broszurze Notes from a Course in Correcives (1977) Bartenieff
przedstawita mozliwosci eksplorowania ruchu przez jego odczuwanie, percepcje, obra-
zowanie, $wiadomos¢ kinestetyczng. Celem ¢wiczen byto korygowanie wad postawy,
usprawnianie narzadu ruchu, rozwijanie mobilnosci ciata. Bartenieff opisywata wyko-
rzystanie idei Labana dotyczacych przestrzeni i wysitku jako kluczowych dla osiggnie-
cia swoich zatozen. Nie pracowata bezposrednio nad wzorcami rozwoju motorycznego,
ale prawdopodobnie studiowata je w trakcie szkolenia jako fizjoterapeutka i brata je pod
uwage w swojej praktyce (Wabhl, 2019). Wzory opisata Peggy Hackney, uczennica Barte-
nieff, ktéra podczas zaje¢ z mentorkg uczyta sie podstaw Basic Six. Ruchy Podstawowej
Szoéstki sg osadzone w szerszych ramach Wzorcéw Catkowitej Lacznosci Ciata (PTBC).
Dostarczajg sposobow patrzenia na to, jak ruch jest organizowany w ciele (Wahl, 2019).
Wspodtpraca wielu osob studiujgcych i praktykujgcych metode Labana i Bartenieff za-
owocowata wykrystalizowaniem sie ruchowych wzorcéw rozwojowych, ktére mozna za-
obserwowac na poczatkowych etapach rozwoju cztowieka. Z kolei dorosty, praktykujgc
Basic Six, wspiera rozwdj funkcji poznawczych, a takze inteligencje kinestetyczng. Ta
przyczynia sie do rozwoju samoswiadomosci, empatii, motywac;ji oraz relacji intra- oraz
interpersonalnych, czyli inteligencji emocjonalnej (Goleman, 1997). Wsréd ruchowych
wzorcow rozwojowych wymienia sie:

1. Oddech.
Centrum—peryferia.
Gtowa—ogon.
Gora—dot (wzér homologiczny).
Potowki ciata (wzér homolateralny).
Naprzemiennos$¢ (wzér kontrlateralny).

Oddech jest podstawowym wzorcem ruchowym, procesem, ktéry wymusza ruch
w catym organizmie. Eksplorowanie go jest wedtug Labana i Bartenieff odkrywaniem
pierwotnego wzoru poruszania sie (Wojnicka, 2011). Oddech zwany tez inaczej ruchem
organicznym jest ptynny, spéjny, umozliwia poczucie wewnetrznej integracji oraz zwiek-
szenie $wiadomosci niezaleznosci istnienia. Umozliwia fgczenie sie ze $wiatem i powrot
do wiasnego Ja. W swojej publikacji Bartenieff wskazata ré6zne podejscia w pracy z od-
dechem: podczas zmieniajgcej sie aktywnosci ruchowej (spacer/bieg), podczas zmiany
ksztattu ciafa (tai chi), w sytuacjach zmiany temperatury ciata, stanu pobudzenia i uspie-
nia i innych (1977).

Potaczenie centrum—peryferia oznacza w teorii Labana/Bartenieff przenoszenie ruchu
z centrum ciata w kierunkach dystalnych jak dtonie, stopy, gtowa, ko$¢ ogonowa i odwrot-
nie. Wokot centrum ciata organizuje sie ruch i rozktada ciezar ciata cztowieka. Centrum
ulokowane jest w tutowiu — tym obszarze ciata, w ktérym mieszczg sie najwazniejsze dla
zycia organy i w ktérym najbardziej odczuwalny jest oddech. W neuropsychologii istnie-
je pojecie czucia trzewnego (Pachalska i in., 2020), a potocznie moéwi sie 0 odczuwaniu

SRS NSNN
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czego$ z wnetrza. Zmyst trzewny nazywany jest drugim moézgiem, poniewaz sie¢ za-
konczen nerwowych w $cianie jelit wysyta sygnaty do mézgu za pomocg nerwu btedne-
go. Impulsy docierajg gtéwnie do wyspy, ukfadu limbicznego, kory przedczotowej, ciata
migdatowatego, hipokampu. Sg to obszary odpowiedzialne za przetwarzanie emocji,
odczuwanie leku, motywacje, w ktérych generowane jest ,homeostatyczne poczucie Ja”
(Pachalska i in., 2020). W modelu Labana/Bartenieff potgczenie centrum—peryferia jest
odzwierciedleniem potencjatu dziatania. Ten wzorzec ruchowy nawigzuje do wczesno-
dzieciecych doswiadczen, kiedy dziecko wykonujac ruchy od siebie i do siebie, zaczyna
kontaktowac sie ze $wiatem zewnetrznym. Eksploracja wzorca umozliwia poszerzenie
kinestetycznej percepciji ciata w przestrzeni. Dorosty cziowiek manifestuje w nim relacje
Ja—$wiat.

Trzecim opisanym przez Labana i Bartenieff wzorcem ruchowym jest potgczenie
gtowa—ogon. Kregostup czlowieka stanowi zasadniczg o$ ciata zakonnczong z jednej
strony gtowa, z drugiej koscig ogonowa. Gtowa stanowi osrodek odbierania bodzcéw
sensorycznych z uwagi na zlokalizowany w niej mézg. Wzdtuz kregostupa przebiega
rdzen kregowy, ktéry przekazuje informacje z mézgu do reszty ciata i z powrotem ($ciez-
ka somatosensoryczna). W rozwoju cztowieka wzorzec gtowa—ogon eksplorowany jest
najintensywniej, gdy niemowle znajduje sie w fazie pelzania, przewracania sie z brzu-
cha na plecy i odwrotnie. Gdy dziecko przechodzi do fazy raczkowania, zwieksza sie
zakres jego ruchu, zatem gdy chce sie ,obejrze¢ lub zmieni¢ kierunek ruchu, zwieksza
ruchliwos$¢ czesci ogonowej kregostupa, naprzemiennie siadajac i wstajgc. W tej fazie
najlepiej wida¢ u dziecka swiadomos¢ dwdch zakonczen gtéwnej osi ciata” (Wojnicka
2011, s. 35). W modelu Labana/Bartenieff praktyka wzorca glowa—ogon wzmacnia $wia-
domos¢ kregostupa i struktury catego ciata. Eksploracja ruchu przez caty kregostup, ini-
cjowanie ruchu od gtowy lub kosci ogonowej stwarza mozliwo$¢ doswiadczenia siebie,
swojego rdzenia na gtebszym poziomie. Pobudza obecnos$é, zaangazowanie, dostep
do wewnetrznej energii. Elastyczne potaczenie poczatku i kohca kregostupa umozliwia
ptynny ruch w pozostatych stawach i zwieksza zakres ich dziatania. Wzorzec ten wspie-
ra elastycznos$¢, adaptacyjnosé i zwigzang z tym kreatywnosc.

Potgczenie gora—dot, kitdre ksztattuje sie w trakcie oswajania sie ciata z grawitacja,
ma potencjat organizowania catego ciata, angazujgc naprzemiennie jego gorne i dolne
partie. W ten sposob umozliwia harmonijny, zintegrowany rozwdj, jak rowniez specyfika-
cje gornej lub dolnej potowy ciata do wykonywania roznych zadan. Konieczno$¢ oderwa-
nia sie od podtoza buduje site miesni jednostki, a takze przektada sie na wzmocnienie
cech psychologicznych, takich jak tozsamos¢, ugruntowanie, stabilno$¢ emocjonalna.
Umiejetnos$¢ przemieszczania sie wedtug wzoru goéra—dot to réwniez dziatanie w celu
zdobycia tego, co jest dostepne w przestrzeni (Wojnicka, 2011). Eksploracja tego wzorca
umozliwia rozwoj funkgiji fizycznych w zakresie miesni posturalnych, ogdéinej mobilnosci,
a w wymiarze psychicznym stanowi podtoze fizyczne dla treningu motywacji.

Potgczenie potéwek ciata to ruchowy wzorzec rozwojowy, w ktérym jedna strona
jest ustabilizowana (stability), a druga mobilna (mobility), przez co w tym samym czasie
mozliwa jest zréznicowana aktywnosc¢ funkcjonalna (np. w jednej rece trzymam papier,
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w drugiej nozyczki i moge wykonywac dwa dziatania naraz). W teorii i praktyce ruchu do-
Swiadczanie ruchu tylko prawej lub tylko lewej strony umozliwia odnajdywanie porzadku
rzeczy (Wojnicka, 2011). Half-body to takze rozwdj uktadu migsniowego, ktéry wspiera
balans ciata, a takze rozwdj mézgu polegajacy na integracji funkcji lewej i prawej potku-
li. Praktykowanie wzorca homolateralnego eliminuje u cztowieka psychiczne poczucie
bycia ,podzielonym, niecatym” (Wojnicka, 2011, s. 37). W efekcie utatwia konsekwentne
dziatanie jednostki. Praktyka potgczenia potdwek ciata wspomaga umiejetnos¢ ustalania
priorytetow oraz przekazywania jasnych intencji w komunikacji spoteczne;.

Najbardziej zaawansowany jest naprzemienny wzorzec (cross-lateral) rozwoju ru-
chowego — kontrlateralny, diagonalny, przekatny lub inaczej ukosny. Obejmuje on petne
zaangazowanie wszystkich gléwnych czterech stawdw wraz ze spiralnym skretem w kre-
gostupie i moze by¢ potaczony ze zmiang poziomow i lokomocji (Wahl, 2019). Zaawan-
sowany typ ruchu ksztattuje wielowymiarowos$¢ myslenia o relacjach z otoczeniem oraz
zaangazowanie w dziatanie. Eksplorowanie tego wzorca ruchowego wyksztatca potgcze-
nia diagonalne miedzy potkulami mézgowymi, przez co mogg one w zaleznosci od sytu-
acji ,przejmowac prowadzenie”, tgczac zdolnosci symboliczne z analitycznymi, odczu-
wanie z konstruowaniem, ugruntowanie Ja z dziataniem w swiecie (Wahl, 2019). Umyst
zintegrowany w ten sposob jest wielkim zasobem w obecnej rzeczywistosci, w ktorej
dynamicznie rozwijajg sie $ciezki mozliwosci oraz wielopoziomowe wspétzalezne rela-
cje spoteczne.

Zakonczenie

Podsumowujgc dotychczasowe rozwazania, mozna stwierdzi¢, ze wsrod gtéwnych zato-

zen modelu Laban Bartenieff Movement System krystalizujg sie nastepujace twierdzenia:

1. Ruch jest procesem zmiany — w zaangazowaniu ciata, w relacji ciata z prze-
strzenig, zmiany energii.

2.  Ruch jest intencjonalny. Czasem jest to intencja $wiadoma i funkcjonalna,
czasem reakcja na potrzeby. Ruch przenosi te znaczenia, ktére wyrazajg nasze
biezgce wewnetrzne stany, ktére umykajg naszej Swiadomosci.

3. Ruch wyraza chwilowe stany i utrwalone wzory bycia w swoim ciele i wchodze-
nia w kontakt ze swiatem.

4. Podstawowe elementy ruchu mogg by¢ nazwane i badane.

5. Aby zrozumie¢ nature ruchu, nalezy go odbiera¢ wieloperspektywicznie (em-
patia kinestetyczna, fenomenologiczne podejscie — identyfikowanie cech ruchu
i jego elementow, rezonans — odczucia, emocje, mysli, obrazy, ktére pojawiajg
sie w reakcji na ruch innych).

Model Labana/Bartenieff opiera sie na przekonaniu, ze ludzkie ciato i umyst stanowig
nierozerwalng jednos¢. Rozwijanie artykulacji ruchowej ma wymiar edukacyjny i terapeu-
tyczny. Swiadomo$é istnienia jezyka ruchu, jego rozumienie i umiejetno$¢ wypowiadania
sie poprzez ruch otwierajg nowe kanaty komunikacji zaréwno z wewnetrznym Ja, jak
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i z innymi ludZzmi. Podstawg takiego procesu jest uznanie, ze ruch kazdorazowo niesie
znaczenia pozawerbalne, ujawniajgce sie w organicznym dziataniu. Zatozenia Labana
i Bartenieff mozna zatem okresli¢ jako psychofizyczna/psychoruchowg koncepcje roz-
woju cztowieka. Dziedzictwo pozostawione przez Labana i Bartenieff jest ogromne i ma
dalekosiezne konsekwencje dla nauki, sztuki, medycyny — w szczegodlnosci dla eduka-
cji, terapii, tanca, teatru, wystgpien publicznych, wychowania fizycznego, fizjoterapii, ale
tez dla przemystu, rolnictwa i innych obszaréw funkcjonowania cztowieka. Najwiekszym
osiggnieciem dzieta Labana i Bartenieff kontynuowanego przez kolejne pokolenia jest
ponadczasowos¢ koncepcji, mozliwos¢ powszechnego jej zastosowania i wskazanie,
ze wszyscy mozemy znalez¢ przyjemnosé, odkrywa¢ nowe mozliwosci, a nawet osigg-
nac katharsis dzigki naszej zdolnosci poruszania sie.
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Poczucie zadowolenia i satysfakcji uczniow

szkof ogodlnoksztatcgcych w kontekscie ich szkolnych
aktywnosci muzycznych

The Sense of Contentment and Satisfaction

of General Secondary School Students in the Context
of Their School Musical Activities

ABSTRACT

RESEARCH OBJECTIVE: The aim of the article is to present how music lessons are perceived
by students, to what extent they evoke positive feelings, emotions, bring joy, satisfaction, a sense
of agency, stimulate their musical interests, give satisfaction and to what extent they cause un-
pleasant feelings of stress, dread, fear, dissatisfaction or boredom.

THE RESEARCH PROBLEM AND METHODS: The main research problem comes down to the
question of how music classes are evaluated by current and former students? The research was
conducted among students using the diagnostic survey method, and among students of the peda-
gogical faculty using the narrative research method.

THE PROCESS OF ARGUMENTATION: The article refers to the problems and goals of the re-
search in the introduction, situates the issues discussed in the context of contemporary school
practice. The main area of argument is a chapter describing the results of the author’s own empiri-
cal research and the conclusions drawn from them.

RESEARCH RESULTS: Based on the described studies, it can be stated that students are not
satisfied with school music classes, both compulsory and additional, extracurricular, they do not
develop their musical interests, they arouse many negative emotions, are a source of stress, fear,
anxiety. They rarely cause states of delight, joy, or emotion.

CONCLUSIONS, RECOMMENDATIONS AND APPLICABLE VALUE OF RESEARCH: Music
education requires far-reaching changes. The research results should be taken very seriously into
account in designing changes in education, as well as in their work by music teachers.
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STRESZCZENIE

CEL NAUKOWY: Celem artykutu jest przedstawienie, jak lekcje muzyki sg odbierane przez ucz-
niéw, w jakim zakresie wywotujg pozytywne odczucia, emocje, sprawiajg rados¢, zadowolenie,
poczucie sprawczosci, pobudzajg ich zainteresowania muzyczne, sprawiajg satysfakcje, a na ile
powodujg przykre odczucia stresu, strachu, leku, bojazni, niezadowolenia czy nudy.

PROBLEM | METODY BADAWCZE: Giéwny problem badawczy sprowadza sie do pytania, jak
przez obecnych i bytych uczniéw oceniane sg zajecia muzyczne. Badania uczniéw przeprowa-
dzono metodg sondazu diagnostycznego, studentéw kierunku pedagogicznego metodg badan
narracyjnych.

PROCES WYWODU: Artykut we wstepie odwotuje sie probleméw i celow badan, umiejscawia
poruszane zagadnienia w kontekscie wspotczesnej praktyki szkolnej. Gtéwny obszar dowodze-
nia stanowi rozdziat opisujgcy wyniki wtasnych badan empirycznych i wnioski z nich wyptywajace.

WYNIKI ANALIZY NAUKOWEJ: Na podstawie opisywanych badan mozna stwierdzi¢, ze ze
szkolnych zaje¢ muzycznych, zaréwno obowigzkowych, jak i dodatkowych, pozalekcyjnych, ucz-
niowie nie sg zadowoleni, nie rozwijajg one ich zainteresowan muzycznych, wzbudzajg wiele ne-
gatywnych emociji, sg zroédtem stresu, strachu, bojazni. Rzadko kiedy powodujg stany zachwytu,
radosci, wzruszenia.

WNIOSKI, REKOMENDACJE | APLIKACYJNE ZNACZENIE WPLYWU BADAN: Edukacja
muzyczna wymaga daleko idgcych zmian. Wyniki badan powinny by¢ bardzo powaznie wzigte
pod uwage w projektowaniu zmian w edukaciji, jak rowniez powinni uwzglednia¢ je w swojej pracy
nauczyciele muzyki.

— SLOWA KLUCZOWE: LEKCJE MUZYKI, SZKOLA OGOLNOKSZTALCACA,
ODCZUCIA UCZNIOW, OPINIE UCZNIOW, POCZUCIE
ZADOWOLENIA

Wstep

Zbigniew Kwiecinski (2018, s. 25) pisze, ze edukacje publiczng mamy obecnie w gtebo-
kim kryzysie. Autor przytacza szereg powododw, jak i catg liste dos¢ wymiernych wskaz-
nikéw tego kryzysu. Warto zwrdci¢ uwage na jeden dos¢ istotny. Polski system eduka-
cyjny, mimo reform o$wiatowych i samorzgdowych z poczgtkéw lat 90. poprzedniego
wieku, jest mocno scentralizowany, co skutkuje tym, Zze nie reaguje na biezgce potrzeby,
oddolne postulaty, w tym uczniéw, czy coraz bardziej nosnej edukaciji agile. W czasach
tak gwattownych przeobrazen ogromne panstwowe systemy edukacyjne nie sg w stanie
reagowac na wspotczesne potrzeby, sterowanie nimi jest nieefektywne. Na podstawie
swoich wieloletnich badan bardzo wyraznie na to wskazuje réwniez Andreas Schleicher
(2019, s. 108-109, 120).
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Podobnie o najwiekszych problemach wspétczesnej szkoty wypowiada sie Jan Hart-
man (2019). Jak twierdzi, nie realizuje ona potrzeb dzieci, nie uczy tego, co dla nich
jest osobiscie wazne, interesujace, nie uczy odrdzniania rzeczy istotnych od btahych,
krytycyzmu, poszukiwania informacji w réznych zrédtach, nie zaciekawia, nie wzbudza
pozytywnych emocji, nie sprawia zaangazowania, nie ksztattuje madrych, wrazliwych,
wolnych i autonomicznych ludzi. Jak méwi w tym wywiadzie, szkote trzeba ,odda¢ dzie-
ciom”, przeksztalci¢ jg w miejsce, ktére stuzy uczniom, dba o ich przyszto$¢, kompeten-
cje, dobrostan.

Edmund Trempata (2011, s. 103) zwraca uwage na to, ze szkota przestata by¢ istot-
nym miejscem dla ucznia, gdyz coraz mniej zwigzana jest z realnym $wiatem, z rozgry-
wajgcym sie poza jej murami zyciem spotecznym, kulturowym. W niewielkim wymiarze
bierze pod uwage doswiadczenia ucznia zdobywane poza szkota, jego pasje, zaintere-
sowania. Trudno w takich warunkach oczekiwa¢, ze szkota bedzie miejscem pozada-
nym, oczekiwanym, zrozumiatym dla ucznia, miejscem, w ktérym bedzie sie czut pod-
miotowo, ktéremu nada gtebszy sens i znaczenie.

W opisach normatywnych szkoty, w kontekstach jej powinnosci coraz czesciej zwraca
sie uwage na pozytywne odczucia ucznia zwigzane z jego pobytem w szkole, na jego
stan samopoczucia, zadowolenia, satysfakcji, pomyslnosci, pozytywne emocje, relacje,
poczucie sensu, zaangazowanie, co w efekcie ma wpltywaé na jego optymalne funkcjo-
nowanie. W naukach spotecznych okresla sie to mianem dobrostanu (Czapinski, 1994;
Karas, 2019, s. 5-23), w pedagogice dobrostanem szkolnym lub ucznia (Kizeweter,
2016, s. 29).

Szczegolnie dzisiaj, w sytuaciji silnych przemian cywilizacyjnych, spotecznych, w cza-
sach, w ktorych wiele oséb, z réznym skutkiem, poszukuje nowych form i sposobdéw za-
spokajania swoich potrzeb, realizacji celéw, poszukuje stabilizacji i oparcia — stan pewne-
go szczescia, zadowolenia, wdziecznosci wydaje sie niezmiernie wazny. Zwraca uwage
na to wielu uczonych. Miedzy innymi tukasz Kaczmarek (2016) wskazuje na znaczenie
aktywnosci promujgcych pozytywne emocje, przekonania lub dziatania, ktére prowadzg
do wzrostu poziomu szczescia i redukcji cierpienia. Dotyczy to rowniez szkoty. Edukacji
powinien towarzyszy¢ pewien rodzaj entuzjazmu, pasji, zainteresowan.

W raporcie Polskiej Akademii Nauk zredagowanym przez Henryke Kwiatkowskg
autorzy, opisujgc realia zycia szkoty, diagnozujgc panujgce w niej zjawiska, wskazu-
ja miedzy innymi na degradujgca, petng napie¢ i korozji komunikacje miedzy uczniami
i nauczycielami oraz w grupach réwiesniczych, ktéra powoduje brak zrozumienia oraz
to, ze coraz mniej oséb w szkole czuje sie dobrze. Na podstawie raportu mozna stwier-
dzi¢, ze szkota nie jest przyjaznym miejscem (Kwiatkowska, 2015).

Anna Kizeweter w cytowanej juz pracy, uzasadniajgc znaczenie szkolnego dobro-
stanu, przywotuje przyktady praktyk szkolnych bazujgcych na psychologii pozytywne;j,
na pedagogice przezy¢, opisuje projekty i eksperymenty, w tym ,Glickmacht Schule”
(Szczescie tworzy szkote) realizowany w Austrii i w Niemczech (Fritz-Schubert, 2011).
Trudno nie zgodzic¢ sie z autorka, ze jednym z wazniejszych celéw wspoétczesnej eduka-
cji jest wychowanie szczesliwego cziowieka, Swiadomego swoich mocnych stron, ktéry
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po skonczeniu szkoty bedzie rozwijat swoje zainteresowania, pasje, talenty i bedzie po-
trafit odgrywac rézne role spoteczne (Kizeweter, 2016, s. 31-34).

Zatozenia metodologiczne

Prezentowane w niniejszym tekscie dane dotyczace stopnia zadowolenia, satysfakc;ji
obecnych i bylych uczniéw z zaje¢ muzycznych w szkotach ogélnoksztatcgcych sg efek-
tem dwutorowych badan przeprowadzonych w latach 2018-2024. Z jednej strony metodg
sondazu diagnostycznego za pomoca autorskiej ankiety, ktéra zawierata 20 pytan zwig-
zanych ze szkolng edukacjg, zostaty zebrane opinie od uczniéw. W sumie na podstawie
doboru losowego do analiz zostato zakwalifikowanych 868 wypetnionych ankiet uczniéw
z czterech wojewddztw: podkarpackiego, lubelskiego, podlaskiego oraz $laskiego. Z dru-
giej strony odpowiedzi na interesujgce nas problemy byly poszukiwane metodg badan
narracyjnych. Studenci byli pytani o przezycia, doswiadczenia zwigzane z ich edukacjg
muzyczng. Tg metodg zostato pozyskanych 129 pisemnych, swobodnych wypowiedzi
studentéw kierunku animacja kultury Wydziatu Pedagogiki i Psychologii UMCS, ktére
zawarte zostaty na blisko pieciuset znormalizowanych stronach maszynopisu. Badania
dotyczyly réznych aspektdéw edukacji muzycznej. Na potrzeby tego tekstu dywagacje
koncentrujg sie na zagadnieniach, ktére umownie mozna nazwac¢ dobrostanem ucznioéw.
Analizy skupiajg sie na opiniach studentéw, gdyz to oni w swobodnych wypowiedziach
dos¢ mocno akcentowali te zagadnienia.

Podstawowe pytanie, na ktére udzielona zostanie w tek$cie odpowiedz, jest naste-
pujace: Jak oceniane sg zajecia muzyczne przez obecnych i bytych ucznidw gtéwnie
pod katem ich zadowolenia i satysfakcji? Jakie emocje, przezycia te zajecia pobudza-
ty, ksztattowaty? Sprawiaty zadowolenie, przyjemnos¢, dawaty satysfakcje czy wrecz
przeciwnie, byty zrédtem leku, stresu, bojazni? Czy wedtug respondentéw pozytywnie
wplywaly na ich zainteresowania muzyczne, rozwijaty ich kompetencje, ksztattowaty po-
zadane cechy oraz jak byli czy tez czuli sie traktowani przez nauczycieli i rowiesnikow?
Pytania te wydajg sie bardzo istotne w kontek$cie muzyki i zaje¢ muzycznych, ktére na
pewno nie muszg by¢ zabawa, rozrywka i wytgcznie przyjemnoscia, ale w swojej isto-
cie powinny pozytywnie ksztattowac cztowieka, jego wrazliwos¢, sprawia¢ satysfakcje,
by¢ stymulatorem pozytywnych doznan.

Wyniki badan

Spostrzezenia ogdélne dotyczgce wszystkich etapow edukacyjnych
1. Studenci byli bardziej krytyczni, gorzej odbierali i oceniali edukacje muzyczng i to,
co dziato sie na lekcjach, od uczniéw. Mozna byto odczué¢, ze nawet bardzo krytyczne

oceny uczniow oparte byty na przekonaniu, ze tak jest i by¢ musi, czyli towarzyszyt temu
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element pogodzenia sie z zastang sytuacjg, akceptowania nawet ztych rzeczy dziejgcych
sie w szkole. Studentom towarzyszyta refleksja i pytania: po co, w jakim celu, dlacze-
go? Towarzyszyto temu przekonanie, ze nauczanie w szkole i wiele r6znych zwigzanych
Z nig sytuacji mogto i powinno wygladac¢ inaczej. Pisali miedzy innymi:

Jako mata dziewczynka uznawatam lekcje muzyki w mojej szkole za przyjemne, dzisiaj
wspominam ten czas zupetnie inaczej: czas zmarnowanych szans, niespetniony i pusty.

2. Studenci w wielu wypadkach mieli nie najgorsze wspomnienia ze szkoty, lepiej
wspominali cato$ciowo ujetg edukacje powszechng niz lekcje muzyki. Mysle, ze mozna
wskaza¢ na dwa powody tej sytuacji. Po pierwsze na edukacji muzycznej skupili swojg
uwage. Ale najwazniejsze jest chyba to, ze ich oczekiwania w stosunku do zaje¢ muzycz-
nych byly zupetnie inne, stad spore rozczarowanie, niechec, a nawet zto$¢ za zmarno-
wany czas na lekcjach muzyki. Oczekiwali, ze lekcje te odbiega¢ beda od standardéw,
sztampy szkolnej, a one w niewielkim zakresie roznity sie od innych przedmiotow.

3. Najbardziej traumatyczne wspomnienia dotyczyty publicznych prezentacji na forum
klasy swoich umiejetnosci wokalnych czy instrumentalnych na lekcjach muzyki oraz ich
oceniania przez nauczycieli, czesto uznawanego za niesprawiedliwe i krzywdzace. Tego
typu sytuacje dotyczyly wszystkich etapéw nauczania.

Zajecia z muzyki byty petne stresu, przede wszystkim ze wzgledu na zbyt duze oczekiwa-
nianauczyciela. [...] Jak mozna oczekiwac, ze bedzie sie z checig $piewac, jak ciggle jest
sie krytykowanym?

Stres wywotuje u mnie samo wspomnienie nauczycielki, ktéra nie umiata zrozumiec, ze
niektore dzieci nie majg predyspozycji muzycznych i mimo ze sie staraja, to nie sg w stanie
zaprezentowac sie lepiej. Podniesiony ton i jedynki w dzienniku nie sprawiaty, ze zaczyna-
lismy lubic¢ zajecia muzyczne.

Jako osoba, ktéra nie ma talentu muzycznego, uwazam, ze zajecia muzyczne w Szko-
tach powinny w wigkszym stopniu opierac sie na zabawie muzyka, zachecaniu do niej. Ja
osobiscie batam sie tych zajec, batam sie, ze zostane skrytykowana lub wy$miana przez
rowie$nikéw.

4. Elementem czesto podnoszonym byta nuda. Studenci, ale i uczniowie do$¢ czesto
pisali o nudzie zwigzanej z rutyng dziatan szkolnych, z systematycznym przerabianiem
teoretycznego materiatu zawartego w podrecznikach szkolnych.

5. Charakterystyczny dla zaje¢ muzycznych byt tez panujgcy batagan, brak kontroli
ze strony nauczycieli, niemoznos$¢ zapanowania nad klasg.

6. Istotng cechg zaje¢ muzycznych byto tez to, ze towarzyszyt im ze strony ucznidow
brak zrozumienia celowosci podejmowanych dziatan.

Z edukacji muzycznej pamietam nauke gry na flecie. Instrument trzeba byto zakupic, spe-
cjalne zeszyty réwniez, ale czy zostalismy czego$ nauczeni? Oczywiscie, ze nie. W ogdle
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nie wiem, po co byly te zajecia, skoro naprawde niczego nie wnosity do naszej glowy, do
naszego rozwoju, nic, kompletnie nic.

7. Znamienne jest tez to, ze czesto pojawiaty sie wpisy o niepamieci.

Lekcji muzyki nie bardzo pamietam.
Nie przypominam sobie, co doktadnie robilismy.

Najtrafniejszy obraz mojej edukacji muzycznej oddaje chyba fakt, ze kompletnie nie
pamietam, jak ona przebiegata.

8. Ciekawym spostrzezeniem jest fakt, ze w ogélnie negatywnych ocenach eduka-
cji muzycznej najmniej krytykowani byli nauczyciele. Zaréwno uczniowie, jak i studen-
ci pisali o mitych nauczycielach i nienajgorszych z nimi relacjach. Nawet w sytuacjach
braku dyscypliny i porzadku na lekcjach wing obarczali swoich réwie$nikéw, nieciekawy
program, repertuar. Oczywiscie zdarzatly sie gtosy krytyczne w stosunku do nauczycieli,
ale — co warto podkresli¢ — one dos¢ rowno rozktadaty sie na wszystkich etapach edu-
kacyjnych. Powszechnie do$¢ mocno podkresla sie braki w wyksztatceniu muzycznym
nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej, a lepsze przygotowanie w tym obszarze w star-
szych klasach. Badania tego problemu nie uchwycity.

Dobrostan na ré6znych poziomach nauczania

Poszczegdlne etapy nauczania majg swoje specyficzne odrebnosci w zakresie rozwig-
zan metodycznych, jak réwniez w obszarze dziatan spotecznych, wzajemnych relacji
miedzy uczestnikami procesu nauczania. Przeprowadzone badania wykazaty to, nie-
mniej w obszarze zadowolenia, realizacji oczekiwan, potrzeb, ocen edukacji muzycznej
réznice okazaty sie znacznie mniejsze od zaktadanych.

Edukacja przedszkolna i wczesnoszkolna

Jedynym okresem nauki jednoznacznie pozytywnie ocenianym byto przedszkole,
w ktérym zajecia muzyczne, niezaleznie od ich jakosci, merytorycznosci kojarzyty sie
z radoscig. Ten okres edukacji muzycznej badani mile wspominali.

Mozna byto zatozy¢, ze edukacja muzyczna na etapie wczesnoszkolnym bedzie réw-
niez kojarzona z pozytywnymi doznaniami, z radoscig, przyjemnoscia, zabawg, z mozli-
wosciami wyrazania siebie. Nie miato to miejsca. Badani rownie czgsto wypowiadali sie
negatywnie o ksztatceniu wczesnoszkolnym, jak o nauce w starszych klasach szkoty
podstawowej. Czesto przy tym podkreslali, ze zajecia byty nieciekawe.

Z wypowiedzi studentow wynika, ze nauka muzyki w tym okresie niewiele roznita sie
od edukacji muzycznej realizowanej w klasach starszych. Jak wspominali, nauczyciele
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skupiali sie na zapoznawaniu z elementami muzyki, zapisu nutowego, w tym realizowa-
niu go na szkolnych instrumentach oraz Spiewaniu piosenek. Poznawanie nut sprowa-
dzato sie do umiejetnosci nazwania danej nuty, narysowania jej w zeszycie lub zagrania
na instrumencie.

W edukacji wezesnoszkolnej zajecia polegaty gtéwnie na uczeniu sie rozrézniania nut.
Ogolnie kwestie, ktére stanowig maty obiekt zainteresowania wsrod dzieci w tym wieku.
Brakowato zabaw muzycznych, integracji z grupag.

W klasie pierwszej edukacja muzyczna zanika, dzieci przyzwyczajane sg do systemu,
w ktérym przymuszane sg do siedzenia w tawkach i stuchania nauczyciela, zanika spon-
taniczne $piewanie, zabawy edukacyjne.

Jedng z podstawowych czynnosci muzycznych w edukacji wczesnoszkolnej jest
Spiew i $piewanie piosenek na tym etapie ma miejsce, z tym ze nie zawsze skojarze-
nia z nim zwigzane byty pozytywne. Jak juz zostato wspominane, najostrzej uczniowie
i studenci krytykowali forme indywidualnych prezentacji muzycznych na ocene. W wiek-
szosci badani zle wspominali chwile swoich wystgpien wokalnych na forum klasy.

Podsumowujgc ten etap nauki, mozna stwierdzi¢, ze we wspomnieniach studentéw
nie znajdziemy bardzo traumatycznych watkéw zwigzanych z edukacjg muzyczng, ale
i nie znajdziemy zadnego zachwytu, wyrazu radosci, wzruszenia. Co najwyzej mozemy
méwi¢ o pewnych formach akceptacji, zadowolenia.

Nie byty to ekscytujgce zajecia, ale muzyke na tyle lubitam, ze rodzice zapisali mnie i za-
czefam uczeszczac do spotfecznej szkoty muzycznej | stopnia.

Na muzyce gtdwnie graliSmy na fletach i jest to moim przyjemnym wspomnieniem, jako
dziecko miatam z tego zabawe.

Lekcje w klasach I-11l byty dosyc ciekawe. Cho¢ ograniczaty sie gtdwnie do teorii, byty bar-
dziej przydatne niz to, czego uczyliémy sie w nastepnych latach.

Starsze klasy szkoty podstawowej i gimnazja

Nauke muzyki na tym etapie ksztafcenia, a szczegdlnie w gimnazjach najtrudniej jest
podsumowaé, gdyz zajecia te byty bardzo réznorodne i to zaréwno w zakresie form
i treSci nauczania, jak réwniez wymagan stawianych uczniom. W kazdej szkole wygla-
daly one inaczej, na co innego nauczyciele zwracali uwage. W niektorych placéwkach
wytacznie $piewano piosenki, a w innych wylgcznie przerabiano zagadnienia z podrecz-
nikow, a byty tez szkoty, gdzie w ogdle nie prowadzono zaje¢ muzycznych, przynajmniej
tak o tym pisali studenci.

Ogolnie zabiegatbym o autonomie pracy nauczyciela — o to, aby to on decydowat,
czego i jak uczy¢, i réznorodnos¢ edukacyjng traktowatbym pozytywnie. W tym jednak
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przypadku w zdecydowanej wiekszosci ta roznorodno$¢ w prowadzeniu zaje¢ nie Swiad-
czyfa o inwencji, podmiotowosci czy sprawczosci nauczyciela, ale raczej o jego ograni-
czeniach i brakach w kompetencjach, wynikata ona z mato ciekawej oficjalnej oferty ,pro-
gramowo-podrecznikowej”, z r6znego zaplecza dydaktycznego, najczesciej w polskich
szkotach ubogiego.

Ta réznorodno$¢ podej$¢ do edukacji muzycznej w gimnazjach wynikata rowniez
z braku stabilizacji kadry nauczajacej. Studenci wspominali, ze zdarzato sie, iz kazdego
roku muzyke (zajecia artystyczne) mieli z innymi nauczycielami, ktérzy stawiali im zupet-
nie inne wymagania. Czesto zajecia prowadzili nauczyciele innych przedmiotéw, o kto-
rych kompetencjach muzycznych respondenci wypowiadali si¢ krytycznie. Nauczyciele
bez odpowiednich kompetencji muzycznych ograniczali zakresy dziatan muzycznych.

Mimo tej ré6znorodnosci jest kilka wyréznikdow edukacji muzycznej starszych klas
szkoty podstawowej i gimnazjéw. Migdzy innymi na tym etapie zwigksza sie zakres wiedzy
teoretycznej, na lekcjach zaczynajg dominowac¢ wiadomosci z historii i teorii muzyki, co
nie jest to dobrze odbierane przez uczniéw, w wigekszosci nie tego oczekuja.

Lekcje muzyki przypominaty bardziej lekcje historii i zrobity sie zwyczajnie nudne. MielisSmy
rozpoznawac nazwy i numery sonat, koncertow i innych utwordéw klasycznych, ktére byty,
przynajmniej dla mnie, niemal takie same.

Zajecia w szkole podstawowej byty bardzo mato rozwijajgce. Zajecia polegaty tylko na ,kle-
paniu” tego, co zamieszczone byto w podreczniku do muzyki.

W szkole podstawowej zajecia polegaty gtdwnie na uczeniu nut i zapoznawaniu sie z hi-
storig muzyki i jej klasycznymi tworcami. Teoria, teoria, teoria.

Na tym etapie edukacyjnym najsilniej wystepuje tez problem trudnosci z zapanowa-
niem nad klasg, utrzymaniem dyscypliny i porzadku.

Pani nie dawata sobie rady z zapanowaniem nad klasg, a jedynym rozwigzaniem konfliktu
czy czegokolwiek byt krzyk.

Lekcje muzyki obowigzkowe od IV klasy przypominaty raczej zajecia, na ktorych robi sie
wszystko procz wprowadzenia dzieci w $wiat muzyki. Na lekcjach oglgdalismy filmy w smart-
fonach, rysowalismy czy tez uczyliémy sie na inne przedmioty. Wiecej piosenek nauczytam
sie na religii czy na jezyku angielskim.

Oczywiscie w starszych klasach szkoty podstawowej i gimnazjach byty réwniez oceny
pozytywne zaje¢ muzycznych. Badani wspominali sytuacje, ktdre korzystnie wptywaty
na ich poczucie zadowolenia, satysfakcji, sensu podejmowanych dziatanh.

Zajecia w gimnazjum byly fantastyczne. Czutam, ze w tamtym okresie rozwijatam swoj
talent do $piewania, ale nie tylko. Na zajeciach prowadzone byty réwniez zajecia z podsta-
wy gry na gitarze. Uwielbiatam te zajecia. Piosenki i utwory, ktoérych uczylismy sie, czasami
byty banalne i teksty niezbyt elokwentne, ale lubitam je i niektore z nich pamietam do dzi$.
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Podczas nauki piosenek nauczycielka przygrywata nam na pianinie oraz pojawiaty sig ele-
menty rytmiki, co byto dla mnie mitym zaskoczeniem. Dodatkowo na zajeciach oglgdalismy
filmy biograficzne o muzykach i kompozytorach. Zajecia byty ciekawe, interesujgce i mijaty
w przyjemnej atmosferze.

Wypowiedzi te nalezaty jednak do rzadkosci, niemniej sktaniajg one do refleks;ji, ze
nawet przy fatalnych rozwigzaniach systemowych, organizacyjnych i programowych
duzo zalezy od nauczyciela, od jego determinacji i kompetencji.

Okres nauki muzyki w starszych klasach szkoty podstawowej (gimnazjum) byt najsil-
niej krytykowany, najwiecej wzbudzat negatywnych emoc;ji. Z jednej strony jest to czas
dorastania mtodych oséb, silnych przemian emocjonalnych i spotecznych, ktérym towa-
rzyszy wzrost samodzielnosci i krytycyzmu. Stad tez pewnie i dlatego pojawito sie wiecej
uwag krytycznych pod adresem szkolnej edukacji muzycznej. Osobiscie przychylam sie
jednak do opinii uczniéw i studentéw, ze ta edukacja nie jest obecnie dostosowana pro-
gramowo i organizacyjnie do wspotczesnych potrzeb i oczekiwan. Wielokrotnie badani
zwracali uwage na nieciekawe, nieabsorbujgce ich ,przerabianie podrecznikdw”, na nie-
ustanng nauke teorii, na dziecinny repertuar do $piewania, na granie na fletach i innych
szkolnych instrumentach, ktére z ich perspektywy sg ,niedzisiejsze” i nietadnie brzmia-
ce. Z tych tez powoddéw specjalnie nie dziwig trudnosci nauczycieli z zainteresowaniem
przedmiotem nauczania i utrzymaniem dyscypliny na lekcjach.

Podsumowanie. Wnioski

Wyniki badan pokazujg do$¢ dramatyczny obraz powszechnej edukacji muzycznej. Na
ich podstawie mozna stwierdzié, ze lekcje muzyki w zakresie tresci i form nie znajdu-
ja zrozumienia i akceptacji ze strony bytych i obecnych uczniéw, niewiele réznig sie od
innych szkolnych zajeé, dominuje w nich przekazywanie tresci teoretycznych, a dziata-
nia praktyczne kojarzg sig¢ ze stresem prezentowania swoich umiejetnosci muzycznych
na forum klasy.

Pewnym pozytywnym zaskoczeniem byto to, ze zaréwno uczniowie, jak i studenci
powaznie podeszli do badan. Wyraznie mozna byto odczué, ze zalezy im na tym, zeby
kto$ ich wystuchat, zeby zajecia muzyczne wyglgdaty inaczej. Krytykujgc je, wcale nie
cieszyli sie z tego, brak wymagan ze strony nauczycieli oceniali negatywnie. Oczeki-
wali od szkolnych zajec, ze ich rozwing, ze przyblizg im tajniki muzyczne, ze dzigki nim
zdobeda nowe kompetencje.

Od zaje¢ muzycznych oczekiwali tez, ze beda chwilg przyjemnosci i relaksu w szkol-
nej nauce. | by¢ moze takie funkcje czasami gdzie$ w Polsce edukacja muzyczna petni,
ale prezentowane badania nie ujawnity tego. Edukacja ta raczej kojarzona jest z rézny-
mi negatywnymi odczuciami rozpigtymi miedzy stresem a nuda.

Tu warto jeszcze odnotowac niespetniane oczekiwania ucznidow wigkszej podmioto-
wosci, tego aby mogli w wigkszym wymiarze mie¢ wptyw na to, co dzieje sie w szkole,
w tym na lekcjach muzyki. Badani pisali:
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W gimnazjum brakowato pola do wyrazania siebie, nikt nas nie stuchat, nie mieliSmy nic
do powiedzenia.

Szkofa jest niesprawiedliwa i narzucajgca z géry, co, kto, gdzie i kiedy. A jak nie pasuje,
to na zajecia prywatne prosze sie zapisac albo szkote zmieni¢. To ma by¢ szkolnictwo?
Z ktorej strony?

Bardzo istotnym problemem, ktéry badania odstonity, jest brak zrozumienia celowo-
$ci prowadzonych zaje¢ muzycznych. Czesto padaty pytania, czemu one miaty stuzyc,
po co sg prowadzone. Na podstawie wypowiedzi ucznioéw i studentéw wytania sie obraz
mato przychylnej szkoty, ktéra nie buduje pozytywnych doswiadczen uczniéw, a w ob-
szarze edukacji muzycznej podejmuje wiele bezcelowych dziatanh.

Patrzgc z perspektywy czasu, uwazam, ze edukacja muzyczna w szkole podstawowej
(w gimnazjum jej nie miatem), jak i program nauczania jest na niskim poziomie. Nauczy-
ciele muzyki nie potrafig zainteresowac ucznia swoim przedmiotem.

Za miodu nie przeszkadzato mi, Ze na lekcjach muzyki w zasadzie nic nie robili§my, cho-
ciaz teraz mam do nauczyciela lekki zal, widzgc, jak te lekcje mogtyby wygladac po cyklu
zajec na uczelni. Czuje, ze stracitem co$, co nie tylko mogto byc dobrg zabawa, ale i przy-
datnym elementem w moim zyciu.

System edukacji oceniam bardzo negatywnie. Program nauczania nie jest w stanie za-
ciekawic ucznia.

Przydatnos¢ nauki i wiedzy pozyskanej na przestrzeni prawie dziesieciu lat oceniam bardzo
stabo, niestety [...] jedyne, co wyniostam z tych zajec, to lek przed Spiewaniem i wyste-
pami publicznymi, obawa przed Krytyka, kompleksy spowodowane poréwnywaniem mnie
do innych 0séb.

Kwintesencjg tego problemu jest odpowiedz ucznidéw na pytanie o wptyw szkoty na za-
interesowania muzyczne. Z grupy 868 badanych 673, tj. 77,5%, stwierdzito, ze szkotfa
nie ma wptywu na ich zainteresowania muzyczne, okoto 8% badanych zadeklarowato,
ze dzieki szkole polubito muzyke, a prawie 15% uczniéw zaznaczyto, ze szkota znieche-
ca do muzyki. Osobiscie uwazam, ze ,brak wptywu” nie jest okre$leniem neutralnym.
Rozwdj zainteresowan muzycznych to jeden z podstawowych celéw edukacji. Nie tylko
niepokojgce jest stwierdzenie, ze szkota zniecheca do muzyki, ale réwniez ze nie ma
wpltywu na zainteresowania, bo mie¢ powinna.

Przeprowadzone badania potwierdzity wczesniej formutowane hipotezy o ztym stanie
powszechnej edukacji muzycznej (Grusiewicz, 2020, 2021, 2022). Na ich podstawie
mozna stwierdzi¢, ze ze szkolnych zaje¢ muzycznych uczniowie nie sg zadowoleni, nie
sprawiajg one im satysfakgciji, nie dostarczajg pozytywnych doznan, emociji, nie rozwijajg
ich zainteresowan muzycznych, nie budujg tego, co umownie mozemy nazwac¢ dobro-
stanem. Szerzej ten problem opisany jest w monografii (Grusiewicz, 2025).
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Pomiedzy edukacjg muzyczng a muzykoterapia.
Dwie perspektywy pracy z muzyka

Between Music Education and Music Therapy.
Two Perspectives on Work With Music

ABSTRACT

RESEARCH OBJECTIVE: The aim of this article is to identify the common elements shared by
music education and music therapy, as well as the areas in which these two fields clearly differ,
with particular emphasis on music therapy as a field still insufficiently recognized within the Polish
educational and therapeutic system.

THE RESEARCH PROBLEM AND METHODS: The main research problem is expressed in the
question: What elements link music education and music therapy, and in which aspects do these fields
differ significantly in terms of objectives, working methods, and functions? The discussion is based on
theoretical publications in the fields of music education and music therapy. A comparative content anal-
ysis method was applied, supplemented by references to the author’s own professional experiences.

THE PROCESS OF ARGUMENTATION: Based on definitions of music education and music
therapy, the goals of both approaches to engaging music and related activities in work with children
were compared, with attention paid to distinguishing between musical and non-musical goals. Next,
the paper examines how selected music-based activities are implemented, taking into account the
range of competencies required for their appropriate execution.

RESEARCH RESULTS: The study demonstrates significant differences in objectives, professional
competencies, and target groups between educational and therapeutic practices. Areas of diver-
gent interpretations of concepts and practices were identified.

CONCLUSIONS, RECOMMENDATIONS AND APPLICABLE VALUE OF RESEARCH:
The findings indicate the need to raise both public and professional awareness of what music ther-
apy is, how it functions, and the role and competencies of a music therapist. At the same time, it is
recommended to enrich and transform the educational process by more fully integrating philoso-
phies and approaches derived from music therapy and various forms of arts-based therapy. The re-
sults of the analyses presented have practical applications in educational and therapeutic settings.

— KEYWORDS: MuUSsIC EDUCATION, MUSIC THERAPY, TEACHER COMPETENCIES,
MUSIC THERAPIST COMPETENCIES, FUNCTIONS OF MUSIC
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STRESZCZENIE:

CEL NAUKOWY: Celem artykutu jest okreslenie elementow wspolnych dla edukacji muzycz-
nej i muzykoterapii oraz kwestii, w ktérych obie dziedziny wyraznie sie réznig, ze szczegdlnym
uwzglednieniem muzykoterapii jako dziedziny wcigz stabo rozpoznawalnej w polskim systemie
edukacyjnym i terapeutycznym.

PROBLEM I METODY BADAWCZE: Gtéwny problem badawczy stanowi pytanie, jakie elementy
tacza edukacje muzyczng i muzykoterapie, a w jakich aspektach obie dziedziny r6znig sie istotnie
pod wzgledem celdw, form pracy i funkcji. W rozwazaniach wzieto pod uwage publikacje teore-
tyczne z zakresu edukacji muzycznej i muzykoterapii. Zastosowano metode analizy poréwnawcze;j
uzupetnionej odniesieniami do do$wiadczen wiasnych.

PROCES WYWODU: Na podstawie definicji edukacji muzycznej i muzykoterapii dokonano zesta-
wienia celéw obu form zaangazowania muzyki i aktywnosci z nig zwigzanych w pracy z dzieckiem,
zwracajgc uwage na rozroznienie miedzy celami muzycznymi i niemuzycznymi. Nastepnie przyj-
rzano sie sposobom realizacji wybranych aktywnosci bazujacych na muzyce, uwzgledniajac przy
tym zakres kompetencji niezbednych do ich prawidtowego przeprowadzenia.

WYNIKI ANALIZY NAUKOWEJ: Wykazano istotne réznice w celach, kompetencjach specjali-
stéw oraz odbiorcach dziatan edukacyjnych i terapeutycznych. Zidentyfikowano obszary odmien-
nej interpretacji pojec i praktyk.

WNIOSKI, REKOMENDACJE | APLIKACYJNE ZNACZENIE WPLYWU BADAN: Wyniki
wskazujg na potrzebe podnoszenia $wiadomosci spotecznej i zawodowej dotyczacej tego, czym
jest i na czym polega muzykoterapia, oraz roli i kompetencji muzykoterapeuty. Jednoczes$nie
rekomenduje sie wzbogacenie i transformowanie procesu edukacyjnego poprzez wigkszg in-
tegracje filozofii i podej$¢ zaczerpnietych z muzykoterapii i réznych form terapii przez sztuke.
Wyniki przedstawionych analiz majg zastosowanie praktyczne w $srodowiskach edukacyjnych
i terapeutycznych.

— SLOWA KLUCZOWE: EDUKACJA MUZYCZNA, MUZYKOTERAPIA, KOMPETENCJE
NAUCZYCIELI, KOMPETENCJE MUZYKOTERAPEUTOW,
FUNKCJE MUZYKI

Wprowadzenie

Muzyka towarzyszy ludziom od zarania dziejéw. Spiew, taniec, gra na prostych instru-
mentach stanowity istotny element obrzeddw, praktyk kultowych i rytuatéw religijnych,
komunikacji, budowania wiezi spotecznych czy zabawy. Petity réowniez funkcje edukacyj-
ng i terapeutyczng (Clayton i in., 2012). Wzmianki o terapeutycznych aspektach muzyki
odnalez¢ mozna juz w dzietach starozytnych greckich filozoféw (Tatarkiewicz, 1985),
a takze w przekazach biblijnych, m.in. w opisie uzdrowienia kréla Saula pod wptywem
gry pastuszka Dawida na cytrze (1 Sm 16,23). Wiasciwie na calej przestrzeni dziejow
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ludzko$¢ byta zainteresowana nie tylko muzykg samg w sobie, ale i jej leczniczymi wias-
ciwosciami (Stachyra, 2014).

Formalna edukacja muzyczna, rozumiana jako systematyczne, instytucjonalne na-
uczanie muzyki w ramach szkét i uczelni, rozwijata sie w Europie od czas6w Sredniowie-
cza (Colwell i Richardson, 2002). Z kolei poczatki akademickiego ksztatcenia muzyko-
terapeutow siegajg lat 40. XX wieku, w Polsce za$ poczatku lat 70. (Moonga i Thomas,
2025; Natanson, 1979). Nie dziwi wiec, ze muzykoterapia — jako dziedzina mfodsza —
wcigz nie doréwnuje edukacji muzycznej pod wzgledem rozpoznawalnosci. Wyraznie
rysuje sie réwniez niewielka swiadomos$¢ spoteczna dotyczgca réznic pomiedzy tymi
dwiema dziedzinami, szczegdlnie w kontekscie pracy z dzieémi. Trudnosci z ich rozréz-
nianiem pojawiajg sie nie tylko wsréd rodzicéw, lecz takze nauczycieli muzyki, co moze
prowadzi¢ do nieporozumien oraz ogranicza¢ mozliwosci skutecznego wspierania roz-
woju dziecka (Wroblewski, 2015).

Zaréwno nauczyciele muzyki, jak i muzykoterapeuci na co dzien postugujg sie
w swojej praktyce tg samg materig — muzyka, ruchem, grg na instrumentach i Spiewem.
W centrum obu dziedzin znajduje sie cztowiek i jego rozwoj. Co wiecej, dla oséb postron-
nych zajecia edukacji muzycznej i muzykoterapii mogg wyglada¢ podobnie. Wszystko
to moze prowadzi¢ do przekonania, ze muzykoterapia jest bliska edukacji muzyczne;.
Jednakze pogtebiona analiza obu dziedzin, oparta na metodzie analizy poréwnawczej
(Lune i Berg, 2017), ujawnia istotne réznice pomiedzy tymi obszarami.

Doprecyzowanie obu obszaréw

Punktem wyjscia do rozwazan ukazujgcych punkty wspdlne oraz réznice pomiedzy tymi
dziedzinami jest okreslenie znaczenia poje¢ edukacji i terapii. W Wielkim stowniku jezyka
polskiego pod redakcjg Piotra Zmigrodzkiego ,edukacja” definiowana jest jako ,uczenie
sie, proces zdobywania wiedzy, ksztattowanie pozgdanych postaw i zachowan” (Zmi-
grodzki, 2017). Z kolei ,terapia” rozumiana jest jako

1. Leczenie — przywracanie zdrowia lub polepszanie jego stanu za pomocg srodkéw i za-
biegéw medycznych lub innych, prowadzonych na ich wzér; 2. zajgcia majgce na celu przy-
wrécenie zdrowia psychicznego uczestnikow lub polepszenie jego stanu; 3. polepszanie
stanu czego$ (Zmigrodzki, 2013).

Juz na poziomie jezykowym widoczna jest wyrazna odmiennos$¢ tych pojec.

W kontekscie muzyki rozbieznos¢ ta staje sie jeszcze mocniej uwypuklona. Eduka-
cja muzyczna bywa charakteryzowana jako proces nauczania muzyki — jej wykonywa-
nia, teorii, form i stylow — realizowany w ramach formalnych lub nieformalnych sytuaciji
dydaktycznych (Przychodzinska, 1979; Styk i Kisiel, 2022). Muzykoterapia natomiast
jest procesem, w ktérym wykwalifikowany muzykoterapeuta postuguje sie muzyka lub
jej elementami w celu przywracania zdrowia, poprawy funkcjonowania lub wspierania
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rozwoju 0sob z réznorodnymi potrzebami natury emocjonalnej, fizycznej, umystowej,
spotecznej lub duchowej (Stachyra, 2014, s. 27). Kluczowe dla dalszych rozwazan jest
spostrzezenie, ze muzykoterapig mozna nazywac dziatania realizowane przez wykwa-
lifikowanego muzykoterapeute, czyli osobe, ktéra posiada dyplom ukonczenia studiéw
w zakresie muzykoterapii.

Trzy wymiary odrebnosci: funkcje, cele, formy pracy

Z poréwnania przytoczonych definicji wynika, ze jedng z fundamentalnych réznic miedzy
obiema dziedzinami jest cel zaje¢. W edukacji muzycznej jest on ukierunkowany — ogél-
nie rzecz biorgc — na rozwoj muzyczny. W terapii muzycznej cel zajec¢ jest ewidentnie
pozamuzyczny i powinien by¢ tak sformutowany, aby umozliwi¢ uczestnikowi osiggnie-
cie pozytywnych zmian w psychicznym, fizycznym, poznawczym albo spotecznym funk-
cjonowaniu (Bruscia, 2014). Na pierwszy rzut oka rozréznienie migdzy celem muzycz-
nym a pozamuzycznym wydaje sie jednoznaczne. Jednakze wnikliwa analiza podstawy
programowej ksztatcenia ogdélnego ujawnia pewne zatarcie tej granicy. Wsrod funkgji
przypisywanych muzyce w dokumencie wymienia si¢ bowiem nie tylko rozwéj muzycz-
ny, ale rowniez stymulacje wszechstronnego, harmonijnego i catosciowego rozwoju
ucznia — jego wrazliwosci, wyobrazni, kreatywnosci, a nawet ksztattowanie osobowosci
(Rozporzgdzenie..., 2024). Co istotne, dokument ten kilkukrotnie odnosi sie do funkgc;ji
kompensacyjno-terapeutycznej muzyki, co potencjalnie zblizatoby edukacje muzycznag
do obszaru wtasciwego terapii. Z tego wzgledu kwestia ta wymaga pogtebionej analizy.

Wsrod gtéwnych celdw edukacji muzycznej w szkole podstawowej, realizowanych
w ramach przedmiotu ,muzyka”, wskazuje si¢ m.in. rozwijanie zdolnosci i umiejetnosci
muzycznych, zdobywanie wiedzy z zakresu teorii i historii muzyki, ksztattowanie prefe-
rencji artystycznych oraz umiejetnosci wartosciowania dziet kultury. Uwzglednione sa
réwniez cele spoteczne, takie jak budowanie postawy szacunku wobec dziedzictwa kul-
turowego, tolerancji odmiennych gustéw muzycznych i tradyciji kulturowych oraz rozwija-
nie kompetencji spotecznych (Rozporzadzenie..., 2024). Wiedza muzyczna oraz dosko-
nalenie kompetencji muzycznych pozostajg wiec w centrum zainteresowania zaréwno
nauczyciela, jak i programu ksztatcenia.

Wspomniane w podstawie programowej odniesienia do funkcji kompensacyjno-tera-
peutycznych kontaktu z muzyka majg charakter ogdéiny i brakuje doprecyzowania, w jaki
sposéb miatyby by¢ realizowane w praktyce lekcyjnej. Co wiecej, juz na poziomie ter-
minologicznym uzycie okreslenia ,kompensacyjno-terapeutyczne” moze nieintencjonal-
nie sugerowac ograniczenie realizacji tych funkcji do uczniéw posiadajagcych okreslone
deficyty lub trudnosci, poniewaz funkcja kompensacyjna czy terapeutyczna odnosi sie
zasadniczo do pracy z osobami z konkretnymi, zidentyfikowanymi trudnosciami, a jej
celem jest wyréwnanie lub ztagodzenie tych deficytow (Kijowska i Sorokosz, 2014). Przy-
jecie takiego zatozenia zbliza edukacje muzyczng do dziatan rewalidacyjnych lub tera-
peutycznych, charakterystycznych dla muzykoterapii, jednakze w moim przekonaniu,
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w kontekscie lekcji muzyki, w przeciwienstwie do funkcji kompensacyjno-terapeutycznej,
powinno sie raczej méwic o funkgcji profilaktycznej odnoszgcej sie z zatozenia do ucz-
nidw bez zdiagnozowanych trudnosci. Dzigki réznorodnym formom kontaktu z muzyka
moga oni rozwija¢ i wzmacniac¢ w sobie te obszary, ktére umozliwig im w przysztosci za-
pobieganie problemom emocjonalnym czy spotecznym. W tym ujeciu zaktadane efekty
zaje¢ muzycznych nie sg ,celowane” w konkretne problemy, lecz stanowig dodatkowg
wartos¢ wynikajgca z uczestnictwa w procesie edukacyjnym poprzez muzyke.

W tej dyskusji moze pojawi¢ sie uzasadniony gtos, ze wspoétczesne realia szkolne
obejmujg funkcjonowanie klas integracyjnych, w ktérych uczniowie bez zdiagnozowa-
nych trudnosci realizujg program ksztatcenia wspolnie z réwiesnikami z réznorodny-
mi formami niepetnosprawnosci. Réwnoczesnie dostrzec mozna rosnacg liczbe dzieci
neuroatypowych — ze spektrum autyzmu, ADHD i innymi diagnozami. Jednak obecnos$¢
takich uczniéw w klasie nie zmienia podstawowych zatozeh programowych, wymagan
stawianych nauczycielom ani formalnych celéw lekcji muzyki, ktdre pozostajg scisle edu-
kacyjne i muzyczne. Fakt ten nie oznacza réwniez, ze nauczyciele muzyki automatycz-
nie nabywajg kompetencji umozliwiajgcych stosowanie metod muzykoterapeutycznych.
S3 to kwalifikacje, ktdre mozna zdoby¢ wytgcznie w ramach specjalistycznych studiow
w zakresie muzykoterapii. Konstatacja w takiej sytuacji jest jednoznaczna — obecnosc¢
ucznidw z diagnozami nie przeksztatca lekcji muzyki w zajecia muzykoterapeutyczne.
To stwierdzenie pozostaje aktualne nawet wowczas, gdy w wyniku uczestniczenia w za-
jeciach muzycznych u uczniéw z okreslonymi trudnosciami odnotowuje sig poprawe ich
funkcjonowania.

Jak wczesniej wspomniano, muzykoterapia koncentruje sie przede wszystkim na re-
alizacji celow pozamuzycznych, najczesciej wyrazanych jako dgzenie do poprawy funk-
cjonowania oraz stanu psychofizycznego danej osoby. Cele te mogg obejmowac m.in.
rozwijanie kompetencji emocjonalnych i spotecznych, wspieranie rozwoju poznawcze-
go, stymulowanie komunikacji, ekspresje emocji, redukcje stresu, rozwdj motoryki, in-
tegracje sensoryczng, rozwdj kreatywnosci, Swiadomosci ciata, orientacji przestrzenne;j
i sprawnosci ruchowej (Bunt i Stige, 2014). Muzyka i rozwoj muzyczny nigdy nie stano-
wig w tym kontekscie celu samego w sobie, lecz stuzg jako srodek do osiggania celow
funkcjonalnych.

Warto podkresli¢, ze muzykoterapia nie ogranicza sie wytgcznie do pracy z pacjen-
tami zmagajacymi sie z problemami zdrowotnymi, osoby zdrowe wspiera w realizacji
potencjatu rozwojowego, pogtebianiu samowiedzy, poprawie jakosci zycia, utrzymaniu
dobrostanu psychicznego, rozwijaniu umiejetnosci relaksacji oraz koncentracji (Wheeler,
2015). Niezaleznie od powodu uczestnictwa w zajeciach nalezy zaznaczyé¢, ze posia-
danie zdolnosci muzycznych nie jest wymagane, a kompetencje muzyczne uczestnika
nie determinujg przebiegu i mozliwosci osiggniecia celdw terapii (Stachyra, 2014). Po-
dobnie jak w edukacji kontakt z muzyka w muzykoterapii moze przybiera¢ forme za-
rowno receptywng (stuchanie muzyki), jak i aktywng (tworzenie i wykonywanie muzyki),
jednak dziatania te sg zawsze dostosowane do indywidualnych potrzeb uczestnika i pod-
porzgdkowane jego dobrostanowi. Przy tym w przeciwienstwie do edukacji materiat
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wykorzystywany w procesie terapeutycznym ma zawsze charakter unikalnie osobisty
lub autobiograficzny, odzwierciedlajgcy indywidualne doswiadczenia, emocje i potrzeby
uczestnika (Bruscia, 2014, s. 211).

Roéznice miedzy edukacjg muzyczng a muzykoterapig mozna zobrazowaé na przy-
ktadzie nauki gry na pianinie. W kontekscie edukacji muzycznej celem nauczyciela jest
rozwoj muzyczny ucznia — jego muzykalnosci, zdolnosci wykonawczych oraz technicz-
nych, umozliwiajgcych wykonywanie utworéw na odpowiednim poziomie artystycznym.
Tymczasem w muzykoterapii gra na instrumencie moze petni¢ zupetnie inne funkcje.
Muzykoterapeuta przed zaproponowaniem takiej formy aktywnosci analizuje, czy bedzie
ona adekwatna do potrzeb konkretnej osoby — czy stuzy¢ bedzie np. rozwijaniu motory-
ki matej, wspieraniu koncentracji uwagi, wzmacnianiu samooceny, inicjowaniu kontaktu
z terapeuta czy budowaniu relacji spotecznych. W niektorych przypadkach bardziej za-
sadne moze si¢ okazac¢ zastosowanie alternatywnego instrumentu lub pracy z glosem.
W przeciwienstwie do edukacji muzycznej aspekty artystyczne gry na instrumencie
w muzykoterapii schodzg na dalszy plan, a czasem nie majg zadnego znaczenia. Aktyw-
no$¢ muzyczna peni tu funkcje narzedzia — moze wspiera¢ rozwéj manualny u dziecka
z mozgowym porazeniem dzieciecym, umozliwia¢ wyrazanie emocji w sposob niewer-
balny, motywowac do dziatania lub stwarza¢ okazje do nawigzywania i rozwijania relacji
Z innymi osobami.

W muzykoterapii instrument moze stanowi¢ wartosciowe narzedzie umozliwiajgce
uczestnictwo w muzycznym ,dialogu” osob, ktére z powodu réznorodnych probleméw
i ograniczen zdrowotnych majg trudnosci z aktywnym funkcjonowaniem w innych for-
mach komunikacji (np. osoby niewerbalne z porazeniem moézgowym i zaburzeniami
motorycznymi). Istotne znaczenie ma wielozmystowy (polisensoryczny) wymiar instru-
mentu, ktéry oprocz wydawania dzwigku charakteryzuje sie takze okreslonym kolorem,
temperatura, ksztattem oraz fakturg. Uzywanie instrumentu w trakcie sesji terapeutycz-
nych moze petni¢ funkcje nagrody, motywowac do aktywnos$ci i zaangazowania, a takze
sprzyja¢ zwiekszeniu zakresu ruchu.

Dobor instrumentu w muzykoterapii ukierunkowany jest na inne cele niz w edukacji
muzycznej. Moze on mie¢ charakter swobodny bgdz celowy — w zaleznosci od potrzeb
i mozliwosci uczestnika. W niektorych sytuacjach to sam uczestnik decyduje o wyborze
instrumentu do gry, w innych natomiast terapeuta dokonuje selekgcji narzedzia, kierujac sie
potencjatem do ¢wiczenia okreslonych umiejetnosci funkcjonalnych, takich jak poprawa
chwytu, precyzji czy zakresu ruchu. Swobodny wybér instrumentu przez uczestnika moze
dostarczy¢ istotnych informacji o jego aktualnym stanie emocjonalnym, preferencjach czy
nastroju. Na przyktad w celu odreagowania pobudzenia, irytacji lub ztosci osoby czesto
wybierajg instrumenty gtosne i duze, ktére umozliwiajg roztadowanie napiecia. W kon-
tekscie edukacji muzycznej taka swoboda wyboru i uzycia instrumentu, zwlaszcza przez
uczniéw wykazujgcych wysoki poziom pobudzenia, mogtaby skutkowac¢ trudnosciami
w realizacji zatozonych celéw dydaktycznych oraz wywotaé frustracje nauczyciela.

Analogicznie praca z piosenka w muzykoterapii moze petni¢ funkcje ¢wiczenio-
wa ukierunkowang na korekte zaburzen logopedycznych oraz dgzenie do uzyskania
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prawidtowej wymowy, umozliwiajgcej efektywng komunikacje i bycie rozumianym przez
otoczenie. Jednakze w przypadku powaznych zaburzen rozwoju narzgdoéw artykulacyj-
nych lub ograniczen zdrowotnych, ktére uniemozliwiajg osiggniecie mowy czynnej, praca
moze skupi¢ sie na wywotaniu wokalizaciji, by da¢ dziecku mozliwos$¢ wykorzystania jej
do witaczenia sie we wspolne muzykowanie z terapeutg lub grupg, budowanie relacji,
ale i wspieranie poczucia odrebnosci, tozsamosci czy podnoszenie poczucia wiasnej
wartosci.

Okreslone cele oraz zakladane efekty stanowig kluczowy element zaréwno edukac;ji
muzycznej, jak i muzykoterapii, jednakze sposéb ich rozumienia i wartosciowania rézni
sie zasadniczo w obu obszarach. W edukacji muzycznej najwieksze znaczenie przypi-
suje sie efektowi koncowemu, ktérym jest opanowanie okreslonego zakresu materia-
tu lub umiejetnosci. Osiggniecia te wartosciowane sg oceng, ktérg uczen otrzymuje.
W muzykoterapii natomiast réwnie istotny jak rezultat jest sam proces terapeutyczny —
doswiadczenia, ktére uczestnik zdobywa w trakcie drogi do realizacji celu. Przezycia te
stanowig warto$¢ zaréwno dla osoby uczestniczgcej w terapii, jak i dla terapeuty, ktéry
na ich podstawie ocenia funkcjonowanie pacjenta oraz weryfikuje zatozenia terapeu-
tyczne i kolejnos¢ ich realizacji (Stachyra, 2014).

Obszar kompetencji

Podczas kazdej sesji muzykoterapeuta prowadzi ciggtg, biezgcg analize zachodzgcych
interakciji, produkcji muzycznych tworzonych przez uczestnika oraz sposobu wykorzysty-
wania przez niego muzyki do zaspokajania potrzeb. Szczegdlng uwage zwraca sie na
jakos¢ emocjonalnej reakcji na muzyke, rozwoj umiejetnosci komunikowania emociji za
jej pomoca, a takze na wykorzystanie muzyki do budowania relacji z terapeutg i grupa,
jak i Swiadomos¢ tej interakcji (Woodward, 2000). Informacje te pozwalajg terapeucie
adekwatnie modelowacé przebieg terapii, dobiera¢ odpowiednie techniki i interwencje.
Umiejetnos¢ sprawnego poruszania sie w tej materii wymaga posiadania zasobu kom-
petencji muzykoterapeutycznych, dlatego szkolenie muzykoterapeutéw w znaczacym
stopniu rézni sie od przygotowania nauczyciela muzyki.

Programy ksztatcenia muzykoterapeutdéw cechujg sie szerokim zakresem tresci,
obejmujgcych zaréwno wiedze teoretyczna, jak i praktyczne umiejetnosci niezbedne do
pracy terapeutycznej. Obejmujg one zagadnienia dotyczgce funkcjonowania psychicz-
nego i fizycznego cztowieka, znajomosc¢ systematyki choréb i zaburzen, a takze metod
i technik muzykoterapeutycznych. Istotnym elementem szkolenia jest réwniez rozwija-
nie umiejetnosci wspotimprowizacji z osobami znajdujgcymi sie na réznych poziomach
funkcjonowania, jak réwniez adekwatny dobér muzyki i aktywnosci muzycznych do bie-
zacego stanu psychofizycznego uczestnika oraz zatozonych celéw terapeutycznych.

Niezwykle waznym aspektem ksztatcenia muzykoterapeutow jest rozwéj kompeten-
cji osobistych. Programy edukacyjne sg ksztattowane niezaleznie przez poszczegodine
uczelnie, ale zazwyczaj w tym obszarze obejmujg m.in. treningi asertywnosci, superwizje
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pracy klinicznej oraz doswiadczenie terapeutycznego wptywu réznych dziedzin sztuki,
takich jak arteterapia, choreoterapia czy teatroterapia. Studenci sg réwniez zachecani
do systematycznej pracy nad sobg, uczestnictwa w dziataniach stuzgcych samodosko-
naleniu i pogtebianiu samoswiadomosci, a takze do przejscia terapii wiasne;.

Na tym tle wyraznie rysuja sie réznice migdzy zatozeniami programow ksztatcenia mu-
zykoterapeutow i nauczycieli muzyki. Wymagania stawiane studentom obu kierunkéw sg
odmienne, co prowadzi do ksztattowania réznych zestawdw kompetencji zawodowych.
Warto przy tym zwrdci¢ uwage na rzadko poruszany, lecz istotny aspekt. Wieloletnie do-
Swiadczenie autora w ksztatceniu zaréwno nauczycieli muzyki, jak i muzykoterapeutow
pozwolito sformutowaé wniosek, ze posiadanie dyplomu ukonczenia szkoty lub uczelni
muzycznej moze niekiedy stanowi¢ utrudnienie w procesie ksztatcenia muzykoterapeuty.
Wynika to ze specyficznego dla szkét artystycznych modelu ksztatcenia, zorientowanego
na wspotzawodnictwo, oraz analityczne postrzeganie muzyki pod kgtem wartosci arty-
stycznych i wykonawczych. Kompetencje te, cenne w edukaciji, w kontekscie muzykotera-
pii niejednokrotnie stajg sie barierg w skoncentrowaniu sie na potrzebach uczestnika ses;ji
terapeutycznej. Wymagana jest tu umiejetnos¢ podporzgdkowania srodkéw muzycznych
procesowi terapeutycznemu, a nie odwrotnie. Jednym z wyzwan staje si¢ ponowne uczenie
sie stuchania — w sposob zblizony do tego, jak muzyki doswiadcza osoba bez formalnego
wyksztatcenia muzycznego. Odejscie od wartosciowania muzyki w kategoriach estetycz-
nych i artystycznych wymaga mentalnej transformaciji i przewartosciowania dotychczaso-
wych przyzwyczajen. Helena Cesarz (2003) wskazuje, ze proces przeksztatcenia muzyka
w muzykoterapeute wymaga przejscia od podejscia egocentrycznego do humanistycz-
nego — od koncentracji na technice wykonawczej ku skupieniu na emocjach i potrzebach
uczestnika sesji. Kluczowe staje sie przesuniecie punktu ciezkosci z oceny muzyki jako
takiej na analize jej uzytecznosci w kontekscie terapeutycznym — jej adekwatnosci wobec
poziomu funkcjonowania danej osoby, jej stanu psychofizycznego oraz celéw terapii.

Rolg muzykoterapeuty jest nie tylko dobér odpowiednich srodkéw wyrazu, ale takze
budowanie relacji opartej na zaufaniu i poczuciu bezpieczenstwa, wspieranie uczestnika
w bezpiecznym zanurzeniu si¢ w muzyce oraz postugiwanie si¢ nig w celu inicjowania
i rozwijania kontaktu interpersonalnego pomiedzy uczestnikami procesu terapii. W tym
kontekscie ocenianie muzycznych wytworow dziecka pod kgtem ich walorow artystycz-
nych lub estetycznych — powszechnie akceptowane w edukacji muzycznej — jest w pro-
cesie terapii nie tylko nieuzasadnione, ale wrecz niedopuszczalne.

W poszukiwaniu wspolnej przestrzeni

Nakreslone w niniejszym opracowaniu rozréznienia pomiedzy muzykoterapig a eduka-
cja muzyczng wydajg sie mocno polaryzowac obie dziedziny, jednak warto zauwazyc,
ze wcale tak by¢ nie musi. Wspolnym mianownikiem obu jest bez watpienia muzyka
i muzykowanie, mogace stanowi¢ istotny czynnik wspierajgcy rozwdj oraz inicjowanie
pozytywnych zmian.
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Obie dziedziny — edukacja muzyczna i muzykoterapia — mogag i powinny w wigkszym
stopniu wzajemnie sie przenikaé, przy zachowaniu $wiadomosci ich odmiennych zatozen
i celéw. Szczegolne korzysci z takiej integraciji moze odnies$¢ obszar edukacji muzycznej,
czerpigc z dorobku muzykoterapii w zakresie wykorzystywania muzyki jako narzedzia
wspierajgcego rozwoj emocjonalny i spoteczny. Integracja elementéw paradygmatu tera-
peutycznego mogtaby przyczynic sie do pogtebienia edukacyjnych oddziatywan muzyki
poprzez wigksze uwzglednienie znaczenia relacji interpersonalnych, pracy z emocjami
oraz elastycznego dostosowywania tresci i form aktywnosci muzycznych do biezgcych
potrzeb i mozliwosci uczestnikow procesu edukacyjnego. Taka perspektywa mogtaby
sprzyja¢ budowaniu bardziej holistycznego i inkluzyjnego modelu edukacji muzycznej,
w ktérym muzyka realizuje zaréwno funkcje estetyczne i poznawcze, jak i wspierajgce
oraz rozwojowe.

Postulat wiekszego uwzglednienia podmiotowosci ucznia w procesie edukacji mu-
zycznej jest coraz wyrazniej akcentowany przez wielu badaczy (Grusiewicz, 2025). Ak-
centowane sg obawy o nadmierne koncentrowanie sie na wartosciach artystycznych
i estetycznej funkcji muzyki (Biatkowski, 2001). Wskazuje sie takze na potrzebe redefinicji
paradygmatu ksztatcenia — od modelu transmisyjnego ku transmisyjno-interakcyjnemu —
i zwigzang z tym konieczno$¢ zmiany podejscia w przygotowaniu nauczycieli muzyki,
szczegolnie w zakresie kompetencji psychologiczno-pedagogicznych (Katarynczuk-
-Maniaiin., 2018). Mozna odnie$¢ wrazenie, ze coraz wyrazniej dostrzega sie problem
niewykorzystywanego potencjatu muzyki jako narzedzia wspierajgcego wielowymiarowy
rozwdj dziecka. Réwnolegle rosnie Swiadomos¢ nauczycieli w zakresie alternatywnych
mozliwosci wykorzystania muzyki, szczegolnie w sposob, ktéry wykracza poza trady-
cyjnie rozumiane cele muzyczne. Zjawisko to moze byc¢ efektem zwigkszonego dostepu
do wiedzy i wynikéw badan, ale rowniez odpowiedzig na nowe wyzwania, przed ktorymi
stajg nauczyciele, jak chocby rosngca obecnos¢ ucznidw neuroatypowych w klasach
szkolnych. Aby jednak realne zmiany mogty nastgpic, niezbedne jest wyposazenie na-
uczycieli w wiedze oraz podstawowe umiejetnosci z zakresu podejs¢ terapeutycznych,
w tym muzykoterapii.

W odpowiedzi na te potrzeby pojawiajg sie inicjatywy integrujgce elementy terapii
przez sztuke z praktykg pedagogiczng skierowane do nauczycieli pragngcych wzbo-
gacac swoj warsztat o aspekty emocjonalne i relacyjne. Celem tych dziatan jest nie
tylko wzbogacenie procesu edukacyjnego, lecz takze tworzenie przestrzeni sprzyjaja-
cej wszechstronnemu rozwojowi ucznia (Clough i Tarr, 2021; Stachyra, 2017). Poszu-
kiwanie rozwigzan dla wyzwan pojawiajgcych sie we wspofczesnej edukacji muzycznej
coraz czesciej kieruje uwage badaczy i praktykéw w strone obszaréw od dawna obec-
nych w muzykoterapii, co wskazuje na potrzebe szerszego wykorzystania podejscia in-
terdyscyplinarnego i transformacji dominujgcego paradygmatu edukacyjnego.
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,» Tworze i Spiewam dla Ciebie” — songwriting

jako technika muzykoterapeutyczna wspierajgca

matki i dzieci przedwczes$nie urodzone na oddziale
intensywnej terapii noworodka

“Create and Sing for You” — Songwriting as a Music Therapy
Technique Supporting Mothers and Prematurely Born Infants
in the Neonatal Intensive Care Unit

RESEARCH OBJECTIVE: The aim of this article was to explore the subjective meanings embed-
ded in the lyrics of songs created by mothers of preterm infants during their child’s hospitalization
in the neonatal intensive care unit or neonatal ward. The focus was placed on the emotional and
relational aspects of songwriting as a therapeutic tool.

THE RESEARCH PROBLEM AND METHODS: The study was conducted using a qualitative ap-
proach and hermeneutic analysis. The empirical material consisted of three songs created during
individual music therapy sessions conducted in hospital settings. The interpretative procedure al-
lowed to identify the meanings present in the lyrics of the songs.

THE PROCESS OF ARGUMENTATION: The analysis included data preparation, preliminary un-
derstanding, detailed interpretation of selected lyrical fragments, and exploration of hidden mean-
ings. The interpretative process was iterative and took into account the emotional and situational
context in which the mothers created the songs. Attention was given to how songwriting supported
meaning-making in the experience of early motherhood within a hospital environment.

RESEARCH RESULTS: Three key thematic areas were identified: (1) building the bonds with
the child, (2) emotional self-regulation through music, and (3) strengthening the parent’s sense of
agency. These areas formed a coherent structure of meaning that reflects the experience of early
motherhood under conditions of stress and uncertainty.

CONCLUSIONS, RECOMMENDATIONS AND APPLICABLE VALUE OF RESEARCH:
The findings suggest that songwriting can serve as an important form of emotional support for moth-
ers of preterm infants. It facilitates building the bonds with the child and supports the integration of

Sugerowane cytowanie: Knapik-Szweda, S. (2025). ,Tworze i $piewam dla

Ciebie” — songwriting jako technika muzykoterapeutyczna wspierajgca matki i dzieci 57

przedwczesnie urodzone na oddziale intensywnej terapii noworodka. Horyzonty Wy-
chowania, 24(71), 57—-67. https://doi.org/10.35765/hw.2025.2471.07
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difficult experiences. Songwriting encourages emotional expression and fosters a renewed sense
of agency during the hospitalization of a newborn.

— KEYWORDS: SONGWRITING, MUSIC THERAPY, PRETERM INFANTS, NEONATAL
INTENSIVE CARE UNIT, MOTHER—CHILD RELATIONSHIP

STRESZCZANIE

CEL NAUKOWY: Celem artykutu jest poznanie subiektywnych znaczen zawartych w tekstach
piosenek tworzonych przez matki wczesniakdw podczas hospitalizacji dziecka na oddziatach
OITN i neonatologicznym. Skupiono sie na emocjonalnych i relacyjnych aspektach zastosowa-
nia songwriting.

PROBLEM | METODY BADAWCZE: Badanie przeprowadzono w podejsciu jakosciowym, wyko-
rzystujgc analize hermeneutyczna. Materiat empiryczny stanowity trzy piosenki powstate podczas
indywidualnych sesji muzykoterapii prowadzonych na oddziatach szpitalnych. Procedura miata cha-
rakter interpretatywny i pozwalata uchwyci¢ znaczenia obecne w tekstach utworéw.

PROCES WYWODU: Analiza obejmowata przygotowanie danych, rozumienie wstepne, analize
szczegobtowg — doktadng interpretacje fragmentow tekstow oraz probe uchwycenia ukrytych zna-
czen. Proces interpretacji byt prowadzony w sposoéb iteracyjny, z uwzglednieniem kontekstu emo-
cjonalnego i sytuacyjnego, w jakim znajdowaty sie uczestniczki procesu. Uwzgledniono kontekst
emocjonalny i sytuacyjny uczestniczek oraz sposob, w jaki tworzenie piosenek pomagato im nadac
znaczenie do$wiadczeniom macierzynstwa w warunkach szpitalnych.

WYNIKI ANALIZY NAUKOWEJ: Zidentyfikowano trzy obszary: (1) budowanie wiezi z dzieckiem,
(2) samoregulacja emocjonalna za pomoca muzyki, (3) wzmacnianie poczucia sprawczo$ci rodzi-
ca. Dokonane interpretacje tworzg spdjng strukture znaczen, odzwierciedlajgcg doswiadczenie
wczesnego macierzynstwa w warunkach stresu i niepewnosci.

WNIOSKI, REKOMENDACJE | APLIKACYJNE ZNACZENIE WPLYWU BADAN: Uzyskane
wyniki wskazujg, ze tworzenie piosenek moze stanowi¢ wazne wsparcie emocjonalne dla matek
wczesniakéw, utatwia¢ budowanie wiezi z dzieckiem i integrowanie trudnych do$wiadczen. Song-
writing sprzyja wyrazaniu emocji oraz odbudowie poczucia sprawczosci w czasie hospitalizac;ji
noworodka.

— SLOWA KLUCZOWE: SONGWRITING, MUZYKOTERAPIA, WCZESNIAKI,
ODDZIAL INTENSYWNEJ TERAPII NOWORODKA,
RELACJA MATKA—-DZIECKO
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Wprowadzenie

Matki wczesniakéw oraz noworodkdéw w stanie zagrozenia zycia czesto doswiadcza-
ja objawow stresu pourazowego, depresji poporodowej oraz nasilonego leku (Filip-
pa i Kuhn, 2024). W systemie opieki szpitalnej, skupionym gtéwnie na stanie zdrowia
dziecka, potrzeby emocjonalne matek bywajg marginalizowane (Haslbeck i in., 2023).
Tymczasem dobrostan psychiczny matki odgrywa kluczowg role w ksztattowaniu ja-
kosci wczesnej relacji z dzieckiem oraz w jej zdolnosci do wspierania jego rozwoju.
W odpowiedzi na te potrzeby ro$nie zainteresowanie interwencjami relacyjnymi, wspie-
rajacymi regulacje emocji i budowanie wiezi. Ze wzgledu na swojg emocjonalng i in-
teraktywng nature muzykoterapia stanowi naturalne narzedzie realizacji tych celéw
(Shoemark, 2017).

Dziatania muzykoterapeutyczne mogg wspiera¢ zaréwno rozwoj dziecka, jak i zdol-
nos¢ rodzicow do radzenia sobie z doswiadczeniem wczesniactwa i hospitalizacji. Szcze-
golne znaczenie ma w tym kontekscie obecnos¢ rodzica oraz jego aktywne uczestnictwo
w tworzeniu relacji z dzieckiem (Haslbeck i in., 2023). Wczesna komunikacja, oparta na
reagowaniu na sygnaty dziecka i podgzaniu za jego potrzebami, wzmacnia poczucie
dostepnosci i responsywnosci opiekuna (Shoemark, 2017).

Jedng z technik wspierajgcych ten proces jest songwriting — tworzenie przez rodzica
piosenki dedykowanej dziecku, zawierajgcej jego imie, charakterystyczne wokalizacje
czy ruchy (Ettenberger i Ardila, 2018). Dla wielu matek proces ten staje sie sposobem
wyrazenia emocji, nadania sensu do$wiadczeniom oraz odnalezienia wtasnej roli i gtosu
jako matki (De Witte i in., 2022). W bezpiecznej relacji z terapeutg matka moze eksplo-
rowac i przetwarza¢ emocje w sposob wspierajacy (Bieleninik i in., 2021), a strukturalne
wiasciwosci muzyki sprzyjajg organizacji przezy¢ i przywracaniu rownowagi w sytuacji
kryzysu (Yue iin., 2021).

Proces tworzenia piosenki moze obejmowac rozmowe, pisanie tekstu, improwizacje
lub adaptacje znanych motywéw (Poéwierz-Marciniak i in., 2024). Kluczowe znaczenie
ma otwarty, elastyczny charakter interwencji oraz dostosowanie do indywidualnych po-
trzeb matki, niezaleznie od jej wczesniejszego kontaktu z muzykg. Terapeuta odgrywa
tu role wspierajgcag tworczosc¢ i sprawczos¢ rodzica.

Metoda i analiza tekstow

W niniejszym badaniu zastosowano podejscie jakosciowe oraz analize hermeneutyczna,
ktorej celem byto odkrywanie subiektywnych znaczen obecnych w tekstach piosenek
tworzonych przez matki hospitalizowanych noworodkéw. Analiza obejmowata przygo-
towanie danych, rozumienie wstepne, analize szczegotowa, ktéra opierata sie na inter-
pretacji tekstéw oraz prébie uchwycenia ukrytych znaczen. Procedura miata charakter
interpretatywny i ukierunkowana byta na uchwycenie zawartych w piosenkach doswiad-
czen rodzicielskich w kontekscie hospitalizacji dziecka.
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Interpretacje prezentowane w artykule oparte zostaty przede wszystkim na analizie
tekstéw oraz na obserwacji uczestniczgcej rozumianej jako towarzyszenie matce i jej
dziecku w ramach procesu muzykoterapeutycznego. Procesy muzykoterapeutyczne —
w tych trzech przypadkach — odbywaly sie tylko w obecnosci rodzica. Ze wzgledu na
obecnosé matki muzykoterapeuta brat pod uwage jej stan psychiczny i fizyczny, dostoso-
wywat sie do jej samopoczucia, poziomu zaangazowania czy motywacji. Sesje odbywaty
sie raz lub dwa razy w tygodniu, a czas ich trwania byt dostosowany do dziecka i rodzica
(od 15 do 45 minut). Czas trwania procesu roznit sie od siebie — od jednego do szesciu
miesiecy. W zaleznosci od potrzeb, mozliwosci i preferencji terapeuta proponowat zréz-
nicowane aktywnosci muzykoterapeutyczne. Muzykoterapia polegata np. na $piewaniu
popularnych i dobrze znanych kotysanek, nuceniu kroétkich fraz muzycznych, ktére byty
istotne dla opiekundw, na rytmicznym akompaniowaniu w trakcie karmienia, spokojnym
towarzyszeniu podczas kangurowania oraz wtasnie na tworzeniu nowych piosenek.

Punktem wyjscia niniejszego opracowania byto pytanie: Jakie funkcje petni proces
tworzenia piosenek (songwriting) dla matek hospitalizowanych noworodkéw w kontek-
Scie relacji, samoregulacji i poczucia sprawczosci? Dokonano analizy trzech piosenek
stworzonych przez matki w ramach procesdéw muzykoterapeutycznych. W wyniku ana-
lizy wyodrebniono trzy gtéwne obszary: (1) budowanie wigzi z dzieckiem, (2) samoregu-
lacja emocjonalna za pomocg muzyki, (3) wzmacnianie poczucia sprawczosci rodzica.
Wytonity sie one z doswiadczen praktyki klinicznej autorki i mogg stanowi¢ propozycje
ram interpretacyjnych dla muzykoterapeutéw oraz specjalistow pracujgcych z rodzica-
mi hospitalizowanych noworodkéw. Kazda z analizowanych piosenek powstata w indy-
widualnym kontekscie terapeutycznym, odzwierciedlajgc potrzeby uczestnikow. Cztery
uczestniczki wyrazity zgode na wykorzystanie tekstow w celach badawczych. W artykule
zostang zaprezentowane interpretacje tekstow oraz analiza znaczen wytaniajgcych sie
ze stow piosenek.

Budowanie relacji i wiezi z dzieckiem

Silna wigz emocjonalna miedzy dzieckiem a opiekunem jest fundamentem bezpieczne-
go rozwoju emocjonalnego i poznawczego. W warunkach oddziatu intensywnej terapii
noworodka ten proces zostaje czesto zaburzony. Muzykoterapia moze petni¢ funkcje
pomostu relacyjnego, umozliwiajgc matce rozpoczecie kontaktu emocjonalnego z dzie-
ckiem. Stworzenie piosenki dla dziecka moze pomoc matce ,zobaczy¢” swoje niemowle
w roli osoby, co sprzyja rozwojowi mentalizacji i wzmacnianiu wiezi (Shoemark, 2017).

Przyktadem piosenki o charakterze relacyjnym, powstatej w toku interwencji muzy-
koterapeutycznej, jest ,Piosenka laktacyjna”. Utwor zostat wspottworzony przez dwie
matki hospitalizowanych noworodkéw, ktére w trakcie pobytu na oddziale neonatologicz-
nym doswiadczaty trudnosci laktacyjnych. Poczatkowo matki i ich dzieci uczestniczyty
w procesie muzykoterapeutycznym opartym gtdwnie na stuchaniu i wspolnym $piewaniu
znanych piosenek, co miato na celu stabilizacje emocjonalng oraz wspieranie kontaktu
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z dzieckiem. Jednak przedtuzajacy sie pobyt w szpitalu, rosnagca frustracja, brak zauwa-
zalnych postepdéw w karmieniu piersig oraz narastajgce poczucie bezsilnosci sktonity te-
rapeutke do zaproponowania nowej techniki — songwritingowej — jako sposobu na twor-
cze i bardziej osobiste przepracowanie trudnosci. Zastosowana technika przebiegata
w trzech zasadniczych etapach. W fazie wstepnej uczestniczki zostaty zaproszone do
rozmowy o biezgcych trudnosciach i emocjach zwigzanych z karmieniem piersig. Temat
ten zostat przez nie wskazany jako szczegolnie obcigzajacy, co pozwolito na ukierun-
kowanie dalszej pracy twoérczej. Drugi etap obejmowat aktywne wspottworzenie tekstu
piosenki przez matki, natomiast elementy muzyczne — linia melodyczna i harmonia —
zostaty opracowane przez muzykoterapeutke z uwzglednieniem indywidualnych prefe-
rencji uczestniczek oraz ich mozliwosci percepcyjnych. Trzecia faza interwencji miata
charakter refleksyjny i obejmowata oméwienie znaczenia powstatego utworu. Analiza
tresci piosenki oraz rozmowa z terapeutkg umozliwity uczestniczkom nadanie znacze-
nia wlasnym przezyciom, a takze sprzyjaty procesowi wgladu i przeksztatcaniu doswiad-
czen zwigzanych z laktacjg. Utwor petnit zatem funkcje zarédwno ekspresyjnag, jak i inte-
grujgca, wpisujgc sie w szerszy kontekst wspierania wiezi matka—dziecko w warunkach
hospitalizacji. Analizowany tekst piosenki ukazuje budowanie wiezi matki z dzieckiem
poprzez motywy cielesnej bliskosci (,W ramionach tule Cie”, ,Na piersiach dionie Twe”)
oraz karmienia, ktére odzwierciedlajg troske o potrzeby fizyczne noworodka, ale takze
pragnienie realizacji roli matki jako osoby dajgcej zycie i bezpieczenstwo. Wersy takie jak
»Silna(y) musisz by¢” czy ,\W swiat Ci przyjdzie iS¢” wprowadzajg perspektywe wsparcia
i nadziei na przysztosc¢, natomiast koricowe ,Ros$nij, rosnij nam...” mozna interpretowaé
jako wyraz troski o rozwoj zaréwno dziecka i relacji rodzicielskiej.

PIOSENKA LAKTACYJNA

W ramionach tule Cie,

Na piersiach dtonie Twe,
W piersi mleczko jest,
Wiec pij malenka pij.
Mleczko pyszne jest,
Petna moja piers,

Twoj brzuszek pusty jest,
Wiec jedz stoneczko jedz.
Silna(y) musisz by¢,

W $wiat Ci przyjdzie i$¢,
Wiec chwytaj kazdy dzien,
Ros$nij, ro$nij nam.

W trakcie procesu tworzenia piosenek zaobserwowano wyrazne oznaki obnizenia
napiecia emocjonalnego u matek — ich oddech stawat sie spokojniejszy i bardziej regu-
larny, czesciej nawigzywaty kontakt wzrokowy z dzieckiem oraz usmiechaty sie do niego
pomimo doswiadczanych trudnosci zwigzanych z hospitalizacjg noworodka. Po wspal-
nym zaspiewaniu gotowej piosenki oraz jej wielokrotnym odtworzeniu podczas karmienia
matki zauwazalnie sie rozluznity — $miaty sie, zartowaty i z wiekszg lekkoscig odnosity
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sie do swoich dotychczasowych trudnosci. W relacjach z terapeutka jednoznacznie
podkreslity, ze utwdr ten nie tylko przynidst im osobistg ulge i poczucie wspdlnoty, ale
takze — ich zdaniem — mégtby okazac sie pomocny dla innych mam lub rodzicéw zma-
gajacych sie z podobnymi problemami laktacyjnymi. Utwor petnit zatem zaréwno funkcje
ekspresyjng, jak i integrujgca, wpisujac sie w szerszy kontekst wspierania wiezi matka—
dziecko oraz wzmacniania podmiotowosci rodzicéw w kontek$cie szpitalnym. Piosenka
zatem stanowi przyktad tworczej ekspresiji, ktéra — poprzez prostg forme — moze umoz-
liwia¢ matkom przepracowanie napiec, lekéw i trudnych emocji zwigzanych z pobytem
w szpitalu. Powyzsza piosenka byta jedyng stworzong wspdlnie przez obie matki.

Samoregulacja emocjonalna za pomocg muzyki

Hospitalizacja dziecka czesto jest dla matki wydarzeniem traumatycznym. Moze urucha-
miac silne reakcje stresowe, lek, a nawet objawy zespotu stresu pourazowego. Jednym
z waznych aspektow pracy terapeutycznej z osobami w traumie jest stworzenie bezpiecz-
nej przestrzeni dla symbolicznej ekspresiji i integracji trudnych przezy¢. Dzigki twérczemu
charakterowi tej techniki mozliwe jest rbwniez wzmacnianie narracji o przetrwaniu, na-
dziei i wewnetrznej sile, co ma znaczenie w procesie odzyskiwania kontroli i sprawstwa.

Przyktadem zastosowania piosenki jako narzedzia regulacji emocji matki w kontekscie
muzykoterapii indywidualnej jest utwoér zatytutowany ,Piosenka dla rodzicow”, stworzo-
ny przez matke dziecka urodzonego w 23. tygodniu cigzy. Piosenka powstata w ramach
dtugotrwatego procesu muzykoterapeutycznego, trwajgcego 3 miesigce, prowadzonego
w warunkach oddziatu intensywnej terapii noworodka, migedzy innymi z wykorzystaniem
techniki songwritingowej. Proces ten obejmowat trzy etapy: identyfikacje tematu znacza-
cego dla uczestniczki (emocjonalne doswiadczenie ekstremalnie wczesnego porodu i ho-
spitalizacji dziecka), tworcze opracowanie tekstu piosenki oraz refleksje nad jego trescia.

Tekst utworu zostat w catosci stworzony przez matke, ktéra pracowata nad nim sa-
modzielnie migdzy sesjami z muzykoterapeutkg. Cze$¢ muzyczna — melodia oraz akom-
paniament — zostata opracowana przez muzykoterapeutke za zgoda i przy aktywnym
udziale matki. Zastosowany zabieg narracyjny, polegajacy na przyjeciu perspektywy
dziecka, mozna interpretowac jako mechanizm projekcyjny umozliwiajacy wyrazenie
silnych, czesto ambiwalentnych emociji. Zabieg ten sprzyjat integracji z dzieckiem oraz
nadaniu sensu sytuacji, w ktorej bezposredni kontakt byt ograniczony. W toku p6zniej-
szej analizy powstatego utworu prowadzonej z terapeutkg uczestniczka zyskata mozli-
wos¢ wgladu w swoje przezycia, a takze mogta doswiadczyé wsparcia emocjonalnego
i wzmocnienia poczucia sprawczosci w relacji z dzieckiem. Po zakonczeniu pracy nad
utworem matka wyrazita chec¢ jego nagrania. Podczas sesji nagraniowej, obejmujac swojg
corke i Spiewajac jej stworzong przez siebie piosenke, ptakata — co $wiadczyto o silnym
tadunku emocjonalnym zwigzanym z tym do$wiadczeniem. Moment ten stanowit forme
symbolicznego domkniecia waznego etapu w relacji z dzieckiem i przeksztatcenia trau-
matycznych przezy¢ w gest czutosci, troski i bliskosci.
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Matka podkreslita, ze utwér — zgodnie z jego tytutem — jest dedykowany wszystkim
rodzicom wczesniakow, ktdrzy muszag mierzy¢ sie z ogromnym napieciem, niepewnos-
cig i intensywnymi emocjami towarzyszgcymi hospitalizacji dziecka. Piosenka stanowita
dla niej sposéb nie tylko na osobistg ekspresje, ale rowniez na wyrazenie solidarnosci
z innymi rodzicami znajdujgcymi sie w podobnej sytuacji. Piosenka mogta zatem penic
wielopoziomowsa funkcje: ekspresyjng, regulacyjng oraz relacyjng, stajac sie narzedziem
integracji emocjonalnej w sytuacji kryzysowe;j.

Pierwsze wersy utworu wprowadzajg narracje nacechowang emocjonalnie, w ktérej
wczesniejsze narodziny zostajg zreinterpretowane jako wyraz tesknoty i potrzeby bli-
skosci z matka. Zastosowany zabieg narracyjny, polegajacy na wypowiedzi z perspek-
tywy dziecka, umozliwia matce symboliczne odwrécenie dynamiki relacji — to dziecko
Lusprawiedliwia” przedwczesne przyjscie na swiat motywacjg mitosci i checig kontaktu.
Tego rodzaju ujecie moze petnic¢ funkcje regulacyjng i wspierajgca, nadajagc trudnemu
doswiadczeniu znaczenie i sens.

Fraza: ,To dla Ciebie pragne zy¢”— w kontekscie ekstremalnego wczesniactwa —
moze by¢ odczytywana jako deklaracja przetrwania i afirmacji zycia. Stanowi ona takze
potencjalne zrodto wewnetrzne;j sity dla matki, ukazujgc relacje z dzieckiem jako wza-
jemna i wspierajgcg mimo braku fizycznego kontaktu. Kolejne wersy (,Mamusiu uspo-
koj sie/Otrzyj swoje 1zy”) ukazujg dziecko jako figure opiekuhczg — glos, ktéry zauwaza
cierpienie matki i oferuje jej ukojenie. Ten odwrdcony kierunek wsparcia moze dziata¢
terapeutycznie, redukujgc poczucie bezsilnosci i wprowadzajgc element nadziei. Zakon-
czenie utworu przyjmuje forme pozytywnej wizji przysztosci: zapowiedzi kontaktu skéra
do skory, pierwszego pocatunku i wspélnej bliskosci. Stowa: ,Zapomnisz wszystko, co
byto zte” stanowig obietnice przywrdcenia poczucia bezpieczenstwa i spokoju po okre-
sie intensywnego kryzysu. Piosenka w tym ujeciu petni funkcje narracyjna, afektywna
oraz integracyjng, umozliwiajgc przeksztatcenie doswiadczenia traumy wczesniactwa
w opowies¢ o mitosci, bliskosci i nadziei.

PIOSENKA DLA RODZICOW

Czes¢, mamusiu, pospieszytam sie.
Czes$¢, mamusiu, chciatam pozna¢ Cie.
| cho¢ tego nie rozumiem,

To dla Ciebie pragne zy¢.

Mamusiu, uspokdj sie,

Otrzyj swoje fzy,

Bo najlepsi ludzi, najlepsi ludzie
Opiekuja sie dzi$ mna.

Ja wiem, ze ciezko Ci,

Wielo$¢ emociji przyttacza Cie,

Ale nadejdzie moment,

pigkny moment, w ktérym pocatujesz mnie
| zapomnisz wszystko, co byto zte,

Bo bardzo, bardzo kocham Cie.
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Piosenka moze réwniez petni¢ funkcje oczyszczajgcy (katharsis), wspierajgc inte-
gracje emocjonalng oraz umozliwiajgc redukcje napiecia zwigzanego z doswiadczeniem
przedwczesnego porodu. Uczestniczka, odnoszac sie do wiasnych do$wiadczen z mu-
zykoterapii i procesu tworczego, podkreslita ich znaczenie emocjonalne i spoteczne,
wskazujgc na wartos¢ wspolnotowego wymiaru procesu: ,Muzykoterapia to byto co$
niesamowitego [...], mozna byto wspdlnie pospiewaé, powymyslac tworcze piosenki.
Ciesze sie, ze poznatam te kobiety, ktdre swojg sympatig i optymizmem rozweselaty
nasze szare dni”. Wypowiedz ta ilustruje nie tylko indywidualne korzysci z udziatu w za-
jeciach muzykoterapeutycznych, ale takze role relacji w procesie radzenia sobie z do-
Swiadczeniem hospitalizacji dziecka i budowania zasobéw emocjonalnych matki.

Wzmacnianie poczucia sprawczosci rodzica

Tworzenie piosenek do dziecka moze wspiera¢ ksztattowanie tozsamos$ci macierzynskiej,
zwilaszcza w kontekscie nagtego porodu i hospitalizacji noworodka w OITN, ktéra zabu-
rza ciggtos¢ doswiadczenia wczesnego macierzynstwa. Technika songwriting sprzyja
budowaniu narracji matki jako podmiotu twdrczego i sprawczego, co moze mie¢ szcze-
golne znaczenie w pracy z kobietami doswiadczajgcymi obnizonego poczucia wptywu
w sytuacji intensywnej opieki medycznej. Przyktad stanowi piosenka ,Dla Ciebie $pie-
wam tak”, napisana przez matke dziecka urodzonego ekstremalnie przedwczesnie, ktére
przez sze$¢ miesiecy przebywato w szpitalu z powodu ciezkich trudnosci oddechowych
wymagajgcych wspomagania wentylacji. Proces muzykoterapeutyczny prowadzony byt
przez caty okres hospitalizacji i miat charakter ciggty. Matka regularnie uczestniczyta
w sesjach indywidualnych. Samodzielnie kontynuowata praktyke $piewu poza sesjami
terapeutycznymi — spontanicznie uktadata teksty i osadzata je w melodiach znanych
piosenek. Nalezy zaznaczy¢, ze uczestniczka wykazywata wczesniejsze doswiadcze-
nie muzyczne, uczeszczajgc na zajecia choéralne, co stanowito zasob sprzyjajacy wy-
korzystaniu muzyki jako narzedzia ekspresji i samoregulacji.

DLA CIEBIE SPIEWAM TAK

Dla céreczki $piewam tak,

By byt dla niej lepszy Swiat.

Tak bardzo kocham Cie,

O I..., tak $piewam dzisiaj Ci, aaa,
By sie dobrze spato Ci...

Tres¢ utworu kontynuuje temat tozsamosci macierzynskiej oraz wzmacniania wigzi
z dzieckiem w warunkach ograniczonego fizycznego kontaktu. Pojawia sie wyrazna in-
tencja troski wykraczajgcej poza terazniejszosc¢ (,Spiewam, by swiat byt dla niej lepszy”),
ktéra wskazuje na probe kreowania przysztosci w opozycji do bezsilnosci obecnej sy-
tuacji. Powtarzajgce sie wyznanie mitosci nadaje tekstowi charakter rytmiczny i kojacy,
wiasciwy strukturze kotysanki. W zestawieniu z innymi utworami stworzonymi przez te
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samg matke piosenka ta moze by¢ postrzegana jako element dlugofalowego procesu
terapeutycznego, w ktérym gtos staje sie medium obecnosci, opieki i mitosci. W przy-
padku tej uczestniczki, ktéra tworzyta wiele piosenek dla swojego dziecka, songwriting
przybierat takze forme do$wiadczenia zadaniowego — stanowit konkretny cel, na ktérym
matka mogta sie skupié i ktory przynosit wyrazny efekt koncowy. Po stworzeniu i zaspie-
waniu piosenki dla dziecka matka stawata sie wyraznie spokojniejsza, bardziej uwazna
i obecna w relacji ze swoim dzieckiem. By¢ moze wiasnie dlatego tak chetnie wybierata
te technike w ramach procesu terapeutycznego — jako forme, ktéra dawata jej poczucie
sensu, sprawczosci i realnego wptywu na relacje z dzieckiem, tym samym wzmacniajgc
poczucie kompetenciji rodzicielskiej.

Wyniki

W niniejszym artykule uwzgledniono trzy piosenki stworzone przez matki wczesniakow
w ramach sesji muzykoterapii prowadzonych na oddziale intensywnej terapii noworodka
oraz na oddziale neonatologicznym. Na podstawie analizy wyodrebniono trzy obszary
interpretacyjne zakorzenione w danych oraz praktyce klinicznej autorki. Budowanie rela-
cji i wiezi z dzieckiem ukazuje piosenke jako narzedzie nawigzywania kontaktu emocjo-
nalnego w warunkach ograniczonej bliskosci fizycznej. Regulacja emocjonalna odnosi
sie do funkgciji piosenki jako formy wyrazania i tagodzenia trudnych emocji w sytuacji ho-
spitalizacji. Wzmacnianie poczucia sprawczosci rodzica dotyczy odzyskiwania podmio-
towosci w kontekscie zmedykalizowanej opieki poprzez aktywnos¢ tworczg i ekspresje
rodzicielskg. Analiza piosenek stworzonych przez matki uwzgledniata zaréwno tresé
utwordw, jak i kontekst ich powstawania oraz narracje towarzyszgce podczas proce-
su. Opisy zawarte w analizie sg ujeciem procesu terapeutycznego i twérczego, ktérego
uczestniczkami byty matki dzieci hospitalizowanych oraz muzykoterapeutka i badacz-
ka. Oddziatywanie interwencji miato charakter wielopoziomowy: emocjonalny (regulacja
i wyrazenie emociji), relacyjny (budowanie wiezi z dzieckiem mimo ograniczonego kon-
taktu fizycznego), narracyjny (odnajdywanie przestrzeni na ekspresje) oraz egzysten-
cjalny (odzyskiwanie sprawczosci i znaczenia roli opiekunczej). Zmiany obserwowano
nie tylko podczas sesji, ale tez w spontanicznych dziataniach uczestniczek, takich jak
$piewanie, tworzenie tekstéw czy budowanie relacji z innymi matkami. Uzyskane dane
wskazujg, ze proces tworzenia i wykonywania piosenek w ramach muzykoterapii mogt
wspiera¢ u matek wczesniakow odbudowe i wzmacnianie tozsamosci rodzicielskiej.
Wyniki sugerujg rowniez, ze songwriting moze stanowi¢ narzedzie wspierajgce integra-
cje emocjonalng, kompetencje rodzicielskie i poczucie podmiotowosci w trudnych warun-
kach hospitalizacyjnych. Wnioski te nalezy traktowa¢ jako opis specyficznych doswiad-
czen badanych uczestniczek i nie majg one charakteru uogolniajgcego, co wpisuje sie
w nature podejscia jakosciowego.
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Whioski i rekomendacje

Technika muzykoterapeutyczna songwiriting moze zwigksza¢ mozliwosci budowania
relacji z dzieckiem oraz wzmacnia¢ poczucie sprawstwa w trudnych i niestabilnych
okolicznosciach. Muzyczne aktywnosci oparte na tworczym procesie tworzenia piosen-
ki mogty przyczynia¢ sie do ksztattowania i rozwijania umiejetnosci interpersonalnych
oraz komunikacyjnych miedzy matkg a dzieckiem. Muzykoterapia pozwalata matkom
na pogtebianie wiezi z dzie¢mi poprzez wspolne doswiadczenia muzyczne, takie jak
Spiew, kotysanie i obserwacja reakcji dziecka. Tworzenie piosenki oraz pdzniejsze jej
Spiewanie tworzyty przestrzen do przezywania spokoju, bliskosci i poczucia normalnosci
w realiach szpitalnych. Matki dzieki elastycznemu dopasowaniu terapii do ich indywidu-
alnych potrzeb mogty aktywnie uczestniczy¢ w muzycznych dziataniach, co pozwalato
wzmacnia¢ emocjonalny rozwoj dziecka oraz pomagato w regulacji uktadu nerwowego
zaréwno dziecka, jak i rodzica. Dziatania tworcze oparte na muzyce motywowaty matki
do kontynuowania i $piewania piosenek réwniez poza zajeciami. Songwriting powi-
nien by¢ elastycznie dopasowywany do indywidualnych potrzeb i mozliwosci rodzicéw,
z uwzglednieniem ich stanu emocjonalnego, wczesniejszych do$wiadczen muzycznych
oraz sytuacji klinicznej dziecka. Rekomenduje sie umozliwianie rodzicom uczestnictwa
w tego typy dziataniach oraz zacheca sie ich do $piewania i stuchania muzyki rowniez
poza sesjami w celu utrwalania efektéw terapeutycznych i wzmacniania relacji z dzie-
ckiem. Zaleca sie rozwijanie programow muzykoterapii zorientowanej na rodzing jako
integralnego elementu opieki neonatologicznej, z uwzglednieniem potencjatu technik
opartych na kreatywno$ci, takich jak songwriting (Haslbeck, 2017). Konieczne jest pro-
wadzenie badan w celu gtebszego zrozumienia znaczenia tej techniki dla dobrostanu
psychicznego rodzicéw oraz rozwoju dziecka w warunkach intensywnej opieki medycz-
nej. Istotne sg takze analizy dtugofalowych efektow tej formy wsparcia.
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Formy audiowizualne w arteterapii.
Wprowadzenie w problematyke
Audiovisual Forms in Art Therapy.
An Introduction to the Issues

ABSTRACT

RESEARCH OBJECTIVE: The aim of this article is to introduce the issue of using audiovisual
forms in art therapy and to define their potential therapeutic value within the context of contempo-
rary practices.

THE RESEARCH PROBLEM AND METHODS: The central research problem concerns the
ways and extent to which audiovisual forms can support the therapeutic process. The study em-
ploys a literature review as well as a comparative analysis of existing theoretical approaches and
therapeutic practices involving media.

THE PROCESS OF ARGUMENTATION: The article examines the historical and theoretical back-
ground of integrating audiovisual forms into art therapy. It then classifies the primary types of appli-
cation: film therapy, creative film expression, and experimental audiovisual forms. Furthermore, it
discusses the therapeutic potential of these modalities, along with limitations related to their use —
such as legal, ethical, and technological barriers.

RESEARCH RESULTS: The analysis reveals that audiovisual forms can effectively support the
therapeutic process, particularly when working with individuals who have limited communication
abilities or who are experiencing intense emotional states. Their multimedia nature enables com-
plex, multisensory expression and fosters the integration of personal narratives.

CONCLUSIONS, RECOMMENDATIONS AND APPLICABLE VALUE OF RESEARCH: This ar-
ticle presents preliminary reflections on the topic. The author advocates for the expansion of media
competencies among art therapists. The issues discussed herein highlight the need for further re-
search into the effectiveness and safety of incorporating audiovisual forms into therapeutic practice.
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STRESZCZENIE

CEL NAUKOWY: Celem artykutu jest wprowadzenie do problematyki zastosowania form audio-
wizualnych w arteterapii oraz okreslenie ich potencjalnej wartosci terapeutycznej w kontekscie
wspotczesnych praktyk.

PROBLEM | METODY BADAWCZE: Gtéwny problem badawczy dotyczy sposobow i zakresu,
w jakim formy audiowizualne moga wspiera¢ proces terapeutyczny. Zastosowano metode analizy
literatury przedmiotu oraz analize poréwnawczg istniejgcych podejsé teoretycznych i praktyk tera-
peutycznych z wykorzystaniem mediow.

PROCES WYWODU: W toku wywodu przeanalizowano tto historyczne i teoretyczne integrac;ji
form audiowizualnych z arteterapia, a nastgpnie sklasyfikowano podstawowe typy zastosowan:
filmoterapie, twdrczg ekspresje filmowa oraz eksperymentalne formy audiowizualne. Omoéwiono
takze potencjat terapeutyczny wymienionych form oraz ograniczenia wynikajgce z ich stosowania,
takie jak kwestie prawne, etyczne, a takze bariery technologiczne.

WYNIKIANALIZY NAUKOWEJ: Wyniki analizy wykazaty, ze formy audiowizualne moga skutecz-
nie wspiera¢ proces terapeutyczny, szczegdlnie w pracy z osobami o ograniczonych mozliwosciach
komunikacyjnych lub doswiadczajgcymi trudnych emociji. Ich multimedialny charakter pozwala na
ztozong, wielozmystowg ekspresje i sprzyja integracji osobistej narraciji.

WNIOSKI, REKOMENDACJE | APLIKACYJNE ZNACZENIE WPLYWU BADAN: Tekst jest
zbiorem uwag wstepnych dotyczacych poruszanego w temacie zagadnienia. Autor tekstu postu-
luje koniecznos¢ poszerzenia zakresu kompetencji medialnych wéréd arteterapeutéw. Omawiana
w artykule problematyka wymaga dalszych badan nad skutecznoscig i bezpieczenstwem stoso-
wania form audiowizualnych w terapii.

— SLOWA KLUCZOWE: ARTETERAPIA, KOMUNIKACJA, FORMY AUDIOWIZUALNE,
FILMOTERAPIA, EKSPERYMENTALNE FORMY
AUDIOWIZUALNE

Wstep

W ostatnich dekadach zakres arteterapii znacznie sie poszerzyt, obejmujgc réznorodne
formy ekspresji artystycznej wykraczajgce poza tradycyjne sztuki plastyczne, muzyke
czy teatr. Jednym z obszardw, ktére majg szanse na dynamiczny rozwoj w najblizszej
przysztosci, jest wykorzystanie form audiowizualnych jako narzedzi oddziatywania. Ni-
niejszy artykut stanowi wprowadzenie w teoretyczne i praktyczne aspekty wykorzysty-
wania tego typu metod w kontekscie terapeutycznym.

Wspotczesna arteterapia rozwija sie w intensywnie zmieniajacym sie swiecie w kon-
tekscie kulturowym i technologicznym, w ktérym obraz, dzwigk i narracja audiowizual-
na odgrywajg coraz wigkszg role w codziennej komunikacji i wyrazaniu emocji. Nowe
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media fgczg w sobie roznorodne kanaty percepcyjne i oferujg uczestnikom' odmienne
od tradycyjnych form terapii sztukg mozliwosci ekspresji.

Celem niniejszego artykutu jest przedstawienie potencjatu zastosowania poszcze-
golnych form audiowizualnych w arteterapii oraz wprowadzenie w gtéwne aspekty teo-
retyczne i praktyczne tego podejscia. Podejmowany temat wpisuje sie w rosngce zain-
teresowanie wykorzystaniem multimediéw w psychoterapii, pedagogice oraz dziataniach
arteterapeutycznych, a jednoczesnie wskazuje na potrzebe wypracowania solidnych
ram metodologicznych dla tej praktyki. Wcigz bowiem brakuje ugruntowanej wiedzy na
temat skutecznosci i ograniczen tego typu dziatan, a dostepne badania majg charakter
rozproszony i czesto nieporéwnywalny.

W artykule skoncentrowano sie na trzech gtéwnych typach wykorzystania form audio-
wizualnych w kontekscie terapeutycznym: filmoterapii, twérczej ekspresji flmowej oraz
eksperymentalnych formach audiowizualnych. Kazdy z tych wariantow niesie odrebny
potencjat terapeutyczny, ale i specyficzne wyzwania natury technicznej, emocjonalnej
i etyczne;j.

Zamiarem autora artykutu jest rowniez podkres$lenie znaczenia kompetencji medial-
nych terapeuty — coraz istotniejszego obszaru wiedzy i umiejetnosci niezbednego do
bezpiecznego i skutecznego stosowania narzedzi audiowizualnych w praktyce terapeu-
tycznej i rozwojowe;j.

Komunikacja przez sztuke w nowych czasach

Wspoétczesne spoteczenstwo funkcjonuje w przestrzeni kulturowej zdominowanej przez
przekazy audiowizualne. Ruchomy obraz, dzwigk i dynamiczna narracja multimedialna
staly sie podstawowym jezykiem komunikacji masowej, ksztattujgc sposoéb, w jaki ludzie
postrzegajg rzeczywistos¢é, budujg tozsamosc¢ i nawigzuja relacje spoteczne. Film, telewi-
zja, Internet, platformy streamingowe czy media spotecznosciowe nie tylko dostarczajg
tresci, ale wptywaja na struktury myslenia, emocjonalnosci i codzienne interakcje. W tym
kontekscie komunikacja staje sie coraz bardziej ztozona, wielokanatowa i immersyjna.

Audiowizualnos¢ jako dominujgcy sposob przekazu charakteryzuje sie siinym oddzia-
tywaniem na sfere emocjonalng i intelektualng. Przekaz wizualny jest natychmiastowy,
intuicyjny i czesto bardziej sugestywny niz jezyk werbalny. DZzwiek (zaréwno muzyka, jak
i efekty akustyczne) wzmacnia ten przekaz, tworzac do$wiadczenia o wysokim stopniu
mys$lowego i emocjonalnego zaangazowania. W rezultacie odbiorca nie tylko rozumie
komunikat, ale rowniez go przezywa.

"W artykule zastosowano ogélne okreslenie ,uczestnika” w odniesieniu do oséb biorgcych
udziat w arteterapii. Ze wzgledu na charakter dziatan, takich jak terapeutyczne, diagnostyczne,
profilaktyczne, rewalidacyjne, resocjalizacyjne i inne, mozna méwic takze o uczestnictwie pacjen-
tow lub klientow.
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Ekspansja mediow elektronicznych przeobrazita srodowisko sztuki. Jak zauwaza
Lew Manovich, metamedialnos¢ stata sie nowg strategia i praktykg awangardowg wy-
razajgcq sie obecnie poprzez nowe techniki dostepu do medidéw i tworzenia, manipulo-
wania formami (Manovich, 2001). Autor przyznaje, ze nowe media odgrywajg olbrzymia
role w sztuce wspotczesnej, ale dostrzega ich znaczenie wtasciwie tylko w jednym ob-
szarze. Chodzi o zupetnie nowe sposoby i techniki komunikacyjne. Stusznie stwierdza
Piotr Zawojski, piszac, ze:

[...] jesli nawet dzisiejsza awangarda w poréwnaniu do starej nie jest tak odkrywcza w za-
kresie form wypowiedzi, to przeciez wiasnie cybersztuka proponuje nowatorskie tropy
zwigzane nie tylko z technikami i modelami komunikacyjnymi, ale tez przeksztatceniem
rél artysty i odbiorcy (2018, s. 143).

Cybersztuka staje sie dla odbiorcy formg partycypaciji, a dzieto sztuki przestaje by¢ tylko
obrazem. Staje sie multisensorycznym zdarzeniem, w ktérym tgcza sie w sposob ptynny
transgeniczna wizualnos¢, taktylnosc¢ i audialno$c.

Widz sztuki wirtualnej pozostaje zaréwno na zewnatrz zdarzenia artystycznego, jak i wcho-
dzi w gtab tego zdarzenia, stajgc sie jego czescig. Tym samym powstaje nowy model ko-
munikacji z dzietem, ktéry odrzuca rozdziat odbiorcy i dzieta na rzecz umiejscowienia widza
wewnatrz obrazu. Akt komunikacji jest zarazem aktem immersji, zanurzenia uzytkowni-
ka w przestrzeni dzwigkowej i obrazowej oraz taktylnie wyczulonej. Odbieranie przekazu
sztuki jest poczuciem obecnosci tegoz dzieta, doswiadczania go, przenikania sie z nim
(Regiewicz, 2012, s. 319).

Nowg sytuacje odbiorczg mozna scharakteryzowac jako percepcje totalna, integrujgca
multisensoryczne doznania: wizualne, akustyczne i sensoryczne.

Dzieto sztuki w dobie nowych mediéw moze wiec by¢ odbierane za pomoca kilku
zmystéw réwnoczesnie. Mozna je ogladag, stuchac, a takze poddawac dziataniu odbiorcy.

Jednoczesnie kazde dzieto moze zosta¢ sprowadzone do dyskursu metaartystycznego,
ktore dla odbiorcy bedzie podstawg do komunikacji z samg strukturg dzieta. Sztuka inter-
aktywna zmienia zatem charakter aktu komunikacyjnego, ktéry kaze uobecniac dzieto nie
w momencie dziatan artystycznych twércy — jako jego rezultat — ale jako interakcje odbior-
cza (Regiewicz, 2012, s. 319).

Warto zaznaczy¢, ze w kontekscie arteterapii komunikacja poprzez sztuke zyskuje
dodatkowy wymiar. Tworczo$¢ staje sie nie tylko sposobem wyrazania siebie, ale takze
Sciezkg do wgladu w siebie, przetworzenia trudnych doswiadczen i nawigzania relacji
z innymi w sposéb pozawerbalny. Umozliwia komunikowanie tresci, ktére sg zbyt boles-
ne, zbyt ztozone lub zbyt wczesne, by mogty zostac ujete w stowa. Tym samym sztuka
staje sie jezykiem alternatywnym — bardziej intuicyjnym, afektywnym i wieloznacznym,
a przez to niezwykle przydatnym w pracy z osobami doswiadczajgcymi trudnosci emo-
cjonalnych czy rozwojowych.
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Wspétczesne spoteczenstwo medialne wytwarza nowe formy ekspres;ji tozsamosci
i relacji miedzyludzkich. Przekazy wizualne, takie jak selfie, vlogi, krotkie filmy na Tik-
Toku czy Instagramie, stajg sie srodkiem do autoekspresiji, autoprezentacji oraz budo-
wania relacji spotecznych. Jednoczesnie jednak generujg nowe problemy. Sg nimi: po-
wierzchownos$¢ przekazu, nadmiar bodzcow, znieksztatcenie obrazu rzeczywistosci czy
presja kultury wizerunku. W kontekscie terapeutycznym konieczne staje sie rozumienie
tych mechanizmoéw, a takze ich potencjalnego wptywu na dobrostan psychiczny jedno-
stek — zwtaszcza dzieci, mtodziezy i 0s6b szczegdlnie podatnych na przekazy medialne.

Wykorzystanie poszczegodlnych form audiowizualnych w arteterapii

Arteterapia stosowana jako forma komunikacji pozawerbalnej moze stanowi¢ odpowiedz
na wyzwania wynikajgce z zycia w spoteczenstwie nasyconym obrazami i dzwiekami.
Wigczenie mediéw audiowizualnych do procesu terapeutycznego pozwala na twércze
przepracowanie tresci kulturowych, zinternalizowanych przekazéw medialnych i osobi-
stych narracji. Jednoczesnie stwarza przestrzen do rozwijania krytycznego myslenia,
refleksji oraz umiejetno$ci Swiadomego odbioru i tworzenia tresci audiowizualnych, co
staje sie wspodtczesnie niezbedng kompetencjg spoteczng i terapeutyczna.

Wymienione nizej formy audiowizualne stanowig autorskg propozycje wykorzystania
ich w ramach arteterapii.

Filmoterapia — wykorzystanie gotowych obrazow filmowych

Nalezy wzig¢ pod uwage fakt, ze:

[...] w Polsce rozwijajag sie dwa nurty arteterapii. Jeden z nich jest ukierunkowany eduka-
cyjnie i osadzony w naukach humanistycznych, jego zatozenia formutowane sg na gruncie
sztuki i pedagogiki. Drugi nurt, rozwijajgcy sie w medycynie, jest zwigzany z wykorzystaniem
sztuki w pracy z pacjentami dotknietymi chorobami somatycznymi, psychicznymi i innymi
problemami majgcymi zrédto w gtebokich warstwach psychiki (Jozefowski, 2012, s. 11).

Taki sposéb pojmowania arteterapii odzwierciedla sie rowniez w réznych sposobach rozu-
mienia filmoterapii. R6znorodnos¢ ta wynika takze w duzej mierze z braku jednej uniwer-
salnej metody filmoterapeutycznej. Sztuka filmowa pozwala na zastosowanie jej w ramach
diagnozy problemu, profilaktyki, wychowania i edukaciji (Skorupaiin., 2018a, 2018b), re-
walidacji, resocjalizacji (Kozubek, 2016) czy tez rekreacji. Poprzez oglagdanie i omowienie
wiasciwie dobranych utworéw audiowizualnych dostarczane jest wsparcie psychiczne,
ktére pozwala uczestnikowi na lepsze radzenie sobie z problemami lub choroba.
Whbrew powszechnej opinii problematyka terapii za pomocg sztuki filmowej nie zo-
stata podjeta wraz z publikacjg polskiego artykutu Marka Haltofa (1985) oraz zagranicz-
nego autorstwa Lindy Berg-Cross, Pameli Jennings i Rhoda Barucha (1990). Pierwsza
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prawdopodobnie publikacjg o zastosowaniu filméw w terapii jest praca Jacoba Levy’ego
Moreno z 1944 roku, zatytulowana Psychodrama and Therapeutic Motion Pictures
(Moreno, 1944).

Filmoterapia wykorzystuje sztuke filmowa jako narzedzie oddziatywania na uczestnika
dziatan terapeutycznych. W tym celu stara sie positkowac wszelkimi walorami i wartos-
ciami prezentowanymi przez konkretne dzieta audiowizualne. Odbiorca filmu wykonuje
poznawczg prace nad opowiadaniem filmowym, jego bohaterami, rekonstruuje braku-
jace informacje oraz angazuje sie emocjonalnie w ogladane obrazy, przez co doswiad-
czac¢ moze réznorodnych mechanizmoéw wptywu (Mytnik-Daniluk, 2019). Opowiadanie
filmowe i jego narracyjna forma zachecajg odbiorcow do intelektualnej pracy nad oglada-
nym dzietem oraz generowania u widza zréznicowanych pod wzgledem jakosci i inten-
sywnosci emocji (Pisarek i Francuz, 2007). W literaturze po$wieconej odbiorowi sztuki
filmowej oraz filmoterapii odnalez¢é mozna wiele potencjalnych mechanizméw wptywu
filmu na widza. Michat Brol (2014) wymienia zjawiska identyfikacji i projekciji, ktére opi-
sywali miedzy innymi Hugo Munsterberg i Edgar Morin. Innymi dobrze opisanymi me-
chanizmami sg asymilacja przedstawiona przez Noéla Carrolla (1990) i internalizacja
z interioryzacja (Tyburska, 2002). Martyna Harland i Bartosz Szymczyk (2018) dodaja,
ze filmy wptywaja na wiekszy wglad w siebie, a takze uczg sposobdw radzenia sobie
z problemami przez modelowanie.

Bardzo wazne jest, aby po recepcji filmu przeprowadzi¢ z uczestnikiem filmotera-
pii dyskusje (Mekhakyan i in., 2018). Osoba ta powinna odnie$¢ obejrzane dzieto do
swoich doswiadczen zyciowych i osobistych probleméw. Nalezy omowi¢ film, biorgc pod
uwage jego komponenty majgce znaczenie w procesie terapeutycznym (np. sylwetki
bohateréw i relacje miedzy nimi, muzyke filmowa i kolorystyke filmu) oraz wszelkie do-
znania i mysli uczestnika powstate w trakcie obcowania z dzietem. Terapeuta czy tez
inny podmiot postugujacy sie w swoich dziataniach filmoterapig nie powinien wywiera¢
nadmiernego wptywu na osobe prowadzong. Rozmowa powinna przebiegaé w sposob
zapewniajagcy poszanowanie dla odmiennej oceny i rozumienia filmu przez uczestnika,
ale tez tak, aby spetnione zostaty zatozone wczesniej cele. Terapeuta zobowigzany jest
do pomocy w zwrdceniu uwagi na znaczace elementy w procesach percepcji i przyje-
ciu wartosciowych tresci, odkryciu oraz konstruktywnym wykorzystaniu naptywajgcych
mysli i emociji, a takze do wspierania uczestnika w czasie trwania filmoterapii.

Warto podkresli¢, ze w literaturze przedmiotu poswieconej filmoterapii dominuje
przekonanie o mozliwo$ci wykorzystania filmow bedacych dzietami skoriczonymi, czyli
formalnie zamknietymi, spéjnymi pod wzgledem narracyjnym, o jasno okreslone;j struk-
turze. Dzieki temu film jest postrzegany jako optymalne narzedzie do pracy terapeutycz-
nej. Pozwala na identyfikacje z bohaterami, analize proceséw emocjonalnych oraz inter-
pretacje symboliki w ramach ograniczonego czasowo spotkania lub sesji. Tymczasem
znacznie rzadziej rozpatruje sie mozliwos¢ wykorzystania w procesach terapeutycznych
innych form audiowizualnych, takich jak seriale czy wideoklipy, mimo ze korzystajg one
z tego samego medium. Serial rézni sie od filmu przede wszystkim strukturg narracyj-
ng. Oparty jest na epizodycznosci, czesto rozcigga opowie$¢ w czasie, umozliwiajgc
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stopniowy rozwdj postaci i watkdéw (a nawet zmiane gtéwnych bohateréw w kolejnych
sezonach serialu). Sprzyja¢ to moze diugofalowemu procesowi terapeutycznemu, ale
jednoczesnie utrudnia¢ przeprowadzenie petnej analizy w ramach jednych zaje¢ czy
nawet cyklu spotkan. Wideoklip natomiast charakteryzuje sie wysokim poziomem kon-
densacji znaczen i emocji, a jego forma oparta jest czesto na poetyce skrétu, symbo-
lu i ekspresji muzyczno-wizualnej, co czyni go bardziej impresyjnym niz narracyjnym.
Mimo ze zaréwno serial, jak i wideoklip mogg oddziatywac terapeutycznie, ich potencjat
w tym kontekscie pozostaje w duzej mierze niezbadany i niedoceniony, co wskazuje na
potrzebe poszerzenia pola badan nad audiowizualnoscig w arteterapii.

Tworcza ekspresja filmowa — aktywne tworzenie wiasnych filmow

Tworcza ekspresja filmowa, rozumiana jako proces aktywnego tworzenia wiasnych
materiatéw audiowizualnych?, posiada ogromny potencjat w praktykach terapeutycz-
nych i edukacyjnych. W odrdéznieniu od biernej filmoterapii, ktéra opiera si¢ na odbio-
rze gotowego dzieta filmowego, zajecia wykorzystujgce twérczg ekspresje polegajg na
realizacji wtasnych materiatow filmowych, np. krétkometrazowych filmow, etiud, doku-
mentow, wideo-artéw czy audiowizualnych esejow. W ramach zaje¢ grupowych (choé
mozliwy jest rowniez indywidualny sposob realizacji) uczestnicy angazowani sg w wie-
loetapowy proces, obejmujacy planowanie, pisanie scenariusza, rezyserowanie, nagry-
wanie, montaz oraz prezentacje whasnych historii. Taka metoda oddziatywania nie tylko
pobudza wyobraznie, ale réwniez aktywizuje kompetencje komunikacyjne, spoteczne
i emocjonalne.

Mozliwe sg rézne formy realizacji ekspresji flmowej: od prostych nagran realizo-
wanych telefonem, przez krotkie etiudy fabularne i dokumentalne, az po diuzsze formy
audiowizualne. Niezaleznie od technicznego poziomu wykonania wartos¢ terapeutycz-
na polega na samym akcie tworzenia, to jest mozliwosci przeksztatcenia doswiadczen
wewnetrznych w widzialny komunikat audiowizualny. Proces ten sprzyja rowniez auto-
refleksji i dystansowi wobec trudnych emocji, poniewaz przenosi je w bezpieczng prze-
strzen narraciji filmowej (Chmielnicka-Plaskota i Florczykiewicz, 2020).

Tworzenie filmu daje mozliwos¢ ekspresji przezy¢ i mysli, ktére czesto trudno jest
wyrazi¢ w formie werbalnej. Poszczegdlne komponenty sztuki filmowej tworzg prze-
strzen, w ktorej uczestnik moze zbudowac symboliczng opowies¢ o sobie, swoich emo-
cjach i doswiadczeniach (Mytnik-Daniluk, 2019). Istotne jest réwniez to, ze proces filmo-
wy wymaga wspotpracy, dzielenia si¢ zadaniami i podejmowania decyzji, dzieki czemu
staje sie narzedziem wspierajgcym rozwoj umiejetnosci interpersonalnych i poczucia
sprawczosci. Wigczenie elementéw tworczosci filmowej do programéw terapeutycznych
i rozwojowych otwiera nowe perspektywy pracy z osobami w réznym wieku i z réznymi

2 Ten rodzaj wykorzystania filmu w terapii bywa nazywany w literaturze filmoterapig czynng
(zob. Konieczna, 2003).
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potrzebami. W dobie dominacji mediéw wizualnych oraz tatwej dostepnosci technolo-
gii aktywne tworzenie filmow moze stanowi¢ nie tylko forme ekspresiji, ale takze wazny
kanat komunikacji, integracji i budowania tozsamosci w srodowisku spotecznym.

Metoda tworczej kreacji pozwala nie tylko opisywac oraz interpretowac¢ wtasne mysli,
postrzegang rzeczywisto$¢ czy wyrazac siebie w kreatywny i oryginalny sposéb. Daje
réwniez mozliwos¢ na odkrycie i rozwijanie swoich potencjatéw oraz talentow. Warto
dodac¢, ze obie formy filmoterapii: wykorzystujgca gotowe dzieta filmowe do ogladania
i analizy, a takze tworzenie wiasnych filméw mogg uzupetnia¢ sie i by¢ stosowane tgcz-
nie w zaleznosci od celdw terapeutycznych i potrzeb uczestnikow.

Eksperymentalne formy audiowizualne — wykorzystanie obrazu,
dzwiegku i innych mediow

Eksperymentalne formy audiowizualne stanowig niezwykle interesujgcy obszar poten-
cjalnych zastosowan w arteterapii. W przeciwienstwie do klasycznych filméw fabular-
nych, o ugruntowanej pozyc;ji w filmoterapii, formy eksperymentalne (np. wideo-art, found
footage, abstrakcyjne animacje, instalacje multimedialne) nie pojawiajg sie w opracowa-
niach naukowych jako narzedzia terapeutyczne. Tymczasem wiasnie ich otwarta, czesto
nienarracyjna struktura oraz nacisk na subiektywnos¢ doznan stanowig o ich unikatowej
wartosci w kontekscie terapii sztuka.

Eksperymentalno$¢ w ujeciu audiowizualnym opiera sig¢ na tamaniu konwenciji kla-
sycznego montazu, dekonstrukcji narracji i poszukiwaniu nowych relacji miedzy obra-
zem, dzwiekiem a odbiorcg. Obraz staje sie nie tylko medium do ,opowiadania”, ale
takze do ,odczuwania” i ,doswiadczania”. Dzwiek za$, zwtaszcza w formach takich jak
pejzaze dzwiekowe (soundscapes), nagrania terenowe (field recordings) czy elementy
muzyki eksperymentalnej, petni funkcje emocjonalnego katalizatora. W praktyce artete-
rapeutycznej moze to oznaczaé prace z formami otwartymi, w ktérych uczestnik tworzy
ztozone, czesto abstrakcyjne kompozycje dzwiekowo-wizualne jako ekspresje swoich
mysli i emociji. Daje to duzg wolnos$¢ interpretacyjng i pozwala osobom z trudnosciami
w komunikacji werbalnej na swobodniejsze wyrazanie siebie.

Cho¢ eksperymentalne podejscia sg powszechnie obecne w Swiecie sztuki wspot-
czesnej, ich zastosowanie w arteterapii dopiero czeka na petniejsze opracowanie. To
przestrzen, ktéra wymaga dalszych badan i eksploracji potencjatu wspomnianych form
w procesie terapeutycznym zaréwno na poziomie teoretycznym, jak i praktycznym.

Ograniczenia w stosowaniu form audiowizualnych w arteterapii
Zastosowanie form audiowizualnych w dziataniach arteterapeutycznych wigze sie z pew-
nymi ograniczeniami i uwarunkowaniami. Odnoszg sie one do czynnikéw osobowych,

a takze pozaosobowych. Pierwsze z nich wynikajg z wszelkich aspektéw okreslajgcych
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oraz charakteryzujgcych odbiorce i twérce dzieta w filmoterapii, jak réwniez terapeute,
natomiast kolejne koncentrujg sie gtéwnie na materialnych warunkach i okolicznosciach
projekcji filmu.

Do czynnikéw osobowych obejmujacych uczestnikéw zaje¢ mozna zaliczy¢ miedzy
innymi: poziom rozwoju emocjonalnego i poznawczego, kompetencje kulturowe i me-
dialne, zdolnosci percepcyjne, wrazliwos¢ na bodzce audiowizualne, doswiadczenia zy-
ciowe czy poziom gotowosci do pracy terapeutycznej. Rownie wazne sg cechy samego
terapeuty, takie jak: jego merytoryczne przygotowanie, Swiadomos¢ oddziatywania srod-
kow audiowizualnych na odbiorce, umiejetnos¢ prowadzenia procesu arteterapii oraz
adekwatnego doboru materiatéw audiowizualnych.

Czynniki pozaosobowe dotyczg gtéwnie kontekstu, w jakim odbywa sie projekcja
materiatow audiowizualnych lub dziatania twércze. Wymagajg one odpowiednich wa-
runkéw technicznych (dostep do sprzetu rejestrujgcego materiat audiowizualny oraz
umozliwiajgcego dalszg prace nad nim, przestrzen umozliwiajgca skupienie), a takze
czasu i organizacji. Kluczowe znaczenie ma takze dostepnos$¢ odpowiednich materia-
tow filmowych, uwzgledniajgcych potrzeby i mozliwosci danej grupy lub indywidualnego
uczestnika. Nie bez znaczenia pozostajg kwestie prawne (licencje, prawa autorskie?®)
czy etyczne — szczegodlnie przy pracy z materiatami o silnym tadunku emocjonalnym.
Wszystkie te elementy muszg zosta¢ starannie przeanalizowane, aby arteterapia z wy-
korzystaniem form audiowizualnych byta skuteczna, bezpieczna i dostosowana do in-
dywidualnych potrzeb uczestnikéw.

Wyniki analizy naukowej — kierunki dalszych badan

Z uwagi na dynamiczny rozwdj technologii i rosngcg obecnos¢ w zyciu codziennym au-
diowizualnych form komunikacji wskazane jest pogtebienie interdyscyplinarnych badan
nad ich zastosowaniem w arteterapii. Przede wszystkim potrzeba empirycznych analiz
skutecznosci poszczegolnych form audiowizualnych w réznych kontekstach terapeu-
tycznych. Wymaga to opracowania i ujednolicenia narzedzi metodologicznych umozli-
wiajgcych poréwnywanie wynikdéw badan i ich replikacje. Istotne jest rowniez zbadanie
potencjatu mniej eksplorowanych form audiowizualnych (takich jak wideoklipy, vlogi,
filmy eksperymentalne czy formy interaktywne), kiére mogg odpowiadac¢ na potrzeby
mtodszych pokolen, wychowanych w kulturze cyfrowej. Autor tekstu zauwaza takze po-
wazne braki w programach nauczania arteterapii w Polsce w kontekscie wykorzystania
form audiowizualnych w terapii zaréwno w ramach kurséw kwalifikacyjnych, studiow
podyplomowych, jak i studidw akademickich I i Il stopnia. Z pewnoscig przygotowanie

3 Film stanowi rodzaj sztuki, ktérego gotowe dzieta sg chronione przez ustanowione w danym
kraju przepisy prawne. W Polsce reguluje je Ustawa z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim
i prawach pokrewnych (Dz. U. z 1994 r., nr 24, poz. 83). Wykorzystywane podczas filmoterapii
utwory wizualne i audiowizualne, niebedace efektem twdrczych dziatan osoby korzystajgcej z tego
rodzaju terapii, sg przedmiotem prawa autorskiego.
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specjalistycznych programéw ksztatcenia dla terapeutéw w zakresie kompetencji me-
dialnych zaowocowatoby szerszym zainteresowaniem zbadania oraz wykorzystania
form audiowizualnych w arteterapii.

Whnioski

Wigczenie form audiowizualnych do praktyki arteterapeutycznej otwiera nowe mozli-
wosci wspierania proceséw rozwojowych i leczniczych. Kontakt z dzietem filmowym
czy tworczos¢ audiowizualna stanowig nie tylko narzedzia wyrazu, lecz takze narze-
dzia pogtebiania refleksji, doswiadczania ré6znorodnych mechanizméw wptywu i ge-
nerowania emociji. Ich multisensoryczny, immersyjny charakter sprzyja petniejszemu
przezywaniu emocji i moze wspomagac osoby z trudno$ciami w komunikacji werbalnej
podczas procesu terapeutycznego. Jednak potencjat ten wymaga odpowiedzialnego
i Swiadomego wykorzystania zaréwno w kontekscie etycznym, jak i metodycznym. Za-
stosowanie nowych mediéw w arteterapii wigze sie z konieczno$cig stworzenia nowo-
czesnych ram dziatania, uwzgledniajgcych zmiany kulturowe i technologiczne. Artykut
potwierdza, ze formy audiowizualne moga skutecznie wzbogacic¢ praktyki terapeutycz-
ne pod warunkiem odpowiedniego przygotowania specjalistow i dalszego rozwijania
wiedzy w tym obszarze.
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Potencjaly i putapki zwigzane z wykorzystaniem

mediow cyfrowych do tworzenia sztuki w bezposrednich
sesjach arteterapii

Potentials and Pitfalls in Using Digital Media to Create Art
in Face-to-Face Art Therapy Sessions

ABSTRACT

RESEARCH OBJECTIVE: To present the use of digital technology as a medium for creating art
in the process of art therapy, thus indicating the possibility of expanding the set of existing thera-
peutic tools.

THE RESEARCH PROBLEM AND METHODS: What concerns related to the adaptation of digi-
tal technology are observed in art therapy practice, and what are the potential benefits, especially
in the context of visual therapy? In order to explore this issue, the method of scientific literature
analysis and empirical research were used.

THE PROCESS OF ARGUMENTATION: The argument outlines the changes taking place in the
field of art therapy that result from the development of digital technology, which is becoming a new
therapeutic modality. The analysis indicates both the potential benefits and challenges related to
its use in the therapeutic context.

RESEARCH RESULTS: The complexity and ambiguity of the digital art therapy process are
shown, and the need for in-depth empirical research on the implications of creative therapy using
digital art-making is emphasized.

CONCLUSIONS, RECOMMENDATIONS AND APPLICABLE VALUE OF RESEARCH:
The use of digital media in art therapy requires not only knowledge of technology, but also an ethi-
cal and professional approach — both in working with clients and in training art therapists in digital
competence.

— KEYWORDS: DIGITAL MEDIA IN ART THERAPY, DIGITAL ART MAKING,
ART THERAPY, CREATIVITY, CREATIVE EXPERIENCE
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STRESZCZENIE

CEL NAUKOWY: Przedstawienie wykorzystania technologii cyfrowej jako medium do tworzenia
sztuki w procesie arteterapii ze wskazaniem na mozliwos¢ poszerzenia zestawu istniejgcych na-
rzedzi terapeutycznych.

PROBLEM | METODY BADAWCZE: Jakie w praktyce arteterapii dostrzega sie obawy zwigza-
ne z adaptacjg technologii cyfrowej i jakie potencjalne korzysci, szczegodlnie w kontekscie terapii
wizualnej? W celu zgiebienia tego zagadnienia zastosowano metode analizy literatury naukowej
oraz badan empirycznych.

PROCES WYWODU: Wywdd nakresla zmiany dokonujgce sie w obszarze arteterapii pod wpty-
wem rozwoju technologii cyfrowej, ktéra staje sie nowg modalnoscia terapeutycznag. W toku anali-
zy wskazano zaréwno potencjalne korzysci, jak i wyzwania zwigzane z jej zastosowaniem w kon-
tekscie terapeutycznym.

WYNIKI ANALIZY NAUKOWEJ: Ukazano ztozonos¢ i niejednoznacznos¢ procesu arteterapii
cyfrowej, a takze podkreslono potrzebe pogtebionych badan empirycznych nad implikacjami tera-
pii kreatywnej z wykorzystaniem cyfrowego tworzenia sztuki.

WNIOSKI, REKOMENDACJE | APLIKACYJNE ZNACZENIE WPLYWU BADAN: Wykorzy-
stanie mediow cyfrowych w arteterapii wymaga nie tylko znajomosci technologii, ale takze etycz-
nego i profesjonalnego podejscia zarébwno w pracy z klientami, jak i w szkoleniu arteterapeutow
w zakresie kompetencji cyfrowych.

— SLOWA KLUCZOWE: MEDIA CYFROWE W ARTETERAPII, TWORZENIE SZTUKI
CYFROWEJ, TERAPIA SZTUKA, KREATYWNOSC,
DOSWIADCZENIE TWORCZE

Wstep

Coraz czesciej naukowcy i praktycy opowiadajg sie za zwiekszonymi wysitkami na rzecz
udoskonalenia procedur komunikacyjnych i opracowania nowych modeli terapeutycz-
nych. Rosngce zainteresowanie zastosowaniami technologii cyfrowej w praktyce arte-
terapii jest tego doskonatym przyktadem. Niewatpliwie bardzo intrygujagcym wyzwaniem
jest zaistnienie technologii cyfrowej w przestrzeni wirtualnej, szerzej w techno-cyfrowej
kulturze i pytanie, w jaki sposéb moze ona by¢ wykorzystywana jako realne kreatywne
i komunikacyjne medium artystyczne. Zastosowanie mediéw i aplikacji cyfrowych wpro-
wadza dzi$ do arteterapii zupetnie inne modalnoéci o potencjalnie glebokim wptywie na
praktyke. Dotyczg one nie tylko nowych mozliwoéci adaptacji i rozszerzenia zestawu
narzedzi terapeutycznych czy zwiekszonego pola dla wykorzystania technologii cyfro-
wej w praktykach spotecznych i klinicznych arteterapii, ale obejmujg réwniez problem
samego tworzenia sztuki cyfrowej. Nalezy je niewatpliwie bardzo starannie rozwazac,
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rozpoczynajac od ograniczen i wyzwan natury klinicznej, kierujagc uwage na kwestie
sfery pragmatycznej i watpliwosci natury etycznej.

Terapia przez sztuke jest dziedzing, ktéra ciggle sie rozwija. Oferowane przez tech-
nologie narzedzia, cho¢ nie zastepujg materiatéw uzywanych tradycyjnie podczas ses;ji
arte, wzbogacajg je, oferujgc innowacyjne sposoby wyrazania siebie, co zmienia sposob
podchodzenia do procesu terapeutycznego. Media cyfrowe w arteterapii ,to wykorzysta-
nie i adaptacja kompleksowych technologii komputerowych do form sztuki, proceséw
terapeutycznych i ich tgcznosci” (Carlton, 2014a, s. 12). Wykorzystywanie cyfrowych na-
rzedzi i technologii w terapii przez sztuke jest czesto okre$lane takze terminem ,cyfrowa
arteterapia”. Postrzega sie jg jako inne medium kreacji, tworzacej nowe formy ekspre-
sji. Poniewaz jest narzedziem, ktérego mozna uzywa¢ samodzielnie lub w potgczeniu
z innymi materiatami, rosnie mozliwos$¢ innego jeszcze sposobu wspierania kreatywnosci
i pozycji klientéw. Obserwowany przez badaczy znaczny przyrost stosowania réznych
aplikacji do dziatan tworczych i montazu prac czy uzywanie tabletow graficznych wska-
zuje na ich potencjalne korzysci w arteterapii i dowodzi, jak szybko obniza sie w tym
wzgledzie niepokdj klientéw (Diggs i in., 2015). Bez watpienia coraz cze$ciej pojawiac
sie bedzie w arteterapii obraz cyfrowy (Malchiodi, 2018) i ze wzgledu na unikalne cechy
wirtualnej rzeczywistosci bedzie ona poszerza¢ swoje terapeutyczne potencjaty. Nalezy
jednak pamieta¢, ze zakres wykorzystania i akceptacji sztuki cyfrowej w obszarze inter-
wencji terapeutycznych potrzebuje ciggle bardzo mocnego rozpoznania — poczgwszy
od sensorycznych wiasciwosci mediow cyfrowych i ich skutkow w praktyce, po identy-
fikacje i wykorzystanie technologii odpowiednich pod wzgledem potrzeb rozwojowym
uczestnika.

Wokot poczatkow korzystania z technologii cyfrowej w arteterapii

Arteterapia wkroczyta do swiata cyfrowego pod koniec lat 90. XX wieku, jednak badania
w tym obszarze nie zostaty dotad usystematyzowane jako w petni dostepne narzedzie
interwencji klinicznej. Stosunkowo niewiele wiedziano na temat terapeutycznego i eks-
presyjnego wykorzystania sztuki cyfrowej, co argumentowano tym, ze proces wdrazania
mediow cyfrowych w arteterapii jest powolny (Carlton, 2014a; Choe, 2014). Cathy Mal-
chiodi (2009) zwraca uwage na poczatkowe wahania, ktére dotyczyty nie tylko aspektow
technicznych, ale rowniez tego, czy cyfrowe media moga wspiera¢ autentyczny proces
wyrazania emociji i budowania relacji terapeutycznej. Sugerowano, ze terapeuci sztuki
mogg by¢ bardziej konserwatywni i niepewni w korzystaniu z mediéw cyfrowych niz ich
klienci (Carlton, 2014b). Niekorzystne spojrzenie na cyfrowe tworzenie sztuki w procesie
arte konczono zazwyczaj pytaniem: Czy sztuka cyfrowa jest w ogdle prawdziwg sztukg?
Twierdzono, ze zapewnia jedynie niewielkg warto$¢ dodang w poréwnaniu z tradycyjny-
mi mediami (Orr, 2012). Uwazano tez, ze terapeuci doswiadczajg
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[...] konfliktu miedzy checig promowania arteterapii i angazowania sie¢ w technologie
a checig pozostania wiernym korzeniom tej dziedziny, tkwigcym w tradycyjnych metodach
komunikacji i mediach artystycznych (Asawa, 2009, s. 58).

Nancy S. Choe pisze z kolei, ze cho¢ poczatkowo terapeuci mieli wieksze oczekiwania
wobec materiatoéw cyfrowych niz tradycyjnych,

[...] to jednak dzieki wiekszemu docenieniu unikalnych cech technologii sztuki mediéw cy-
frowych terapeuci sztuki moga nie tylko utatwi¢ znaczacy proces terapeutyczny, ale takze
poszerza¢ i wykorzystywa¢ swoje materiaty, media i praktyki (2016, s. 65).

Podobnie Shaun McNiff (2018) uznaje, ze rozwdj technologii moze oferowac ekscytu-
jace mozliwosci dla arteterapii, w tym animacje, fotografie terapeutyczng oraz korzy-
stanie z aplikacji i gier. Jak dotad liczba badan dotyczgcych konsekwencji korzystania
z mediéw cyfrowych w opiece nad klientem, w tym w praktykach terapeutycznych, po-
zostaje niewystarczajgca (Kapitan, 2007). Mimo ograniczonej bazy empirycznej coraz
czesciej dostrzega sie celowosé wigczania sztuki cyfrowej do procesu terapeutyczne-
go — szczegolnie w pracy z osobami, dla ktérych tradycyjne formy ekspresji bywajg nie-
dostepne lub niewystarczajgce. Niemniej jednak takie wykorzystanie technologii moze
w pewnym stopniu ograniczac¢ tworczg aktywnosc¢ uczestnika. Zamiast rozwija¢ szeroko
pojetag kreatywnosé¢, uczestnik terapii skupia sie gtownie na doskonaleniu umiejetnosci
cyfrowych, co moze ostabia¢ gteboki proces zmiany. Dlatego tez cho¢ media cyfrowe
moga stanowi¢ cenne wsparcie w komunikacji, w sesji arteterapeutycznej nie zawsze
bedg w stanie zastgpi¢ petne, osobiste doswiadczenie tworcze.

Autorzy podrecznika terapii sztukg i technologii cyfrowej The Handbook of Art The-
rapy and Digital Technology (2018), wydanego pod redakcjg C. Malchiodi, zachecaja,
aby w terapii przez sztuki ekspresyjne integrowa¢ sztuke cyfrowg z pracg z klientami.
Warto wspomnie¢, ze cechg prymarng terapii kreatywnej (ekspresyjnej) jest wsparcie
uczestnika w odkrywaniu swojego wewnetrznego Swiata poprzez obrazy, dzwieki, wy-
obraznie, storytelling, taniec, muzyke, poezje, ruch czy sztuki wizualne. Ten proces, jak
podkresla Malchiodi, ,zacheca klientdéw do samopoznania (self-exploration), ale terapie
ekspresywne sktaniajg takze do samoekspresiji (self-expression) przez wybrane media
jako gtéwnej czesci procesu terapeutycznego” (2005, s. 9). Technologia komputero-
wa uzupetniajgca proces arte o swoiste eksperymenty z rozszerzong rzeczywistoscia,
moze by¢ interesujaca, kiedy prowadzone jest rejestrowanie kolejnych etapéw rozwoju
powstajgcego dzieta klienta. Wyniki tego rodzaju analiz stuzy¢ mogg poszerzaniu sie
zasiegu oddziatywan o nowe kanaty komunikacji i w ten sposéb otwiera¢ uczestnikom
granice ich doswiadczenia estetycznego, ich artystycznej kreatywnosci czy percepciji.
Rozpoznawanie podstawowych, kwalifikujgcych cech i wkasciwosci aplikacji artystycz-
nej, ktére odpowiadatyby potrzebom uczestnikow ses;ji arteterapii, chociazby w zakresie
wyrazania silnych emocji, w tym niepokoju, gniewu czy frustracji, potrzebuje krytyczne-
go ogladu wyzwan z tym zwigzanych. Tak samo jak rozwazania dotyczgce zwieksza-
nia korzysci i minimalizowania ryzyka, jakie technologia stwarza na wczesnym etapie
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procesu jej wdrazania. Wptyw mediow cyfrowych na metody pracy i przebieg ses;ji arte-
terapii wymaga zdecydowanie aktywnego podejmowania szeroko zakrojonych dysku-
sji, by okresli¢, co mozna zaktualizowa¢, zmodernizowa¢ lub przeformutowaé, aby ar-
teterapia cyfrowa mogta w petni sprosta¢ obecnym i przysztym potrzebom klienta jako
metoda wspomagania rozwoju oraz interwenciji klinicznej. Dla oceny przydatnosci urzg-
dzen cyfrowych w terapii przez sztuke zdefiniowano trzy cechy aplikacji artystycznych
najbardziej cenionych przez arteterapeutow:
* tatwos¢ obstugi i intuicyjno$¢ w uzyciu,
« prostota, czyli nieskomplikowane funkcje oraz
» responsywnosc, czyli natychmiastowe reagowanie na bodzce zmystowe, takie jak
predkos¢ i nacisk (Choe, 2014, s. 151).

Pozytywy sztuki cyfrowej i rzeczywistosci wirtualnej

Zdecydowanie mozna zauwazy¢ wzrost czestotliwosci wykorzystywania mediéw cy-
frowych w praktyce arteterapii. Niejedni, pracujgc z fantazjg, symbolem i metaforg, do-
strzegajg unikalng perspektywe wptywu technologii na proces terapeutyczny i doswiad-
czenia emocjonalne, inni natomiast terapeuci sg bardziej konserwatywni i niepewni.
Pewne jest, ze trojwymiarowe instalacje artystyczne mogg by¢ wykorzystane do sty-
mulowania mobilnosci, ponownej prezentacji oraz przewidywalnej i nieprzewidywalnej
zabawy. Takie instalacje moga réwniez petni¢ funkcje kompleksowego narzedzia te-
rapeutycznego. Aparat staje sie wéwczas pedzlem, film ptétnem, Swiattlo pigmentem,
a tworzgcy podmiot staje sie artystg przechodzacym na zupetnie nowy poziom eks-
presji. Efektem kohcowym jest dzieto o walorach artystycznych. Uczestnik, chociaz
nie ma fizycznie kontaktu z tworzonym obiektem (malarstwo), z jego ciezarem, inten-
sywnoscig, faktura, wilgotnoscia, rzeczywistym rozmiarem czy zapachem, to zostaje
niejako zanurzony w malarskim lub filmowym Swiecie wirtualnym. Proste i pozbawione
bataganu cyfrowe ptétno jest niekiedy bardziej doceniane, kiedy tworzenie odbywa sie
w wolnym od réznych tekstur srodowisku. Dotyczy to terapii wizualnej osob, ktére naj-
bardziej reagujg na bodziec przy pomocy inteligencji wizualnej i/lub przestrzennej, jak
w przypadku oséb z zaburzeniami ze spektrum autyzmu. Tworzenie sztuki cyfrowej,
jak sie twierdzi, przyczynia sie do przejrzystosci i realizmu w sztuce dzieci autystycz-
nych (Parsons i Cobb, 2011).

Wykorzystanie wirtualnej rzeczywistosci (VR) jako ,medium, ktére rzuca wyzwanie
tradycyjnym prawom Swiata fizycznego materiatow” (Kaimal i in., 2020, s. 17), umozli-
wia tworzenie nieoczekiwanych, niestandardowych przestrzeni tworczych. Otwiera to
przed uczestnikami nowe formy ekspresji artystycznej, ktére nie sg dostepne w swiecie
materialnym, poszerzajgc zakres doswiadczen estetycznych i terapeutycznych. Jednak
by osigga¢ w tym procesie zdrowotwdércze skutki, co jest centralnym celem naprawy
emocjonalnej, musi nastgpi¢ uswiadomienie sobie wiasnego fizycznego bytu za pomoca
zmystéw, akceptacji tego, co fizycznie odczuwamy i czujemy w danej chwili.
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Osoby unikajgce doswiadczenia somatycznego, nadwrazliwe na réznorodne impulsy
z otoczenia mogg wchodzi¢ w interakcje nawet bardziej efektywnie z urzagdzeniami cyfro-
wymi niz z tradycyjnymi materiatami artystycznymi. Latwiej dla uczestnikéw z nadwrazli-
woscig wechowg i dotykowa utrzymac sie przez czas dtuzszy w przezywanym doswiad-
czenia, kiedy korzystajg z réznych ruchomych naklejek i jednoczesnie tekstu, ukazujgc
i wyrazajgc swoje emocje i osobiste doswiadczenia w formie stop-klatek w animac;i fil-
mowej. Uwaza sie, ze osoby ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, obnizong odpor-
nosciag, depresjg lub ograniczong sprawnoscig ruchowg — przy odpowiednim wsparciu
terapeuty — potrafig skutecznie wykorzystywac¢ okreslone media w procesie terapeutycz-
nym (Alberska, 2016). Tablety graficzne oferujg dostep do niemal nieskornczonych kom-
binacji tekstur i narzedzi, co moze zacheci¢ nawet tych uczestnikéw, ktorzy zbyt krytycz-
nie oceniajg swoje zdolnosci tworcze lub czuja sie oniesmieleni swobodg i zabawowym
charakterem sesji. Waznym atutem jest dziatanie bez martwienia sie o zniszczenie dzieta,
bo zawsze mozna wréci¢ do wczesniej zapisanego pliku, zajmujgc sie eksperymentowa-
niem bez obawy popetnienia btedéw. Prawdopodobienstwo udanych doswiadczen arty-
stycznych i Smiatego wyrazania osobistych doznan z tym zwigzanych ro$nie dzieki moz-
liwosci ekspresji nielimitowanej przez naturalne prawa fizyczne. Dlatego sztuka cyfrowa
jest idealna w sytuacjach, w ktérych materialy i przestrzen sg ograniczone lub dotyko-
we aspekty materiatu sg dla uczestnika w rzeczywistej przestrzeni nazbyt niewygodne.
Dobrym przyktadem jest arteterapia realizowana w celu kompensacji wyzwan fizycznych
i emocjonalnych przy wymaganiu sterylnego srodowiska, np. podczas tworzenia sztuki
z dzie¢mi hospitalizowanymi. W badaniach Anny Zubali, Nikoli Kennell i Simona Hacketta
(2021) podkreslano walor, jakim jest zapewnienie bezpieczenstwa podczas wykorzysta-
nia mediow cyfrowych, bo odbywa sie ono w srodowisku wolnym od bataganu. Niestety
wykorzystanie technologii, ktdre nie tgczg sie z wiekszym bataganem, moze skutkowac
utratg niektorych korzysci terapeutycznych, bowiem arteterapeuci od poczatku uznali za
defekt w arteterapii brak tekstury, bataganu, dotyku i zapachu (Choe, 2014).

Obawy i wyzwania

Rozwijanie sesji arteterapeutycznych z uwzglednieniem najnowszych rozszerzen zwig-
zanych z dynamikg cyfrowa stanowi pilne wyzwanie dla terapii przez sztuke (Kapitan,
2007). Ze wzgledu na gtebokie implikacje dla przysztego wykorzystania mediéw cyfro-
wych podkresla si¢ znaczenie kulturowych zmian zachodzgcych w obrebie tych mediéw.
Postrzeganie arteterapii cyfrowej z jednej strony odnosi sie do rosngcego zaintereso-
wania mozliwosciami, jakie niesie technologia komputerowa, z drugiej do postulowane;j
ostroznosci i dalekowzrocznosci przy jej wdrazaniu, co wydaje sie odpowiednim podej-
Sciem do czegos$, czego jeszcze w petni nie rozpoznalismy. Jak twierdzi Nancy S. Choe,
media sztuki cyfrowej, cho¢ posiadajg unikalne wiasciwosci, wymagajg uwaznego wpro-
wadzenia ograniczen i zasad. Jest to szczegdlnie istotne, poniewaz obecnie dostepne
aplikacje artystyczne nie zostaty stworzone z myslg o zastosowaniu terapeutycznym.
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W rezultacie brakuje im kluczowych funkc;ji klinicznych, ktére sg niezbedne w kontek-
Scie arteterapii (2016, s. 65).

Obserwujgc i doceniajac role mediow pozwalajacych na wyrazanie bogatych tresci
symbolicznych, Brian D. Austin stawia jednakowoz pytanie,

[...] czy zawdd zaakceptuje i stanie sie w petni biegty w uzywaniu komputera jako praw-
dziwego kreatywnego i terapeutycznego medium. Czy ograniczymy sie do naszej cennej,
ale ograniczonej roli krytycznych obserwatoréw w warunkach klinicznych, czy tez bedzie-
my aktywnie przyczynia¢ sie do ekscytujgcych innowacji technologicznych, ktére zmieniaja
kreatywny krajobraz (2009, s. 85).

Etyczne i Swiadome wykorzystywanie komputerowej technologii w sesji arte wymaga
rownowazenia mozliwosci technicznych z zasadami i celami terapii oraz przewidywa-
nia mozliwych skutkow ich wptywu na uczestnika i dalszych potencjalnych skutkéw
(Alders i in., 2011). Braki w tym zakresie mogg z pewnoscig zmienic interakcje tera-
peuty z klientem i przewartosciowa¢ komunikacje miedzy nimi. Oczywista staje sie
koniecznos¢ specjalistycznego ksztatcenia i pogtebiania umiejetnosci arteterapeutéw
zwigzanych z obstugg mediéw cyfrowych, w tym aktualizowania wiedzy o procedurach
i urzadzeniach technologicznych wykorzystywanych w praktyce arteterapii (Orr, 2006,
2012; Choe, 2014). Wymaga to rzetelnego przegladu propozycji programistéow dotycza-
cych projektéw komputerowych, ktére niejednokrotnie stanowig jedynie zestaw z goéry
okreslonych aplikacji, chociaz majacych tendencje do standaryzowania praktyki artete-
rapeutycznej (Gussak i Nyce, 1999). W zwigzku z tym zachowanie rownowagi miedzy
wykorzystywaniem nowych narzedzi a dbatoscig o indywidualny charakter terapii jest
kluczowe dla utrzymania autentycznosci i efektywnosci arteterapii.

Irit Hacmun, Dafne Regev i Roy Salomon (2018) okreslili kreatywne wykorzystanie
immersyjnych $rodowisk opartych na wirtualnej rzeczywistosci jako wyimaginowane
doswiadczenie nierzeczywistosci, ktére moze stanowi¢ zrodto uzdrowienia i wsparcia.
Oderwanie sie od Swiata rzeczywistego przez uczestnikow, ktorzy nie potrafig w petni
wykorzysta¢ dostepnych opciji terapeutycznych, wptywa na sposéb, w jaki angazujg sie
oni w przestrzen cyfrowa. Moze to stanowic istotng informacje diagnostyczng dla artete-
rapeuty, ale jednoczesnie prowadzi¢ do btednych wnioskéw na temat ich funkcjonowa-
nia w swiecie rzeczywistym. Pojawia sie takze pytanie, czy w sytuacji braku mozliwosci
doktadnego monitorowania procesu tworczego oraz prowadzenia bezposredniego dia-
logu na temat powstajgcych dziet korzystanie z medidéw cyfrowych nie ostabia znacze-
nia i potencjatu wewnetrznych zasobow uczestnika — elementow, ktore dotagd odgrywaty
kluczowg role w tradycyjnym procesie terapeutycznym.

Dodatkowe obawy budzi brak specjalistycznego szkolenia arteterapeutéw w zakre-
sie korzystania z technologii cyfrowych oraz ich ograniczone doswiadczenie z oprogra-
mowaniem komputerowym. Badania dotyczace tego obszaru rozwijajg sie stosunko-
wo wolno, a zdobyta wiedza nie zostata jeszcze wystarczajgco usystematyzowana, co
utrudnia tworzenie spoéjnych standardéw pracy z nowymi mediami w praktyce terapeu-
tycznej (Zubalaiin., 2021). Dlatego:
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[...] edukacja w tym zakresie musi ponownie przeanalizowa¢ znaczenie, jakie ma ona dla
wspotczesnych kontekstéw techno-kulturowych, jak réwniez dla $wiatopogladu i do$wiad-
czenia przybywajgcych uczestnikow terapii (Malchiodi, 2018, s. 51).

Ponadto w tym obszarze obawy dotyczy¢ mogg réwniez przygotowania klienta, koniecz-
nosci zwiekszenia naktadu wysitku i czasu na jego szkolenie, co moze potencjalnie
utrudniac¢ proces terapeutyczny oraz nawigzanie relacji terapeutycznej z prowadzgcym
i grupa. Wyzwania zwigzane z cyfryzacjg arteterapii wynikajg miedzy innymi z faktu, ze —
jak zauwazyli David Gussak i James Nyce — ,arteterapia jest eklektyczna i nie sprowa-
dza sie do jednego zestawu algorytmow” (1999, s. 194). Potgczenie technologii cyfro-
wej z terapig przez sztuke wymaga nie tylko sprawnego poruszania sie w srodowisku
cyfrowym, ale poruszania sie w zgodnosci z zasadami arteterapii, integracji osiggnie¢
technologicznych z obowigzujgcymi standardami terapeutycznymi oraz opracowania
szczegotowych wytycznych zaréwno technologicznych, jak i etycznych.

Podsumowanie

Planowanie i realizacja zréznicowanych wydarzen cyfrowych dla okreslonych grup
uczestnikéw sesji arteterapeutycznych stanowi duze wyzwanie w kontekscie dyna-
micznego rozwoju technologii. Wymaga to od terapeutéw nie tylko kreatywnosci i ela-
styczno$ci, lecz takze systematycznego Sledzenia nowych narzedzi i trendéw, aby moc
skutecznie dostosowywac je do indywidualnych potrzeb swoich podopiecznych. Z jedne;j
strony szybki rozwdj technologii daje ogromne mozliwosci, by tworzy¢ bardziej angazu-
jace i innowacyjne sesje dostosowane do réznych grup wiekowych czy potrzeb, z dru-
giej zas wymaga duzej wiedzy i umiejetnosci, aby wybra¢ odpowiednie narzedzia i za-
pewni¢, ze beda one wspieraty proces terapeutyczny, a nie go utrudniaty. Istniejg wiec
spolaryzowane opinie dotyczgce wartosci terapeutycznej oraz ryzyka wigczania cyfro-
wych mediéw do arteterapii. Stad potrzeba znalezienia rownowagi miedzy postepem
technologicznym a podstawowymi zasadami terapii przez sztuke. Badania nad wyko-
rzystaniem sztuki cyfrowej rozwijajg sie, a obecnie rozszerzyly dialog o ankiety, grupy
fokusowe, badania opisowe, obserwacje uczestnikéw indywidualnych i grupowych oraz
badania fenomenologiczne.

Nie ulega watpliwosci, Zze sesje arteterapeutyczne beda coraz czesciej wzbogacane
o media cyfrowe, ktére zostang zintegrowane z interakcjami miedzyludzkimi oraz do-
Swiadczeniami zmystowymi i emocjonalnymi. W zwigzku z tym postulowane jest podje-
cie refleksji nad ztozonymi aspektami teoretycznymi i etycznymi zwigzanymi z wykorzy-
staniem mediéw cyfrowych, co powinno stanowic istotny element ksztatcenia przysztych
arteterapeutéw (Orr, 2016). Jednak to, w jakim stopniu technologia cyfrowa okaze sie
skutecznym medium terapeutycznym, zalezy przede wszystkim od reakcji klienta na tego
rodzaju forme pomocy — od tego, czy umozliwi mu ona w bezpieczny sposob osiggniecie
pozadanej i uzasadnionej zmiany. Pobudzanie kreatywnosci i spontanicznosci podczas
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sesji arte wigze sie wszakze z prowokowaniem uczestnikow do rozwijania i wzmacnia-
nia ich twoérczej natury.
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Ujarzmié¢ lek. Terapeutyczny potencjat
ikonotekstow Tove Jansson

Taming Anxiety. The Therapeutic Potential
of Tove Jansson’s Iconotexts

ABSTRACT

RESEARCH OBJECTIVE: The goal of the study is to highlight the therapeutic potential of works
by Tove Jansson'’s: the picturebook Who Will Comfort Toffle? and the final volume of the Moomin
book series, Moominvalley in November.

THE RESEARCH PROBLEM AND METHODS: The research problem involves answering the
question: What elements in the verbal-visual construction of the plot and in the characteristics of
the main characters make these works interpreted as therapeutic? The method is content analysis
based on Vladimir Propp’s model of the fairy tale structure, references to psychological theories of
fairy tales, and selected elements of Maria Nikolajeva’s cognitive theory of iconotext.

THE PROCESS AND ARGUMENTATION: First, the analysed works were positioned on the map
of Jansson’s works. Then, the iconotext of the picturebook Who Will Comfort Toffle? was explored,
assigning it functions from Propp’s model and highlighting the significance of the graphic layer from
a cognitive theory perspective. Next, the character of Toft was examined, considering the process
of his empowerment. In the conclusion, the common traits of both characters were recapped from
the perspective of their therapeutic impact.

RESEARCH RESULTS: The analysis shows that both characters share certain traits expressed
through words and images, and the storyline fulfills selected fairy tale functions. The multi-layered
meanings related to the aspect of therapy are more sophisticated in the case of Toft, what can be
explained by the fact that he is the protagonist of the final part of the Moomin series, largely aimed
at adults.

CONCLUSIONS, RECOMMENDATIONS, AND APPLICABLE VALUE OF RESEARCH: Jans-
son created masterful iconotexts, which are mindscapes of insecure and anxious characters under-
going a process of empowerment. At the same time, her work served as a form of self-art therapy
for her. Her works are timeless and can still be used in bibliotherapeutic work with both children
and adults.

— KEYWORDS: TOVE JANSSON, ICONOTEXT, TOFT, TOFFLE, THERAPY
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STRESZCZENIE

CEL NAUKOWY: Celem badania jest wskazanie na terapeutyczny potencjat utworéw Tove Jans-
son: ksigzki obrazkowej Kto pocieszy Maciupka? oraz ostatniego tomu serii ilustrowanych ksigzek
o Muminkach: Dolina Muminkéw w listopadzie.

PROBLEM | METODY BADAWCZE: Problemem badawczym jest udzielenie odpowiedzi na py-
tanie: Jakie elementy w werbalno-wizualnej konstrukgji fabuty oraz w przedstawieniach gtéwnych
bohaterow sprawiajg, ze utwory te odczytywane sg jako terapeutyczne? Metoda jest analiza tresci
na podstawie zaproponowanego przez Wiadimira Proppa modelu struktury bajki magicznej, odnie-
sienia do psychologicznych teorii basni oraz wybranych elementéw kognitywnej teorii ikonotekstu
wedtug Marii Nikolajeve;j.

PROCES WYWODU: Najpierw usytuowano analizowane utwory na mapie twérczosci Jansson. Na-
stgpnie poddano analizie ikonotekst ksigzki obrazkowej Kto pocieszy Maciupka? z przypisaniem mu
funkcji z modelu Proppa oraz wskazano na znaczenia graficznej warstwy utworu z perspektywy teorii
kognitywnej. Potem przyblizono postaé Tofta z uwzglednieniem procesu jego upodmiotowienia. W pod-
sumowaniu ujeto wspolne cechy obu bohateréw z perspektywy ich terapeutycznego oddziatywania.

WYNIKIANALIZY NAUKOWEJ: Z przeprowadzonej analizy wynika, ze obie postaci dzielg pewne
wyrazone stowem i obrazem cechy, a fabufa spetnia wybrane funkcje bajki. Wielopoziomowe zna-
czenia zwigzane z aspektem terapii sg bardziej wyrafinowane w przypadku Tofta, co mozna wy-
ttumaczyc¢ tym, ze jest bohaterem ostatniej, skierowanej w duzej mierze do dorostych, czesci serii
ksigzek o Muminkach.

WNIOSKI, REKOMENDACJE | APLIKACYJNE ZNACZENIE WPLYWU BADAN: Jansson
tworzyta mistrzowskie ikonoteksty, ktére sg psychoobrazami niepewnych siebie i zalgknionych
postaci przechodzacych proces upodmiotowienia. Jednoczes$nie tworczo$¢ Jansson byta swoistg
autoarteterapia dla niej samej. Jej utwory sg ponadczasowe i nadal mogg by¢ wykorzystywane
w biblioterapeutycznej pracy z dzie¢mi i dorostymi.

— SLOWA KLUCZE: TOVE JANSSON, IKONOTEKST, TOFT, MACIUPEK, TERAPIA

Wstep

Tove Jansson (1914-2001) to znana na $wiecie finska malarka i pisarka, ktérej popular-
nos¢ zdaje sie wcigz przybiera¢ na sile. Odczuwamy to wyraznie dzi$, gdy nierozigcz-
nie kojarzone z jej nazwiskiem Muminki $wietujg osiemdziesigte urodziny. Mija bowiem
osiem dekad od roku 1945, w ktérym na finskim rynku wydawniczym zagoscita pierw-
sza czesc¢ dziewieciotomowej serii: Mate trolle i duza powddz. Rocznica ta jest celebro-
wana — zarébwno w Skandynawii, jak w innych krajach — w formie konferencji, wystaw
i licznych wydarzen o charakterze popularnonaukowym®. Sama artystka, ktéra piszac te

' Czes¢ z nich opisana jest na stronach firmy Moomin Characters, posiadajgcej prawa autor-
skie do prac Jansson, np. https://www.moomin.com/en/articles/events/.
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pierwsza ksigzke, uciekata w eskapistycznym odruchu od bolesnych doswiadczen wojny
zimowej, nie przewidziata, ze to wiasnie z Doling Muminkéw zwigze sie jej zycie i ze to
owe niepozorne, podobne do hipopotamdw trolle przyniosg jej ponadczasowag stawe.

Polska to jeden z krajow, w ktérych Muminki cieszg sie popularnoscig?, cho¢ naj-
prawdopodobniej czesciej za sprawg animowanych filméw niz chronologicznej lektury
wieloadresowe;j serii ilustrowanych ksigzek. Dlatego Dolina kojarzona jest zazwyczaj
z przyjaznig, inkluzyjnoscig i goscinnoscia, czyli w skrécie z literackg arkadig adreso-
wang do mtodszej grupy odbiorcéw, a nie dojrzewaniem czy kryzysem rodziny, czytel-
nym dla dorostych odbiorcéw. Oczywiscie obecne sg w niej liczne zagrozenia — potopy,
sztormy, wulkany, a nawet kometa. Jansson otwarcie moéwita, ze jej zdaniem dzieci po-
cigga katastrofa zwigzana z przygoda, ale nie ze spustoszeniem, zas na koncu ,bez-
pieczenstwo wroci, spokojne, ciepte, ciekawe, rownie kojgce i odSwiezone, jak cisza po
burzy” (Jansson, 1978, s. 9).

Niemniej artystka nie bagatelizowata lekow dziecka, czego najlepszymi przyktadami
w jej tworczosci sg tytutowy bohater z ksigzki obrazkowej Kto pocieszy Maciupka? oraz
Homek Toft, czotowa postac ostatniego tomu serii Dolina Muminkéw w listopadzie®. Obaj
na poczgtku uosabiajg introwertyczne, wyobcowane i zaleknione dzieci, ktére mozna
zaliczy¢ do szerszego grona stworzen z Muminkowego uniwersum nazywanych ,niewi-
dzialnymi” (Dymel-Trzebiatowska, 2019, s. 60-72). Ich lek wynika z odczuwania braku
spowodowanego niezaspokojong potrzebg bliskosci, mitosci i wsparcia. Zaspokojenie
potrzeb psychicznych jest rbwnie wazne jak zaspokojenie potrzeb fizjologicznych, a ich
L<deprywacja prowadzi do réznych patologii, uniemozliwia rozwéj psychiczny” (Molicka,
2002, s. 13). Dlatego szukanie rozwigzan w terapii nalezy do kluczowych zadan opie-
kunéw dzieci.

Rama teoretyczno-metodologiczna

Strukturalistyczna teoria bajek magicznych Proppa opiera sie na pojeciu funkcji, definio-
wanej jako ,postepowanie osoby dziatajgcej, okreslane z punktu widzenia jego znacze-
nia dla toku akcji” (Propp, 1976, s. 59). Pierwszg zasadg tego modelu jest zatozenie, ze
funkcje s stalymi elementami bajki; drugg, ze ich liczba jest ograniczona i wynosi 31;
trzecia natomiast stwierdza, ze nastepstwo funkcji zawsze jest jednakowe. Bohaterowie
realizujgcy dang funkcje mogg sie rézni¢ na wiele sposéb, np. wiekiem, ptcig, pocho-
dzeniem oraz atrybutami, co sprawia, ze bajki sg réznorodne. Niemniej owa konstelacja

2 Syntetyczne i zarazem interesujgce zestawienia faktéw na ten temat prezentujg w tym roku
wpisy Moomin Characters: https://www.moomin.com/en/blog/moomin-in-poland/#f01fea00.

3 Pomimo Ze utwory te reprezentujg rézne gatunki — ksigzke obrazkowsg i powies¢ z ilustra-
cjami — to korzystam w ich analizie z pojecia ikonotekstu zgodnie z definicjg, ktérg w zrewidowa-
nej w stosunku do badan z 1982 roku wersji zaproponowata Kristin Hallberg (2022). Ikonotekst
jako wspotistnienie tekstu werbalnego i wizualnego nie cechuje wytacznie ksigzek obrazkowych.
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postaci obejmuje zaledwie siedem typdw: totra, dawce, pomocnika, krélewne, postac wy-
sylajgca bohatera np. na wyprawe, bohatera oraz fatszywego bohatera. Metoda Proppa
skupia sie na strukturze tekstu, za$ zgtebienie znaczen i relacji $wiata wyobrazeniowego
z ludzkg psychika umozliwia uzupetniajgca jg perspektywa psychologiczna.

Istnieje wiele badan wskazujgcych na szczegdlny zwigzek bajki* z psychikg ludzka.
Jak pisat Bruno Bettelheim,

[...] basnie ukazujg swojg nieoceniong wartos¢, bo ofiarowujg dziecku takie obszary wy-
obrazeniowe, ktorych nie odkrytoby samo. A jeszcze wazniejsze wydaje si¢ to, ze forma
i struktura basni poddajg dziecku obrazy, z ktérych moze korzystac, ksztattujgc wtasne
fantazje na jawie, przez co moze tez nadac lepszy kierunek swemu zyciu (1985, s. 45).

Basnie byly tez waznym elementem badan ,szkoty Junga”. Zdaniem Marie Louise
von Franz dajg wyraz procesom nieswiadomosci zbiorowej i sg waznym materiatem dla
badan naukowych, poniewaz ,przedstawiajg archetypy w ich postaci najprostszej, naj-
ostrzejszej i najdoktadniejszej. W tej czystej formie obrazy archetypowe sg najlepszym
sposobem zrozumienia proceséw zachodzacych w zbiorowej nieSwiadomosci” (von
Franz, 1987, s. 15).

Analizie zostanie poddany ikonotekst, czyli interakcja stow i ilustracji, i dlatego te
dwie perspektywy badawcze zostang uzupetnione o elementy teorii kognitywnej. Za-
klada ona, ze podczas omawiania ikonotekstu waznym aspektem jest uwzglednienie
czytania umystu — umiejetnosci zrozumienia stanéw psychicznych, uczué, przekonan
i wiedzy innych ludzi, ktérg dziecko zaczyna rozwijac¢ juz od 18. miesigca zycia. Inna
istotna obserwacja gtosi, ze ksigzka obrazkowa w szczegdlnie wysokim stopniu uczy
empatii. Zdaniem Marii Nikolajevej (2014) gatunek ten cechuje emocjonalna ekfraza®,
rozumiana jako reprezentacja uczu¢ poprzez srodki werbalne i wizualne.

Maciupek samotnik

Kto pocieszy Maciupka? to, jak pisze Boel Westin — biografka i ekspertka tworczosci
Jansson — historia o leku, samotnosci, tesknocie i mitoci, o pragnieniu bycia widzial-
nym i uczeniu sie tego, by stac¢ sie widzialnym (Westin, 1991, s. 66). Ksigzka zosta-
ta opublikowana w Finlandii w roku 1960 rozpoczynajgcym dekade, w ktorej Jansson
korzystata z psychoterapii, zainteresowata sie psychologig i pracami Karen Horney.
Jej przyszte utwory zostang zaludnione przez bohaterdéw, ktérych profile nawigzg do
etiologii nerwic zaprezentowanej wtasnie w ksigzkach niemieckiej psychoanalityczki

4 W Stowniku literatury dzieciecej i mtodziezowej terminy ,bajka magiczna” i ,basn” traktowane
sg wymiennie (Tylicka i Leszczynski, 2002, s. 24, 31).

5 Ekfraze Nikolajeva interpretuje jako reprezentowanie jednej formy sztuki srodkami dostep-
nym dla innej formy sztuki.
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(Dymel-Trzebiatowska, 2019, s. 60-72). Jednak juz wczeéniej, tworzgc ikonoteksto-
wa charakterystyke Maciupka, Jansson wykazata sie wrazliwoscig wobec subtelnosci
ludzkiej psychiki.

Co interesujace, tytutowy bohater ma swdj pierwowzoréw w Swiecie rzeczywistym.
Jak twierdzita sama pisarka,

[...] ta opowies¢ jest rezultatem listu pewnego dziecka, ktdre podpisato sie Maciupek. Nie
zna mnie pani — méwito — ale jestem jednym z tych matych, drobnych, ktérych sie nie za-
uwaza i nie zaprasza, i na ktérych sie nie patrzy podczas rozmowy. Boje sie niemal wszyst-
kiego (Westin, 2012, s. 324-325).

Artystka znalazta literackg odpowiedz na lek, ktdrg pocieszyta nie tylko owego chtop-
ca, ale rowniez rzesze innych ,niewidzialnych”. Ksigzke, ktérg sama Jansson okreslita
eposem wierszem, Westin celnie podsumowuje: ,Opowies¢ jest lekcjg mitosci, uczacyg
wyrazania siebie. Wersy o tym, aby odwazyc¢ sie i przemowic, staty sie terapeutycznymi
klasykami” (2012, s. 322).

Ikonotekstowa fabuta w Kto pocieszy Maciupka? zostata zaprezentowana na 16 roz-
ktadéwkach, wsrdd ktorych 12 pokrywa spadowa kolorowa ilustracja. W biatych polach
tekstowych znajduje sie pisany w oryginale recznie, zamkniety w sylabotonicznej ramie
dwunastowersowy poemat epicki. Nie spotkamy w nim rodziny Muminkéw, cho¢ liczne
elementy Swiata przedstawionego nawigzujg do ich stynnej Doliny. W roku 1960 Jans-
son skonczyta osmioletnig zmudng prace nad paskami komiksowymi i byta zmeczona
Muminkami. Dlatego utwor ten jest przyktadem swoistej autoarteterapii, podczas ktorej
autorka tworzgc, odreagowuje przemeczenie i stres. Chce wréci¢ do malarstwa, ktére
przez prace nad komiksami zeszto na dalszy plan. Dlatego tym razem opowiada gtéwnie
obrazami o zastraszonym Maciupku, ktéry sam mieszkat w pustym domu i tak bardzo
bat sie ciemnosci, ze pewnego ranka postanowit wyruszyé w swiat. Na rozktadéwkach
Sledzimy koleje jego wedréwki przez znajome czytelnikom Muminkowych ksigzek krajo-
brazy zaludnione przez réwnie znane postaci: Paszczaki, Filifionki, Mimble... Maciupek
boi sie ich, skrywa i milczy.

Maciupek — bohater archetypiczny

Punktem zwrotnym w wedréwce Maciupka jest odnalezienie butelki z listem, w ktérym
anonimowa Drobinka dzieli sie strachem przed Buka, samotnoscig i prosi o pociesze-
nie. Bohater, ktory dostat pierwszy w zyciu ,list od dziewczyny”, czuje sie nagle dzielny
i szukajgc Drobinki, zagaduje mieszkancow Doliny, ktorzy w koncu go dostrzegaja. Co
wiecej, staje do walki z Buka, ktorg gryzie w ogon, czego Swiadkiem jest Drobinka. Po-
miedzy niesSmiatg Drobinkg a nieSmiatym Maciupkiem rozkwita uczucie i para udaje sie
w podroz morska, o ktérej zawsze marzyta.

Tekst ksigzki rozpoczyna w oryginale fraza typowa dla bajek ludowych, ktérej funk-
cjonalnym, polskim odpowiednikiem jest ,Dawno, dawno temu...” lub ,Za gérami, za
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lasami...”. Z kolei na ostatniej stronie Jansson zamyka historie stowami ,zyli dtugo
i szczesliwie”. Te werbalne sygnaty zachecajg do zbadania tekstu z perspektywy modelu
analizy bajki autorstwa Proppa®.

Wstep historii cechuje typowy dla bajek brak, ktéry w tym przypadku ma nature psy-
chologiczng: Maciupkowi brakuje pewnosci siebie, odwagi, towarzystwa i mitosci. Juz na
samym poczatku realizuje pierwszg funkcje, odejscie (e)?, w jednym z jej najczestszych
wariantow — odejscia do lasu. Kolejnych szesciu funkgiji, ktére stanowig tzw. basn przygo-
towawczg nie znajdziemy w tym utworze, ale 6sma — szkodzenie (A) jest wyraznie obecna.
Przybiera ona posta¢ niezadowolenia, ktére Maciupek odczuwa w Swiecie, do ktérego
wkroczyt. Funkcja dziewigta oznacza, ze bohater dowiaduje sie o nieszczesciu i ktos,
tu Drobinka, zgtasza sie do niego z prosbg o pomoc (B). Widzimy tez wyraznie funkcje
dziesiatg, gdy Maciupek decyduje sie na przeciwdziatanie szkodzie (C) oraz jedenasta,
ktéra oznacza wyprawe (T). Sg to istotne funkcje, poniewaz, jak pisze Propp, ,Elementy
A B C 1 stanowig zawigzanie bajki. Dalej mamy juz wiasciwy tok akcji” (1986, s. 212).

Maty protagonista nie wchodzi, zgodnie ze schematem, w posiadanie magiczne-
go przedmiotu, ktéry utatwi mu walke z fotrem, poniewaz musi znalez¢ site we wias-
nych zasobach psychicznych. Realizujgc funkcje szesnastg (B), gdy ,Bohater i przeciw-
nik przystepujg do bezposredniej walki” (Propp, 1986, s. 213), Maciupek staje twarzg
w twarz z potezng Buka i wbija zeby w jej zimny ogon. Nastepnie zgodnie z funkcjg 18
(TI) odnosi zwyciestwo, gdy ,Buka tak sie zdziwita, ze uciekta z wrzaskiem” (Jansson,
1980). Poczatkowa szkoda ulega tym samym likwidacji (funkcja nr 19, IT).

Funkcja dwudziesta to powrét bohatera (4), co w przypadku Maciupka oznacza odna-
lezienie domu, ktory stworzyli z Drobinka. W tej skondensowanej narracyjnie bajce brakuje
kolejnych funkcji o przesladowaniu bohatera, ale historie wiehczy wyraznie zaznaczona
ostatnia 31., okreslana weselem (S), ktére w utworze dla dzieci przybiera postac festynu.
Cho¢ sekwencja bajkowych funkciji w ksigzce Jansson nie jest dluga[eABC TBTIN{ 8],
to zawiera wszystkie elementy, ktére sg kluczowe dla klasycznej bajki. Wiekszo$¢ z nich
oddana jest stowem i pozostajacym do niego w symetrycznej relacji obrazem. Sg jednak
drobne wyjatki od tej reguty, np. informacja o odejsciu (e) do lasu nie jest przekazana w tek-
Scie, lecz na ilustracji przedstawiajgcej oniryczny lesny krajobraz. Bohaterowie, podobnie
jak funkcje, zostali w tym krétkim utworze zredukowani, ale obecne sg trzy, kluczowe dla
przebiegu bajkowej akgji: bohater — Maciupek, totr — Buka i krélewna — Drobinka.

llustracje w tym utworze wraz ze stowami ptynnie snujg historie, wzajemnie sie uzu-
petniajgc i wzmacniajgc terapeutyczne przestanie. Odosobnienie bohatera oddane jest
na nich na kilka sposobdw: poprzez proporcje — jest najmniejszy w poréwnaniu z otacza-
jacymi go postaciami, miejsce usytuowania — zwykle w rogu ilustracji, charakterystyke

5 Na fakt, ze utwor przypomina strukturg tradycyjng bajke zwrécono juz wczesniej uwage
(Kareland i Werkmaster 1994, s. 53), rowniez w podobnym tonie analizowano go jako poemat
heroiczny (Takle i Rustad, 2021). Nigdy dotad nie poswiecono mu jednak uwagi z perspektywy
biblioterapii.

" Aby tatwiej uchwyci¢ powtarzalng w bajkach sekwencyjnos$¢, Propp nadat funkcjom symbole.
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zewnetrzng — ma na sobie szare ubranie oraz gteboko nasuniety na gtowe, rowniez szary
kapelusz, ktére kontrastujg z kolorowym ttem. Na tym etapie historii stan jego psychiki
dopetniajg ikonograficzne szczegoty fizjonomii: okragte przestraszone oczy, opadnie-
te wiosy i krétka, prosta kreska ust, ktore implikujg lek. Jak argumentuje Nikolajeva, te
konkretyzujgce wyglad graficzne elementy odgrywaja zasadniczg role w kreowaniu wi-
zualnej ekfrazy, ktora w tym przypadku umozliwi przyblizenie sie do psychiki intrower-
tycznego Maciupka. Przekaz wizualny jest tu szczegdlnie wazny, poniewaz zdaniem
badaczki sygnaty wysytane przez obrazy docierajg do mézgu czytelnika-obserwatora
szybciej niz stowa (Nikolajeva, 2014, s. 95).

Wraz z upodmiotowieniem i przeobrazeniem w odwaznego bohatera obrazowanie
chtopca powoli ulega przemianom. W scenie walki z Bukg widzimy go w groznej posta-
wie z zacisnietymi pieSciami. Wcigz jest maty, a nad nim goruje Buka, co pozycjonu-
je postaci w wyraznej relacji wtadzy, ale, gdy dochodzi do starcia w duchu pojedynku
Dawida i Goliata, to determinacja i pomystowo$¢ malca okazujg sie bronig skuteczniej-
szg od fizyczne;j sity.

Po tym kulminacyjnym momencie kolejne rozktadowki zmieniajg obrazowanie boha-
tera. Na pierwszej wraz z Drobinkg, wkomponowani w kolorowg take, zajmujg centralng
pozycje, a ich sylwetki sg duze i dominujgce. Na drugiej, w scenie festynu, sg juz mniej-
si, ale znajdujg sie rowniez w centrum, stapiajac sie z grupg wielu innych drugoplano-
wych bohateréw wsrdd fajerwerkéw intensywnych barw. Jak pisze Nikolajeva, ,postaci
zamieszczone posrodku ilustracji lub u géry interpretowane sg jako szczesliwe; podczas
gdy te w rogu lub w tle postrzegane s3 jako nieszczesliwe, samotne i przestraszone”
(2014, s. 126). Tu Maciupek i Drobinka siedzg ramie w ramie pod baldachimem w ude-
korowanej todzi, ktérg wiostuje Filifionka. Drobinka trzyma w dtoniach bukiet kwiatow,
na szyi ma korale, a scena ta wyraznie nawigzuje do weselnych obchodéw.

W kontekscie terapeutycznym w ksigzce Kto pocieszy Maciupka? istotny jest jeszcze
jeden aspekt. Artystka w metafikcyjnej zabawie z czytelnikami zaprasza ich do interakg;ji
z bohaterem i wspoétkreowania swiata przedstawionego. Na koncu szesciu zwrotek —
do mementu odnalezienia przez bohatera butelki z listem od Drobinki — powtarzajgc ty-
tutowg fraze ,Kto pocieszy Maciupka?”, uczy werbalnej empatii. Na trzynastej rozkfa-
déwce, gdy Maciupek stara sie wyrazi¢ swoje uczucia w liscie do Drobinki i przychodzi
mu to z wielkim trudem, Jansson proponuje: ,Prosze cie, drogi czytelniku, pociesz ich
oboje, napisz list do (sic!)® Maciupka taki, zeby go Drobinka zrozumiata (Tu masz papier
listowy. Znaczka nie potrzeba, bo list ktadzie sie na przyktad na krzaku rézanym, tam
Drobinka na pewno go znajdzie)” (Jansson, 1980). Mozna zatozy¢, ze mtody czytelnik,
ktory wcieli sie w role Maciupka i znajdzie argumenty na jego pocieszenie, moze sam
odczu¢ przyjemnosc¢ wtasnej sprawczosci. Jak pisze Boel Westin, ,rzesze dzieci pisaty
do Maciupka i Drobinki pocieszajgce listy, ale nie lgdowaty one zazwyczaj w kwiatach,
lecz w skrzynce autorki, bez wzgledu na to, czy zostaty ofrankowane, czy nie” (Westin,
2012, s. 324).

8 W przektad Teresy Chtapowskiej wkradt sie btad. W oryginale mowa o liscie od Maciupka.
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Toft zaklinacz

Homek Toft odgrywa kluczowg role w ostatnim tomie ilustrowanych ksigzek o Muminkach,
Dolina Muminkéw w listopadzie. Ksigzka wyszta w Finlandii w roku 1970 i jest pozegna-
niem autorki z literackim $wiatem konstruowanym przez 25 lat, a zarazem symbolicznym
pozegnaniem z jej ukochang matkg, Signe Hammarsten-Jansson, ktéra zmarta w roku
publikacji. Dwuadresowos¢ tego utworu jest wyrazna i tym samym watek zaleknionego
dziecka przybiera posta¢ bardziej ztozong, ktérej ksztalt nie nawigzuje tak wyraznie do
schematu basni jak w przypadku Maciupka.

W odréznieniu od poprzednich toméw serii nie spotkamy tu rodziny Muminkéw, a ich
dom zamieszkuje kilkoro gosci, ktorzy przybyli nieSwiadomi nieobecnosci gospodarzy.
Grupa ta — obejmujaca Wuja Truja, Paszczaka, Filifionke, Wtoczykija, Mimble i wkasnie
Homka Tofta — cho¢ z pozoru przypadkowa, reprezentuje rézne przedziaty wiekowe oraz
rézne ludzkie problemy. Ich rozwigzaniem miat by¢ kontakt z rodzing Muminkéw, a gdy
okazuje sie, ze ta jest nieobecna, bohaterowie sami zaczynajg jg rekonstruowaé. Osta-
tecznie znajdujag rozwigzania swych dylematéw i opuszczajg dom Muminkéw, a w Doli-
nie pozostaje jedynie samotny Toft — alter ego Jansson, co zostato symboliczne zawarte
W jego imieniu, dzielgcym dwie pierwsze litery z jej wiasnym.

Tofta poznajemy na poczatku ksigzki w sytuacji zblizonej do Maciupka — mieszka
sam w todzi Paszczaka, ktérej ten nigdy nie uzywa. Zasypia, opowiadajgc sobie wymy-
$long bajke o idealnej Mamusi Muminka i o szczesliwej Dolinie, a gdy pewnego wieczo-
ra obrazy w jego wyobrazni zasnuwa mgta, postanawia odnalez¢ to miejsce. Jego sa-
motnos¢ i lek wyrazone sg w wymowny sposob na ilustracji, na ktérej widzimy matego
chtopca bardzo podobnego do Maciupka — z rozczochrang czupryng i wielkimi oczami.
Lezy skulony w pozycji embrionalnej w uwitym ze sznuréw gniezdzie, bo ,lubit zwij lin,
ktory go trzymat w objeciach” (Jansson, 1990, s. 150).

Po przybyciu do domu Muminkéw Toft zaszyty w schowku na strychu czyta tajemni-
czg starg ksiege, cierpliwie literujgc diugie zdania, aby wydoby¢ z nich historie. Traktu-
je ona o morskich prastworzeniach — Nummulitach i Radiolariach. Tekst jest naprawde
skomplikowany, poniewaz nasladuje stylem przyrodnicze traktaty naukowe, a Jansson
oparta go na wielotomowym naukowym opracowaniu Zycie zwierzgt Brehma (Westin,
2012, s. 393). Homek dowiaduje sie, ze z wymartego gatunku Nummulitéw przetrwat
osobnik, ktdry skrywa sie w kartowatej postaci spowodowanej brakiem energii czerpanej
z wyladowan elektrycznych podczas burz. Lektura pochtania Tofta, poniewaz napotkat
kogos bliskiego mu — kogos, kto ,malat jeszcze bardziej, kiedy sie bat’ (Jansson, 1990,
s. 71). Pod jej wyptywem Homek przed snem przestaje snu¢ opowiesci o rodzinie Mu-
minkdw, kitére zastepuje nowa, o zaginionym, przybytym do Doliny Nummulicie.

Teraz on, Homek Toft, zaczyna czu¢ sie duzy i silny w poréwnaniu z matym zagro-
zonym stworzeniem i to on ponosi odpowiedzialno$¢ za to, aby pomoéc mu przetrwac.
Wykorzystuje nadchodzgcg burze, nad ktérg w swej ,gromowtadnej” wizji przejmuje
kontrole:
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To moja burza — myslat. — Ja jg zrobitem. Nareszcie potrafie opowiada¢ sobie tak, ze to
wida¢. Bede opowiadat ostatniemu Nummulitowi, matej Radiolarii, ktéra nalezy do gatun-
ku Protozoa... Jestem tym, ktéry potrafi wywotywaé grzmoty i ciska¢ piorunami, jestem
Homkiem, o ktérym nikt nic nie wie (Jansson, 1990, s. 134).

Scena, kiedy dotad zalekniony i cichy Homek przeistacza sie w zaklinacza burz,
aby wzig¢ pod opieke matg bezbronng istote, jest przelomowa w tej historii. Toft, do-
ktadnie tak jak Maciupek w relacji z Drobinka, staje sie opiekunem i nie moze sig juz
baé. Nabiera mocy i tym samym uniezaleznia sie od uporczywego marzenia o rodzinie
i o Mamie Muminka. Ekspresjg jego rosnacej sity jest gtos sprzeciwu oraz zto$¢, ktorej
nigdy wczesniej, trwajgc w stanie autominimalizaciji, nie doswiadczyt.

Upodmiotowienie bohatera dokonuje sie tez na ilustracji. Widzimy na niej z perspek-
tywy ptasiej jego plecy, gdy stoi na skrzyni przed strychowym oknem, za ktérym szale-
je burza. Ma uniesione obie rece niczym szaman, ktéry czaruje. Na wigkszosci ilustra-
cji jest postacig matg, umieszczong w bocznej czesci kompozyciji, a jedynie podczas
owego wyczarowywania burzy zajmuje centralng pozycje i jest stosunkowo duzy, co
symbolicznie podkresla jego sprawczosé. W watku Tofta mozna dostrzec pewne para-
lele do schematu Proppa: brak (rodziny), odejscie (wedréwka do Doliny), nieszczescie
(wyginiecie Nummulitéw), przeciwdziatanie szkodzie (wyczarowanie burzy) i nagroda
(wyswobodzenie od kompulsywnej fantazji).

Warto zwrdci¢ uwage na fakt, ze Toft dzieki odnalezionej tajemniczej ksiedze jest
w $wiecie przedstawionym obiektem biblioterapii, ktéra umozliwia mu przezwyciezenie
leku. Czytajac jego historie, my w $wiecie prawdziwym stajemy sie réwniez obiektem bi-
blioterapii zaproponowanej przez terapeutke Jansson. Z kolei Jansson, kreujgc sylwetke
Tofta, poddawata sie autoterapii przez pisanie w $wiecie prawdziwym, aby przepraco-
wacé bdl po starcie ukochanej matki, czym wykreowata ,Toftowy” Swiat przedstawiany.
Ow krag powigzan nie jest przypadkiem — do$wiadczona pisarka cyzelowata wizerunek
Doliny przez lata i zamkneta do niej drzwi tomem pod kazdym wzgledem przemys$lanym.

Whnioski

Okreslanie Jansson terapeutkg nie wydaje sie przesadne. Artystka z typowg dla siebie
wrazliwoscig tworzyta subtelne ikonoteksty, w ktérych mistrzowsko zespajata znaczenia
wyrazone stowami i obrazami, kreujgc osobliwg estetyke leku.

Werbalno-wizualna konstrukcja fabuty, ktéra moze mie¢ terapeutyczny wptyw, wynika
z nawigzan do tradycyjnych bajek ludowych. Jak wykazata analiza strukturalna, w ksigzce
obrazkowej Kto pocieszy Maciupka? schemat narracyjny, cho¢ w skrétowej formie, za-
wiera kluczowe elementy fabuty bajki. Sg one mniej widoczne w przypadku Tofta, boha-
tera ,tomu pozegan” Dolina Muminkéw w listopadzie o silnym zwrocie do dorostych, ale
réwniez w nim dostrzegamy podstawowe funkcje bajki magicznej. Utwory te opowiadajg
oparte na starych, wywodzgcych sie z tradycji oralnej, mechanizmach upodmiotowienia
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i sprawczosci bohatera historie, a ich lektura w $wietle badan psychologicznych ma wptyw
na psychike odbiorcy. Reakcje czytelniczg wzmacnia ponadto przekaz ikonotekstowy,
w ktorym zestrojone z tekstem obrazy wywotujg emocjonalng ekfraze.

W kontekscie terapeutycznym lektura analizowanych utworéw moze poméc w roz-
poznaniu wiasnego problemu, zasymilowa¢ doswiadczenia bohateréw i zmieni¢ sposob
myslenia dziecka, wskazujgc na nowe sposoby radzenia sobie. Moze zadziata¢ jako
literatura kompensacyjna i poprzez szczesliwe zakonczenie da¢ wiare w sukces. Na
podstawie narracyjnych schematéw obu utworéw mozna tez stworzy¢ nowe bajki te-
rapeutyczne z wplecionymi elementami osobistych doswiadczen pacjenta. Ciekawym
sposobem bytoby wykorzystanie epistolarnego watku i zachecenie dziecka do napisa-
nia listu, poniewaz korespondencja daje mozliwos¢ ekspresji emocji trudnych do wypo-
wiedzenia na gtos, zmusza do autorefleksji nad uczuciami oraz daje upust napieciu.

Przypisujgc sprawczosé Maciupkowi i Toftowi, Jansson postuzyta sie czesciowo zbli-
zonymi, czesciowo odmiennymi formami charakterystyki, wzbogacajgc $wiat literatury
o bohateréw o ponadczasowym, biblioterapeutycznym potencjale. Co ciekawe, sama
znajdowata ucieczke od wtasnych problemoéw i korzystajgc z autoarteterapii, pisata i ma-
lowata, dostarczajgc psychoobrazéw, w ktérych od lat rozpoznajg sie maciupki i tofty.
Obawiam sie, ze jesli wptyw mediéw spotecznosciowych nie zostanie zahamowany,
a czasu ekranowego nie zastgpig fizyczne, miedzyludzkie interakcje, to w utworach fin-
skiej artystki beda coraz czesciej rozpoznawaty sie kolejne pokolenia.
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Art Therapy Methods in Socio-Pedagogical Work

With Forced Migrant Children

Arteterapia w dziataniach spotecznych i pedagogicznych
z dzie¢mi z doswiadczeniem przymusowej migracji

ABSTRACT

RESEARCH OBJECTIVE: This study aimed to summarise the experience of using art therapy
in social and pedagogical activities with forced migrant children, to identify the peculiarities of its
impact on children at SpilnoHub Krakow project.

THE RESEARCH PROBLEM AND METHODS: The research problem is the question: how does
art therapy affect forced migrant children? The methods were theoretical analysis of the literature
on the subject, the counselling NGO’s materials, and experimental checking of using art therapy
techniques in working with forced migrant children.

THE PROCESS OF ARGUMENTATION: The study identifies specific problems that arise in chil-
dren from families of forced migrants. The features of art therapy as a method of psychotherapy,
which, through the process of creativity, enable a person to improve his or her psycho-emotional
state, are determined. The experience of using art therapy techniques in working with migrant chil-
dren is summarised.

RESEARCH RESULTS: Art therapy in the work with forced migrant children is a leading tool in
the work of both NGOs and local social institutions, but it is usually used in combination with other
tools of social and psychological support.

CONCLUSIONS, RECOMMENDATIONS, AND APPLICABLE VALUE OF RESEARCH: There
is a lack of empirically proven results of its impact at different stages of adaptation of forced mi-
grant children to a new sociocultural environment. We consider group work with families with chil-
dren who have approximately the same list of problems to be a promising area of research in the
field of art therapy.

— KEYWORDS: ART THERAPY, FORCED MIGRANT CHILDREN,
SOCIO-PEDAGOGICAL WORK, SOCIALISATION, MENTAL HEALTH
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STRESZCZENIE

CEL NAUKOWY: Celem niniejszego badania byto podsumowanie doswiadczen zwigzanych z wy-
korzystaniem arteterapii w dziataniach spotecznych i pedagogicznych z dzie¢mi z doswiadczeniem
przymusowej migracji oraz okreslenie specyfiki jej wptywu na dzieci w ramach projektu SpilnoHub
Krakow.

PROBLEM | METODY BADAWCZE: Problemem badawczym jest pytanie: W jaki sposoéb arte-
terapia wptywa na dzieci zmuszone do migracji? Metody badawcze obejmowaty analize teoretycz-
na literatury przedmiotu, materiatéw organizacji pozarzgdowych zajmujgcych sie doradztwem oraz
eksperymentalng weryfikacje stosowania technik arteterapii w pracy z dzie¢mi z doswiadczeniem
przymusowej migracji.

PROCES WYWODU: W badaniu zidentyfikowano specyficzne problemy pojawiajgce sie u dzieci
z rodzin z doswiadczeniem przymusowej migracji. Okreslono cechy arteterapii jako metody psycho-
terapii, ktéra poprzez proces twoérczy umozliwia cztowiekowi poprawe jego stanu psycho-emocjonal-
nego. Podsumowano do$wiadczenia wykorzystania technik arteterapii w pracy z dzie¢mi migrantéw.

WYNIKI ANALIZY NAUKOWEJ: Arteterapia w pracy z dzie¢mi zmuszonymi do migracji jest
gtéwnym narzedziem stosowanym zaréwno przez organizacje pozarzadowe, jak i lokalne insty-
tucje spoteczne, ale zazwyczaj jest ona stosowana w potgczeniu z innymi narzedziami wsparcia
spotecznego i psychologicznego.

WNIOSKI, REKOMENDACJE | APLIKACYJNE ZNACZENIE WPLYWU BADAN: Brakuje em-
pirycznie potwierdzonych wynikéw dotyczgcych wpltywu arteterapii na ré6zne etapy adaptacji dzieci
z doswiadczeniem przymusowej migracji do nowego srodowiska spoteczno-kulturowego. Uwazam,
ze praca grupowa z rodzinami dzieci z podobnymi problemami stanowi obiecujgcy obszar badan
w dziedzinie arteterapii.

— SLOWA KLUCZOWE: ARTETERAPIA, DZIECI Z DOSWIADCZENIEM
PRZYMUSOWEJ MIGRACJI, PRACA SPOLECZNO-
-PEDAGOGICZNA, SOCJALIZACJA, ZDROWIE PSYCHICZNE

Migrant Children. Problems

The war in Ukraine is forcing families with children to seek protection in other countries.
Considering it as a temporary forced migration, i.e., as a change of place of residence
for a certain period of time or permanently against people’s wishes, it can be determined
that this situation is extremely stressful, especially for children. Children are more vul-
nerable than adults to the negative effects of stressful experiences.

Studies show that traumatic events that affect a person before the age of eleven are
three times more likely to lead to serious emotional and behavioural problems than in
older people (Vaaranen-Valkonen & Zavarova, 2022, p. 45).
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In childhood and adolescence, mental health plays a crucial role in shaping charac-
ter, communication skills, stress resistance, and self-confidence (Kolpakchi, 2018). Signs
of mental health are a person’s ability to be emotionally resilient, the ability to recognise
and manage their emotions and feelings, the ability to empathise, interact constructively
with society, and cope with stressful situations. Thanks to emotional resilience, a person
is able to respond adequately to traumatic events, stressful situations, and events that
cause emotional stress, while maintaining emotional flexibility, balance, constructive
decision-making, and developing the ability to adapt to different living conditions.

Forced migrant children have poorer mental health than their non-refugee peers
(Frounfelker et al., 2020; Hodes & Vostanis, 2019). The psychological state of migrant
children depends on their ability to adapt to the new environment and the level of ac-
ceptance of new living conditions.

In the context of forced migration, the ability to adapt is complicated by the trauma
of war experienced by children.

Considering three areas in the process of socialisation of migrant children: activity,
communication, and self-awareness, it can be determined that children usually find it dif-
ficult to recognise themselves as migrants, their socialisation is accompanied by stress,
rejection of the new society, and a personality crisis (Kushnir, 2023).

Migrant children face difficulties in educational institutions. The most common prob-
lems include: the need to form new role relationships, to gain a new status among peers
and teachers, a lack of knowledge of the language and traditions of another coun-
try, and sometimes bullying. This leads to a decrease in the level of self-esteem and
self-respect of the child, generates anxiety, aggressiveness, withdrawal, and insecurity
(Yakymenko, 2023).

Adapting to the new environment, children, with or without the help of their parents,
often reject their national identity, thus fully assimilating, or, on the contrary, because
they want to preserve it, face additional difficulties in socialisation.

In addition, problems in the socialisation of families with children are compounded by
the uncertainty of future life: living without plans for the future, day by day, if the family
has not finally decided whether to stay in Poland.

Art Therapy as a Method of Psychotherapy. Key Characteristics

Art therapy is one of the means of working with children. Art therapy is a method of
psychotherapy that, through the process of creativity, enables a person to improve their
psycho-emotional state (Kulish & Siryk, 2024).

Art therapy mainly uses non-verbal ways of self-expression and communication, which
makes it especially valuable in working with children who often find it difficult to express
their feelings in words. Art therapy offers a trauma-informed, bottom-up approach where
participants can access, explore, and connect their feelings and experiences through art
making and express themselves without the pressure of verbalisation (Malchiodi, 2022).
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Art therapy offers a child to express his or her emotions and feelings through draw-
ing, sculpting, and constructing with natural materials. Children’s experiences and feel-
ings are more directly and vividly expressed in artistic activities than in words. A child
may not speak or may not admit to a problem, but he or she can draw, sculpt, and ex-
press himself or herself through body movements, thus manifesting himself or herself,
showing his or her true needs and aspirations (Danilyuk & Burkalo, 2021).

For children of preschool and primary school age, therapy sessions are safe, and
through creativity, a child can express their emotions, feelings, develop creativity, think-
ing, memory, attention, motor skills, verbal communication, and improve self-regulation
skills (Kulish & Siryk, 2024).

The sessions take into account the fact that childhood is an important period of child
development, and it is during this period that the child’s creative activity begins to de-
velop, which is expressed in the ability to transform the surrounding reality, create some-
thing new, and manifests itself in construction games and artistic creativity.

Children’s imagination and aptitude for playful activities are clearly manifested in the pro-
cess of art therapy sessions with children. Art materials and play objects play an important
role in the process of communication with children. It is important what kind of art materials,
colours, placement of objects on the sheet, sizes, and shapes children use. The description
and description of the drawing is also important. Art therapy helps to release and get rid of
negative emotions using such techniques as smearing, shading, leaf drawing, drawing on
glass, finger painting, Ebru technique (a special drawing technique because the work is
done with paints not on paper, but on water, and then transferred to any surface, such as
paper or fabric), clay and plasticine modelling, sculptures made from scrap materials (boxes,
plastic bottles), creating paintings with seeds, drawing with threads, drawing with balloons
with air, etc. The technique of collaborative work and group collages is widely used.

Art therapy means the involvement of professional art therapists who have undergone
specialised training. In other words, we are talking about art therapy as a tool of psycho-
logical assistance that contributes to the formation of a healthy and creative personality.

Art Therapy for Refugee Children

Art therapy is a useful form of therapy for refugee children (Gozdziewicz-Rostankowska,
2023).

Art therapy offers a unique avenue for refugees to express and process their emo-
tions, experiences, and traumas in a safe and supportive environment. Creative activities
(drawing, painting, and sculpting) allow children to explore and communicate aspects of
their internal world that may be difficult to articulate verbally (Drabant & Edwards, 2015).

Studies have shown that art therapy helps in different ways.

Empirical research has begun to provide evidence for the effectiveness of art therapy
interventions in reducing symptoms of trauma, anxiety, and depression among refugee
populations (Taiwo & Ndubuisi, 2024).
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A specific focus on the use of art therapy within Syrian child and adolescent refugee
populations provides its effectiveness in enhancing the mental well-being and resilience of
these young refugees (Al-Hroub, 2023); reducing stress in refugee youth (Feen-Calligan
et al., 2020).

Refugee youths’ self-esteem and confidence increase through collaborative and
side-by-side art making. Results highlighted the importance of social connection, self-
esteem, confidence, and a sense of safety for making positive connections during art
making (Bryant & Suleman, 2024).

For adolescents, art therapy helps to increase self-esteem, resolves conflicts among
peers, and improves interpersonal skills; it is also effective for adolescents at risk of ag-
gression, auto-aggression, and depression (Kolpakchi, 2018).

The Art therapy programs for refugee adolescents from Burma decreased their
trauma-related symptoms. Initial results showed a higher prevalence of depression
among adolescents. Follow-up results showed improvements in anxiety and self-concept
(Rowe et al., 2017).

Art therapy is used to improve self-esteem and self-awareness, cultivate emotional
resilience, enhance social skills, and reduce distress (American Art Therapy Associa-
tion, 2017).

Kevers et al. (2022) evaluated the impact of a 12-week Belgium school-based art
therapy programme on refugee youth mental health, wellbeing, and social peer rela-
tionships. The researchers emphasised the importance of understanding the relation-
ship between refugee youth and their peers, as they found that weak connections led
to long-term mental health concerns, whereas strong connections mitigated such risks
(Kevers et al., 2022).

Considering the practice of using art therapy in work with migrants, it can be deter-
mined that it occupies a leading place among the tools in the work of both NGOs and
local social institutions. For example, the HEART programme has become widespread
(Healing and Education through the Arts). It was introduced by the international organi-
sation Save the Children, which is an arts-based approach to providing psychosocial
support for children, youth, and adults around the world (Save the children, 2021).

Art therapy sessions have also become widespread at UNICEF-supported centres.
According to Article 39 of the Convention on the Rights of the Child, the child has the
right to psychological recovery and social reintegration of the child victim of armed
conflict.

UNICEF’s policy has also developed the need to build an environment conducive to
the child’s recovery and reintegration. This includes providing education for children but
also organising other forms of activities, including facilities for play and artistic activities:

« art therapy exhibition “In Between — Stories of a Refugee” —a moving exhibition cre-

ated by children in Trinidad who have arrived from other countries like Venezuela,
Cuba, Dominican Republic, St Vincent and the Grenadines, and Pakistan. The work
emerged from an art therapy workshop where the children explored their journey and
their homes, their hopes and their dreams through a series of murals (Moore, 2019);
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« at the Edu Hub in Warsaw, during art therapy sessions with migrant children from
Ukraine, the “exposure method” is used in the following way: 1) the children named
and depicted difficult emotions; 2) they meditated and were asked to go to a place
in their imagination where they felt safe; 3) the children were then asked to depict
these safe places. Throughout this process, the therapist remains neutral. It is cru-
cial that the work is independent to encourage the manifestation of hidden emo-
tions, anxieties, or fears. Exercises like this are aimed at restoring self-regulation
and helping children return to a state of calm and hope (UNICEF, 2023);

« in Croatia, the pre-school and primary school systems were used to help children
who had experienced the war in the Balkans and who had been displaced by it.
The Step by Step to Recovery Project involved using art therapy to help parents
and children articulate and express their emotions (Jolley & Vulic-Prtoric, 2001).

Ways to influence migrant children: 1) giving voice, 2) rebuilding trust, opening
wounds, 3) sharing stories, healing pain, 4) exploring identity, discovering a new-self
(Akthar & Lovell, 2018).

It should be noted that art therapy is usually used in combination with other tools of
social and psychological support for families with children who are forced migrants.

In particular, educational institutions in Poland provide support for parents (e.g., semi-
nars for parents), activities in schools attended by refugee children, group sessions, and
art therapy (Kawalska, 2022).

In Turkey, it was conducted a comprehensive workshop for Syrian refugee children,
integrating art therapy, movement therapy, and music therapy to address symptoms of
PTSD, anxiety, and depression (Ugurlu et al., 2016).

Art Therapy in the Work With Forced Migrant Children
in the SpilnoHub Project (Krakow)

The main goal of the project is to create a safe space for expressing emotions, building
relationships, and restoring a sense of agency, in particular through artistic expression
and art therapy methods. The main beneficiaries of the project are families with children.

The use of case management by the centre’s team of specialists, which includes
a psychologist, social worker, teacher, play therapist, and art therapist, allows for a com-
prehensive diagnosis of the level of children’s socialization. The main diagnostic tools
are: 1) individual conversations with children (to find out their thoughts, feelings, expe-
riences); 2) observation of the child’s behaviour in the team during role-playing games,
team games, analysis of the products of children’s activities (drawings: the ‘Kinetic
Family Drawing’ technique, the ‘Portrait’ technique, emotion cards, and others) to find
out their inner experiences, peculiarities of thinking and emotional state; 3) interviews
(do you have friends, do you go to school, what do you do in your free time, etc;) 4) pa-
rental meetings (an opportunity for parents to share their parenting experience, discuss
the child’s problems, goals of psychological and pedagogical support, receive feedback
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on the child’s development, achievements and difficulties, and recommendations for im-
proving the child’s psycho-emotional state).

The generalised results of social and psychological support provided to 60 families
with children who were forced migrants by the team of specialists at SpilnoHub Krakow
(September 2024 — March 2025) determined that children have various manifestations
of socialisation problems that have arisen due to forced migration. Among the common
problems were determined stress, anxiety, emotional instability (from extremely positive
emotions to extremely negative ones), intensification of emotional manifestations (when
emotional reactions are very violent), communication problems, and disturbed relation-
ships with peers and adults (misunderstanding, conflicts).

The SpilnoHub project (Krakow) holds art therapy sessions on the basis of The Open
Art Studio, Saturday’s creative workshops, and The Little Explorers’ Academy.

Group art therapy sessions with migrant children are conducted in the following
stages: 1) free activity before the actual creative process — direct experience, at this stage
the child begins to use different visual materials, experiment with different colours, first
draws in one colour, then another, then mixes them, this causes different emotional ex-
periences in the child; 2) the process of creative work — the creation of a phenomenon,
visual representation, at this stage the child is increasingly fascinated by the creative
process, as if immersed in it, creating original, unique drawings that express the child’s
inner world; 3) distancing, the process of considering the drawing, at this stage children
are offered to put the work in a place where it will be clearly visible; 4) verbalisation of the
child’s feelings, thoughts that have arisen as a result of considering the creative work.

Joint art therapy sessions with children and parents are common.

Meetings with the therapeutic robot Paro, which resembles a seal. The initial experi-
ence of using Paro was mainly focused on care facilities, especially as a form of therapy
for dementia patients (Calo et al., 2011). However, its use in art therapy sessions with
migrant children helps to reduce stress and improve mood through interactive and en-
gaging therapy sessions.

It should be noted that art therapy at the SpilnoHub project (Krakow) is part of
a system of comprehensive work with families with children. Along with art therapy, play
therapy, bibliotherapy, fairy tale therapy, chess therapy, individual sessions with psycholo-
gists, and educational classes are implemented. This significantly expands the channels
of influence on children and families. Such a comprehensive approach in working with
families with forced migrant children does not allow for determining that only art therapy
sessions had a positive impact on their psychological state.

The experience of using the system of comprehensive work with forced migrant chil-
dren (art therapy is a part of it) shows its effectiveness. It was determined that group art
therapy sessions promoted a sense of achievement and pride. That experience of suc-
cess supported participants’ self-esteem. The group format of therapy provided a space
for interaction, support, and sharing of experiences, which was critical for migrant chil-
dren with vulnerable emotional states. Creativity, art, and group work allowed children
to develop greater self-awareness, social skills, and reduce anxiety.
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Conclusion

Forced migration, combined with the war trauma experienced by children, complicates
the process of adaptation to a new environment and causes additional problems in the
process of children’s socialisation. Art therapy in the work with forced migrant children
is a leading tool in the work of both NGOs and local social institutions, but it is usually
used in combination with other tools of social and psychological support.

The generalised results of social and psychological support provided to 60 families
with children who were forced migrants by the team of specialists at SpilnoHub Krakow
(September 2024 — March 2025) determined that group art therapy sessions promot-
ed: a sense of achievement and pride; a space for interaction, support and sharing of
experiences, which was critical for migrant children with vulnerable emotional states;
allowed children to develop greater self-awareness, social skills, and reduce anxiety.
But the comprehensive approach in working with families with forced migrant children
(complex impact on children through the combination of art therapy with other tools) did
not allow for determining that only art therapy sessions had a positive impact on their
psychological state.
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Arteterapia — edukacja artystyczna. Fuzje i roznice
lub pytania o tozsamos¢ dyscyplin

Art Therapy — Art Education. Fusions and Differences
or Questions About the Identity of Disciplines

ABSTRACT

RESEARCH OBJECTIVE: The aim of this article is to analyse the interrelationship between art
therapy and art education in Poland.

THE RESEARCH PROBLEM AND METHODS: The main question is: what are the relationships
between two processes based on art and serving non-artistic purposes?

THE PROCESS OF ARGUMENTATION: The initial starting point is a characteristic of the devel-
opment of art therapy as expressed in its definition. The following sections address the differences
and similarities and the mutual changes that the disciplines may experience.

RESEARCH RESULTS: An analysis of the assumptions of the disciplines shows that they are dif-
ferent due to their goals, working methods and place of implementation, but that their interpenetra-
tion can change the quality of therapeutic activities and relationships in the school.

CONCLUSIONS, RECOMMENDATIONS AND APPLICABLE IMPACT OF THE RESEARCH:
Defining their semantic fields and practices is necessary to shape the identity of both disciplines.

— KEYWORDS: ART THERAPY, ART EDUCATION, ART, ART THERAPY IN POLAND,
IDENTITY OF ART THERAPY

STRESZCZENIE

CEL NAUKOWY: Celem artykutu jest analiza zalezno$ci miedzy arteterapig a edukacjg artystycz-
ng w Polsce.

PROBLEM | METODY BADAWCZE: Gtéwne pytanie brzmi: Jakie sg zaleznosci miedzy tymi
procesami opierajgcymi sie na sztuce, a stuzgcymi celom pozaartystycznym?

Sugerowane cytowanie: Nieduziak, E. (2025). Arteterapia — edukacja arty- 1 1 3
styczna. Fuzje i roznice lub pytania o tozsamos¢ dyscyplin. Horyzonty Wychowa-
nia, 24(71), 113-123. https://doi.org/10.35765/hw.2025.2471.12
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PROCES WYWODU: Punktem wyjscia jest charakterystyka rozwoju arteterapii wyrazajgca sie
w jej definicji. W kolejnych czes$ciach podejmowane sg zagadnienia réznic i podobienstw oraz wza-
jemnych zmian, jakich moga doswiadczy¢ dyscypliny.

WYNIKI ANALIZY NAUKOWEJ: Analiza zatozen dyscyplin wskazuje na ich odmienno$¢ wyni-
kajacg z celéw, metod pracy, miejsca realizacji, ale wzajemne przenikania mogg zmieni¢ jako$¢
zajec¢ terapeutycznych i relacji w szkole.

WNIOSKI, REKOMENDACJE | APLIKACYJNE ZNACZENIE WPLYWU BADAN: Okresle-
nie ich pdl semantycznych i praktyki jest konieczne do ksztattowania tozsamosci obu dyscyplin.

— SLOWA KLUCZOWE: ARTETERAPIA, EDUKACJA ARTYSTYCZNA, SZTUKA,
ARTETERAPIA W POLSCE, TOZSAMOSC ARTETERAPII

Rozprzestrzenianie sie arteterapii na catym swiecie jest imponujgcym
zjawiskiem, ktére bez watpienia bedzie kontynuowane w erze
natychmiastowej i tatwej komunikac;ji.

J. Rubin

Wstep

Obserwowane zainteresowanie arteterapig w Polsce mozna traktowac jako wyraz prze-
nikania sie obszarow praktyk artystycznych i terapeutycznych, podyktowanego poszuki-
waniem nowych inspiracji twérczych i metod pracy o charakterze pomocowym. Z jedne;j
strony taka fuzja dziata motywujgco dla powstawania nieznanych albo odkrycia niena-
zwanych aktywno$ci, z drugiej zas niesie ze sobg niebezpieczenstwo rozmywania granic
dyscyplin naukowych oraz definicji stosowanych praktyk. Cho¢ podejscia inter- oraz
transdyscyplinarne postrzegane sa jako ozywcze i przynoszgce $wieze spojrzenie na
przedmiot badan i praktyke spoteczng, nie oznacza to, ze mozna porzuci¢ wymaog de-
finiowania i redefiniowania aktywnosci badawczych, artystycznych i spotecznych (por.
Talwar, 2016). Zwtaszcza ze okreslenie cech danej praktyki przektada sie na regulacje
prawne dotyczgce zawodu oraz wymogi edukacyjne w nabywaniu kwalifikacji do jego
wykonywania.

Problemy, z jakimi mierzy sie polska arteterapia, sg typowe dla krajow, ktére prze-
szty przez etap pierwszych zachwytéw, odkrywania mozliwo$ci, zainteresowania nowos-
cig i potrzebujg teraz dookres$lenia, czym arteterapia jest, a czym nie jest, m.in. w celu
ksztattowania tozsamosci zawodu. Jest to etap typowy, ale bardzo wazny dla rozwoju
indywidualnego i charakterystycznego dla danego panstwa czy kregu kulturowego ro-
zumienia arteterapii. Etap ten byt burzliwy w ksztattowaniu sie amerykanskiej artetera-
pii, kiedy dyskutowano o definicjach sztuki i terapii (Ault, 1976; Shoemaker i in., 1976;
Agell i McNiff, 1982; Kramer i in., 1994), o tym, czym jest, a czym nie jest arteterapia
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(Ulman, 1975; Rubin, 1982), o arteterapii jako idei i zawodzie (Malchiodi, 2000), o toz-
samosci artysty i arteterapeuty (Ault, 1976). Egzemplifikacja tej fazy rozwoju jest opis
Elinor Ullman (1975), jednej z prekursorek amerykanskiej arteterapii, ktéra u progu
ksztattowania sig tej dyscypliny w USA pisata, ze termin ,arteterapia” byt uzywany do
okreslenia szeroko zréznicowanych praktyk w edukacji, rehabilitacji i psychoterapii. Dy-
rektorzy szkot specjalnych, psychiatrzy, a takze United States Civil Service Commission
okreslali niektorych profesjonalistow i wolontariuszy jako arteterapeutéw, nawet jesli
nie mieli podobnego przygotowania edukacyjnego, zadnego zestawu kwalifikacji ani
nawet zadnego dobrowolnego stowarzyszenia tgczacego tych ludzi. Cho¢ srodowisko
polskich arteterapeutéw sprawia wrazenie ré6znorodnego, ale jednoczesnie spojnego
w kwestiach kwalifikacji zawodowych, nalezy przyznac, ze te ostatnie mozna zdoby¢
w rézny sposoéb: od studiow kierunkowych pierwszego i drugiego stopnia, przez studia
podyplomowe, po rozmaite kursy i szkolenia (Nieduziak, 2012). Z tych form ksztatcenia
korzystajg osoby bez wczesniejszych doswiadczen w studiowaniu oraz wzbogacajgcy
kwalifikacje absolwenci kierunkéw artystycznych i spotecznych. Powstaty w ten sposob
kalejdoskop réznorodnosci nie jest wyjatkowg cechg. Zwracata nan uwage inna znana
posta¢ amerykanskiej arteterapii — Judith Rubin. Wedtug niej zainteresowanie terapia
sztukg jest coraz wieksze i angazuje przedstawicieli réznych krajow, kultur, ale tez za-
wodow (Rubin, 2004). Platforma jednoczgcy dziatania arteterapeutyczne i im podobne
pozostaje sztuka z catym jej potencjatem ekspresji, komunikacji i pomocy w rozwigzy-
waniu probleméw. W efekcie z arteterapii korzystajg zaréwno terapeuci zafascynowani
sztuka, jak i artysci odkrywajacy jej nowe mozliwosci, osoby nieprofesjonalne uprawia-
jace sztuke na wiasne potrzeby oraz nauczyciele poszukujgcy nowych sposobdéw pracy
Z uczniami.

Problematyka

Nakreslone okolicznosci skfaniajg do postawienia pytania o to, jakie sg zaleznos$ci miedzy
dwoma procesami opierajgcymi sie na sztuce i dziataniach artystycznych, a stuzgcymi
celom pozaartystycznym: arteterapig a edukacjg artystyczng.

Proba odpowiedzi wigze sie z potrzebg analizy tych relacji na podstawie dostepnej
literatury przedmiotu, w tym regulacji formalnych, okreslajgcych miejsca i warunki rea-
lizowania edukaciji artystycznej i arteterapii oraz badan empirycznych opartych na wy-
powiedziach studentéw arteterapii i arteterapeutdw, ktérzy doswiadczyli edukaciji arty-
stycznej w réznym zakresie, od elementarnego, realizowanego w ramach ksztatcenia
ogolnego, do specjalistycznego, a nawet zawodowego, realizowanego w szkolnictwie
artystycznym réznego szczebla. Z racji skromnej objeto$ci w niniejszym tekscie pozwa-
lam sobie skupic sie na aspekcie teoretycznym, pozostawiajgc mozliwo$¢ publikacii
efektow badan fokusowych w kolejnych publikacjach.

Trzeba zaznaczy¢, ze nakreslona problematyka nurtowata wielu arteterapeutéw z ob-
szaru anglojezycznego w czasie formowania sie tej profesji, czyli w latach 70. XX w.,
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w okresie nazwanym przez Randy M. Vick ,$rodkowym”. Cechowato go, poza wzrasta-
jaca liczbg publikacji, powstawaniem nowych czasopism arteterapeutycznych oraz sto-
warzyszen skupiajgcych arteterapeutéw, ksztattowanie sie tozsamosci zawodowej ar-
teterapeutéw (Vick, 2012). Jak zauwaza Savneet Talwar: ,Pomimo bogactwa rozmowy
dominujgca ramg, w ktorej arteterapia pozostata uwieziona, jest dychotomia sztuki jako
terapii i psychoterapii sztukg” (2016, s. 116). Ten sam autor zwraca jednak uwage na
zaniedbany watek znaczenia réznic kulturowych w ksztattowaniu sie definicji artetera-
pii. To wazny gtos w dyskusji nad specyfikg narodowych, spotecznych czy okreslanych
przez inne konteksty tozsamosci arteterapii.

Na tym tle ksztattujgca sie tozsamos¢ polskiej arteterapii moze wnies¢ inny, podyk-
towany silnym kontekstem edukacyjnym, sposob patrzenia na praktyke terapeutyczng
i specyfike zawodu. Wszak w Polsce, odmiennie niz w wielu krajach, silny gtos peda-
gogow, a nie psychologéw formuje myslenie o arteterapii, ksztatcenie arteterapeutow
i badania naukowe. Ta specyfika nie jest jednak wolna od naduzy¢ i wymaga gtebokiej
refleksji nad wspomnianymi wyzej relacjami miedzy edukacjg artystyczng a arteterapia.

Definicje

Trzeba z catag moca podkresli¢, ze dwie dziedziny, w ktérych wykorzystuje sie sztuke,
czyli edukacja i arteterapia, nie sg tozsame. Jesli odwotamy sie do podstawowych de-
finicji arteterapii, mimo réznic miedzy nimi zauwazymy, ze arteterapia rozumiana jest
jako narzedzie komunikacji (American Art Therapy Association, b.d.; Malchiodi, 2012,
s. ix) oraz forma psychoterapii (British Association of Art Therapists, b.d.; Edwards, 2004,
s. vii). ,Arteterapia jest zawodem wyjatkowym, poniewaz fgczy gtebokie rozumienie sztuki
i procesu tworczego z rownie wyrafinowanym rozumieniem psychologii i psychoterapii”
(Rubin, 2010, s. xxvi). Nalezy jednak dostrzec r6znice ,miedzy artystami i nauczycielami,
ktorzy prowadzg «terapeutyczne» zajecia plastyczne, psychologami czy pracownikami
socjalnymi, ktorzy proszg o rysunki w swojej pracy, oraz tymi, ktérzy sg ksztatceni na
arteterapeutéw do wykonywania pracy podobnej, ale jako$ciowo réznej” (Rubin, 2010,
s. xxvi). Z arteterapii korzystamy tam, gdzie potrzebne sa: pomoc, wsparcie, rehabilita-
cja. Bardzo wyraznie podkresla to definicja arteterapii Stowarzyszenia Arteterapeutow
Polskich ,Kajros”, wedtug ktoérej:

[...] arteterapia jest dziatalnos$cig ukierunkowang na cztowieka i jego srodowisko, majgca
na celu przywrécenie, poprawe lub utrzymanie zdrowia i dobrej jakosci zycia, prowadzong
przez osoby o odpowiednich kwalifikacjach, ktérej specyfika polega na tym, ze do realiza-
cji tego celu wykorzystuje sztuke, w réznych jej formach, traktowang jako narzedzie tera-
peutyczne oraz zwigzek terapeutyczny zachodzacy miedzy prowadzacym terapie a jego
podopiecznym (Kajros, b.d.).

Nacisk potozony na terapie w arteterapii powoduje, ze aspekty zwigzane ze sztuka ging
czasem w gaszczu innych cech charakteryzujgcych te praktyke. Czesto powodowane

1 1 6 Horyzonty Wychowania/Horizons of Education, 2025, Vol. 24, No. 71, 113-123



Arteterapia — edukacja artystyczna

jest to checig podkreslenia odmiennosci arteterapii od praktyk edukacyjnych. Niestety,
zazwyczaj dzieje sie to kosztem praktyk artystycznych i sprowadza arteterapie, zwtasz-
cza prowadzong przez psychologéw, do psychorysunku. Tymczasem, jak zaznaczata
E. Ulman, ,Wszystko, co ma by¢ nazywane arteterapia, musi rzeczywiscie zawiera¢ za-
réwno sztuke, jak i terapie” (za: Rubin 2010, s. 25). Stad istotne pozostaje uznanie dla
réznych podejs¢ do sztuki, jakie powinno charakteryzowac praktyki arteterapeutyczne,
w ktorych, jak chce wspomniana autorka, na jednym koncu spektrum akcentowana jest
sztuka jako $rodek niewerbalnej komunikacji w procesie psychoterapeutycznym, a na
drugim koncu terapia oparta na doswiadczeniu samego procesu artystycznego. Two-
rzenie dziet sztuki jest wigc waloryzowane ze wzgledu na ich warto$¢ psychologiczng.

Inaczej rzecz sie ma z edukacjg artystyczng, ktérej zdefiniowanie przysparza prob-
lemy. Cho¢ termin ten jest przywotywany w opisach aktywnosci artystycznych w warun-
kach szkolnych, to jednak dotyczy ksztatcenia w placoéwkach podlegajgcych Ministerstwu
Kultury i Dziedzictwa Narodowego, a wigc skierowanego do potencjalnych przysztych
artystow. Dobitnym przyktadem jest ministerialny program ,Edukacja artystyczna” skie-
rowany tylko do szkét artystycznych. Tymczasem w dokumentach UNESCO (2024)
edukacja artystyczna rozumiana jest szerzej, takze jako forma pozaformalna i niefor-
malna, realizowana rowniez jako czes$¢ ksztatcenia ogélnego. W tym ostatnim znacze-
niu stosuje sie synonimicznie termin ,edukacja kulturalna” dla podkreslenia szerokiego
kontekstu uwarunkowan aktywnosci artystycznych. W obu znaczeniach chodzi jednak
o edukacje opartg na sztuce.

Roéznice

Edukacja jest zwigzana z wiedzg, doswiadczeniem, uczeniem sie i nauczaniem. Jest to
proces zdobywania wiedzy, umiejetnosci, wartosci, przekonan i nawykow, ktére umozliwia-
ja jednostce rozwdj i wzrost przez cate zycie, dla niej samej lub dla dobra spoteczenstwa
(Vermaiin. 2023, s. 1).

Juz to krotkie zestawienie praktyk pokazuje rozbiezno$¢ w kilku obszarach. Rézne sg
cele pracy, ale tez sposoby i miejsca ich realizaciji.

W arteterapii gtdwnym celem dziatan artystycznych musi by¢ terapia. tgczy sie to
z zadaniem terapeuty, jakim jest znajomos$¢ uczestnika arteterapii, wiedza na temat dys-
funkcji/zaburzenia oraz umiejetno$¢ zastosowania odpowiedniej techniki artystycznej,
co ma prowadzi¢ do uzyskania u uczestnika okreslonych zmian (Rubin 2010, s. 27).
Stad jako ceche dystynktywng pozwalajaca odrézni¢ arteterapie od edukac;ji artystycz-
nej podaje sie nastawienie na proces terapeutyczny i umniejsza jakosc estetyczng dziet.
Staje to w opozycji do oczekiwan pedagogow artystycznych, ktérzy oceniajg efekty
swojej wspotpracy z uczniami pod katem waloréw pigkna, umiejetnosci artystycznych,
wiedzy o artystach albo przynajmniej uznania dla sztuki dzieciecej. Usprawiedliwie-
niem ostro postawionych granic sg argumenty natury etycznej, zwtaszcza obawy przed
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nieSwiadomym wyrzadzeniem szkdd psychicznych, co ma zniecheca¢ nauczycieli do
dziatan terapeutycznych (Edwards, 1976). Trzeba jednak przyzna¢ za Edith Kramer, ze
ta zasadnicza dychotomia efektu i procesu jest fatszywym uproszczeniem.

Kiedy koncentracja na procesie skutkuje systematycznym zaniedbywaniem lub brakiem
szacunku dla jego naturalnej kulminacji — produktu — pacjent jest pozbawiony zaréwno
celu, jak i nagrody za swojg prace. Procesy, ktére sg wspierane w takich niekompletnych
przedsigwzieciach, muszg pozosta¢ prymitywne i nieudane, a zatem nie moga stuzy¢ jako
modele zdrowego funkcjonowania (Kramer i Gerity, 2000, s. 38).

Réwnoczesnie David Edwards przestrzegat przed zbytnim naciskiem ,na zdolnosci
artystyczne — co moze mie¢ miejsce, gdy sztuka jest wykorzystywana gtdéwnie do celéw
rekreacyjnych lub edukacyjnych” (2004, s. 4). Moze to przestonic¢ istote terapii sztuka,
jaka jest symboliczny wyraz uczu¢ i ludzkiego doswiadczenia. Brak uznania dla efektu
artystycznego pracy arteterapeutycznej mozna potraktowac jako argument wysuwany
zwilaszcza przez tych terapeutdw, ktérzy nie prezentujg wysokich umiejetnosci artystycz-
nych i posiadajg niewielkg wiedze na temat technik i narzedzi artystycznych oraz z ob-
szaru historii sztuki i wspétczesnych zjawisk artystycznych, wydarzen, a nawet mod ar-
tystycznych. Niewielu bowiem edukatoréw sztuki i arteterapeutéw moze pochwali¢ sie
tak bogatym zyciorysem jak Kramer, ktdra jako artystka uzupetniata swoje wyksztatcenie
kursami psychologii (Junge, 2010) czy Rubin (2004), ktéra rozpoczynata swojg kariere
jako artystka, po czym zostata nauczycielkg sztuki, w latach 60. zaczeta prowadzi¢ za-
jecia z edukaciji artystycznej, ukonczyta studia z psychoanalizy i psychologii.

Przytoczone przyktady arteterapeutek artystek potwierdzajg konieczno$é posiada-
nia rozlegtej wiedzy i duzych umiejetnosci artystycznych i terapeutycznych, ktére kon-
stytuujg profesje, ale zapobiegajg naktadaniu odmiennych rél zawodowych, ksztattujg
inne rodzaje relacji z klientami, a inne z uczniami (Kramer, 1980). Obserwacja sytuaciji
polskich arteterapeutéw oraz znajomos$é rodzimego kontekstu historycznego potwier-
dzajg zbieznos$¢ z doswiadczeniami zagranicznymi. Wszak nie kto inny jak Wiestaw
Karolak i Eugeniusz J6zefowski tworzyli w Polsce najbardziej znang pare prekursoréw
arteterapii, posiadajgc wyksztatcenie artystyczne i niekonwencjonalne podejscie do
materii sztuki i wykorzystania jej do dziatan prorozwojowych, ktére nie zawsze miescity
sie w ramach edukac;ji artystycznej prowadzonej w szkole. Ich pierwsze doswiadcze-
nia i publikacje dotyczace arteterapii ukierunkowane byty wtasnie na prace z mtodymi
uczestnikami, a z czasem tez na ksztatcenie nauczycieli (por. Karolak, 1997, 2004; J6-
zefowski, 1998, 2009, 2012; Karolak i in. 2002). Sytuacja ta egzemplifikuje cechy pol-
skiej arteterapii, mocno osadzonej w dziataniach pedagogicznych, a nie psychologicz-
nych. Trzeba jednak przyznac, ze jedynie interdyscyplinarne, a nawet transdyscyplinarne
wyksztatcenie bedgce wymogiem arteterapii moze gwarantowaé rownowage procesow
tworczych/artystycznych i terapeutycznych.

Inng réznice miedzy arteterapig i edukacjg artystyczng mozna upatrywaé w miejscu
realizacji aktywnosci zawodowej. O ile najbardziej typowa przestrzenig do edukac;ji jest
szkota, o tyle nie jest ona modelowym miejscem pracy dla arteterapii. Ta realizowana jest

1 1 8 Horyzonty Wychowania/Horizons of Education, 2025, Vol. 24, No. 71, 113-123



Arteterapia — edukacja artystyczna

w placéwkach leczniczych, medycznych, takze kulturalnych. Jednak mimo ze szkota nie
jest wskazanym miejscem do zaje¢ arteterapeutycznych ze wzgledu na ich btedne ko-
jarzenie z lekcjami sztuki, czesto arteterapia jest tam praktykowana. Mimo wskazanych
wyzej réznic wielu arteterapeutéw praktykow odnajduje zalety w tgczeniu sztuki, dziatan
edukacyjnych i terapeutycznych, a nawet wypracowuje autorskie modele pracy (Drach-
nik, 1976; Dunn-Snow i D’Amelio, 2000; Albert, 2010). Wydaje sie wiec, ze mozliwe jest
stworzenie przestrzeni arteterapii na wzor przywotywanej przez arteterapeutoéw ,prze-
strzeni przejsciowej” opisanej przez Donalda Winnicotta (1951). Wymagatoby to jednak
zmiany infrastruktury i podejscia w traktowaniu sztuki — nie jako przedmiotu, ktérego trzeba
sie uczyc, ale jako narzedzia do zmiany siebie. Atkinson i Wells (2000, s. 20) zwracaja
uwage, ze wtasnie edukacja i wykorzystanie jednego medium opartego na sztuce sg ce-
chami odrézniajgcymi terapie zajeciowg od arteterapii. Ale z drugiej strony sztuka sama
w sobie stanowi platforme, na ktérej spotykajg sie edukacja artystyczna i terapia sztuka.

Co wigcej, potencjat terapeutyczny sztuk wizualnych zostat w duzej mierze zepchniety do
roli uzupetniajgcej, czesto w postaci zaje¢ rozrywkowych, rekreacyjnych lub edukacyjnych.
Niemniej jednak to wtasnie na tym tle i w obrebie instytucji psychiatrycznych terapia sztukg
zaczeta wytaniac sie w Wielkiej Brytanii jako odrebny zawdd od p6znych lat czterdziestych
XX wieku (Edwards, 2004, s. 25).

Szukajgc wiec mozliwych obszaréw wymiany miedzy arteterapig a edukacjg arty-
styczng, warto przyjrzec sie kilku mozliwym relacjom.

Fuzje

Pierwszy obszar dotyczy korzysci, jakie daje arteterapii edukacja artystyczna. Przede
wszystkim wiec dobrze wyszkolony arteterapeuta stosuje réznorodne srodki artystyczne,
jest biegty w postugiwaniu sie rozmaitymi narzedziami, technikami i metodami. W ten
sposéb kompetentnie dostosowuje je do mozliwosci i potrzeb klientéw, stajgc sie owg
Jirzecig reka”, o ktérej pisata Kramer (1986). Metafora trzeciej reki jest uzywana do opi-
sania funkcjonowania arteterapeuty w empatycznej stuzbie innym poprzez kompetencje
artystyczne i wyobraznie. Potrzebne sg do tego, poza wrodzonymi zdolnosciami, wiado-
mosci z zakresu historii sztuki oraz cate teoretyczne zaplecze wiedzy artystycznej. To
z kolei powinno zaowocowac¢ dziataniami arteterapeutycznymi inspirowanymi twérczos-
cig wybranych artystow, nurtami w sztuce czy dzietami sztuki z réznych epok, a takze
sztukg wspétczesng. Wirasny wktad artystyczny i interwencje arteterapeuty majg ogromne
znaczenie, umozliwiajgc pacjentowi rozwiniecie ekspres;ji i osobistej formy (Dannecker,
2017). Poszukiwanie paraleli miedzy doswiadczeniami klienta a dzietami sztuki, takze
biografiami artystéw czy kontekstem powstania dziet jest jedng z najcenniejszych i sty-
mulujgcych strategii tworzenia planéw terapeutycznych.

Réwnie istotne sg umiejetnosci klientéw arteterapii wyniesione z wtasnej edukacji
artystycznej, mam na mysli edukacje ogélng, ktéra jest czescig przygotowania uczniéw
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do funkcjonowania w swiecie. Im wieksza otwartos¢ w eksperymentowaniu srodka-
mi artystycznymi oraz pozytywne doswiadczenia wyniesione ze szkoty, tym mniejszy
opor w korzystaniu z arteterapii i docenianiu jej wartosci jako zrédta poznania siebie.
Do ksztattowania takich umiejetnosci praktycznych oraz postaw zaciekawienia sztuka,
checig partycypowania w niej przygotowujg edukatorzy sztuki, pedagodzy sztuki bgdz
realizujgcy funkcje dydaktyczne i oswiatowe animatorzy kultury (Nieduziak, 2019). To
oni przecierajg Sciezki kontaktow ze sztuka, ksztattujg gusta, przygotowujg na spotkanie
z nowym, a zatem wykonujg prace przygotowawczg, zapoznawczg, ktérej dobre efekty
mogg przyspieszy¢ rozpoczecie procesu terapeutycznego.

Z kolei stosunek odwrotny, czyli zaleznos¢ oparta na korzysciach, jakie arteterapia
moze przynie$¢ edukacji plastycznej, wigze sie ze zmiang relacji nauczyciel-uczen z pio-
nowej na horyzontalng, czyli takiej, ktora lezy u podstaw kazdej relacji terapeutycznej.
Priorytetowe traktowanie podazania za klientem, w tym przypadku dzieckiem, uczniem,
w obliczu wymogu realizacji programu nauczania moze przyczyni¢ sie do poprawy ko-
munikacji w szkole. Jest w tym réwniez szansa na zmiane postaw wobec szkoty, ktéra
moze sta¢ sie miejscem doswiadczania sztuki, przezywania jej po to, by zycie stawato
sie piekniejsze, lepsze i ciekawsze. Pisata o tym réwniez Diane Waller (1991), wskazu-
jac na to, jak wazng role w ksztattowaniu sie arteterapii odegrali sami artysci i nauczy-
ciele sztuki. W czasach powstawania arteterapii rozwijali swoje, czesto bardzo rézne,
podejscia do niej, czerpigc z eklektycznej mieszanki idei i osobistych doswiadczen. Ich
otwarte podejscie do sztuki i nauczania przyczynito sie do rozwoju podejscia ,skoncen-
trowanego na dziecku”, tak bardzo zapomnianego w wielu wspoétczesnych szkotach na-
stawionych na osigganie sukceséw w rankingach, egzaminach, konkursach.

W Polsce, w kraju, w ktérym zawdéd arteterapeuty nie jest jeszcze chroniony, a stan-
dardy ksztatcenia nie sg wigzace, cechg charakterystyczng jest zainteresowanie na-
uczycieli sztuki arteterapig. Zwlaszcza w tych placéwkach, np. szkotach publicznych,
gdzie kontakt ze sztukg jest ograniczony programowo. Dla wielu nauczycieli arteterapia
staje sie remedium na kryzys wychowania estetycznego i edukacji artystycznej. Staje
sie ukrytym sposobem na zwigkszenie kontaktu uczniéw ze sztuka.

Whnioski

W tym kontek$cie nasuwa sie pytanie, czy konieczne jest oddzielenie arteterapii od
edukacji artystycznej. Czy datoby sie je zjednoczy¢ i stworzy¢ jakies$ uniwersalne podej-
Scie? Odpowiadajac, warto wzig¢ pod uwage kilka kwestii. Nie zawsze i nie w kazdych
okoliczno$ciach potrzebna jest terapia, cho¢ zawsze potrzebna jest wiedza i umiejetno-
Sci, by lepiej zrozumie¢ dzieta sztuki, zwtaszcza sztuke wspétczesng. Wiedza o sztuce
i umiejetnosci artystyczne stanowig podstawe arteterapii, ktéra powinna jednak pozo-
sta¢ w rekach profesjonalistow, poniewaz:
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[...] odrobina wiedzy, zaréwno w arteterapii, jak i gdzie indziej, moze by¢ niebezpieczna.
A odrobina wiedzy na temat arteterapii to tylko jeden z aspektéw wieloaspektowej dyscy-
pliny, z prawie tyloma mozliwymi permutacjami, ilu jest praktykéw. Zaden pojedynczy przy-
padek nie reprezentuje catosci, a jednak kazdy z nich jest czescig bogato urozmaiconej
panoramy (Rubin, 2010, s. XIV).

Jednak tym, co tgczy arteterapie i edukacje artystyczng, poza samg sztuka, jest czto-
wiek, w catej jego réznorodnosci, pieknie i ztozonosci. Jednostka i jej dobrostan, okresla-
jace najbardziej podstawowe, a w tym jednym wspélne cele postepowania terapeutycz-
nego i edukacyjnego. Nalezatoby wiec, jak zaznaczata Ulman, zgodzi¢ nie tylko z tym,
ze granice miedzy arteterapig a innymi dyscyplinami sg nieuchronnie zatarte, ale tez
ze wszyscy, ktérzy wykorzystujg sztuke w swojej praktyce, muszg zy¢ z zadaniem dzie-
lenia sie wspodlng ziemig tak pokojowo, jak to tylko mozliwe, i muszg nauczy¢ sie szano-
wac siebie nawzajem za specjalng wiedze i umiejetnosci, ktére sg unikalne dla kazde;j
grupy zawodowej (Ulman i in., 1977).
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Radzenie sobie ojcow dzieci i mfodziezy

z choroba rzadka — mukowiscydozg

Coping of Fathers of Children and Adolescents
With Rare Disease — Cystic Fibrosis

ABSTRACT

RESEARCH OBJECTIVE: To characterize a coping of fathers of children and adolecscents with
rare disease — cystic fibrosis (CF) and its socioeconomic determinants.

THE RESEARCH PROBLEM AND METHODS: What types of coping strategies measured by
the COPE Inventory are used by the surveyed fathers of children and adolescents with CF com-
pared to the men from comparison group? The study of 67 fathers of children and adolescents
with CF was conducted using the diagnostic survey method with the COPE inventory for Measur-
ing Coping with Stress Ch.S. Carver in the Polish adaptation and a short survey questionnaire for
fathers. The comparison group consists of healthy men-the results were taken from the validation
procedure of the COPE Inventory.

THE PROCESS OF ARGUMENTATION: There are a number of reports in the literature indicat-
ing disproportions in the participation in psycho-pedagogical research of mothers and fathers of
children with chronic illness and disability. The noticeable tendency to increase interest in the sci-
entific community in the analysis of coping strategies and their determinants in fathers of children
with CF became an inspiration to undertake exploration in the discussed area.

RESEARCH RESULTS: Fathers of children and adolescents with CF obtained significantly lower
results in the following strategies: planning, instrumental and emotional support and positive re-
appraisal, as well as significantly higher intensity of acceptance strategies compared to validation
data of healthy men. The respondents use strategies of denial, cessation of activities and the use of
alcohol or other psychoactive substances significantly more often than those in the validation group.

CONCLUSIONS, RECOMMENDATIONS AND APPLICABLE VALLUE OF RESEARCH:
The results of our own research may constitute a premise for the specification of psychosocial as-
sistance addressed to fathers of children with CF and an inspiration to deepen the search for cor-
relates of the coping variable in the discussed population.

— KEY WORDS: FATHERS, CHILDREN, COPING, RARE DISEASE, CYSTIC FIBROSIS
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STRESZCZENIE

CEL NAUKOWY: Charakterystyka strategii radzenia sobie stosowanych przez ojcéw dzieci i mfo-
dziezy z CF oraz ich socjoekonomicznych uwarunkowan.

PROBLEM | METODY BADAWCZE: Jakie strategie radzenia sobie ze stresem mierzone COPE
stosujg badani ojcowie dzieci i mtodziezy z CF w poréwnaniu z mezczyznami z grupy poréwnawczej?
Badania 67 ojcéw dzieci i mtodziezy z CF przeprowadzono z zastosowaniem metody sondazu diag-
nostycznego wraz z Inwentarzem do pomiaru radzenia sobie ze stresem COPE Ch.S. Carvera w pol-
skiej adaptacji oraz krétkim kwestionariuszem ankiety dla ojcow wtasnej konstrukcji. Grupe poréwnaw-
czg stanowig mezczyzni zdrowi — wyniki zaczerpnieto z procedury walidacyjnej Inwentarza COPE.

PROCES WYWODU: W literaturze istnieje wiele doniesien wskazujgcych na dysproporcje w za-
kresie udziatu w badaniach psychopedagogicznych matek i ojcéw dzieci z przewlektg chorobg
i niepetnosprawnoscia. Zauwazalna tendencja do wzrostu zainteresowania srodowisk naukowych
analizg strategii zaradczych i ich uwarunkowan u ojcéw dzieci z CF staly sie inspiracjg do podjecia
eksploracji w omawianym obszarze.

WYNIKIANALIZY NAUKOWEJ: Ojcowie dzieci i mtodziezy z CF uzyskali znaczaco nizsze wyniki
w zakresie strategii: planowania, wsparcia instrumentalnego i emocjonalnego oraz pozytywnego
przewarto$ciowania, a takze istotnie wyzsze nasilenie strategii akceptacji niz w grupie poréwnaw-
czej. Badani istotnie czesciej niz osoby w grupie normalizacyjnej stosujg strategie zaprzeczania,
wstrzymania dziatan oraz korzystania z alkoholu lub innych substancji psychoaktywnych.

WNIOSKI, REKOMENDACJE | APLIKACYJNE ZNACZENIE WPLYWU BADAN: Rezultaty
badan wiasnych moga stanowi¢ przestanke do specyfikacji pomocy psychosocjalnej adresowa-
nej do ojcéw dzieci z CF oraz inspiracje do pogtebienia poszukiwan korelatéw zmiennej radzenia
sobie w omawianej populacji.

— SLOWA KLUCZOWE: 0JCOWIE, DZIECI, RADZENIE SOBIE, CHOROBA RZADKA,
MUKOWISCYDOZA

Wstep

Wedlug aktualnych wskazan Komisji Europejskiej za chorobe rzadkg (rare disease, RD)
uznaje sie takg chorobe, ktdra dotyczy nie wiecej niz jednej na dwa tysigce oséb. Szacunko-
we dane okreslajg liczbe chordb rzadkich na 6000-8000, wystepujg one u ok. 30 miliondw
mieszkancow Wspolnoty Europejskiej. W wiekszosci przypadkdw choroby rzadkie majg wro-
dzony charakter, zatem 80% os6b dotknietych RD to pacjenci pediatryczni (Wittiin., 2023).

Mukowiscydoza (ang. cystic fibrosis, CF), zaliczana do choréb rzadkich, jest naj-
czestszym letalnym uwarunkowanym genetycznie wielonarzgdowym schorzeniem rasy
biatej, dziedziczonym w sposéb autosomalny recesywny (Mazurek, 2009). W Polsce
wedtug szacunkéw Ministerstwa Zdrowia liczba oséb chorych wynosi od 2800 do 3600
0s6b (Sands, 2019).
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Problematyka radzenia sobie ze stresem rodzicéw dzieci z CF stanowi obszar za-
interesowan badawczych juz od lat 80. XX w., aczkolwiek trzeba zauwazy¢ dominujgcy
udziat matek w badanych grupach, co jest zgodne z trendem stwierdzanym w badaniach
rodzin dzieci z przewlektg chorobg i niepetnosprawnoscig (m.in. Hayes i Savage, 2008;
Macfadyen i in., 2011). Zauwazalna tendencja do wzrostu zainteresowania srodowisk
naukowych analizg strategii zaradczych i ich uwarunkowan u ojcow dzieci z mukowiscy-
doza (Arslan Sahbaz i Cankuntaran, 2024) oraz kontakty ze srodowiskiem rodzin osob
z CF staly sie inspiracjg do podjecia eksploracji w omawianym obszarze.

Mukowiscydoza jako wyzwanie i obcigzenie rodzicow dzieci chorych

W zwigzku z wielonarzgdowym charakterem mukowiscydozy leczenie chorych z CF po-
winno by¢ realizowane przez interdyscyplinarne zespoty (MDT — Multidisciplinary Team)
w specjalistycznych osrodkach leczenia. Wedtug brytyjskich badan (Davies i in., 2020)
chorzy z CF podlegajg procedurom medycznym, ktorych liczba miesci sie w przedziale
od 6 do 15. Do najbardziej obcigzajgcych i czasochtonnych (ok. 2—3 godziny dziennie)
zalicza si¢ oczyszczanie drog oddechowych i antybiotykoterapia w nebulizaciji.

Zaangazowanie matek i ojcéw dzieci z CF w ich rehabilitacje obejmuje: wspotodpo-
wiedzialnos$¢ za stan somatyczny dziecka, zapewnienie srodkéw finansowych przezna-
czonych na leczenie, nadzoér nad przebiegiem wykonywania zabiegéw fizykoterapeu-
tycznych i przyjmowaniem lekow (doustnie i w nebulizacji) oraz zapewnienie stosownej
diety, zas w niektérych przypadkach dodatkowo: insulinoterapie, odzywianie pozajelito-
we lub leczenie zatok. Obok tych specyficznych zadanh rodzice dzieci chorych wypetnia-
ja obowigzki typowe dla kazdego rodzica, dotyczgce wychowania i socjalizacji dziecka
oraz jego rodzenstwa (Grossoehme i in., 2014). Analiza literatury przedmiotu dotyczgca
zaangazowania rodzicow w sprawowanie opieki nad rehabilitacjg dziecka ujawnia, ze
w badanych grupach liczbowo przewazajg matki (Grossoehme iin., 2014). Cho¢ okazu-
ja sie one tez w wiekszym niz ojcowie stopniu obcigzone chorobg dzieci (Quittner i in.,
1992), to w eksploracji Neri i in. (2016) wykazano, ze 2 badanych ojcéw odgrywa role
gtéwnego opiekuna swoich chorych dzieci. W najnowszych badaniach nad rodzinami
dzieci z CF zauwaza sie wzrost eksploracji rodzicéw ptci meskiej (Popaiin., 2022; Shar-
donofsky i in., 2019), pojawiajg sie takze analizy dotyczace odgrywania roli ojca przez
dorostych chorych z CF (m.in. Bianco i in., 2019).

Radzenie sobie ze stresem ojcéw dzieci z CF w teorii

i badaniach empirycznych

Choroba dziecka, a zwtaszcza choroba rzadka o ztym rokowaniu jest niewatpliwie sy-
tuacjg stresowa, ktora stanowi obcigzenie dla catej rodziny i wymaga zastosowania

przez rodzicdéw okreslonych strategii zaradczych. Strategie radzenia sobie definiowane
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sg jako ,poznawcze i behawioralne wysitki, jakie jednostka podejmuje w konkretnej sy-
tuacji stresowej” (Wrzesniewski, 2000, s. 46). Badania nad radzeniem sobie ze stre-
sem w mukowiscydozie dotyczg zaréwno samych os6b chorych (m.in. Abbottiin., 2008;
Hubbard i in., 2005), jak i rodzicow oraz opiekunéw. Do eksploracji uwzgledniajgcych
udziat ojcow zaliczajg sie prace m.in. B. Amarneha i A.A.A. Hassana (2022), E.E. Arslan
Sahbaz i O. Cankurtaran (2024), T. Havermans i in. (2015), D. Kornas-Bieli (1990),
J. Sheehan iin. (2014) i R. Zubrzyckiej (2017).

Pte¢ rodzica zdaniem Doroty Kornas-Bieli (1990) nie réznicuje stosowanych strategii
radzenia sobie ze stresem, aczkolwiek u ojcow dzieci z CF zanotowano mniejszy zakres
ich wyboru. Badania Trudy Havermans i jej zespotu (2015) ujawnity, ze mezczyzni rza-
dziej niz kobiety poszukujg wsparcia spotecznego. Podobne wyniki uzyskat R.L. Picci
wraz z zespotem (2015), badajgcy rodzicéw dzieci z chorobami rzadkimi: ojcowie istotnie
rzadziej niz matki stosowali strategie poszukiwania emocjonalnego wsparcia i wytado-
wania. W badaniach wtasnych (Zubrzycka, 2017) stwierdzono tendencje ojcéw do wigk-
szej niz w przypadku matek akceptacji sytuacji stresowych, mezczyzni istotnie rzadziej
niz kobiety obwiniajg sie, wycofujg sie z aktywnosci, stosujg wytadowanie emocjonalne
i zwracajg sie ku religii.

Warto zaznaczyé, ze poréwnanie wynikow badan moze by¢ utrudnione z powodu
stosowania przez badaczy kwestionariuszy opartych na r6znych koncepcjach teoretycz-
nych i podziatach strategii radzenia sobie.

Metody i narzedzia badawcze

Celem badan wiasnych byta charakterystyka strategii radzenia sobie ojcow dzieci i mto-
dziezy z CF oraz ich socjoekonomicznych uwarunkowan.

W pracy sformutowano nastepujgce problemy badawcze:

1. Jakie strategie radzenia sobie ze stresem mierzone COPE stosujg badani
ojcowie dzieci i mtodziezy z CF w pordwnaniu z mezczyznami z grupy
poréwnawczej?

2. Jakie jest znaczenie czynnikdéw socjoekonomicznych dla radzenia sobie ba-
danych ojcow?

3. Czy wiek potomstwa z CF wykazuje zwigzek z radzeniem sobie badanych
ojcow?

W badaniach wiasnych zastosowano metode sondazu diagnostycznego wraz z na-
rzedziami badawczymi: Inwentarzem do pomiaru radzenia sobie ze stresem COPE
Ch.S. Carvera w polskiej adaptacji Z. Juczynskiego i N. Oginskiej-Bulik (2009) oraz
krotkim kwestionariuszem ankiety dla ojcow wilasnej konstrukcji, dotyczacym statusu
socjoekonomicznego, m.in.: struktury rodziny, wieku i ptci dzieci z CF, stosowanych
metod leczenia i jego kosztéw, wieku, wyksztatcenia, statusu zawodowego oraz miej-
sca zamieszkania ojcéw. Inwentarz COPE jest narzedziem dedykowanym do badania
strategii radzenia sobie ze stresem, tworzy go 60 twierdzeh pogrupowanych w 15 skal
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(15 strategii radzenia sobie ze stresem).Wspotczynnik alfa Cronbacha dla poszczegél-
nych skal wynosi 0,48-0,94.

Badania wtasne przeprowadzono dzieki zaangazowaniu i wsparciu Fundacji Pomocy
Rodzinom i Chorym na Mukowiscydoze MATIO w Krakowie oraz jej prezesa Pawta
Wojtowicza.

Eksploracjg objeto grupe 67 ojcow dzieci z CF. W zwigzku z utrudnionym doste-
pem do populacji rodzin chorych z rzadkim zespotem genetycznym i niskimi wskazni-
kami epidemiologicznymi mukowiscydozy zastosowano celowy dobor préby. Kryterium
doboru badanej préby byto posiadanie potomstwa ze zdiagnozowang mukowiscydozg
(wyznacznikiem byto cztonkostwo ojcow w Fundacji Pomocy Rodzinom i Chorym na
Mukowiscydoze MATIO). Grupe poréwnawczg stanowig mezczyzni zdrowi — wyniki za-
czerpnieto z procedury walidacyjnej Inwentarza COPE Juczyniskiego i Oginskiej-Bulik
(2009, s. 37). Badanie zostato zrealizowane w 2022 roku w formie ankiety internetowej
Google Forms. Obliczenia zostaty zrealizowane przy zastosowaniu pakietu statystycz-
nego IBM SPSS Statistics.29.0.2.0.

Charakterystyka badanej grupy

Sredni wiek badanych ojcéw wynidst 42 lata. Najwieksza liczba mezczyzn (n = 35,
tj. 52,2%) legitymizowata sie¢ wyzszym wyksztatceniem, Srednim zas mniej niz 1/3 ba-
danych (n = 20, tj. 29,9%). Dziewiec (1j. 13,4%) os6b miato wyksztatcenie zawodowe,
trzech (tj. 4,5%) ojcéw — podstawowe. Zdecydowana wiekszos¢ (n = 59, tj. 88,1%) ojcow
zadeklarowata, ze jest zatrudniona. Zanotowano wyréwnany rozktad badanej grupy
w zakresie zmiennej miejsca zamieszkania: (wies: n = 30, tj. 44,8%; miasto: n = 37,
tj. 55,2%). Szescdziesieciu pieciu (97%) ojcow wychowywato dziecko z CF w petnej ro-
dzinie. Wiekszos$¢ badanych ojcéw wychowywata chtopcow (n = 35; tj. 52,5%), Srednia
wieku dzieci z CF wyniosta 12 Iat.

Czes$c¢ zasadnicza

Badani ojcowie dzieci i mtodziezy z CF najwyzsze wyniki w zakresie Inwentarza do po-
miaru radzenia sobie ze stresem COPE Ch.S. Carvera uzyskali w skalach: Planowanie,
Aktywne radzenie sobie, Pozytywne przewartosciowanie i Akceptacja, zas mezczyzni
z grupy normalizacyjnej kolejno w skalach: Planowanie, Koncentracja na emocjach i Wy-
tadowanie, Poszukiwanie wsparcia emocjonalnego, Pozytywne przewartosciowanie, Ak-
tywne radzenie sobie oraz Poszukiwanie wsparcia instrumentalnego.

Najnizsze za$ wyniki dotyczyly takich skal, jak: Zaprzeczanie, Poczucie humoru, Za-
przestanie dziatan i Zazywanie alkoholu lub innych substancji psychoaktywnych.
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Tabela 1. Statystyki opisowe dotyczgce strategii radzenia sobie badanych ojcéw dzieci z CF

Strategia radzenia sobie M SD | Me | Min [Max | Q1 | Q3
Aktywne radzenie sobie 2,85 | 0,42 | 2,75 | 1,00 | 3,75 | 2,75 | 3,00
Planowanie 2,93 | 0,52 | 3,00 | 1,00 | 4,00 | 2,75 | 3,00
Poszukiwanie wsparcia instrumentalnego 2,39 | 0,54 | 2,25 | 1,00 | 3,50 | 2,00 | 2,75
Poszukiwanie wsparcia emocjonalnego 2,07 | 0,61 | 2,00 | 1,00 | 3,50 | 1,75 | 2,50
Unikanie konkurencyjnych dziatan 2,62 1051 |275|1,00 (4,00 250 |3,00
Zwrot ku religii 2,08 | 0,95 | 2,00 | 1,00 | 4,00 | 1,00 | 3,00
Pozytywne przewarto$ciowanie 2,85 | 0,50 | 3,00 | 1,00 | 3,75 | 2,50 | 3,00
Powstrzymywanie sie od dziatania 2,56 | 0,47 | 2,75 | 1,00 | 4,00 | 2,25 | 2,75
Akceptacja 2,72 | 0,47 | 3,00 | 1,00 | 3,75 | 2,50 | 3,00
Koncentracja na emocjach i ich wytadowanie 2,16 | 0.53 | 2,25 1,00 | 3,25 | 2,00 | 2,50
Zaprzeczanie 1,69 | 0,55 | 1,75 | 1,00 | 3,00 | 1,25 | 2,00
Odwracanie uwagi 2,14 | 0,52 | 2,25 | 1,00 | 4,00 | 1,75 | 2,50
Zaprzestanie dziatan 1,83 | 0,56 | 1,75 | 1,00 | 3,50 | 1,50 | 2,25
Zazywanie alkoholu lub innych $rodkéw

psychoaktywnych 1,47 | 0,61 | 1,25 | 1,00 | 3,00 | 1,00 | 2,00
Poczucie humoru 1,82 | 0,68 | 1,75 (1,00 | 3,75 | 1,25 | 2,25

Zrodto: badania wiasne.

Uzyskany w toku analizy statystycznej obraz radzenia sobie ojcéw dzieci i mtodziezy
z CF na tle wynikéw mezczyzn z grupy poréwnawczej ujawnit istotne statystycznie roz-
nice (por. tabela nr 2) w zakresie stosowania takich strategii, jak: planowanie (t = —3,55;
p <0,001), poszukiwanie wsparcia o charakterze instrumentalnym (¢ =-7,27; p <0,001),
poszukiwanie wsparcia emocjonalnego (f =-11,62; p < 0,001), pozytywne przewartoscio-
wanie (t = -2,02; p < 0,05), akceptacja (tf = 3,85; p < 0,001), koncentracja na emocjach
i wytadowanie (f = —-12,96; p < 0,001), zaprzeczanie (t = 2,47; p < 0,016), zaprzestanie
dziatan (t = 2,32; p < 0,024) oraz zazywanie alkoholu lub innych srodkéw psychoaktyw-
nych (t = 2,87; p < 0,005).

Tabela 2. Poréwnanie radzenia sobie ojcéw dzieci z CF i wynikéw mezczyzn zdrowych

Strategie radzenia sobie Ojcowie dzieci | Mezczyzni z grupy | Test istotnosci réznic
zCF poréwnawczej
M SD M SD t df p
Aktywne radzenie sobie 2,85 0,42 2,88 0,35 -0,64 | 66 0,527
Planowanie 2,93 0,52 3,16 0,53 -3,55 | 66 | <0.001

Poszukiwanie wsparcia

. 2,39 0,54 2,87 0,63 -7,27 | 66 | <0,001
instrumentalnego

Poszukiwanie wsparcia

} 2,07 0,61 2,94 0,73 -11.62 | 66 | <0,001
emocjonalnego

Unikanie konkurencyjnych dziatan | 2,62 0,51 2,59 0,48 0,53 | 66 0,597
Zwrot ku religii 2,08 0,95 2,02 1,00 0,56 | 66 0,574
Pozytywne przewarto$ciowanie 2,85 0,47 2.97 0,53 -2,02 | 66 0,048
Powstrzymywanie sie od dziatania | 2,56 0,47 2,47 0,52 1,56 | 66 0,124
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Akceptacja 2,77 0,47 2,55 0,66 3,85 | 66 | <0,001
fvgra%eo'&fg: na emocjach iich 216 | 053 | 3,01 0,50 12,96 | 66 | <0,001
Zaprzeczanie 1,69 0,55 1,52 0,45 2,47 | 66 0,016
Odwracanie uwagi 2,14 0,52 2,10 0,54 0,72 | 66 0,475
Zaprzestanie dziatan 1,82 0,56 1,67 0,42 2,32 | 66 0,024
Zazywanie alkoholu lub innych

$rodkéw psychoaktywnych 1,47 0,61 1,26 0,54 2,87 | 66 0,005
Poczucie humoru 1,82 0,68 1,72 0,66 1,25 | 66 0,214

Zroédto: badania wiasne.

Badani ojcowie wychowujacy dzieci z CF w poréwnaniu z mezczyznami z grupy po-
rownawczej okazali sie bardziej wycofani, ttumigcy reakcje emocjonalne, zamknieci na
poszukiwanie wsparcia spotecznego oraz planowanie swoich aktywnosci. Sg przy tym
w wiekszym stopniu niz badani w grupie poréwnawczej skfonni korzysta¢ z alkoholu
i innych $rodkéw psychoaktywnych, ale, co ciekawe, bardziej akceptujg sytuacje stre-
sowe, jakich dodwiadczajg w zyciu.

W ramach podejmowanych analiz statystycznych wprowadzono procedure badan
korelacyjnych i poréwnan miedzygrupowych z podziatem na podgrupy w celu ustalenia
zaleznosci strategii radzenia sobie od czynnikéw socjoekonomicznych. Nie stwierdzo-
no zaleznosci pomiedzy strategiami radzenia sobie a wiekiem ojcéw dzieci z CF. Oka-
zato sie jednak, ze zmienna miejsca zamieszkania roznicuje strategie radzenia sobie
podejmowane przez ojcdw: ojcowie zamieszkujgcy na wsi istotnie rzadziej uciekaja sie
w sytuacjach stresowych do wsparcia alkoholu lub innych substancji psychoaktywnych
(t =—2,385; p < 0.05). Istotnie wicksze nasilenie strategii poszukiwania wsparcia emo-
cjonalnego (f = —2,054; p < 0,05) cechuje ojcow wychowujgcych synéw.

Analiza korelacyjna z uwzglednieniem zmiennej wieku dziecka z CF ujawnita jedng
istotng ujemna korelacje (r = —0,240; p < 0,05) z nasileniem strategii akceptacji bada-
nych ojcéw. W badaniach stwierdzono ponadto wystepowanie dodatniej istotnej zalez-
nosci (r = 0,288; p < 0,05) miedzy czestotliwoscig stosowania przez mezczyzn strategii
zaprzeczania a wysokoscig kosztéw ponoszonych z tytutu leczenia chorego dziecka.

Wyniki analizy naukowej

Wyzwania rodzicielstwa, w tym ojcostwa dziecka z rzadkg chorobg nie sg zasadniczo
powszechnie znane w $rodowisku spotecznym. Co prawda Polska po kilkunastu latach
prob dotgczenia do zainicjowanego w latach 90. procesu wdrazania europejskiego pro-
gramu dla choréb rzadkich ostatecznie od 2021 roku podjeta wspomniane wyzwanie, ale
problematyka wsparcia psychosocjalnego adresowanego do rodzin dzieci z tego typu
chorobami nadal stanowi przestrzen do aktywnosci eksploracyjnej i wdrozeniowej. Prace
badawcze dotyczace radzenia sobie ojcdw dzieci i adolescentéw z CF mozna uznac za
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istotny element omawianego obszaru badawczego. Wiele z dotychczasowych eksplora-
cji (m.in. Hodgkinson i Lester, 2002) ujawniato wiodaca role matek w procesie leczenia
dzieci z mukowiscydozg, badania radzenia sobie ojcow s3 relatywnie rzadsze. Badania
wiasne zaprezentowane w niniejszej pracy zrealizowano w grupie 67 ojcéw wychowu-
jacych potomstwo z mukowiscydozg. Zastosowano metode sondazu diagnostycznego,
z inwentarzem COPE Ch.S. Carvera oraz kwestionariuszem ankiety. Badani ojcowie
dzieci i mtodziezy z CF najwyzsze Srednie wyniki prezentujg w zakresie takich strategii,
jak: planowanie, aktywne radzenie sobie, pozytywne przewartosciowanie i akceptacja,
co swiadczy o ich pozytywnym nastawieniu poznawczym wobec wiasnej sytuacji zy-
ciowej. Powyzsze wyniki zgodne sg z doniesieniami na temat radzenia sobie rodzicow
dzieci z CF (Merelle i in., 2003; Wong i Heriot, 2008; Zubrzycka, 2017). W sytuacjach
trudnych badani ojcowie najrzadziej wykorzystujg zas strategie zazywania substancji
psychoaktywnych i poczucia humoru oraz sposoby oparte na unikaniu konfrontacji ze
stresorem, tj. zaprzestanie dziatan i zaprzeczanie.

Dokonanie poréwnania srednich wynikow uzyskanych w badaniach z uzyciem kwe-
stionariusza COPE z wynikami badan walidacyjnych dotyczacymi mezczyzn zdrowych
Juczynskiego i Oginskiej-Bulik (2009) ujawnito istotne statystycznie réznice w zakresie
dziewieciu z pietnastu skal inwentarza. Ojcowie dzieci i mtodziezy z CF uzyskali zna-
czaco nizsze wyniki w zakresie strategii uznawanych za adaptacyjne i zaliczanych do
aktywnych sposobéw radzenia sobie: planowania, poszukiwania obu rodzajow wsparcia
i pozytywnego przewarto$ciowania. Pomimo ze wymienione strategie nalezg do stoso-
wanych najczesciej w omawianej grupie badanych (na tle innych strategii zaradczych),
to ich istotnie nizsze nasilenie niz w przypadku mezczyzn z grupy porownawczej wska-
zuje na swoisty niedobdr aktywacji dziatania ojcéw chorego potomstwa w sytuacjach
stresowych. Wyniki te sg sprzeczne z doniesieniami J. Chronister i in. (2009). Interesu-
jacym odkryciem okazato sie, ze badanych ojcéw cechuje istotnie wyzsze nasilenie stra-
tegii akceptacji w poréwnaniu mezczyznami z grupy poréwnawczej. By¢ moze z jednej
strony specyficzne, bardzo trudne wyzwania zwigzane z leczeniem rzadkiej, skracajgce;j
zycie choroby genetycznej dziecka lezg u podstaw mniejszego niz w przypadku mez-
czyzn zdrowych z préby walidacyjnej wykorzystania aktywnych strategii radzenia sobie,
z drugiej za$ strony staty postep medycyny i dziatania Srodowiska chorych z CF na rzecz
refundacji dotychczas praktycznie niedostepnych nowoczesnych lekéw przyczynowych
budzg nadzieje ojcéw i sprzyjajg wiekszej akceptacji sytuacji trudnych. Teze powyzszg
wydaje sie uzasadnia¢ istotna korelacja akceptacji badanych z wiekiem dziecka chore-
go — wiekszg akceptacjg charakteryzujg sie ojcowie dzieci mtodszych. Znaczaco wiek-
szg akceptacje ojcow dzieci i mtodziezy z CF w sytuacji stresowej stwierdzono takze
w badaniach wtasnych (Zubrzycka, 2017) oraz badaniach Elif E. Arslan Sahbaz i Ozlem
Cankurtaran (2024), w ktérych autorzy wyjasniajg wiekszg akceptacje ojcow faktem ich
mniejszego niz w przypadku matek zaangazowania w leczenie dziecka.

Eksploracja ukazata ponadto, ze ojcowie dzieci i mtodziezy z CF istotnie czesciej niz
badani w grupie poréwnawczej stosujg strategie uznawane za nieadaptacyjne (zazywa-
nie alkoholu i innych sytuacji psychoaktywnych), co znajduje potwierdzenie w literaturze
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przedmiotu (Gotz i Gotz, 2000). W swietle wynikow badan wtasnych znaczaco czesciej
po alkohol siegajg mieszkancy miast niz ojcowie mieszkajacy na wsi. Mezczyzni ob-
cigzeni wychowaniem dziecka z CF ujawniajg istotnie wyzsze nasilenie korzystania ze
strategii czesciowo (tj. w diuzszej perspektywie czasowej) nieadaptacyjnych, takich jak:
zaprzeczanie i zaprzestanie dziatan, co uprzednio stwierdzono w badaniach wtasnych
(Zubrzycka, 2017). Co interesujgce, istotnym korelatem strategii zaprzeczania sg koszty
leczenia i rehabilitacji dziecka — im wyzsze jest obcigzenie finansowe, tym wieksze jest
nasilenie strategii zaprzeczania. Wedtug polskich badan nad obcigzeniem rodzin cho-
rych z CF (Debskaiin., 2019) wiekszos¢ z tych rodzin charakteryzuje niski lub przecietny
status ekonomiczny. Jedna trzecia badanych przyznata, ze korzysta z pomocy socjal-
nej, wydaje sie zatem uzasadnione, iz dla ojcéw obcigzonych trudami leczenia dziecka
zaprzeczanie moze stac sie przejsciowo adaptacyjnym sposobem na poradzenie sobie
ze stresem.

W badaniach wtasnych stwierdzono tez, ze badani ojcowie dzieci chorych istotnie
rzadziej niz mezczyzni z grupy poréwnawczej koncentrujg sie na emocjach i je wytado-
wujg. Zaprezentowane strategie radzenia sobie w sytuacjach stresowych nie wykazujg
zaleznosci z wiekiem ojcow, ale — w przypadku poszukiwania wsparcia emocjonalne-
go — z picig dzieci: w znaczgco wiekszym stopniu z powyzszej strategii korzystajg mez-
czyzni wychowujgcy synow.

Whioski

Podsumowujac, ujawnione wyniki badan nad radzeniem sobie ze stresem ojcow dzieci
i mtodziezy z CF odstaniajg niejednorodny obraz preferowanych przez mezczyzn stra-
tegii zaradczych, w ktérym znaczgcej roli akceptacji sytuacji stresowej towarzysza nie-
adaptacyjne przejawy zachowan zwigzane z wyparciem trudnych przezy¢ i stosowaniem
uzywek. Wiek i pte¢ dziecka, miejsce zamieszkania i koszty leczenia sg uwarunkowa-
niami wybranych strategii.

Niewatpliwie uzyskane rezultaty badan wiasnych mogg stanowi¢ przestanke do
specyfikacji pomocy psychosocjalnej adresowanej do ojcow dzieci z CF oraz inspiracje
do pogtebienia poszukiwan korelatdbw zmiennej radzenia sobie w omawianej populacji
w toku dalszych badan naukowych. Pomoc ta obejmowataby: wigczenie konsultacji psy-
chologicznych obojga rodzicow, jako obowigzkowych, do programoéw leczenia i rehabili-
tacji pacjentéw z CF w wieku rozwojowym, a takze zapewnienie dostepnosci treningdéw
radzenia sobie ze stresem dla czionkéw rodzin chorych z mukowiscydozg w ramach
dziatan wdrozeniowych Narodowego Planu dla Choréb Rzadkich.
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Practices in European Higher Education
Wspieranie zrownowazonego rozwoju kampusow.
Praktyki w europejskim szkolnictwie wyzszym

RESEARCH OBJECTIVE: The study examines how top European universities incorporate sus-
tainability into their campus infrastructure, focusing on Sustainable Development Goals (SDGs 6,
7, 11, 12, 13). Although interest in sustainability is increasing, strategies and infrastructure at the
campus level are underexplored. The research highlights the gap between declared sustainability
commitments and practical actions.

THE RESEARCH PROBLEM AND METHODS: Using Times Higher Education Impact Rank-
ings and qualitative desk research, a mixed-method approach was applied to analyze six leading
EU universities.

THE PROCESS OF ARGUMENTATION: Higher education institutions (HEIs) are key to sustain-
ability, but harm the environment through resource use, commuting, and high energy and water
consumption. Their large infrastructures produce significant organic waste, increasing emissions.
At the same time, many excel in sustainability.

RESEARCH RESULTS: The study found SDG 11 (sustainable communities) was frequently ad-
dressed, while SDG 6 (clean water) was the least reported. Universities often express intentions
rather than outcomes; a lack of English-language information limits transparency. Many top-ranked
institutions do not prioritize campus sustainability due to non-standard metrics, fragmented com-
munication, and inconsistent reporting.

CONCLUSIONS, RECOMMENDATIONS AND APPLICABLE VALUE OF RESEARCH: The au-
thors suggest enhancing data access, standardizing measurement tools, and including non-ranked
universities in further research to provide a comprehensive view of sustainability in higher education.
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This has practical implications for policy, governance, and international collaboration on sustain-
able campus development.

— KEYWORDS: UNIVERSITY SUSTAINABILITY, CLIMATE CHANGE, SDG,
SUSTAINABLE CAMPUS, ECOLOGY

STRESZCZENIE

CEL NAUKOWY: Badanie analizuje, w jaki sposéb czotowe europejskie uczelnie integrujg zasady
zréwnowazonego rozwoju W infrastrukturze kampuséw, koncentrujac sie na Celach Zréwnowazone-
go Rozwoju (SDG) 6, 7, 11, 12 i 13. Pomimo rosngcego zainteresowania zréwnowazonym rozwo-
jem strategie i infrastruktura na poziomie kampusow pozostajg stabo zbadane. Badanie uwidacznia
rozbieznos¢ miedzy deklarowanymi zobowigzaniami a praktycznymi dziataniami.

PROBLEM I METODY BADAWCZE: Zastosowano podej$cie mieszane — wykorzystano rankingi
Times Higher Education Impact Rankings oraz jakosciowe badania danych zastanych do analizy
szesciu wiodgcych uniwersytetéw w Unii Europejskiej.

PROCES WYWODU: Szkoty wyzsze odgrywajg kluczowg role w promowaniu zréwnowazonego roz-
woju, ale jednoczesnie szkodzg Srodowisku przez zuzycie zasobow, dojazdy oraz wysokie zuzycie
energii i wody. Ich rozbudowana infrastruktura generuje znaczne iloéci odpadéw organicznych, zwiek-
szajac emisje. Pomimo tego wiele uczelni osigga sukcesy w dziedzinie zréwnowazonego rozwoju.

WYNIKI BADAN: Stwierdzono, ze SDG 11 (zréwnowazone miasta i spotecznosci) jest najczesciej
uwzgledniany, podczas gdy SDG 6 (czysta woda i warunki sanitarne) jest raportowany najrzadzie;.
Uczelnie czesciej wyrazajg zamiary, niz przedstawiajg konkretne wyniki, a brak informac;ji w jezyku
angielskim ogranicza transparentnosc¢. Wiele wysoko ocenianych instytucji nie traktuje zrownowa-
zonego rozwoju kampusu jako priorytetu z powodu niestandardowych wskaznikéw, fragmentarycz-
nej komunikacji i niespojnego raportowania.

WNIOSKI, REKOMENDACJE | APLIKACYJNE ZNACZENIE WPLYWU BADAN: Autorzy
sugerujg poprawe dostepu do danych, standaryzacje narzedzi pomiarowych oraz uwzglednienie
w dalszych badaniach takze uczelni spoza rankingéw, aby uzyskaé petniejszy obraz zréwnowazo-
nego rozwoju w szkolnictwie wyzszym. Ma to praktyczne znaczenie dla polityki, zarzadzania i mig-
dzynarodowej wspotpracy w zakresie zréwnowazonego rozwoju kampusow.

— SLOWA KLUCZOWE: ZROWNOWAZONY ROZWOJ UCZELNI, ZMIANY KLIMATU,
SDG, ZROWNOWAZONY KAMPUS, EKOLOGIA

Introduction

This paper explores the implementation of the United Nations Sustainable Development
Goals (SDGs) and eco-friendly campus practices in European universities. The United

1 40 Horyzonty Wychowania/Horizons of Education, 2025, Vol. 24, No. 71, 139-149



Advancing Campus Sustainability. Practices in European Higher Education

Nations Sustainable Development Goals (SDGs) provide a comprehensive global frame-
work aimed at addressing pressing social, economic, and environmental challenges by
2030. Environmental sustainability is vital for maintaining the integrity of human social
and economic systems, promoting development without compromising natural resources.

A sustainable university minimizes negative impacts while fulfilling its educational,
research, and partner outreach roles to aid in transitioning to sustainable lifestyles (Ve-
lazquez et al., 2006). Universities are crucial in promoting social justice, equity, and eco-
nomic opportunities through knowledge creation and dissemination (Alcantara-Rubio
et al., 2022) and educating future leaders in sustainability (Dlouha et al., 2019). They
integrate sustainability into daily operations and model transformation to impact students
(Bui et al., 2023).

To align with businesses and achieve the SDGs, European universities must en-
hance their sustainability efforts amidst challenges like carbon neutrality and resource
management. A standardized approach is necessary for evaluating SDG impact (Ketl-
hoilwe et al., 2019).

This paper examines how leading European universities implement campus sus-
tainability SDGs, focusing on their 2023 THE Impact Ranking (THE IR) results (which
require evidence of relevant activities).

THE IR provides a framework for assessing universities’ contributions to the SDGs,
but has inherent limitations. Not all leading universities participate due to data report-
ing challenges or the methodology used in these rankings. Therefore, THE IR doesn’t
cover all universities making significant societal and environmental impacts. Hence, an
institution’s absence from THE IR does not imply a lack of impact.

Gadd (2020) criticizes university rankings like THE IR and QS for failing to meas-
ure what truly matters, such as open access, diversity, and sustainability. It argues that
these rankings lack rigor and transparency, often favoring simplistic metrics over nu-
anced evaluations. The paper calls for accountability and the adoption of fairer assess-
ment methods that align with the broader values of higher education. It suggests a need
for change to create more responsible and meaningful evaluations of universities.

Literature Review

Universities can become sustainability leaders if the green campus approach becomes
an opportunity for cultural change (Mahdee et al., 2022). Like small cities, campuses
have autonomous governance and diverse infrastructure, making them suitable for im-
plementing ecocity principles. Sustainable campuses embody and educate about envi-
ronmental stewardship, aiming to benefit both society and the planet. Due to their long-
term development and centralized administration, HEIs are ideal for exploring carbon
reduction strategies (Sonetti et al., 2016).

HEls are crucial for sustainability, but harm the environment through resource ex-
ploitation, commuting, and high energy and water use. Their extensive infrastructure
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causes significant organic waste, requiring energy to process and increasing emissions
(Filimonau, 2021). While no campus fully follows ecocity principles, many excel in sus-
tainability, which usually begins with grass-roots small projects rather than a significant
shift. Faculty and staff typically act as change agents while struggling with limited resourc-
es, a lack of understanding of university management, and restricted decision-making
access (Duram & Williams, 2015). Despite their enthusiasm and ideas, structural and
procedural challenges can impede student progress.

A common advancement in sustainability is campus gardens, which are usually part
of courses, programs, or projects (Ridgeway & Matthews, 2015) and promote respon-
sibility and technical skills among students and faculty.

“Smart campuses” are an emerging trend, aiming to transform higher education in-
stitutions (HEIs) (Polin et al., 2023). by leveraging digital transformation, such as smart
buildings and |oT devices, to enhance sustainability. This approach focuses on improv-
ing energy efficiency, reducing carbon emissions, optimizing resources, and improving
overall sustainability performance.

University campuses often face environmental challenges due to aging infrastruc-
ture. Sustainable practices involve energy efficiency, water conservation, waste reduc-
tion, carbon neutrality, sustainable transport, green design, equity, fair labor, sustainable
food, and planning.

Research shows green campuses use green technology and the economy to tackle
sustainability challenges (Shishakly et al., 2024). Smart campuses are an emerging trend,
aiming to transform higher education institutions (HEIs) (Polin et al., 2023) by leveraging
digital transformation, such as smart buildings and IoT devices, to enhance sustainabil-
ity. This approach focuses on improving energy efficiency, reducing carbon emissions,
optimizing resources, and improving overall sustainability performance (Martins et al.,
2021).

Methods

The research took place between April and August 2024 and focused on identifying best
practices in campus sustainability at leading European universities. The study helped
to answer the research question: How do leading European universities implement en-
vironmentally sustainable development practices on their campuses?

The research process consisted of eight stages:

1. sample selection among the EU’s universities;

2. analysis of international sustainable university rankings — Green Metrics, THE IR,
and The QS World University Rankings: Sustainability. THE IR was chosen be-
cause it concentrates on SDGs and is publicly accessible without any fee;

3. analysis of the thematic scope of each SDG and the reported information requi-
red by THE IR and selection of SDGs relevant to campus sustainability (SDG
6: Clean water and sanitation, SDG 7: Affordable and clean energy, SDG 11:
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Sustainable cities and communities, SDG 12: Responsible consumption and
production, SDG 13: Climate action);

4. identification of top five universities in each EU country in SDG implementation
in THE IR ranking for 2022 (the ranking results were published in June 2023;

5. identification of scores and ranking positions of each of the 101 universities in
the context of selected SDGs.

6. results’ coding based on ranking positions, assigning scores (table 1);

identification of universities with the best results.

8. final selection of six (two universities in fifth place) leading European universities
(table 2), their websites analysis to conduct a case study analysis.

N

Table 1. Coding scheme for the green campus performance
Place in THE IMPACT ranking Points
801+ 1
601-800
401-600
301-400
201-300
101-200
51-100

1-50

O |IN|O|O|~|W|N

Source: own elaboration.

To avoid language bias, English versions of the websites were analysed, which provid-
ed less information than the websites in the mother tongues, which is a study limitation.

Table 2. The top six leading universities in selected SDGs

COUNTRY | UNIVERSITY RANK SDG 6 |SDG 7 |SDG 11 | SDG 12 | SDG 13 | Total
Denmark | Aalborg University 9 8 8 8 8 8 40
Spain University of Jaén 101-200 8 8 7 6 7 36
Portugal University of Coimbra | 29 6 6 8 6 8 34
France IMT Atlantique 101-200 6 8 4 7 8 33
Belgium (Lj):ll\_/;rs:nCathohque 101200 5 7 7 5 7 31
Spain University of Girona 101-200 7 6 6 6 6 31

Source: own elaboration.

Results
The analysis evaluates universities’ reporting on selected SDGs. Prioritizing a green

campus is rare among top-ranked universities. A research tool focusing on five essential
SDGs — a cornerstone for sustainable campuses — was employed. Out of 101 universities,
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13 do not report any activity related to the chosen SDGs, while 22 engage with only one
SDG, mainly SDG 11. The top 10 universities cover activities across all selected SDGs.
SDG 11 is the most reported (65 universities), whereas SDG 6 is the least (34 universi-
ties), with SDG 6 also reflecting the lowest scores (total: 177; average: 5.2 per univer-
sity). In contrast, universities score highest in SDG 13 (total: 354; average: 5.8).

The research examines university rankings and content from six leading HElIs, high-
lighting the difficulty in accessing information on their websites, especially regarding
SDGs. Although universities are transparent about their SDG research projects, par-
ticularly for goals 6 and 7, concrete conservation practices are harder to track down.
Universities often outline future plans rather than achieved outcomes. SDG 11 projects
focus on sustainable commuting, like shared transportation solutions. Specific practices
related to SDG 7 include adapting energy systems and investing in efficient buildings,
driven by both sustainability goals and financial pressures in Europe’s energy market.

For SDG6, water-saving measures such as leak detection and rainwater use for gar-
dening are common. SDG12 practices are more challenging to identify and report, but
often include waste sorting, recycling, and reducing plastic use, with some universities
also addressing sustainable meals and food waste. SDG11 practices are described as
vague and interconnected with other SDGs, focusing on general footprint reduction and
sustainable transportation, often in collaboration with local communities.

There is a need for better communication of sustainable development efforts at EU
university campuses. The lack of English-language content on university websites and
in policy documents limits the global reach and comparative research potential of these
initiatives. Providing comprehensive information in both native languages and English
enhances accessibility and openness.

Discussion

Universities are integral to advancing SDGs through initiatives like sustainable campus
practices, waste management, and educational programs. While these efforts build stake-
holder awareness, their financial and organizational challenges necessitate prioritiza-
tion, particularly early on. However, sustainable practices can yield cost savings (Zhang
etal., 2017) and improved recycling rates. The environmental dimension is deemed the
most critical aspect of university sustainability (Wright & Wilson, 2012). Moreover, well-
managed campus ecosystems enhance student well-being and require careful planning
involving biodiversity and expert support.

University campuses offer ecosystem services that significantly improve students
physical and mental well-being (Nguyen & Truong, 2024). The campus ecosystem (com-
prised of living organisms like animals and plants and non-living elements like soil and
water) must be well-managed to minimize waste and pollution (Dave et al., 2014). Ac-
tions aimed at biodiversity and ecosystem services should be part of general planning and
supported by experts. All these activities need careful planning, budgeting, and design.

)
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Universities are key players in sustainable waste management, serving as societal
models and fostering innovation. They contribute to sustainability through comprehen-
sive waste management policies and knowledge sharing of both local practices (Falsi-
ni et al., 2019) and international best approaches. A circular approach to waste man-
agement is crucial (Giurea et al., 2024), affecting university rankings and sustainability
goals. Universities should consider variations in waste generation patterns and involve
students, dining services, and administration to ensure the success of sustainable ini-
tiatives (Posner & Stewart, 2013).

As research and innovation centers, universities contribute to reducing greenhouse
gas emissions by developing measurement tools, technologies, and sustainable man-
agement strategies. Their efforts not only benefit universities but also but also support
local communities by decreasing ecological footprints through efficient energy (Patil
& Tanavade, 2024) and water use, among other strategies, and promoting sustainable
behavior (Adjei et al., 2021). Despite varying methods, carbon footprint assessments
are increasingly common (Valls-Val & Bovea, 2021). Reduction strategies include green
campus projects, energy efficiency, renewable energy integration, and promoting be-
havior change.

Campus buildings are large energy consumers, contributing to greenhouse gas emis-
sions. Irresponsible energy use harms ecosystems and accelerates climate change.
Universities implement energy-saving measures, use renewable energy, or adopt eco-
friendly heating and cooling. Some have reduced resource usage through targeted cam-
paigns (Lambert & Cushing, 2017).

Clean water availability is a critical sustainability concern, affected by location and
climate (Dave et al., 2014). In 2019, 29% of the EU territory and 39% of the EU popu-
lation faced water scarcity (European Environment Agency, 2023). As water shortages
impact the environment and social systems (O’Hara & Naicker, 2022), universities can
collect and reuse rainwater and greywater for irrigation, provide free clean water, and
install automatic water systems and monitoring.

Full-time higher education students influence travel habits, emphasizing sustainable
commuting to lessen environmental impact. Universities enhance sustainable transport,
benefiting the environment and student life (Kaplan, 2015). Although walking, cycling, and
public transit are crucial, their adoption can improve with better convenience, infrastruc-
ture, and attitudes (Ribeiro et al., 2020). Strategies like Transportation Demand Manage-
ment, greenways, and electric transit improvements are employed (Fadhil & Waheeb,
2021). By promoting sustainable mobility, universities model practices for communities
via free public transport permits and high parking fees, encouraging low-carbon com-
muting. Collaborations with local governments enhance bicycle lanes, public transport,
and infrastructure, offering safer car alternatives. Bike storage, showers, and incentives
for biking or carpooling further support low-carbon transport, contributing to a healthier
environment (Versteijlen et al., 2021).
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Conclusions

The analysis reviewed top universities’ reports and websites regarding five key Sustainable
Development Goals (SDGs) crucial for a sustainable campus: SDG 6, 7, 11, 12, and 13.
It found that prioritizing a green campus is not common among top-ranked universities.

The research shows that a green campus among the top-ranked universities from
THE IR is not a priority. The top 10 universities regarding campus sustainability in the
THE IR report activities under all selected SDGs. Thirteen of the 101 universities studied
do not report on activities under the selected SDGs. In contrast, 22 universities report
activities in only one of the chosen SDGs (6, 7, 11, 12, 13).

Universities report most frequently under SDG 11 (65 universities) and least often
(34 universities) under SDG 6. They also achieve the weakest ranking positions under
this goal. HEls ranked highest in SDG 13.

Universities often excel at articulating their commitment to environmentally friend-
ly practices, showcasing initiatives such as energy-efficient buildings, waste reduction
programs, and sustainable transportation options. However, the challenge lies not in
describing these good practices but in quantifying and assessing their effectiveness.
Measuring progress requires metrics and data collection methods that can accurately
reflect the impact of sustainability initiatives over time. This complexity is compounded
by the diverse nature of university operations and the varying levels of stakeholder en-
gagement. Consequently, while universities may present a compelling sustainability nar-
rative, the actual test of their commitment is found in their ability to systematically evalu-
ate outcomes, adapt strategies based on data-driven insights, and transparently report
on their progress. This gap between intention and measurement underscores the need
for a more structured approach to sustainability assessment in higher education.

THE IR platform is in English and requires evidence of activities aligned with SDGs
in this language. Intuitively, this information in English should be included on university
websites. Despite preparing it for rankings, top European universities do not provide
this information online. Displaying these practices would set a benchmark for others and
offer insights into sustainability at HEIs. This research’s sample is a significant limitation;
rankings use limited indicators, possibly missing the full range of sustainability efforts.
We focused only on European universities, which introduces geographical bias, as uni-
versities in other regions, particularly low-income countries, face different challenges.

The study examines how SDGs are implemented in leading EU universities per
THE IR, selecting six top institutions to explore leaders’ sustainability activities. More
university-specific case studies are needed for deeper insights into SDG implementa-
tion. Future research should emphasize sustainability metrics at universities, as the
SDGs framework needs more standardization and clear evaluation criteria. Additional-
ly, research should address sustainability policies and governance, including strategic
campus sustainability.

While THE IR provides valuable insights, it represents only one perspective and
a limited number of universities. A holistic evaluation of university impact should include
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diverse sources and methods to capture the multifaceted nature of institutional contribu-
tions to society and the natural environment. To provide a more comprehensive analy-
sis, it is crucial for further research to consider universities that are not included in THE
IR. While direct comparisons with non-ranked universities will be challenging due to the
lack of standardized data, alternative evaluations of impact can offer some insights. For
example, national assessments and independent reports often highlight the strengths of
EU universities. It is a necessary next step, as many institutions have been recognized
for their commitment to advancing the SDGs, even though they may not participate in
THE IR.
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cles from 2013 onwards, sourced from Web of Science and Scopus, resulting in 25 relevant stud-
ies after applying strict inclusion criteria.

THE PROCESS OF ARGUMENTATION: The argumentation process within this paper is built
upon a thorough analysis of existing literature regarding gender differences in communication.

RESEARCH RESULTS: The analysis of the identified studies reveals persistent differences in com-
munication styles between women and men. Women’s communication tends to be more emotionally
expressive and relationship-oriented, while men’s communication is typically more direct, specific,
and focused on asserting power and status. However, the studies examined mostly focused on in-
terpersonal communication rather than professional contexts, with limited attention to Generation Z.

CONCLUSIONS, RECOMMENDATIONS AND APPLICABLE VALUE OF RESEARCH:
The review highlights a significant research gap regarding gendered communication in profes-
sional settings and the communication styles of Generation Z. Further studies are recommended
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to explore these areas, particularly in light of Generation Z’s increasing presence in the workforce
and evolving communication patterns.

— KEYWORDS: COMMUNICATION, GENDER DIFFERENCES, PRISMA, WOMEN’S
LANGUAGE, MEN’S LANGUAGE

STRESZCZENIE

CEL NAUKOWY: Gtéwnym celem niniejszego opracowania jest wskazanie aktualnych réznic
i podobienstw w stylach komunikacji kobiet i mezczyzn, ze szczegdinym uwzglednieniem cech
komunikacyjnych pokolenia Z.

PROBLEM | METODY BADAWCZE: Artykut podejmuje problematyke wptywu réznic piciowych
i pokoleniowych na styl komunikacji. Aby odnies$¢ sie do tej kwestii, przeprowadzono systematycz-
ny przeglad literatury z wykorzystaniem protokotu PRISMA. Przeglad obejmowat recenzowane ar-
tykuty open-access opublikowane od 2013 roku, pochodzace z baz Web of Science i Scopus, a po
zastosowaniu kryteriow wigczenia w przegladzie uwzgledniono 25 artykutow.

PROCES WYWODU: Proces argumentacji w tym artykule oparty jest na szczegétowej analizie
istniejgcej literatury dotyczacej réznic ptciowych w komunikaciji.

WYNIKIANALIZY NAUKOWEJ: Analiza zidentyfikowanych badan ujawnia utrzymujace sig¢ rozni-
ce w stylach komunikacji miedzy kobietami a mezczyznami. Komunikacja kobiet jest bardziej emo-
cjonalna i ukierunkowana na budowanie relacji, podczas gdy komunikacja mezczyzn jest bardziej
bezposrednia, konkretna i skoncentrowana na asertywnosci w kwestii wtadzy i statusu. Niemniej
jednak badania, ktére zostaty przeanalizowane, koncentrowaty sie gtéwnie na komunikaciji inter-
personalnej, a nie na kontekstach zawodowych, z ograniczong uwagg poswiecong pokoleniu Z.

WNIOSKI, REKOMENDACJE | APLIKACYJNE ZNACZENIE WPLYWU BADAN: Przeglad
literatury wskazuje na istotng luke badawczg dotyczacg komunikacji ze wzgledu na pte¢ w kon-
tekstach zawodowych oraz styléw komunikacji pokolenia Z. Zaleca sie przeprowadzenie dalszych
badan w tych obszarach, zwtaszcza w $wietle rosngcej obecnosci pokolenia Z na rynku pracy oraz
ewoluujgcych wzorcow komunikacyjnych.

— SELOWA KLUCZOWE: KOMUNIKACJA, ROZNICE PLCI, PRISMA, JEZYK KOBIET,
JEZYK MEZCZYZN

Introduction

Effective communication is crucial for successful social interactions in both personal
and professional contexts. Communication style refers to the distinct patterns of verbal,
paralinguistic, and nonverbal behaviors that individuals use to convey and interpret
messages. This dynamic process involves not only the transmission of information but
also the reception and processing of feedback. By recognizing and understanding the
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unique characteristics of different communication styles, individuals can enhance their
ability to engage in more efficient and meaningful exchanges. Such understanding pro-
motes smoother interactions, reduces misunderstandings, and fosters clearer commu-
nication. The aim of this paper is to examine the influence of gender and generations
on communication styles, with a particular focus on the communication differences be-
tween women and men, the impact of these differences within organizational settings,
and the communication characteristics of Generation Z.

The Influence of Gender and Generation on Communication Styles —
State of the Art

Female and Male Communication Style

Gender differences in communication styles have been widely recognized in the liter-
ature, with women and men exhibiting distinct tendencies in their ways of expressing
themselves. Women are generally more focused on relationships, seeking to create
and maintain closeness, while men are typically more task-oriented, instrumental, and
focused on gathering information or asserting social status and power. A key aspect of
these differences lies in how self-identity is communicated. For men, self-worth is often
linked to achieving results, while for women, it is defined by emotions and the quality
of interpersonal relationships (Gray, 1992). Female communication tends to be more
indirect, emotional, and detailed, whereas male communication is usually more direct,
concise, and goal-oriented (Mulac et al., 2001). Table 1 presents the detailed charac-
teristics of male and female communication styles.

Table 1. Female and male communication styles’

Female communication style Male communication style

Speak to build and maintain contact with others.

Speak to present yourself and your ideas.

Share your feelings and listen to others’ confessions.

Talking about oneself can harm you.

Speak to create symmetrical relationships with others.

Speak to gain power and establish your status.

Comparing experiences is meant to show
understanding and compassion.

Comparing experiences can be a strategy for
competition.

Helping others involves showing understanding and
compassion.

Helping others involves doing something
useful.

Maintain conversation by asking questions.

Everyone acts on their own and is responsible
for themselves.

Show interest to encourage others to present their
ideas.

Be assertive so others perceive you as
decisive and trustworthy.

Conversation is a form of connection between people,
where all elements matter.

Conversation is a linear sequence aimed at
transmitting information and achieving a goal.
Anything that does not serve this goal is seen
as an obstacle.

Source: Zuber, 1999, p. 39.
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Research in gender linguistics gained significance in the 1970s in both Europe and the
United States (Kloch, 2000). According to the literature, differences between the lan-
guage of women and men are evident and are shaped by both biological and socio-
cultural factors. Certain linguistic variations have been attributed to inherent biological
differences, with researchers referring to these distinctions as “biological styles” or “bio-
lects” (Skubalanka, 1976; Wilkon, 1987). However, alongside these biological influences,
social and cultural factors also play a critical role. Gender-specific socialization process-
es, including societal expectations placed on girls and boys and the roles designated for
women and men, contribute to shaping distinct linguistic patterns. Thus, the linguistic dif-
ferences between genders can be understood as a complex interplay of biological and
socio-cultural foundations (Opperman & Weber, 2000; Zuber, 1999). However, there is
research in the literature confirming that some differences in the communication styles
of women and men are the result of factors other than gender. According to table 1, in
general men are more specific in their communication style. However, there is research
indicating that, depending on the situational context, women may be more specific. Ac-
cording to research conducted by Joshi et al. (2021) talking to a recipient who is psycho-
logically closer to a woman makes a woman communicate more specifically than a man.

Communication Style of Generation Z

When examining generational differences in communication, the following section of the
article focuses on Generation Z, defined as those born from 1995 onwards (Messyasz,
2021). Studies on previous generations often revealed communication style differences
between genders. However, an intriguing area of research involves this newest genera-
tion, for which there is still limited evidence on gender-based differences in communi-
cation styles.

A defining feature of Generation Z’s communication style is their preference for brief
messages. Gen Z tends to opt for texting over phone calls, as they find talking uncom-
fortable and prefer to avoid wasting time (Janssen & Carradini, 2021). Additionally, this
generation values communication that is open and transparent (Suryanarayana Reddy,
2024). Their communication style is characterized by concise, clear, and multimedia-rich
language. Crucially, the language should be chosen in a way that allows the message
to be quickly and easily understood (Stawicka, 2023).

In the workplace context Generation Z tends to demonstrate a more consistent,
fast-paced, and responsive communication style, emphasizing one-on-one interactions
more than earlier generations. Furthermore, studies emphasize that Generation Z values
being heard by their supervisors and seeks recognition for their viewpoints. This reflects
a broader shift in organizational dynamics, where the focus is less on generational dif-
ferences and more on acknowledging the value of individual contributions and perspec-
tives (Rathi & Kumar, 2023).
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Research Methodology

In the context of the ongoing analysis, two primary research questions were formulated:
Q1: What communication differences between women and men are indicated by cur-
rent studies?
Q2: How do contemporary studies address communication styles specifically among
Generation Z?

To address these research questions, a systematic review was undertaken, adhering to
the guidelines set forth by the PRISMA protocol, which ensures a rigorous and trans-
parent approach to literature synthesis and analysis (Moher et al., 2015). This method-
ology facilitates a comprehensive examination of relevant studies, while minimizing po-
tential biases and increasing the reliability of the conclusions drawn. The search syntax
used was: gender AND “communication styles.” Searches were conducted in two da-
tabases: Web of Science (WoS) and Scopus. The databases were selected based on
references to other authors’ articles relevant to this field (Morejon-Llamas et al., 2024;
Salgado et al., 2024). Search was limited to papers in English and Polish. Only open-
access studies were included. The study covered articles published between January
2013 and September 2024. Articles from 2013 onwards were considered to focus on
the latest research, specifically addressing Generation Z, whose first members reached
adulthood that year (Messyasz, 2021).

The review applied the following inclusion criteria:

» peer-reviewed articles,

« studies examining the relationship between gender and communication styles,

» primary research papers.
Studies were excluded if they were not open access, published before 2013, written in
languages other than English or Polish, not based on primary research, or unrelated to
gender differences in communication styles. To ensure methodological rigor and mini-
mize selection bias, the screening of titles, abstracts, and full texts was independently
performed by two researchers. The review was limited to open-access articles published
in English and Polish, which may have excluded relevant studies in other languages or
behind paywalls. Additionally, focusing only on primary research and searching only two
databases (Web of Science and Scopus) might have restricted the scope and comprehen-
siveness of the findings. Figure 1 presents the PRISMA flow chart, illustrating the stages
of identification, screening, eligibility, and inclusion. Initially, 199 potential articles on the
relationship between gender and communication styles were identified. After an initial
screening, 31 duplicate articles were removed. The remaining articles were screened by
title to assess compliance with the inclusion criteria, leading to the exclusion of 101 re-
cords that did not focus on gender differences in communication styles. Additionally, one
article was a duplicate. Following a review of abstracts, 33 more articles were deemed
irrelevant to the study. Finally, 25 papers were included in the review, with 7 records
excluded after full-text screening due to their lack of relevance to the research topics.
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Results

Synthesis of the Results

All articles included in the review were published in English. The first part synthetically
collected publications qualified for the review, and then assessed whether there were
similarities and differences in communication between women and men in a given arti-
cle and whether they concerned the organizational outline. The results of this analysis
are presented in table 2.
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Table 2. Similarities and Differences in Men’s and Women’s Communication: A Synthesis

No Article Similarities | Differences GenZ
Gutiérrez-Santiuste & Ritacco-Real, 2024 + + +
Spahn et al., 2022 +
Kogak & Vergiveren, 2019 -
Fereydooni et al., 2022
Sabater, 2017
Rabab’ah & Belgrimet, 2020 -
Santoso et al., 2021
Schlamp et al., 2021
Loffler-Stastka et al., 2016 -
Barnett et al., 2020 —
Mayuga & Petrosyan, 2022 -
Roter et al., 2014
DedJesus et al., 2021
Dash et al., 2021 -
Kapadia-Kundu et al., 2022 -
Graf et al., 2017 -
Maximova & Lukyanova, 2020 -
Johnson et al., 2014 -
Angelakis et al., 2024 -
Lim et al., 2015 -
Scull et al., 2022 -
Mazzi et al., 2014 -
losub et al., 2014 -
Balt et al., 2021 -
25 | Oztunc & Yildirim, 2021 -

|+ [+ + ]+
z
<
>

|
+

CQlO|® (N[O |O|HR|WIN|—

-

-
-

-
N

-
w

N
~

-
(4]

-
[]

-
~

-
(o]

-
©

N
o

N
=

N
N

N
w

N
N

e N e N A I A R A R R
z
<
>

Source: own research.

According to the data presented in Table 2, the majority of studies analyzed in the publi-
cations (24) identified differences in the women and men communication styles. In con-
trast, only 8 publications highlighted similarities. The synthesis of findings also considered
whether the respondents assessed for communication differences were representatives
of Generation Z. In three publications (numbers 1, 8, and 24), the research specifically
involved representatives of Generation Z. In the remaining studies, respondents of vari-
ous ages were included, encompassing multiple generations. In several studies (e.g.
numbers 5, 6, 11), it was not possible to determine the respondents’ ages, as the re-
search primarily focused on analyzing the content of posts or emails.
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Similarities in communication between men and women

Similarities in communication styles between women and men were identified in 7 out
of 25 publications included in the review (numbers: 1, 2, 4, 5, 7, 8, 12, and 13). These
similarities primarily pertain to general categories of communication. Women and men
exhibit comparable levels of behavioral, affective, and cognitive communication. Addi-
tionally, they demonstrated similar tendencies in the use of general formulations. Fur-
thermore, communication styles were found to be similar during psychological sessions.

Differences in communication between men and women

Based on the analysis, several differences in the women and men communication styles
were identified. The main goal of women’s communication is to build relationships (e.g.
number 23). Conversation is based on topics such as: family, culture, fashion or ap-
pearance (e.g. number 17). Women’s communication is also characterized by a great-
er frequency of gossip (e.g. number 3), greater talkativeness and a tendency to per-
ceive themselves as funny, sociable, positive and emotionally expressive people. Their
statements are emotionally charged (e.g. number 10, 23). They rarely use non-verbal
expressions of aggression, which, when present, take the form of passive aggression.
Men’s conversations focus on political, economic or management topics (e.g. number
17). They avoid discussing personal topics. Their statements are not as emotionally
charged as women’s. Men’s communication style is characterized by clarity, directness
and dominance (e.g. number 25). Men are usually specific, self-confident and assertive
in expressing opinions, often using language to demonstrate power. Verbal expressions
of aggression, such as insults, are more common among men, and such aggression is
clear and open. Some publications also indicate that women have better communication
skills compared to men, distinguishing themselves in both verbal and nonverbal forms
of communication (e.g. numbers 16, 22).

Generation Z

The respondents in analyzed publications were typically representatives of various gen-
erations. The initial aim of the study was to analyze communication styles in the context of
Generation Z. However, a review of the available literature revealed a limited number of
studies focusing exclusively on this demographic group. Of all the studies identified, only
one publication categorized respondents into three distinct generational groups: Genera-
tion Z, Millennials, and Generation X. The remaining publications did not apply a similar
generational division. Some of the reviewed studies relied on content analyses of state-
ments, emails, and posts, without specifying the ages of the individuals who authored
them. In some publications (e.g. number 24), the average age of respondents suggested
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that they were representatives of Generation Z. In other studies (numbers e.g. 14, 15),
the lower age limit of respondents was frequently 18, indicating that while these studies
included participants from Generation Z, they also involved individuals from other gen-
erations. These studies, therefore, did not exclusively focus on Generation Z but rather
encompassed a broader demographic. The findings indicate a significant research gap
and highlight the need for in-depth analyses of communication among members of Gen-
eration Z, particularly in light of their increasing presence in the labor market.

Conclusion

The analysis confirms that gender-based differences in communication styles remain
evident, women tend to communicate in a more emotionally expressive and relation-
ship oriented manner, while men show a preference for directness and status assertion.
These patterns align with long-established gendered language stereotypes. The first re-
search question was therefore answered (Q1). However, the lack of extensive research
on communication within professional contexts, especially among Generation Z limits
our understanding of how these differences manifest in the workplace. Due to the limited
number of publications, it was not possible to answer the second research question (Q2).
This highlights the need for further studies focused on organizational communication
and generational dynamics. From an educational and organizational perspective, these
findings suggest the importance of integrating communication skills training into both
formal education and workplace development programs. Raising awareness of gender
and generational nuances in communication can foster more inclusive, effective, and
adaptive environments across educational and professional settings.
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